Spojena Skola, Zimné 465, 053 23 Rudihany
Svetovy den mlieka na nasej Skole - 28.9.2016

(sprava z akcie)

Svetovy den mlieka v skolach je medzindrodnou kazdoro¢nou udalostou podporovanou a
propagovanou od roku 2000 Organizaciou pre vyzivu a polnohospodarstvo. Mlieko a mlie¢ne
produkty pomahaju naplnit poZiadavky na plnohodnotnl vyZivu rasticeho organizmu.
Podstatou tohto dna je oslava vyznamu mlieka v skolach. Je to sp6sob, ako sa zamerat na
pomoc detom, zvysit ich povedomie, upozornit na délezitost pitia mlieka v skolach a na jeho
zdravotné prinosy pre rastuce deti.

V nasej Skole sme si pripravili pre Ziakov tento program:

1 hodina: Mlieko a jeho vyznam.

2 - 3 hodina: Tvorba vyrobkov z obalov mlie¢nych vyrobkov.

Desiatova prestdvka: mlie¢na desiata.

4 hodina: Ochutnavka mlie¢nych vyrobkov, vyhodnotenie Ziackych prac.
5 hodina: Interaktivne video: Cesta mlieka.

Pocas nasho mliecneho dna sa Ziaci oboznamovali s vyznamom mlieka pre ich zdravie. Hned'
na zacCiatku prvej hodiny si vypoculi zo Skolského rozhlasu oznam o priebehu celého dna
a vyzname mlieka. V jednotlivych triedach si vypracovali pracovné listy zamerané na vyznam
mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Na dalSich dvoch hodinach Ziaci tvorili r6zne plagaty a vyrobky
z nazbieranych obalov mlie¢nych vyrobkov a vzapati si pochutnali na mliecnej desiate pocas
velkej prestavky. Nasledovala ochutndvka mlie¢nych vyrobkov v podobe syrovych



a smotanovych natierok i Cokolady v jednotlivych triedach. KaZdy Ziak dostal puding, ktory
sme navarili vdaka nasim sponzorom: Polnohospodarske druzstvo ,Cingov” Smizany, ktoré
ndm poskytlo 25| ¢erstvého kravského mlieka a spolo¢nost MILK-AGRO, spol. s r.o., ktord
nam darovala mliecne vyrobky (smotanové natierky, maslo, taveny syr),BB puding, cukor a
chlieb. Tymto by sme sa chceli velmi pekne podakovat za ich dar. Na piatej hodine si Ziaci
v troch ucebniach pozreli interaktivne video Cesta mlieka, kde sledovali cely postup od
dojenia po spracovanie mlieka a vyrobu mlie¢nych vyrobkov spolu s jednoduchym kvizom
s otdzkami zameranymi na vyznam mlieka ajeho spracovanie. Na zaver sa vyhodnotili
vytvorené prace Ziakov z obalov mlie¢nych vyrobkov, pricom boli odmenené mlie¢nou
sladkostou 3 najkrajsie prace tried 6.B, 7.C a spolo¢na praca tried 7.A a 7.B.

V Rudnanoch 29.9.2016 Organizatori: Mgr. MiloS Sedlak
Ing. Petra Hamrakova

Fotografie:







Vyhercovia:

1. Miesto: Ziaci 6.B




2. Miesto: Ziaci7.Aa 7.B

3. Miesto: Ziaci 7.C




