Svetovy den mlieka na 1. stupni

Ked’ budes pit’ ¢cerstvé mlieko,

pozbavis sa mnohych liekov.

Mlieko a mlie€ne vyrobky obsahuju vSetky ziviny potrebné pre rastuci organizmus dietata
a mladého Cloveka a takmer v3etky latky potrebné pre vyZivu v dospelosti. Mlieko by malo byt
kazdodennou sucastou nasho jedalnicka, ¢i ako napoj na ranajky, k obedu alebo ako sucast
veCere. Mlieko je zakladnou potravinou mnohych pokrmov: kas$i, krémov, pudingov, nakypov,
omacok, polievok. Mlieko a syry zvySia hodnotu kazdého pokrmu: polievok, omacok, zeleniny.
Mlieko a mlieCne vyrobky ucelne doplnia bielkoviny strukovinovych, zemiakovych a obilninovych
pokrmov. Toto v8etko sme sa snazili detom prezentovat dfia 28.9.2017, pretoze v tento den sa

na celom svete oslavuje Den mlieka.



Ziaci si najprv pozreli n4uéné interaktivne video o tom, ako sa mlieko vyraba a spracovava. P. ug.

Katka Kandracova im vysvetlila cestu mlieka na nas stol.




Dozvedeli sa. ze i zvieratka piju mliecko.
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Potom sa rozpfchli do tried, aby mohli plnit ulohy v pracovnych listoch, ktoré im pripravila p.uc.
Martina Zudorova.




Vyborna bryndzova pomazanka , ktoru ziakom pripravili p.u¢. Katka s p.u¢. Martinkou Ziakom
velmi chutila.




Porozpravat detom o vplyve mlieCka na nase zdravie priSiel MUDr. Branislav Pencak, ktory velmi
putavo rozpraval ovyzname mliecka a mlie€nych vyrobkoch, o dobrych izlych baktériach
a o zdravych kostiach a zubkoch.




takto nam mlie¢ko chutilo.




A Ci sme si nieCo zapamatali, preveril kviz. A za vyborné vedomosti dostali niektori Ziaci jednotku
z vlastivedy. A z mlieCka si uvarime na hodine pracovného vyucCovania chutny puding.
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Mgr. Katarina Kandracova, Mgr. Martina Zudorova




