
Obväzová technika 

 

Dňa 13.6.2018 sa na našej škole v tabletovej miestnosti konala prednáška o technike 

obväzovania, na ktorej sa zúčastnili žiaci v dvoch skupinách. V prvej skupine boli žiaci 8. 

ročníkov a v druhej žiaci 9. ročníkov.  

 

                 

 

Krvácanie je bez váhania jedným z najvážnejších a najnebezpečnejších poranení, kedy krv 

samovoľne vyteká z narušených tkanív a ciev.  

K uvedenej téme boli žiakom sprostredkované  informácie o tom, ako sa majú zachovať  

 a čo majú robiť pri poskytovaní prvej pomoci pri tepnovom krvácaní, ktoré ohrozuje život. 

Na videozázname mali žiaci možnosť sledovať situáciu, ktorá nás môže kedykoľvek 

postretnúť a správna reakcia môže ranenému zachrániť život. Druhý videozáznam obsahoval 

techniky obväzovania jednotlivých častí ľudského tela, čo žiakov veľmi zaujalo. Po názornej 

ukážke, ktorú sprostredkovala učiteľka, boli žiaci rozdelený do skupín. V každej skupine bol 

jeden žiak pacientom, druhý obväzoval predlaktie a tretí im bol asistentom. Následne si žiaci 

činnosti v skupinách obmieňali a každý žiak mal možnosť si obväzovanie skúsiť a nacvičiť.  

Aby žiaci dokázali v praxi ovládať zástavu krvácania, či obväzovanie rán, je pre nich 

nevyhnutné skúšať a nacvičovať si to. Táto prednáška obohatila žiakov nielen o teoretické 

poznatky, ale taktiež aj o praktickú skúsenosť.  
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