Obviazova technika

Dna 13.6.2018 sa na naSej Skole v tabletovej miestnosti konala prednaska o technike
obvizovania, na ktorej sa zcastnili ziaci V dvoch skupinach. V prvej skupine boli Ziaci 8.
ro¢nikov a v druhej ziaci 9. ro¢nikov.

Spiralovy Hoblinovy Klasovy Prekladany

Krviacanie je bez vahania jednym z najvaZznejSich a najnebezpecnejSich poraneni, kedy krv
samovolne vyteka z naruSenych tkaniv a ciev.

K uvedenej téme boli ziakom sprostredkované informacie 0 tom, ako sa maji zachovat’
a ¢o maju robit’ pri poskytovani prvej pomoci pri tepnovom krvacani, ktoré ohrozuje zivot.
Na videozdzname mali Ziaci moznost' sledovat situdciu, ktora nias modze kedykol'vek
postretnut’ a spravna reakcia moéze ranenému zachranit’ Zivot. Druhy videozdznam obsahoval
techniky obvézovania jednotlivych Casti 'udského tela, ¢o ziakov vel'mi zaujalo. Po nazornej
ukazke, ktort sprostredkovala ucitel’ka, boli ziaci rozdeleny do skupin. V kazdej skupine bol
jeden ziak pacientom, druhy obvizoval predlaktie a treti im bol asistentom. Nasledne si ziaci
¢innosti v skupinach obmienali a kazdy Ziak mal moZnost’ si obvdzovanie skusit’ a nacvicit.

Aby Ziaci dokézali v praxi ovladat’ zastavu krvacania, ¢i obvédzovanie ran, je pre nich
nevyhnutné skusat’ a nacviCovat’ si to. Tato prednaSka obohatila ziakov nielen o teoretické
poznatky, ale taktieZ aj o prakticku skusenost’.
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