Dna 2.5.2019 sa na naSej Skole konala prednaska pre ziakov 4.A a 4. B triedy na tému

Cistota pol Zivota

Kazdy z nas vie, Ze zdravie je pre nas najcennejsie. Udrzuje a upeviiuje ho 0sobna
hygiena, spravne stravovanie, priemerny pohyb a telocvik, dostatocny odpocinok, spravna
Zivotosprava.

Spravna hygiena nie je len o ¢istom a upravenom vzhl'ade- je to aktivny sposob, ako
zabranit’ Sireniu virusov a baktérii. Dodrziavanie niekol’kych zasad pomoéze predist’ Castym
ochoreniam.

A prave z uvedeného dovodu boli ziakom sprostredkované informacie o tom, ako sa
spravne starat’ o Svoje telo, Cistotu a zdravie.

Prezentaciou a obrazkami boli Ziakom zddraznené zékladné Cinnosti pre udrziavanie osobnej
hygieny ako je umyvanie rik.- zvyk ¢islo jeden, ktory by si mali Ziaci zapamétat’ a vykonavat’
po navsteve toalety, pred kazdym jedlom a po hrani sa vonku.

Taktiez ¢istenie zubov, hygiena vlasov a hygiena na toalete, ktora rovnako, ako je umyvanie
rak, aj pouzivanie toaletného papiera, je jeden zo zakladnych hygienickych navykov.

Ziakom bolo zdoraznené tieZ to, aby sa isto obliekali, aby udrziavali &istotu, poriadok aj vo
svojom okoli a aby travili vel'a voI'ného ¢asu na ¢erstvom vzduchu.

Informacie s tematikou cCistenia zubkov priblizil Ziakom aj kratky rozpravkovy
videozaznam.

V zavere¢nej Casti mali Ziaci moZnost” oboznamit’ sa a vyskuSat’ r6zne hygienické
a kozmetické vyrobky, mydlo a umyvanie ruk.

Uvedena téma a cCinnosti boli obohatenim a prinosom pre vSetkych zucastnenych

ziakov.

Organizovali: Mgr. Irena Valkova, Mgr. Monika Semanova
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