Prva pomoc

Obvizova technika

Dia 17. mgja 2024 sme v nasej Skole zorganizovali Specialnu akciu pre ziakov 2. stupinia s cielom
naucit’ ich zaklady prvej pomoci, konkrétne obvizovu techniku.

Program akcie:
1. Uvod a predstavenie témy:

e Akcia zacala kratkym uvodom, kde zdravotnik Skoly vysvetlil vyznam a dolezitost’
prvej pomoci a obvidzovania ran. Ziakom bolo vysvetlené, preco je dolezité¢ vediet’
poskytnat’ prvii pomoc a ako spravne oSetrit’ zranenia.

2. Ukéazka obvizovania prostrednictvom videozidznamu:
e Ziaci sledovali ndu¢ny videozédznam tykajlci sa obvédzovania jednotlivych cCasti tela.
3. Ukazka roznych druhov obviizov:

e Nasledovala prakticka ukazka r6znych druhov obvézov a ich vyuzitie pri réznych
typoch zraneni. Ziaci mali moznost vidiet’ obvdzy na rukédch, nohach, hlave a trupe.

4. Prakticky nacvik:

e Kazda dvojica dostala obvédzovy materidl aby si vyskuSala zakladné techniky
obvédzovania. Ziaci sa ucili spravne upevnit' obvéz, aby bol dostatocne pevny, ale
zaroven aby nezabrainioval krvnému obehu.

5. Simulécia situacii:
e V ramci praktickych cviceni boli Ziaci rozdeleni do skupin a dostali r6zne simulované

zranenia, ktoré mali oSetrit’. Tato Cast’ programu bola vel'mi interaktivna a zabavna,
pri¢om Ziaci spolupracovali a navzajom si pomahali.

6. Diskusia a otazky:

e Na zaver mali Ziaci moznost’ klast’ otdzky a diskutovat’ o réznych situaciach, ktoré by
mohli nastat’. Zdravotnik odpovedal na vSetky otazky a poskytol d’alSie tipy a rady.

Reakecie ziakov:

Ziaci prejavili zAujem o tému a zapajali sa do vSetkych &asti programu. Bola to pre nich nielen
vzdeldvacia, ale aj zdbavna aktivita, ktora im umoznila naucit’ sa dolezité zivotné zrucnosti. Viaceri
ziaci vyjadrili spokojnost’ s akciou a teSia sa na d’alSie podobné vzdelavacie aktivity.

Zaver:

Skolska akcia zamerana na prvii pomoc- obvizovi techniku, bola uspe$na a splnila svoj ciel’. Ziaci
2. stupiia nadej Specialnej zékladnej 8koly si osvojili zakladné znalosti a zrugnosti, ktoré mézu vyuzit
v pripade nudze. Verime, Ze takéto praktické vzdelavacie aktivity st neocenite'nou sucast'ou
vzdeldvacieho procesu a prispievaju k celkovému rozvoju nasich ziakov.

Organizoval skolsky zdravotnik: Mgr. Irena Val'kova

Rudiany 17.5.2024
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