Osobna hygiena

Dodrziavanie 0sobnej hygieny, starostlivosti 0 zoviajsok a vzhl'ad, starostlivost’ 0 prostredie,
v ktorom Zijeme, pracujeme, v ktorom sa pohybujeme je neoddeliteI'nou st¢astou nasho Zivota.

Zéaklady hygienickych navykov st kazdému vstepované uz od detstva. Nedostatocna
hygiena je zdrojom chordb, preto je nesmierne dolezité, aby sa ziaci aj v tomto smere neustale
vzdeléavali a zdokonal'ovali.

V nasej skole sme sa uvedenej téme venovali dila 12.1.2024.

Hygienické potreby, naducna prezentdcia a videozdznamy priblizili ziakom prvého stupna
zakladné zasady osobnej hygieny. Umyvaniu a ¢istote vlasov, umyvaniu ruk pred jedlom, po
pouziti WC, po hre vonku, po hre so zne€istenymi predmetmi, vhodnému a ¢istému odievaniu sme
venovali vacsiu pozornost’.

Na zaver sme sa zahrali hru “ Hadaj ¢o chyba ”. V uvode hry ziaci znova pomenovali
hygienické prostriedky a potom jeden z nich odiSiel za dvere. Niektoré z hygienickych prostriedkov
sme schovali. Po prichode Ziaka do triedy, bolo jeho tilohou uhadnut ¢o chyba. Ziaci si tym
zopakovali pomenovanie hygienickych prostriedkov, ich vyuzitie a zaroven si precvicovali aj
pozornost’ a pamat. Po ukonceni hry sme si vSetci dokladne umyli ruky.

Sprostredkované informécie boli pre Ziakov naSej Skoly prinosom.

Organizovala: Mgr. Irena Val'kova, Mgr. Monika Semanova

Rudnany, 18.1.2024
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