OBSAH VZDELAVANIA
PRE 10. ROCNiK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdelavaci program pre 10. roénik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia s

vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

o . Svp Skvp
Vzdelavacia oblast Predmet poget hodin | pocet hodin Spolu
§Ioven§ky jazyk a 3 1 a
literatura
Rozvijanie komunikacnej
o s . 2 1 3
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 3 2 5
s informaciami Informatika 1 1
Clovek a priroda Vecné ucenie 3 3
Etickd vychova 1 1
Clovek a hodnoty NabozZenska vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 5 5
Umenie a kultura Hl,'ldObné chhova L 1
Vytvarnd vychova 1 1
Zdravie a pohyb T(?Iesné a Sportova 5 )
vychova
Spolu povinna &ast 22
Volitel'né hodiny 4
SPOLU:
povinna &ast + 26

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira

4 hodiny tyZdenne, spolu 152 vyucovacich

Casovy rozsah vyucby hodin

Rocnik desiaty

Spojend $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Di7ka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatlra je vo vychovno-vzdeldvacom procese
Ziakov so strenym stuprfiom mentalneho postihnutia jednym z kli€ovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zrucnosti potrebné na ziskavanie informdcii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, ¢o ma
vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.
Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloZiek Citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.
Citanie a literarna vychova
Poziadavky v suvislosti s ndcvikom techniky &itania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentadlneho postihnutia nie je moziné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdeldvania
uréeného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi Ziaci mozu prejavit
taky zdujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudd nebudd postupovat ocakdavanym tempom. V takych pripadoch
ucitel hladd iny sp6sob prace so Ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane
obsahu ucdiva, dokaze patri¢ne od6vodnit.
Nie je zavazné ucit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlatenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vsak
pamadtat na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).
V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.
Pri vyucCbe Citania sa moZe stat, Ze Uroven techniky citania u Ziaka presiahne Uroven jeho
intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviiou chapania ¢itaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce
kli¢ové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutocné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.
Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi,
ktorych pouzitie mo6Zu sluzit ako motivacia, resp. odmena.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdeldvaci spolu
program program
SIov¢_enskyJ,azyk a 3 1 4
literatura

Ciele:

- vediet opisat a prepisat lahky text so spravnou diakritikou

- utvrdit spravne pisanie predlozky a spojky

- vediet opisat jednoduchy pracovny postup

- naudit sa Citat a pochopit navody s obrazkami

- naudit sa (bez/s pomocou) reprodukovat dej kratkeho pribehu

- dramatizovat jednoduchy kratky pribeh

- vediet napisat adresu a kratky text na pohladnicu

- zvladnut zékladné pravidla dstnej komunikacie v spolocenskom styku

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Citanie a literdrna vychova | Citanie jednoduchych nduénych a umeleckych textov s
porozumenim, orientdcia v texte, reprodukovanie jeho obsahu.
Citanie detskych knih, ¢asopisov, komiksov a encyklopédii.
Recitdcia, dramatizdacia rozpravky a jednoduchého pribehu.
Citanie jednoduchych navodov s obrazkami.

Pocet hodin: 76 Tiché citanie.

Sloh Ustny a pisomny opis jednoduchého pracovného postupu.
Ustne a pisomné osvojenie vykania a jeho jednotlivych tvarov.
Vyplnenie penaznej poukazky, sprievodky na balik, kratkeho
dotaznika s pomocou/bez pomoci.

Ustne a pisomné precvi¢ovanie foriem spolo¢enského styku.
Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podla série obrazkov.
Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov primeranym

Pocet hodin: 38 sposobom.

Pisanie Utvrdenie pisania predlozky a spojky ako samostatného slova.
Upevnovanie pisania Cisloviek.

Opisovanie a prepisovanie lahkého textu so spravnou
diakritikou.

Pocet hodin: 38 Pisanie jednoduchych viet podla diktatu.

Spolu: 152 hodin

Proces

Vyucovacie hodiny orientujeme na praktické vyuZivanie Citatelskych zrucnosti, na
¢itanie s porozumenim, na orientdaciu v texte a reprodukciu kratkeho textu, citanie informacii
na zakupenom tovare, na Citatelny pisomny prejav. Pri precviCovani foriem spolo¢enského
styku sa zameriavame aj na sprdvne vypliiovanie adresy na formuldri, na pisanie adresy a
kratkeho textu na pohladnicu k sviatku alebo Vianociam. Prostrednictvom didaktickych a
spolocenskych hier precvicujeme kratku spolocensku konverzaciu s uplatinovanim principov
slusného spravania.




Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikacnej schopnosti, rozvoj grafomotorickych zruénosti.

Stratégie vyucovania:

Okrem textov na Citanie je potrebné vyuZivat ilustracie znazornujice kltcové slova,
alebo skutocné predmety.
Je vhodné poufZivat tieto metddy vyucovania:
- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika),
- slovné metddy (rozprdvanie, rozhovor),
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke
hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

Citanka, Odbornd literatira — metodika, Odborné ¢asopisy, Pracovné zosity, pracovné listy
vytvorené ucitelom, Internet, detska literatura, IKT a vyucbové programy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti
% , Ly hodi V7 , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu . . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti (dalej aj ,,RKS“) je uréeny pre
vietkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentdlnej retarddcie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vble a najma v oblasti komunikacie a reci.

Komunikacnd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formach a to za Uc¢elom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntaktickd, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost zahfiia vsetky spésoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbdlny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikacna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificku etioldgiu,
symptomatolégiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie komuhlkacnej ) 1 3
schopnosti

Ciele:

- stimulovat komunikaciu Ziaka v socidlnej interakcii

- rozvijat sluchovu diferenciaénd schopnost

- rozvijat porozumenie reci

- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- rozvijat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka




Podla individudlneho stavu/drovne komunikaénej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame

nasledovné oblasti:
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vsetkych
Cinnosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzdjomnych suvislosti.
Postupujeme od pozndvania skutoénych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Pocet hodin: 5

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca
pouzivat ndzorné skuto¢né predmety, ich miniattry alebo
primerané ilustracie a obrdzky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov
grafickych znakov alebo inym nahradnym komunika¢nym
prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z beZzného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepSie pochopit a komentovat (,zazit ich“) a tym si
upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich cinnosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom.

Zaciatok a ukonéenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a
komunikacnému partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie
otazok. Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka
jazyka

rovina

Rozvoj slovnej zasoby

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovndvanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)




Pocet hodin: 10

ZovSeobecriovanie pojmov.

Klucové slova.

Upeviovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vazieb a analégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
spésobom.

Malované citanie.

Doplfiovanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologickd  rovina

jazyka

Rozvijanie sluchovej | RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so

diferenciacnej schopnosti zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. Rozli$ovanie dizky hldsok a slabik.
CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,

Pocet hodin: 10 koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozprdvacskych

schopnosti (narativ)

Rozpravanie Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.
Jednoduché rozpravanie zazZitku podla  osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi

Pocet hodin: 10 knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti

spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a | Pozndvanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie

kinestetického vnimania diferenciacnych schopnosti.

Pocet hodin: 2 Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Sluchovd a zrakova gndzia | Pozndvanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,

(vnimanie, diferencidcia,

pamat).

Pocet hodin: 6

intenzity, smeru. Pozndvanie melédie a rytmu. Cvifenia
na zapamadtanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov,
0sOb a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvi¢enia na
rozvijanie zrakovej pamati. Cvicenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbdlna a zrakova,
pracovna pamat)




Priestorova orientdcia a | Cvienia pravo-lavej orientdcie (telesnd schéma, rovinna
orientacia v Case orientacia
Serialita (ndcvik sekvencii, postupnosti)

Pocet hodin: 2 Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvoj motorickych schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
Pocet hodin: 6 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvoj Citatelskej a pisatelskej | Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky,
schopnosti hlasky a ich diZku) hrovou formou. Diferencovanie

obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické
znazornenie slov. Rytmizovanie riekaniek a detskych
pesniciek. Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v
rovine (chdpanie a vyjadrenie polohy predmetu hore,
dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
Pocet hodin: 38 zlava doprava). Obrazkové (malované) Citanie.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki mda zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa
prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy preberané v predmete RKS by mali byt v
sulade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a literatira a Vecné ucenie.
Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviCovanie ich pouzivania v komunikacii. Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie
komunikacnych situacii. Tato formu vyucovania mozno realizovat na vyucovacej hodine
alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s
komunikacnym obsahom alebo témou. Odporicéame rozsirovat vytvaranie komunikaénych
situdcii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr.
komunikacia v obchode, na poste, na stanici a pod.

U Ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci, zaradujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(vecné ucenie, vytvarnd vychova, rozvijanie socialnych zruénosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie komunikaénej schopnosti je zaloZzené na porozumeni pojmov a suvislosti
a na ich precvicovani a pouzivani v komunikacii.
Vhodné je pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
-slovné metddy (vysvetlovania rozhovoru)
-metddy samostatnej prace
-metddy opakovania a precvi¢ovania
-demonstracné metody
-metdda viacnasobného opakovania
-zmieSané formy vyucovania napriklad skupinova



Vyucovacie hodiny rozvijania komunikaénych schopnosti by mali pripravit Ziaka na zvladnutie
komunikacie a porozumenia.

Ucebné zdroje:

Ucebnice SJ a ¢itanky rocnikov 1-4, knihy riekaniek, leporeld, Ondrejovic : Pravidla
slovenského pravopisu, ¢lanky a texty, ukazky z literarnych diel, texty z populdrnej literatury,
nametové hry.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
» , L. hodi Vi , lu1l ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 5 hodiny tyZzdenne sp? u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zrucnosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moZnosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Yiaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu u¢iva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka. DOleZity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré si pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnozZstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 3 2 5

Ciele:

- vediet ¢itat a pisat Cisla v obore do 100

- vediet pisomne pricitat a odcitat jednociferné cislo od dvojciferného v obore do 100
s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulaéky

- vediet pocitat do 1000 po stovkach

- vediet pouzivat jednoduchu kalkulacku pri vypoctoch v obore do 1000

- poznat zékladné jednotky dizky, hmotnosti, objemu a ¢asu

- zvladnut poctové vykony s peniazmi




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Numerdcia prirodzenych Pisomné sCitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného
¢isel v obore do 1000 Cisla s prechodom cez zéklad 10 v obore do 100 ( alebo s

pomocou kalkulacky).

Numeracia do 1 000 : pocitanie po stovkach, Citanie a pisanie
Cislic, usporiadanie Cisel, ¢iselna os, porovnavanie Cisel, zapis
pomocou znakov =, <, >.

Scitanie a odcitanie ndsobkov 100 v obore do 1 000.

RieSenie praktickych prikladov a jednoduchych slovnych uloh z

Pocet hodin: 110 praxe.

Jednotky dizky Poznavanie dalsich jednotiek dizky (milimeter, kilometer) a ich
vyuZitie v praxi.

Pocet hodin: 15 Praktické meranie dizky.

Jednotky hmotnosti Pozndvanie dalsich jednotiek hmotnosti (gram, tona) a ich
vyuZitie v praxi.

Pocet hodin: 15 Praktické meranie hmotnosti.

Jednotky ¢asu Pozndvanie dalsej jednotky ¢asu (minuta) a jej vyuZiti v praxi,
Citanie digitalneho zapisu ¢asu.

Pocet hodin: 15 Praktické meranie casu.

Manipuldacia s peniazmi Poctové vykony s peniazmi.

Pocet hodin: 20

Geometrické tvary Upevnenie geometrického uciva o rovinnych a priestorovych

Pocet hodin: 15 utvaroch.

Spolu: 190 hodin

Proces:

Zameriavame sa na praktické meranie di?ky, hmotnosti, objemu a ¢&asu. Ziakom
vysvetlime, kde sa mbzu stretnit s pojmami milimeter, kilometer, gram, tona. Prakticky s nimi
precvi¢ujeme pouzivanie budika a digitalnych hodin. Poétové vykony s peniazmi uplatiujeme pri
slovnych Ulohach s pouzitim platidiel a pri praktickom rieSeni prikladov pri nakupovani.

Medzipredmetové vztahy:
Informatika, rozvijanie komunikacnej schopnosti
Stratégia vyucovania:

Pri vyucovani matematiky je vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metdédy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, obrazkovym
materialom)

- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.




Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi, v mensej miere pdrovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov.

Ucebné zdroje:

L. Meliskova: Matematika pre 5. ro¢nik Specialnych zakladnych $kol.
L. Meliskova: Matematika pre 5. rocnik Specidlnych zakladnych $kél, pracovny zosit,
encyklopédie, slovniky, ¢asopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
» , L. 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom.
Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pocitaovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na
elementarnej uZivatelskej urovni, primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom Zivote ulahcia spdsob komunikacie.
Ziskané zruénosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi
edukaénymi programami, ktoré su fahko ovladatelné — jednou alebo dvoma kldvesami, mozu
ich pouzivat aj Ziaci s narusenou motorikou ruk.
Odporucame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhladom k ich individudlnym
schopnostiam Specidlne pomocky pre ovlddanie PC ako su rozne tlacidld, drziaky tlacidiel,
klavesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicki mys a rozne komunikatory.
Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatika 1 0 1

Ciele:

- vediet pracovat s mysou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou

- vediet pracovat s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou

- rozsirovat svoje zruc¢nosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov
- vediet pracovat v textovom editore s pomocou



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Oboznamenie sa s pocitacom Ovladanie kldvesnice a mysi samostatne alebo s
pomocou.

Pocet hodin: 4

Pozndvanie tlaciarne a jej funkcie.

Ovladanie jednoduchej hry
Pocet hodin: 4

- pustenie a ukonéenie hry samostatne alebo s
pomocou

Praca v jednoduchom grafickom
editore pre deti:

Pocet hodin: 10

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla
navodu, pouZivanie ndastroja vypln a vyber

farby, tvary, velkost Ciary

- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora,
pouzivanie nastroja otacanie, zmena

velkosti obrazka, prilepenie.

Praca v textovom editore

Pocet hodin: 5

- orientdacia na klavesnici v poli pismen a Cislic,
pozndvanie funkcie kldvesov Shift,
Enter, Backspace a Escape.

Komunikacia prostrednictvom IKT
Pocet hodin: 10

- detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské
filmy, hudba).

Praca s edukacnym programom

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,

jemnej motoriky, koordinacie
pohybov
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

Pocet hodin: 5 - pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziaci sa zdokonaluju v zruénosti pisania v textovom editore, vyuzivaju dalsie klavesy,
pracuju samostatne alebo s pomocou ucitela s ohladom na ich stupen postihnutia. V
textovom editore sa ucia vytvorit menovky svojich spoluZiakov, ktoré dotvaraju na hodine
vytvarnej vychovy, pripadne menovky na daréeky pre svojich rodicov a pod.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého zZiaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.




Ucebné zdroje:

- pracovné listy
- detské casopisy, encyklopédie
- materidlno — technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x , Ly hodi Vod , lul14 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Ciefom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota
rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chdpat vztahy medzi nimi a
vediet vyjadrit tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
spbsobom prijatelnym pre Ziakov s mentdlnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruja, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju doleZité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpe&nosti cestnej premdvky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast v cestnej premavke. Upevnuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Ulohy, mieru ¢lenenia Glohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vecné ucenie 3 0 3




Ciele:

- ziskat zakladné vedomosti o lie¢ivach

- poznat zasady spravania sa v ¢ase choroby

- vediet bez/s pomocou osetrit drobné poranenie

- poznat symboly $tatu a jeho hlavnych predstavitelov

- poznat prirodné zvlastnosti a kultirne zaujimavosti svojho regionu

- poznat zakladné pravidla ochrany prirody

- poznat vybranych zastupcov cudzokrajnych a u nas volne Zijucich zvierat

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Nakupovanie

Pocet hodin: 10
Sluzby

Pocet hodin: 5

Zdravie a choroba

Pocet hodin: 28

Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované
predajne

Nakupovanie zdkladnych potravin

Nakupovanie podla zoznamu, vyhladanie ceny, vazenie ovocia a
zeleniny

Orientacia medzi regalmi, manipulacia s tovarom pri pokladni.
Poznavanie datumu vyroby a ddtumu spotreby potravin
Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouZivanie kalkulacky
Nakupovanie zdkladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi dkonmi
Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe,
poziadanie o druh tovaru, jeho velkost, skusanie tovaru, platenie
peniazmi a platobnou kartou.

Cistiareri, prac¢oviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov —
vymenny listok k objednanej sluzbe, platba.

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, ¢alineného nabytku,
holié¢stvo, kadernictvo

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuzovanim, vyvazenym
stravovanim a dodrzZiavanim pravidiel osobnej hygieny.

Prejavy beZnych ochoreni.

LieCebny rezim — meranie teploty, uZivanie liekov, pitie teplych
napojov.

Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpecné uzivanie liekov.
Osetrenie drobnych poraneni, obozndmenie sa s prvou pomocou pri
zlomenine.

Sexualna vychova, intimna hygiena v dospievani.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar,
odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia, preventivna
prehliadka u zubného lekara.

BeZzné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.
Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci,




zachrannej sluzby.

Pocet hodin: 13 Liecba pacienta v nemocnici — pokoj na 16Zku, vySetrenia s pristrojmi.

Dopravné Druhy a sp6soby dopravy v regiéne.

prostriedky Kdpa cestovného listka, orientacia v cestovnom poriadku,

Pocet hodin: 18 reSpektovanie pravidiel spravania sa v dopravnych prostriedkoch.

Na poste Podavanie pohladnic, listov, balikov, penaznych poukazok, poditanie
penazi

PozZiadanie o pomoc
Pocet hodin: 10 Obozndmenie sa s prostredim posty — podla miestnych moZnosti

V banke Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpocet domdcnosti,
hospodarenie s peniazmi

Sporenie, usporend suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke —
praca s kalkulackou

Osobny ucet, platobnd karta, bankomat

Pocet hodin: 10 Obozndmenie sa s prostredim banky — podla miestnych moZnosti.

Nasa vlast Statne symboly: $tatna viajka, $tatny znak, $tatna hymna.
Prezident Slovenskej republiky.

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky.
Obozndmenia sa s miestnou krajinou: okolité mestd, obce, rieky,
Pocet hodin: 5 prirodné zvlastnosti a kulturne zaujimavosti.

Navsteva v ZOO Zvieratad Zijuce u nas a cudzokrajné zvieratd, sp6sob ich Zivota.
Ochrana zvierat.
Spravanie ludi v prirode, bezpecny pohyb a pobyt v prirode,

Pocet hodin: 5 oboznamenie sa s nebezpecenstvom besnoty.

Vyuzivanie Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolocenské a
volného ¢asu Sportové hry, turistika.

Pocet hodin: 5 Navsteva muzei a vystav.

Prazdniny, Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych
dovolenka Najzndmejsie rekreacné oblasti, kipele v SR.

Pocet hodin: 5 Pohladnica z dovolenky

Spolu: 114 hodin

Proces:

Prakticky nacviCujeme so Ziakmi fixdciu zlomenej koncatiny, oSetrenie drobnych
poraneni. Sucastou vyucovania su vychadzky, vylety a exkurzie za ucelom prepojenia
ziskanych vedomosti s praktickym Zivotom Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socialnej zru¢nosti, pracovné vyucovanie).



Stratégie vyucovania:

Vo vychovno - vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd a organizacnych foriem vyucovania napr:
-motivacné rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovné metédy; metddy
samostatnej prace; demonstracné metdédy; metdda viacndsobného opakovania; zmieSané
formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Vybrané pracovné listy z vecného ucenia, vlastiveda, plagaty s tematikou osobnej
hygieny, obrazky stromov, u¢ebnica prirodopisu pre SZS.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
» , L. 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Etickd vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program,
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich udit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto ciefom etickd vychova Ucinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informdcii o moralnych zdsaddach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu Zziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cieflom etickej vychovy je v ramci moZnosti nahradit Ziakom chybajlice pozitivne
skisenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat a pomoct zvnutorriovat prosociadlne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Eticka vychova 1 0 1

Ciele:

- pochopit a pomenovat na Urovni primeranej chapaniu Ziakov zakladné etické postoje,

- dalej rozvijat u Ziakov osvojené etické postoje,

- viest Ziakov k pochopeniu spravania spoluZiakov a inych ludi,

- vysvetlit Ziakom doleZité hodnoty suvisiace s rodinnym Zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Komunikacia Nadviazanie, udrZzovanie a ukoncenie rozhovoru.
Vyjadrenie pozitivnych a negativnych citov.

Empatia a asertivita v komunikacii.

Zdrava a nezdrava kritickost.

Tvorivé riesenie medziludskych vztahov
prostrednictvom Ucty k inym a otvorenej komunikacie.
Pocet hodin: 10 Komunikacia ako prostriedok prosocialneho spravania.

Déstojnost fudskej osoby Poznanie svojich silnych a slabych stranok.
Sebaovladanie a sebavychova.

Pozitivne hodnotenie druhych, hladanie prijatelného
kompromisu.

Pochopenie a akceptovanie ludi s inym svetondzorom.
Ludska dostojnost a naboZenska etika.

ReSpekt a lcta k inym rasam, etnikdm, handicapovanym
Pocet hodin: 9 [udom.

Etika sexudlneho Zivota Pocatie a prenatalny Zivot.

Zdrzanlivost a vernost ako optimalna prevencia
pohlavne prenosnych chorob.

Désledky pred¢asného sexudlneho Zivota.

Hodnota fudského Zivota.

Mravny dopad promiskuitného Zivota a pornografie na
Pocet hodin: 9 Cloveka.

Dobré vztahy v rodine Rodinné spolocenstvo a ja.

Ocakavania mojich rodicov a ich kompatibilita s mojimi
oCakavaniami.

Pochopenie Zivota mojich rodi¢ov a surodencov a z toho
Pocet hodin: 10 vyplyvajuce korigovanie spravania.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Dalej rozvijame a zdokonalujeme u Ziakov zakladné etické postoje a sposobilosti
osvojené v predoslych roénikoch. Na drovni primeranej chapaniu Ziakov vysvetlujeme etické
normy a hodnoty suvisiace so Zivotom a zdravim, rodicovstvom a sexualitou, posiliujeme
moralny Usudok a zmysel pre zodpovednost.

Medzipredmetové vztahy:

Medzipredmetové vztahy su realizované formou prierezovych tém — ide o témy,
ktoré su spracované vramci ostatnych predmetov - obcianska vychova, vecné ucenie,
pracovné vyucovanie, bioldgia.




Stratégie vyucCovania:

Na hodinach etickej vychovy sa najcastejsie pouzivaju metddy:

1. dialég a diskusia,

2. zaZitkové (skusenostné) metddy,

3. uc€enie posiliovanim Ziaduceho sprdvania,

4. ucenie disciplinovanim.

- Dialég a diskusia su prostriedkami na vyjadrenie vlastného nazoru, sleduju ndcvik
pocUvania, ucia deti hovorit len vtedy, ked maju slovo. Dialég a diskusia su sucasne
realizaénymi prostriedkami zaZitkovych metdéd.

- V aktivitach zameranych na prosocialnu vychovu budu prevaZzovat zazitkové (skisenostné)
metddy. Pod zdZitkovou metédou rozumieme cestu k dosiahnutiu ucitefom stanoveného
Ciastkového ciela prostrednictvom osobného zaZitku dietata. Ide o postupné prijimanie
a zvnutoriovanie nacvicovanej zrucnosti, ktoré smeruje k danej hodnote. Aj ked' zazitkové
metddy budu v prevahe, zdkonite sa budu prelinat s tzv. klasickymi metédami. Jednotlivé
cvi¢enia a techniky v etickej vychove nazyvame aktivitami.

- Hra sa od nepamati povazuje za zakladny prostriedok vychovy dietata. Patri medzi jeho
zadkladné potreby, mobilizuje jeho aktivitu. Vzhladom na $pecifika deti je nevyhnutné vytvorit
dostatoény priestor aj na ich pohybové aktivity. Vtomto zmysle ju moZno povaZovat za
prioritnU zazitkovd metddu. Dieta sa pri hre dokaZe dokonale sustredit. Hra je vhodna
prileZitost ucenia sa v najsirSom zmysle, pocnidc manualnymi zru¢nostami az po ucenie sa
socidlnym zruénostiam a prosocialnosti. Pozndvanie prebieha nenasilne a spontanne. V
didaktickych hrach sa dieta uéi zachovavat stanovené pravidld. To podporuje jeho
socializaciu a sebakontrolu. Hra vytvdra vhodné prostredie aj pre dalSie metédy a formy
prace. Z hladiska vychovy k prosocidlnosti su zaujimavé najma hry, ktoré su spojené
predovsetkym s etickymi hodnotami.

- Dramatizacia ako zaZitkovd metdda skonkrétiuje danu situaciu, ulahcuje hlbsie preZit a
pochopit jej obsah, oZivit ju, vyvolat hibsi zaujem o nu, zapamatat si ju a rozvijat tvorivost
(Skalkova, s. 186).

Dramatizacia sa realizuje predovsetkym v dvoch podobach:.

Hranie roly nema vopred pripraveny scenar, je zadana iba situdcia a roly, ktoré ucastnici
maju zahrat. Ma otvoreny koniec. Je uzitoénym nastrojom pri rozvijani moralneho usudku,
rozhodovani, rieSeni problémov a osvojovani socidlnych zru¢nosti.

Scénky maju scendr a dej vopred pripravené. Cieflom nie je rieSenie problému, ale rozvijanie
komunikacie, pripadne prezentovanie nejakého modelu spravania.

Posiliovanie Ziaduceho spravania ucitefom znamenad zdsah inej osoby, ktora:

- prindsa pudovo materidlne uspokojenie (nemateridlna a materialna odmena),

- vyjadrenie ndklonnosti, uznania, prejavenie dévery, vyjadrenie pozitivnheho o¢akavania.
Zakladnym a mozno najdodlezitejSim posilnenim Ziaduceho spravania dietata je pozornost
ucitela venovanad jeho osobe a spravaniu.

Disciplinovanie znamena zadkaz, trest, obmedzovanie neZiaduceho spravania. U dietata
vyvoldvaju direktivy negativny zazitok ako désledok jeho nezZiaduceho spravania, a preto
takéto spravanie brzdi, obmedzuje alebo

Uplne odstranuje. Treba si vSak uvedomit, Ze samotna laska a pozitivne podnety nestacia.
Dieta, ktoré je primeranym spdsobom usmerriované a disciplinované, sa postupne uci
rozliSovat socidlne Unosné a netinosné formy uspokojovania svojich potrieb



Organizacné formy

vyucovacia hodina, projekty, vychadzka, domaca prdca, anketa, hranie roli, didaktické hry,
modelovanie situdcii, u€enie posilfiovanim Ziaduceho spravania, skupinova terapia, kreativne
ucenie

sociadlne formy: frontalne, individualne, skupinové vyucovanie

Ucebné zdroje:

Vlastné vypracované pracovné listy, Casopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky
LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova Il. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl Ill. K predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.

JOYEUX, H.: Prichdzi puberta. Sexudlni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portdl, 1994.
KRIZOVA, O — PODMANICKY, I.: Stdtny vzdeldvaci program, Etickd vychova — priloha

ISCED 3, SPU, Bratislava 2010

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
. , . hodin tyz , spolu 1 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne spol u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim z hladiska Uspesného socidlneho zacélenenia sa do spolocnosti,
vytvdrania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho
osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dblezitym faktorom pri vytvdarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvdrani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si réznych pracovnych zruénosti vo vysSich roénikoch je doélezitym
¢initelom predprofesiondlnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stdva jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejsim.

Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote vykonavat.
Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.
Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych ndavyky v domacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stéastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo wvysSich roénikoch nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materidly, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zruc¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity sU zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montazine a demontdzne
prace. Vo vyssich rocnikoch je stcastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatelské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma skolsky pozemok, odporic¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit inou ¢innostou, podla podmienok skoly.



Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 5 0 5

Ciele:

- vypestovat u Ziakov zru¢nosti veduce k ¢o najvyssiemu stupriu samostatnosti

- zostavit podla navodu jednoduchy model

- poznat zakladné podmienky pre pestovanie rastlin

- vediet rozliSovat rozne druhy materialov

- uplatriovat zakladné principy stolovania a spravania sa pri jedeni

- poznat jednoduché pracovné postupy v domacnosti

- dodrziavat zakladné bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi
a Cistiacimi pripravkami

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Sebaobsluzné Upeviiovanie navykov a zrucnosti suvisiacich s hygienou tela.
¢innosti Upeviovanie navykov a zruénosti suvisiacich s Upravou odevu.
Pocet hodin: 10

Prace Utieranie prachu, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie,
v domdcnosti oSetrovanie podlahovin.

UdrZovanie poriadku a hygieny v kipelni a na WC.

PouZzivanie vhodnych Cistiacich prostriedkov pri udrziavani Cistoty v
domadcnosti a bezpecna manipulacia s nimi.

Udrzba odevu a textilii: pranie, sudenie, zehlenie, skladanie.

Udrzba obuvi.

Elektrické spotrebi¢e v domacnosti, ich funkcia a pouzivanie.

Vymena batérii v elektrospotrebi¢och.

Bezpeénostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebic¢mi.
Hygiena v kuchyni: umyvanie, utieranie a odkladanie riadu, udrzba
ruénych kuchynskych strojéekov.

Nakupy, uskladriovanie potravin.

Varenie

Priprava teplych a studenych pokrmov, zakladné postupy pri priprave
jedal a napojov.

Zasady zdravej vyZivy.

Uprava stola, beiné a sldvnostné prestieranie.

Zasady spolocenského spravania pri stolovani.

Bezpeéna obsluha kuchynskych spotrebicov.

Sitie

Jednoduché opravy odevov a textilii.

Ruéné zosivanie latok, strojové zosSivanie podla individualnych
schopnosti Ziakov.

Napln prace urci ucitel podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby
Pocet hodin: 65 sa zvySovala narocnost Uloh v porovnani s predchadzajucimi ro¢nikmi.




Prace v dielni Prace s roznym materialom

RozliSovanie kovov, plastov, dreva.

Oboznamovanie sa s roznymi materialmi, ich rozliSovanim a vyuzitim.
Kombinované prace s vyuZitim réznych materidlov.

Prace s makkym dré6tom: vyrovndvanie, ohybanie, splietanie, strihanie
kliestami.

Prace s plastmi: penovy polystyrén, organické sklo.

Naplni prace s roznym materidlom urci ucitel podla individudinych
schopnosti Ziakov.

Prace s papierom a karténom

Zdokonalovanie osvojenych technik, zvySovanie poZiadaviek na
presnost prace.

Skladanie, ohybanie, strihanie, zoSivanie, lepenie, vyroba 0zd6b a
roznych predmetov. Balenie predmetov do daréekového papiera.
Farebné papierové mozaiky. Priestorové figurky.

Jednoduché kartondzne prace.

Prace s drevom

Zdokonalovanie osvojenych technik.

Meranie, upinanie, rezanie a orezdvanie dreva s dérazom na presnost.
Vftanie pomocou vrtdkov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca
so skrutkovacom.

Povrchova Uprava dreva Smirglovym papierom a pilnikom; farbenim a
lakovanim povrchu.

Zatlkanie a vytahovanie klincov, zatlkanie hacikov.

MontdzZne a demontdzine prace

MontdZne prace podla ndvodu.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.

Zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.

Pocet hodin: 65 Rozoberanie a skladanie jednoduchych predmetov.
Pestovatelské Pestovanie kvetov a vybranych druhov okrasnych drevin.
prace Pestovanie izbovych rastlin.

AranZovanie a jednoduché viazanie kytic.
Pestovanie zeleniny.

Zber plodin a ich uskladnenie.

Pocet hodin: 50 Sezénne prace na Skolskom pozemku.

Spolu: 190 hodin

Proces:

Vyucujuci mbze podla miestnych podmienok a Urovne Ziakov rozsirovat dané ucivo,
najma s ohladom na zameranie praktickej skoly, v ktorej sa mo6zu Ziaci po ukonceni 10.
ro¢nika dalej vzdelavat.
Ucime Ziakov orientovat sa v jednoduchych navodoch a pracovnych postupoch, poznat a
vediet pouzivat pracovné pomocky, naradie a nastroje pre ru¢né opracovanie. Prakticky
precvicujeme vymenu batérii v nastennych hodinach, budiku, TV ovladaéi a hudobnom
prehravaci. Pri priprave pokrmov ich oboznamujeme so zdsadami zdravej vyZivy.




Medzipredmetové vztahy:

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebni latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost koordindcie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentdlne postihnutych Ziakov — spéjat konkrétnu
¢innost s poucenim, prax s tedriou. Pracovné vyucovanie suvisi so slovenskym jazykom,
rozvijanim komunikacnej schopnosti arozvojom grafomotorickych schopnosti, vecnym
ucenim, vytvarnou vychovou a telesnou a Sportovou vychovou.

Stratégia vyucovania:

Prevahu pouzivanych metéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor),

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym materialom),

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita,

- metédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, demonstracia
dvojrozmernych pomécok - obrazy, schémy, televizia, pozorovanie, manipuldcia
s predmetmi, didaktickd montaz a demontaz),

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

Ucebné zdroje:
Omalovanky, vystrihovacky, technické vykresy, encyklopédie, internet, ilustrdcie,
predlohy, modely, prirodniny.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zéakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena 8kola, organizaéna zlozka Specialna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy s podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a mozZznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.
Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozlisovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritaZlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej
so siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnd vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.



Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- interpretovat vybrané fudové a umelé piesne

- rozlisovat rytmické a hudobné nastroje

- prehlbovat schopnost sluchom rozliSovat zname hudobné nastroje
- uplatriovat tanecné prvky pri pohybovom stvarneni hudby

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rytmické cvicenia

Pocet hodin: 10

Rytmickeé cvicenia, vyuZitie Orffovho inStrumentaria,
Obozndmenie sa s pojmami nota, notova osnova,
huslovy klU¢.

RozliSovanie rytmickych a hudobnych nastrojov.

Detské ludové a umelecké piesne

Pocet hodin: 10

Detské piesne, ludové a umelé piesne (Hej, uz sa na tej
hore; Po valasky od zeme; Cie st to kone; Buvaj, Dieta
krasne; V richtarovej studni; Prvy jarny defi — A. Cobej; A
od PreSova; V zdhrad6cke pod okienkom a iné).

Ludové piesne vlastného regionu.

Pocuvanie skladieb

Pocet hodin: 5

Pocuvanie skladieb réznych hudobnych Zanrov.
Rozoznavanie zvukov zndmych hudobnych nastrojov v
skladbach na pocuvanie.

Pozndvanie hudobnych nastrojov
Pocet hodin: 5

Pozndvanie dalSich hudobnych nastrojov (napriklad
flauta, klarinet, lesny roh, harfa a iné).

Hudobno-pohybové hry a ludové
tance
Pocet hodin: 8

Hudobno-pohybové hry a ludové tance.
Zaklady tanecnych krokov spoloéenskych tancov.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Navstevou miestnych alebo regionadlnych hudobnych podujati (festivaly, folklérne
podujatia) rozvijame hudobnu a kultirnu Uroven Ziakov, schopnost sustredene pocuvat
hudbu réznych Zanrov. Hudobné c¢innosti usmerniujeme tak, aby prinasali Ziakom radost.
Hudobno-pohybové a inStrumentalne cinnosti zZiakov aktivizuju a zaroven podsobia aj
relaxa¢ne. Nadalej vyuzivame prvky muzikoterapie.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadl|a)
- vytvarna vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna a Sportova vychova (pohybové hry)




Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imita¢nd — napodobriovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby uciteflom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:

- hudobny materidl, DVD, vyucovacie programy, hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odiny tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany
SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Vo vzdelavani Ziakov s mentdlnym postihnutim mad nezastupitelné miesto aj vyucovaci
predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym postihnutim
rozvijat grafomotorické zrucnosti, hrubd a jemnd motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaju aj komunikacna schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikacie.

Vychovno-vzdeldvacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s mentalnym postihnutim

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordindcie,

—rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

—rozvoj pozornosti,

—rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolocné vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobnad vychova, telesnd vychova a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Vytvarnda vychova 1 0 1

Predmet Spolu




Ciele:

— uplatiovat ziskané zrucnosti pri realizacii vlastnej prace,

— vyuZzivat vlastnosti a vztahy medzi liniami, farbami a tvarmi,
— rozliSovat odtiene a ladit farby,

— rozvijat osvojené vytvarné zrucnosti,

— prezentovat vysledky svojej tvorby.

Témy a obsah prdmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Kresba a malba Kresba a malba vlastnych zaZitkov a predstav.
Tvorba plagatu.

Pocet hodin: 10 Tvorba ilustracie k rozpravke, pribehu, filmu.

PloSné a priestorové | Kombinovanie roznorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych
prace celkov.

Zobrazovanie ludi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia
technik.

Dekorativne prace zamerané na vytvaranie praktickych predmetov s
vyuzitim dekorativnych technik (dekupdaz, malba na sklo, malba na

Pocet hodin: 10 textil, na Crepniky a iné).

Modelovanie Modelovanie narocénejsich tvarov, vyuzivanie drievka a Spachtle.
Pocet hodin: 10

Oboznamovanie sas | llustracie a vytvarné diela v detskych knihach a ¢asopisoch.
vytvarnym umenim Fotografia, grafika, animovany film.

Pocet hodin: 8

Spolu: 38 hodin

Proces:

Sucastou hodin vytvarnej vychovy su aj ndvstevy vystav. Oboznamovanim sa s
vytvarnymi dielami ilustratorov detskych knih (napriklad: L. Fulla, V. Machaj, A. Klimo, S.
Cpin, J. Trnka, V. Bombova, J. Lada, J. Capek a ini) vzbudzujeme zaujem o vytvarné umenie.
Podla potreby uditel mbéze zaradovat aj psychoterapeutické techniky.

Medzipredmetové vztahy:

- eticka vychova
- matematika — geometria
- slovensky jazyk, sloh - opis

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca

- exkurzie, vychadzky




Ucebné zdroje:

Banas a kol. Didaktika vytvarnej vychovy, Macko A. Vytvarné techniky I.- II., Macko A.-
Nevielovd O. Vytvarna vychova v 3. a 4. roéniku ZS, Macko A.- Nevfelovad O. Vytvarna
vychova v 5. 6. roéniku ZS, Gregu$ova H. Viytvarné techniky v osobitnej $kole, Gregu$ova H.
Specifikd edukacie mentalne postihnutych vo vytvarnej vychove, Lok3ova I.- Lok3a J. Cez
relaxaciu k tvorivosti v Skole, internet, ndvsteva galérie.

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové farby,
voskové farby, akvarelové farby, tempery, Stetce, suchy pastel, mastny pastel, hlina,
plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noznice, farebny papier, novinovy papier, tekuty
Skrob, lepiaca paska, textil

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
» , L. 2 hodi Vi , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZzdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova su zamerané na

dosiahnutie optimdlneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v rdmci ich moZnosti a
schopnosti.
S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a rec. Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
Ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikac¢nej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie. Na
telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné ndacinie a naradie a dalsie
vhodné pomocky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné félie a rozne iné telocvicné naradie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Telesna a & .
e esn? a Sportova ) 0 5
vychova

Ciele:

- zlepSovat Urover pohybovych schopnosti

- pripravit sa na pohybovu ¢innost a na jej ukonéenie

- uplatriovat spravnu techniku manipulacie s nac¢inim

- vyuzivat zakladné kompenzacné a relaxacné techniky

- vyuZzivat osvojené pohybové zrucnosti pri sutaziach a hrach
- dodrZiavat pravidla bezpecénej jazdy na bicykli




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zdravotné cviky CviCenia zamerané na posildovanie svalovych  skupin
zabezpecujucich spravne drzanie tela.
Kompenzacné cvicenia k zataZeniu Ziakov na hodinach

Pocet hodin: 6

pracovného vyucovania.
Cvicenia na rehabilitacnych pristrojoch.

Kondi¢né a koordinacné
cvicenia

Pocet hodin: 16

Cvic¢enia pohybovej koordinacie podla pohybovych osobitosti
Ziakov.

Posilfiovacie cviCenia pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného
svalstva.

DrZanie tela v spravnom napati svalov v lahu, klakoch, sedoch,
podporoch a postojoch bez/s nadinim, naradim.

Zaklady gymnastickych
cviceni
Pocet hodin: 10

Akrobatické cvicenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).
Akrobatické cvicenia s nacinim (Svihadlo, ty¢, plnd lopta, Satka,
stuha, obruc).

Sezdnne c¢innosti

Pocet hodin: 14

Realizacia sezéonnych pohybovych aktivit v réznom prostredi a v
réznych obmendch podla podmienok Skoly.

Turistika, zasady spravania sa pri pobyte v prirode.

Dodrziavanie pravidiel bezpecnej jazdy na bicykli, zakladné
dopravné znacky.

Rytmicka gymnastika

Pocet hodin: 10

Cvicenie podla taktov tlieskania, tamburiny, hudby.

Pérovanie, pohupy, kroky, chddza, beh, obraty, rovnovaine
cvic¢enia.

Tanecénd improvizacia na zaklade naucenych tanecnych krokov.
Zaklady ludovych tancov ( valcik, polka).

Zaklady Sportovvych hier

Pocet hodin: 10

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej,
prehadzovanej so zjednoduSenymi pravidlami. Pohybové hry s
réoznym zameranim. Upeviovanie pravidiel osvojovanych hier.
MozZnost zaradovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich
tanierov, tenis, bedminton, hod lopti¢kou s uskom a iné.

Atletika

Pocet hodin: 10

Beh na kratke a dlhé trate.
Skok do dialky a do vysky.
Hod kriketovou loptic¢kou.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziakov ué¢ime cielenej pripravy na pohybovu &innost a jej ukonéenie (zahriatie
organizmu, dychové cvicenia, natahovacie a relaxacné cvi¢enia). U¢ime ich vyuZivat zakladné
kompenzacné a relaxacné techniky. Podla moznosti Skoly zaradujeme jazdu na bicykli na
detskom dopravnom ihrisku. Priebezne oboznamujeme Ziakov s vyznamnymi Sportovymi
sutazami (olympiada, majstrovstva republiky, majstrovstva sveta).



Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch (geografia,
matematika, hudobna vychova)
- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucéebné prostredie s optimdlnym
mnoZstvom stimulov.

vieobecné vyucovacie metody:
- metddy obozndmenia s cvicenim:
- metdda ukazky- demonstracie
- metdda slovného opisu- vysvetlenia
- metddy ndcviku:
- komplexny postup
- analyticko-synteticky postup
- zmieSany postup
- metddy vycviku:
- metdda opakovania
- metdda standardného zatazZenia
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutazZenia
- metddy kontroly, evidencie, hodnotenia a klasifikacie:
- kontroly
- evidencia
- hodnotenie
- hodnotenie a klasifikacia
- modifikované vyucovacie metddy
Specifické vyuéovacie metddy:
- reedukacné metddy
- kompenzacné metddy
- rehabilitaéné metddy
- metdda viacnasobného opakovania
- metdda nadmerného zobrazenia informacie
- metdda pohybového kontrastu
- metdda pasivneho pohybu
- metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacie
- metdda alegoritmizacie obsahu cvicenia
- metdda imitaénych cviceni
motivacné metody



Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie
- materidlno — technické a didaktické prostriedky
- internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 10. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdelavaci program pre 10. roénik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

stupnom mentdlneho

Syp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet . , pocet Spolu
pocet hodin i
hodin
Rozvijanie komunikacnej
. 3 3
schopnosti
Rozvijanie socialnych
- Y , 1 1
Jazyk a komunikacia | zruénosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 2 2
s informaciami Informatika 0,5 0,5 1
Clovek a priroda Vecné uéenie 1 1 2
Etickd vychova 1 1
Clovek a hodnoty NabozZenska vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 2,5 1,5 4
H 3 vych 1 1
Umenie a kultura l,JdObn? VYC ova
Vytvarnd vychova 1 1
Zdravie a pohyb chdravotna telesna 3 3
vychova
Spolu povinna ¢ast 17
Volitel'né hodiny 3
SPOLU:
povinna &ast + 20

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
% , . hodi V7 , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti (dalej len RKS) je urceny pre
vsetkych Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlineho postihnutia vzhladom na to,
Zze v klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-
psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, véle a najma v oblasti komunikacie a
reci.

Komunikacnd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formach a to za uc¢elom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntaktickd, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost zahfna vsetky spésoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbdlny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikacna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificku
etioldgiu, symptomatolégiu aj metddy intervencie. U deti s mentalnym postihnutim byva
zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozviani T
ozvijanie komun.lkacnej 3 0 3
schopnosti

Ciele:

- stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii

- rozvijat sluchovu diferenciacna schopnost

- rozvijat porozumenie reci

- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

- naudit Ziaka zaklady Citania




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz”. Komentovanim vsetkych
¢innosti a pomenovdvanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzajomnych suavislosti.
Postupujeme od poznavania skutoénych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie  Cinnosti podla komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunika¢ného
partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 5

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouzitim nazornych
skuto¢nych predmetov, ich miniatury alebo primerané
ilustracie a obrdazky.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom.

Zacliatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrZanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situdcii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved na otazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-semanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pocet hodin: 10

Pomenovavanie skutoénych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klucové slova.

Upevinovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka rovina
jazyka

Syntaktické a morfologické

Nacvik ohybania slov.




pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
sposobom. Malované (itanie. Dopliovanie a
opakovanie viet. Odvodzovanie slov. Tvorba viet a
suveti. Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka rovina

jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferenciacnej schopnosti

Pocet hodin: 5

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik.

Hry so zmenami melddie a tempa reci.

Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozli$ovanie dizky
hldsok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 15

Vyjadrenie potreby smadu, hladu a hygienickych
potrieb prostrednictvom oc¢ného kontaktu
a neverbalnej komunikacie.

Pozorovanie osob a udalosti v okoli, uvazovanie o nich
aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zdazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie c{asovej
naslednosti a suvislosti udalosti. Praca s detskymi
ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnimania
Pocet hodin: 2

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciacnych  schopnosti. Rozvijanie  vnimania
vlastnych pohybov.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
gnozie

Pocet hodin: 6

Poznavanie rbéznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Pozndvanie melédie a rytmu. Cviéenia
na zapamatanie melédie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov
predmetov, o0s6b a udalosti, vnimanie viditelnych
zmien. Cvicenia na rozvijanie zrakovej pamati. Cviéenia
zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia.
Rozvijanie pamati (akusticko-verbdlna a zrakova,
pracovna pamat).

Priestorova orientacia a
orientacia v Case
Pocet hodin: 2

Cvi¢enia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma,
rovinnd orientacia. Serialita (nacvik sekvencii,
postupnosti). Intermodalita (audiovizudlny vztah).

Rozvoj motorickych schopnosti

Pocet hodin: 6

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Zaklady &itania a pisania




Rozvijanie schopnosti potrebnych | Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok,
pre zaklady Citania pismen, slabik a slov vyu¢ovanych v predchadzajucom
ro¢niku. Citanie a pisanie hlasok a pismen z, b, §, 7, ¢.
Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a
hlasky, pouzitie v slabikach a slovach. Skladanie, ¢itanie
a pisanie viet. Obrazkové cCitanie.

Poradie preberanych hlasok a pismen si moze ucitel
prispdsobovat podla vybranej pouZitej u¢ebnice. Tempo
preberania jednotlivych hldsok a pismen ucitel
Pocet hodin: 38 prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziakov.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre akd ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat.

RKS sa prelina celym vyucovacim procesom. Na hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odporucame vyuZivat skupinovu prdacu, zaZitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tato formu vyucovania
mozno realizovat na vyucCovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporucame
rozSirovat vytvaranie komunikacnych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikdcia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej
stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouzitie komunikacnej
schopnosti v beZznom Zivote.

U Ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelnd alebo su Uplne nehovoriaci
vyuzZivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).Pri priprave ¢innosti pre Ziakov,
ktori maju narusentd komunikacni schopnost odporicéame spolupracovat s logopédom,
sledovat odbornu literatiru a odporidcané internetové zdroje, pripadne moznosti dalSieho
vzdeldvania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko naruSenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven
témy preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v
predmete vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a rozvijanie socidlnych
zruénosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia Glohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZstvom stimulov. Vyucovanie je zaloZzené na vyuzivani metdd a technik augmentativnej




a alternativnej komunikacie (AAK) — posunky, prstova abeceda, obrazkové systémy,
piktogramy a iné, systémy pouZivajuce multimedialnu techniku.

Ucebné zdroje:

Obrazkovy materidl, pracovné listy, detské cCasopisy, materidlno — technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza , absolvoval”.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zruénosti
x , L 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby y p Y
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v oblasti socidlnych zruénosti a komunikaénej schopnosti. Rozvijanie socidlnych
zrucnosti je preto jednym zo zdkladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov s
mentalnym postihnutim.

Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikacnej schopnosti, s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich rocnikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie” zo spravania inych ludi .

Prvoradym cielom vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedajlice veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a u€enie zdkladnych predpokladov tychto zru¢nosti.
Neoddelitelnou sucastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socialnej
integracii, tzv. integra¢né zrucnosti, t.j. nadvazovanie a udrzanie vztahov, travenie volného
¢asu a iné aktivity, a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti.

Okrem vyucéovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti sa na rozvijani a
upevinovani socidlnych zruc¢nosti podielaju dalSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie
komunikaénej schopnosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci | Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijani ialnych
Jam(::: soa? nyc 1 0 1
zrucnosti

Ciele:

- zvladnut zakladné pravidla spolocenskej komunikacie

- reSpektovat a dodrziavat pravidla spolocenského spoluZitia v skole a v rodine

- uplatriovat vhodné sp6soby spravania a rozliSovat prejavy neprimeraného spravania
- prejavovat toleranciu k odliSnostiam spoluziakov



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Spolocenska komunikdcia | Spolocenska komunikdcia pri odmietani, ospravedineni, pri
Pocet hodin: 10 rieSeni konfliktu, prosbe, vysvetlovani.

Socialne vztahy v triede Vyvolavanie a udrziavanie kladnych socidlnych vztahov v triede.

Spolupraca so spoluziakmi, zapajanie sa do jednoduchych
socidlnych aktivit v triede.
Prijimanie kritiky a kontrolovanie svojho spravania v

Pocet hodin: 18 konfliktnych situaciach.

Vyjadrovanie citov Ndacvik primeraného rieSenia vzniknutych socidlnych situdcii,
prejavovanie a zvladanie emdcii.

Pocet hodin: 10 Vyjadrenie vlastného nazoru socialne prijatelnym spésobom.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Zakladnym socidlnym zru¢nostiam ucime Ziakov hravou formou. Precvicujeme a
upeviujeme socidlne zruénosti pri stolovani, pri prejavovani zaujmu o inych, pri vyjadrovani
citov. Povzbudzujeme ich ku vzdjomnej interakcii a k spolupraci medzi spoluziakmi.
VyuZivame pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie socidlnych zrucnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven
témy preberané v predmete by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete
vecné ucenie, rozvijanie komunikacnej chopnosti a rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdelavacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné uéebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje: pracovné listy, detské casopisy, materidlno - technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
» , L. 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upeviovani grafomotorickych zruénosti podielaju dalSie vyucovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Vzhladom na to, Ze od prevainej vacSiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia nie je moZné vyZadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy.

K ndcviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s
nacvikom ich ¢&itania. Ako ucéinné pomdcky na vyucdovanie rozvijania grafomotorickych
zrucnosti a pisania okrem pisacich ndstrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky,
neskor pero), karti¢iek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat reliéfne makety
jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresfovanie a vykresy s predpisanymi
slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vloZia do félie, na ktoru Ziak zmazatelhou
fixkou moze dopliiat vynechané pismend, slova. Poradie preberanych hlasok a pismen si
moze ulitel prisposobovat podla vybranej pouzivanej uebnice. Dizku ¢asu preberania
jednotlivych hlasok a pismen ucitel prispésobuje individualnym schopnostiam Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 0 1
zruénosti

Ciele:

- spravne zaobchadzat s pisacimi potrebami a inymi pomockami
- poznat graficki podobu pismen

- vediet napisat niekolko pismen

- vediet napisat svoje meno tlacenymi pismenami

- uplatriovat hygienické navyky pri pisani



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Tvary pismen Uvolfiovacie a relaxaéné cvicenia hornych
koncatin.

Opakovanie a precvicovanie nacvi¢enych tvarov.
Upevnenie pisania tvaru pismen p, t.
Opisovanie a prepisovanie pismen.

Pocet hodin: 20 Nacvik pisania dalSich pismen z, b, §, Z, €.

Slabiky Pisanie slabik.

Pisanie slabik s doposial precvicenymi pismenami.
Opisovanie a prepisovanie slabik.

Pisanie podla diktatu v zavislosti od individudlinych
Pocet hodin: 18 mozZnosti Ziakov.

Spolu: 38 hodin

Proces:

V zavislosti od individualnych moZnosti Ziakov nacvicujeme tvary dalSich pismen,
kratkych slov, rozvijame analyzu a syntézu slova. Vyuzivame pracu na PC s edukacnymi
programami. V zavislosti od postihnutia Ziaka odporic¢ame pouzivat Specidlne pomdcky na
PC.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci predmetov (vytvarna
vychova, rozvijanie socidlnych zruénosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti je zaloZzené na precvi¢ovani jemnej motoriky
ruk a jemnej motoriky prstov.
Vhodné je pouZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
-slovné metddy (vysvetlovania rozhovoru)
-metddy samostatnej prace
-metddy opakovania a precvi¢ovania
-demonstracné metddy
-metdda viacndsobného opakovania
-zmieSané formy vyucovania napriklad skupinova
Vyucovacie hodiny gafomotorickych zru¢nosti by mali pripravit Ziaka na zvladnutie
pisania.

Ucebné zdroje:

D. Piova, M. Sinskd, D. Hospodarova — Bodka, ¢iarka, pali¢ka, poslichaj ma ruéi¢ka Pracovny
zoSit na pisanie pre pripravny a prvy ro¢nik zakladnych a Specidlnych skol,

Mgr. V. Hlinkova, Mgr. P. Praviianskd — Koloto& Pracovné listy pre pripravny a 1. roénik ZS pre
nehovoriacich, pre nizsi a stredny stupen pomocnych 3kél,

Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1.- 3. Ro¢nik Specidlnych zakladnych $kél (variant B)




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
. , . 2 hodi i , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odiny tyZdenne sp,o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena 8kola, organizaéna zlozka Specialna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym
stupfniom mentdlneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut vsetkym Ziakom, spésobom primeranym
ich mentalnej drovni, adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
mozZnosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokdzal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele vyucovacieho predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces
vzdeldvania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu
posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti
Ziaka s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
Yiaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu u¢iva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka. Je potrebné klast doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku
Ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomodcok a v
neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie.

Je potrebné zvolit ind formu sprostredkovania uciva. MozZu to byt rézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v Skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

ZaleZi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a
moznosti. To si vyZaduje cielavedomU a namdhavu pracu pedagéga, vyuZivajuc jeho
vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsimi. Je treba mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnoistvo udiva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v
praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Matematika 2 0 2




Ciele:

- vediet tvorit skupiny z rozlicnych predmetov
- vediet priradovat predmety k danému Cislu a Cislo k danej skupine predmetov

- pochopit mnozZstvo 10

- oboznamit sa so zakladmi numeracie
- pouzivanie kalkula¢ky samostatne/s pomocou
- oboznamit sa so zdkladnymi rovinnymi Utvarmi a geometrickymi telesami

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

ARITMETIKA
Porovnavanie a triedenie
predmetov podla
vlastnosti

Pocet hodin: 8

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba,
tvar.

Priradovanie predmetov k ¢islam.

Priradovanie Cisel k skupine predmetov.

Osvojovanie pojmov

Pocet hodin: 7

Osvojovanie si pojmov viac — menej — rovnako.
Zaklady numeracie, symboly +, -, =
PouZivanie kalkulacky samostatne , s pomocou.

Orientacia v priestore
Pocet hodin: 3

Orientacia v priestore, praktické upevnovanie osvojenych
pojmov.

Cislo 10

Pocet hodin: 40

Cislo 10.

Pocitanie do 10.

Citanie a pisanie &islice 10.

Ciselny rad do 10.

Priradovanie predmetov k Cislu.

Priradovat Cisla k skupine predmetov.

Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

Rozklad Cisla s nazorom.

Uplatiovanie matematickych vedomosti pri manipulacii s
peniazmi.

GEOMETRIA Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k nazvu.
Kruh Nakreslenie kruhu podla predlohy.

Pocet hodin: 3 Poznat rozdiel medzi kruhom a gulou.

Stvorec Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k nazvu.

Pocet hodin: 3

Nakreslenie Stvorca podla predlohy.
Poznat rozdiel medzi kockou a Stvorcom.

Obdiznik

Pocet hodin: 3

Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k nazvu.
Nakreslenie obdlznika podla predlohy.
Poznat rozdiel medzi obdlZnikom a kvadrom.

Trojuholnik

Pocet hodin: 3

Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k nazvu.
Nakreslenie trojuholnika podla predlohy.
Poznat geometricky tvar trojuholnik.

Gula Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k ndzvu.
Pocet hodin: 3
Kocka Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k ndzvu.

Pocet hodin: 3

Spolu: 76 hodin




Proces:

Praca na hodinach matematiky je zaloZzena na praktickych ¢innostiach a zru¢nostiach,
ktoré Ziaci vyuZiju v beznom Zivote. Snazime sa posilfiovat pamat a rozvijat logické myslenie
prostrednictvom matematickych operacii. VyuZzivame didaktické hry a tiez jednoduché
edukacné programy v zavislosti od individualnych moZnosti Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci rbéznych
predmetov (vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zruénosti, etickd vychova,
pracovné vyucovanie, vytvarna vychova)

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani matematiky je vhodné pouZzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivaéné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metdédy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materidlom)

- inscenacné metody

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)

a individualnu pracu so Ziakmi, v mensej miere pdrovu pracu ako predpripravu skupinovej

prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov

Ziakov.

Ucebné zdroje:

J. Ryglova: Matematika pre 3. rocnik Specidlnych zakladnych s$kol 1. cast., Materiadlno -
technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
» , L. 1 hodi Vi , | ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoZe podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Cielom vyucovacieho predmetu informatika je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pri praci s pocitacom.
Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pocitaovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitac¢a na
elementarnej uZivatelskej drovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom Zivote ulahcia spésob komunikacie.
Tieto zrucnosti Ziaci upevnuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi
edukaénymi programami, ktoré su fahko ovladatelné — jednou alebo dvoma kldvesami, mozu
ich pouzivat aj Ziaci s naruSenou motorikou ruk.
Odporucame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhladom k ich individudlnym
schopnostiam Specidlne pomécky pre ovlddanie PC ako su rozne tlacidld, drziaky tlacidiel,
kldvesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahrddzaju klasicki my$ a rézne komunikatory. SU vhodné aj pre Ziakov s viacnasobnym
postihnutim.
Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatika 0,5 0,5 1

Ciele:

- poznat pocitac, monitor, mys, klavesnicu

- vediet zapnut/vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou

- vediet pracovat s mysou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou
- oboznamit sa s jednoduchym edukacnym programom a hrou



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Oboznamenie sa s pocitacom

Pocet hodin: 10

rozliSovanie jednotlivych casti pocitacovej zostavy (PC,
monitor, klavesnica, mys),

- ovladanie kldvesnice a mysi samostatne alebo s
pomocou,

- ovladanie tabletu samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry
Pocet hodin: 10

- pustenie / ukonéenie hry samostatne alebo s
pomocou

Praca v jednoduchom grafickom
editore pre deti
Pocet hodin: 10

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu
- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora
(podla individudlnych moZnosti Ziakov).

Praca s edukacnym programom

Pocet hodin: 8

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,
jemnej motoriky, koordinacie pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov poditania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu
Edukacné programy: Alik, Brepta, Méda —farby a
tvary, Méda a obrdzky, Pasivne sledovanie — klikaj a
sleduj, Catch me — program uréeny na nacvik
ovladania Standardnej i alternativnej pocitacovej mysi;
Cim budem?, NeZ pdjdem do $koly...

Spolu: 38 hodin

Proces:

Podla individualnych moznosti jednotlivych Ziakov pouZivame jednoduché programy,
ktoré su lahko ovladatelné. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka. Ziaci
pracuju s pomocou ucitela s ohladom na ich stupen postihnutia.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdelavacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo

zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucéebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- pracovné listy, detské casopisy, encyklopédie, materidlno — technické a didaktické
prostriedky



Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
» , L. 2 hodi /7 , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZzdenne sp,o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena 8kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym
stupfiom mentdlneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany vyucovaci predmet v pripravnom aZz 10. ro¢niku pre
Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia, v ktorom Ziaci ziskavaju
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Cielom vyucovacieho predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolocnosti, a to na zdklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a
[udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uia sa chapat vztahy medzi nimi a
vediet vyjadrit tieto zdakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
prijatefnym sp6sobom.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci pozndvaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruju, ako s zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spoloéenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaju doleZité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpe&nosti cestnej premdvky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
Ucast v cestnej premdvke. Upevniuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu ndrocnost a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucéebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vecné ucenie 1 1 2




Ciele:

- zvladnut jednoduchu orientdciu v Case

- poznat vybrané druhy zvierat a rastlin

- poznat pravidla bezpeéného spravania sa v prirode
- poznat pravidla cestnej premavky pre chodcov

- poznat najblizsie miesta v okoli skoly a bydliska

- poznat symboly $tatu

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zakladna orientacia

Pocet hodin: 20

Poznanie zakladnych osobnych udajov.

RozliSovanie rodinnych prislusnikov a blizkych pribuznych.
Orientdcia v ¢ase : skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, celé
hodiny; véera — dnes — zajtra.

Orientdcia v blizkom okoli.

Poznavanie vlastného tela.

Vyznam osobnej hygieny ako prevencie pred rozlicnymi
ochoreniami, ochrana pred infekénymi ochoreniami.
Skodlivost fajéenia a konzumacie alkoholickych napojov.
Vztah medzi chlapcom a dievéatom: priatelstvo a laska.
Vznik nového Zivota: pocatie, tehotenstvo, pérod.
Orientdcia v otazkach bezpecného sexualneho a intimneho Zivota.

Pozndvanie prirody

Pocet hodin: 20

Hospodarsky vyznamné druhy zvierat.

Hospodarsky vyznamné druhy rastlin.

Les, lesné plody, spravanie sa v lese.

LieCivé a jedovaté rastliny.

Ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Triedenie odpadu; pojem plasty, ich pouZitie a likvidacia.
Oboznamenie sa s pojmami pitnd, UZitkova a odpadova voda.

Nasa vlast

Pocet hodin: 16

Slovenska republika a susedné staty.
Symboly $tatu, hlavné mesto.

Hlavni predstavitelia Statu.

Obecny a mestsky urad.

Orientacia v beznych
Zivotnych situaciach

Pocet hodin: 20

Praktické poznavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov,
dopravné znacky pre chodcov, zvukova a svetelna signalizacia.
VyuZivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom, zakipenie
cestovného listka, poZiadanie o pomoc. Pomoc pri drobnom
poraneni, Uraze, pade, nacvik privolania lekarskej pomoci.
PouZivanie mobilného telefénu.

Pojem horlavina, zasady bezpeéného zaobchddzania s horlavinami;
prva pomoc pri popaleni a poleptani.

Oboznamenie sa s piktogramom oznacujucim nebezpecnu latku
(horlavina, jed, Zieravina, vybusnina).

Spolu: 76 hodin




Proces:

Oboznamujeme Ziakov so zakladnymi pravami a povinnostami obcana
prostrednictvom vysvetlovania konkrétnych prikladov. Primerane k chdpaniu a mentalnym
moznostiam Ziakov ich obozndmime s vybavovanim osobnych zdleZitosti na obecnom alebo
mestskom urade.

Ziaci prezentuju svoje vedomosti s pomocou obrazového a ndzorného materidlu, pomocnych
otdzok a podla individualnych schopnosti.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socidlnych zru¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd a organizacnych foriem vyudovania napr: motivacné
rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovhé metddy; metddy samostatnej prace;
demonstracné metddy; metdda viacndsobného opakovania; zmieSané formy vyucovania
napr. Skupinova

Ucebné zdroje:

Vybrané pracovné listy z vecného ucenia, vlastiveda pre S$zS, plagaty s tematikou
osobnej hygieny, obrazky stromov.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Etickd vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotdm a kich uplatneniu v beznom Zivote. Etickd vychova
pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit
pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba.
Vdaka tymto ciefom etickd vychova pripravuje aj Ziakov s mentalnym postihnutim na Zivot
v rodine, v skupine ludi. Vychovédva osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientéciou,
v ktorej ucta k Cloveku, prirode , spolupraca, prosocidlnost a narodné hodnoty zaujimaju
vyznamné miesto. Pri plneni tohoto ciela sa netreba uspokojit len s poskytovanim informacii
o moralnych zadsadach, ale zadZzitkovym ucenim podporit pochopenie a zvnutornenie
mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania, ktoré je s nimi v sulade. Ciefom etickej
vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skisenosti, vratit im pocit
dovery v seba a okolie, pomdaha im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich vychadzat
s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,oboznamovat a
poméct zvnutorriovat prosocialne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Eticka vychova 1 0 1

Ciele:

- upevnit si zakladné komunikaéné zruénosti a zaklady spolo¢enského spravania
- uit sa primerane vyjadrovat city

- ucit sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizsich

- dodrziavat dohodnuté pravidla spravania




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Verbalna a neverbalna
komunikacia

Pocet hodin: 15

Otazka a prosba

Precvi¢ovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby
veduce k priatelstvu v hre alebo spolo¢nej Cinnosti.
Podakovanie a ospravedInenie

Precvi¢ovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby,
za pozicanu hracku alebo pomécku. Uvedomenie si chyby a
vyslovenie ospravedInenia.

Rozhovor

Prejavovanie schopnosti zacat, udrZiavat a ukoncit
rozhovor. Prejavovanie schopnosti ovladat svoju
impulzivitu a zlepSovat sebaovladanie v rozhovore.
Pocuvanie

Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odputanie
sa od seba a sustredenie na hovoriacu osobu.

Pravda a lozZ

RozliSovanie pravdy od IZi, uvedomovanie si negativnych
dosledkov IZi.

Pozitivhe hodnotenie seba a
druhych

Pocet hodin: 10

Pozitivne sebahodnotenie

Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si
vlastnych pozitivnych stranok. Sebaovladanie. Hry a
aktivity podporujlce pozitivne sebahodnotenie.
Pozitivne hodnotenie druhych

Vyjadrenie uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie
vlastnosti dobrého priatela. Odpustenie. Uvedomenie si
ucinnosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a
prijimanie pochvaly druhych. Vyjadrovanie a prijimanie
kritiky a pochvaly.

Tvorivost v medziludskych
vztahoch
Pocet hodin: 13

Pozorovanie. Hry a Ulohy rozvijajlce tvorivost.
Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota Ziakov.

Spolu: 38 hodin

Proces

Ziakov uéime primerane vyjadrovat city, kultivovane vyjadrovat negativne city ako
hnev, vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spozndvali pozitivhe
vlastnosti svojich najblizsich v rodine i v Skole. Dbdame na dodrzZiavanie dohodnutych pravidiel

spravania.

Medzipredmetové vztahy

Medzipredmetové vztahy su realizované formou prierezovych tém — ide o témy,
ktoré su spracované v rdmci ostatnych predmetov - vecné ucenie, pracovné vyucovanie.




Stratégie vyucovania

Vyucovanie predmetu etickd vychova je zaloZené na komunika¢no — poznavacom
principe a dosahovanie urenych cielov sa realizuje najma prostrednictvom zazZitkovych
metdd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie a zvnutorfiovanie ponukanych
hodno6t. Doplnkovymi metédami si metddy :

- motivacné — motivacny rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém ako motivacia,
uvadzanie prikladov z praxe, pochvala, kritika

- expozi¢né — slovné — predndska, rozpravanie, opis, vysvetlovanie, dramatizacia

- demonstracné — diafilm, televizne vysielanie , DVD

Pri vybere vhodnych metdd musi ucitel prihliadat na individualitu kazdého Ziaka a stupen
jeho mentdlneho a zmyslového postihnutia. Vzhladom na Ziakov s tazkym stupriom MP je
vhodné pri vyucbe daného predmetu vyuZivat didaktické hry, modelové situdcie a ukazky
z praxe.

Ucebné zdroje:

- u¢ebnice ob¢ianskej vychovy pre II. stuperi SZS, odborné ¢asopisy a literattra, materidlno —
technické a didaktické pomaocky, internet, www. infovek.sk/predmety/etika/index.php

Pouzita a odporucana literatura:

BRATSKA, M.: Metddy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zdklady psycholdgie. Bratislava: SPN, 1994,

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova Il. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl Ill. K predmetu eticka vychova. Bratislava: MC,
1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichdzi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x . oy 4 hodiny tyz , spolu 152 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZzdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani Ziakov s
tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentalneho postihnutia z hladiska: Uspesného sociadlneho
zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je dblezitym faktorom pri vytvdarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvdrani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejsim.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvacsej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote
vykonavat. Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného udiva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v
suc¢asnom i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domdacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju zru¢nosti v zakladnych technikdch $itia a ruénych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju Ziaci
zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zruc¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky. Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individudlne pre kazdého
Ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdocok,
vhodnu formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie uUlohy, mieru
¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné uéebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia maju problémom s
nedostatoénou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné




pri zadavani Ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im a ako je ho moZné motivovat a uputat
jeho pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme lahkd ulohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, a ktord ho moéze motivovat k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost, ktoru si ma Ziak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver zaradujeme Ulohu alebo ¢innost,
ktord ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
Ziak osvojenu ¢innost vedel vyuzit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju Ziak pre jej naro¢nost nemusel vediet osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerand pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skutoénosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dalsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitelné, aby Ziak vedel, ¢o ma
urobit a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zloZitejSim Pracovné
zatazenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak naroc¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale
ani prilis jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere
ich nezamestndvalo.

Je potrebné zaistit bezpecnost Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych vyucovacich predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité
zohladnovat dosiahnutld aktudlnu Uroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zrucnosti a ndvykov bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnu latku dalSich vyucovacich predmetov.
Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z
podstaty rozvoja poznavacich moznosti Ziakov s mentalnym postihnutim.

Velmi doleZitou podmienkou je materidlne zabezpecdenie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich ndstrojov,
pracovnych a uc¢ebnych pomocok a jednotného materidlu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam, ako je napr. Cisty vzduch,
vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska a iné. K hygienickym podmienkam patri aj vhodné
oblecenie na pracovné vyucovanie..

Na hodindch pracovného vyucovania sa pouZzivaju rozne uc¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané
mentalnemu postihnutiu Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 2,5 1,5 4

Ciele:

- upevnovat spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov

- ziskat zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a pracovnych postupoch,

- rozlisovat r6zne druhy materialov

- zostavit samostatne/s pomocou montaz a demontaz jednoduchého modelu

- naudit sa pracovat podla slovného navodu a jednoduchej predlohy



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Sebaobsluzné Cinnosti Upeviiovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani,
obuvani a osobnej hygiene, pri stolovani, skvalithiovanie

Pocet hodin: 25 ¢innosti stvisiacich so zakladnou starostlivostou o odev a obuv.

Prace vdomacnosti Udrziavanie poriadku v osobnych veciach a vo svojom okoli.

Nakup a skladovanie potravin.

Priprava studenych a teplych napojov, studenych a teplych
jedal s ohladom na individudlne schopnosti Ziakov.

Zasady zdravej vyzivy.

Bezpecna manipuldcia so spotrebi¢mi v kuchyni a v byte.

Pranie a suSenie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou, skladanie bielizne a Satstva.
Prisivanie gombikov, zoSivanie latok.

Pocet hodin: 50 Vymena batérii v elektrospotrebic¢och.

Prace v dielni Rozozndvanie materiadlov: papier, textil, drevo, kov, plasty a ich
vyuZitie v praxi.

Rozozndvanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste,
pilnik, skrutkovac, ruény vrtdk; praca s naradim.

MontdZne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a
Pocet hodin: 50 skladackami, zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.

Pestovatelské prace Pestovanie a oSetrovanie izbovych rastlin.

Sezénne prace na Skolskom pozemku s ohladom na
individudlne schopnosti Ziakov.

Pestovanie vybranych druhov zeleniny (siatie do riadkov, do
Pocet hodin: 27 jamiek, sadenie, pletie zdhonov, zber a uskladnenie zeleniny).

Spolu: 152 hodin

Proces:

Pri praci vedieme Ziakov k tomu, aby vedeli zvolit vhodny pracovny postup v sulade s
druhom spracdvaného materidlu, aby vyuZivali jednoduché pracovné techniky a zvladali
pracovné postupy primerane k svojim individudlnym moZnostiam. Dbame na spravne
pouZzivanie nastrojov a naradia.

Medzipredmetové vztahy:

Predmet pracovné vyucovanie participuje najma s rozvojom komunikacnej zruc¢nosti,
rozvojom socialnych a grafomotorickych zru¢nosti.

Stratégia vyucovania:
Vyuziva hlavne individudlnu a skupinovu formu vyuéovania. Pri vyuéovani predmetu

je dolezité dodrziavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomocok, pouzivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje:

Omalovanky, vystrihovacky




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , . 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova je pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia predovsetkym vyucovacim predmetom ¢innostnym a zazitkovym.
Na zaklade hudobnych hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebudza sa
v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat rytmické a intona¢né schopnosti Ziakov

- zvladnut hru na telo a jednoduché rytmické nastroje

- rozliSovat niektoré hudobné néstroje podla zvuku

- osvojit si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry
- sUstredit sa na pocuvanie kratkych skladieb

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Rytmické cvicenia RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo
inStrumentalnej skladby.

Rytmizacia riekaniek a jednoduchych rytmov pesne.
Rytmické cvi€enia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria

Pocet hodin: 8 (ozvuéné drievka, bubon, triangel, Cinely)

Poznavanie hudobnych nastrojov RozliSovanie ténov hudobnych ndstrojov: bubon, klavir,

Pocet hodin: 5 trabka, husle, gitara.

Piesne a skladby na pocéuvanie Pocuvanie kratkych skladieb rézneho charakteru.

Pocet hodin: 10 Koncentracia na poclvanie, vnimanie rytmu a melddie
skladby.

Hudobno - pohybové hry a tance Hudobno-pohybové cinnosti.

Pocet hodin: 5




Piesne pre spev ziakov Spev jednoduchych piesni s doprovodom hudobného
Pocet hodin: 10 nastroja.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Vedieme Ziakov k sustredeniu sa na pocuvanie relaxa¢nej hudby a jednoduchych
kratkych skladieb, k spravnemu drzaniu tela pri speve, spravnu manipulaciu s hudobnymi a
rytmickymi nastrojmi. Prostrednictvom hudobno-pohybovych ¢innosti uvolfiujeme napatie u
Ziakov a navodzujeme dobru naladu. VyuzZivame prvky muzikoterapie.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadla)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- zdravotna telesnd vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢nd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitaénd — napodobriovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby uditefom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metdédy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:

- hudobny materidl, DVD, vyucovacie programy, hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity
napomahaju Ziakom rozvijat grafomotorické zrucnosti, hrubd a jemnu motoriku. Na zaklade
rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikacna schopnost Ziakov, expresivna a receptivna
zloZzka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.

Ciele vyucovacieho predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentdlneho postihnutia vychddzaju zo vSseobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielfov vzdeldvania Ziakov s touto
diagndzou:

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

—rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

—rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— spoloc¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi
a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, rozvijanie socialnych zruénosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Vytvarnda vychova 1 0 1

Predmet Spolu




Ciele:

- uplatriovat linie, farby, tvary a objekty na ploche i v priestore podla vlastného zameru

- rozliSovat odtiene a ladit farby

- spontanne kreslit a malovat namety zo Zivota

- prezentovat vysledky svojej ¢innosti

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba a malba

Pocet hodin: 18

Vytvaranie jednoduchej kolaze, dokresfovanie a
vlepovanie drobnych detailov.

Vyjadrenie kontrastu figury a pozadia.

Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.
RozliSovanie odtiefov, miesanie a prekryvanie farieb,
zapustanie farieb.

Vytvaranie objektov vychadzajucich z farebnych Skvin
a ladenia farieb.

Dekorativne prace vychddzajuce z radenia plosnych a
liniovych prvkov.

Modelovanie a priestorova tvorba

Pocet hodin: 15

Uplatiovanie ziskanych poznatkov a vytvarnych
zruénosti s vyuzitim rézneho dostupného vytvarného
materialu.

Priestorové hry so stavebnicovymi prvkami a hotovymi
papierovymi objektmi.

Vytvarna kultura
Pocet hodin: 5

Oboznamovanie sa s umeleckymi ilustraciami v
detskych knihach a ¢asopisoch.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pri vytvarnych cinnostiach vyuZivame zmyslové vnimanie, fantaziu a vlastné
skusenosti Ziakov. Zoznamujeme ich s beinymi i netradi¢nymi technikami. Vedieme ich k
tomu, aby podla svojich individualnych schopnosti zvladli najzakladnejsie zru€nosti k vlastnej
tvorbe. Vytvarné Cinnosti a témy prepajame s preberanym ucéivom v inych predmetoch.
VyuZivame moznosti terapeutického p6sobenia predmetu.

Medzipredmetové vztahy:

- etickd vychova

- vecné ucenie

- matematika — geometria

- slovensky jazyk, sloh — opis

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)




- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca
- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové
farby, voskové farby, akvarelové farby, tempery, Stetce, suchy pastel, mastny pastel, hlina,
plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noznice, farebny papier, novinovy papier, tekuty
Skrob, lepiaca paska, textil

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova
x . Ly hodi /7 , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik desiaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu zdravotna telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo
hibokym stupfiom mentalneho postihnutia su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu
a Sportu v rdmci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie Uucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov,
eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj
komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych
schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie. Na telesnej vychove sa
vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a dalSie vhodné pomocky. Odporucana je
lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce,
kolky, farebna lepiaca pdaska, farebné félie a r6zne dalSie telocviéné naradie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
VA 3 telesna
dravo{tna telesna 3 0 3
vychova

Ciele:

— rozvijat aktivnu hybnost

— vyuzivat pohybové schopnosti a zru¢nosti

— posiliiovat samostatnost a rozhodnost

— odstranovat mimovolné pohyby

— utvarat schopnost chapat a respektovat pravidla hry

— osvojit si zakladné pohybové ¢innosti a priestorovu orientaciu podla individualnych
predpokladov



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zakladné zdravotné cviky Cvicenia na upevnovanie navykov spravneho drzania
tela, posilfiovacie cvicenia na zvySenie svalového
tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na
zvacSenie objemu svalov. Cvicenia s vyuzitim

Pocet hodin: 25 tradi¢ného a netradi¢ného ndcinia.
Chodza Chodza po schodoch.
Chodza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych
Pocet hodin: 22 prekazok bez drzania.
Lezenie Lezenie a plazenie medzi prekdzkami.
Pocet hodin 14
Beh Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.
Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi
Pocet hodin: 20 pravidlami.
Skoky Skoky znoZmo, preskoky.
Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma
Pocet hodin: 20 Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hadzanie a chytanie Hod lopty do dialky, na ciel.

Prihravky vo dvojiciach.
Kop do lopty, nacvik prihravky.
Pocet hodin: 25 Kolektivne hry s vyuZitim lopty.

Sezénne ¢innosti V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej
ploche, kizanie na snehu, na lade, $mykanie,
sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Jazda na bicykli a kolobezke podla individualnych
Pocet hodin: 14 moznosti.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snazime zmiernovat dosledky zdravotného
postihnutia, uvolnit napatie, prekondvat Unavu a rozvijat hybnost Ziakov. SnaZzime sa Ziakov
viest k vnimaniu pocitov pri cvi¢eni. Pomocou motivacie, stimuladcie a radosti z hry sa
snazime zvysovat aktivitu Ziakov. Zaradujeme pohybové cCinnosti v rytme hudby. VSetky
pohybové aktivity vykondvame so zretelom na individualne moznosti Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:
- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
Stratégie vyucovania:
Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo

zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na




jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie, materidlno — technické a didaktické
prostriedky, internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



