OBSAH VZDELAVANIA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant A



Skolsky vzdelavaci program pre 5. ro¢nik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia s vyu¢ovacim
jazykom slovenskym (variant A)

Vzdelavacia oblast Predmet . SVP , vSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
§Ioven§ky jazyk a 6 1 2
literatura
Rozvijanie komunikacnej
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Matematika a pracas | Matematika 4 1 5
informaciami Informatika 1 1
Vecné ucenie
Clovek a priroda Fyzl| ka.
Chémia
Bioldgia
Vlastiveda 2 2
Clovek a spoloénost Dejepis .
Geografia
Obcianska nauka
Etickd vychova 1 1
Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 2 6
Umenie a kultura Hl,JdObné V}’/chova L 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Tc,slesné a Sportova 5 5
vychova
Spolu povinna ¢éast 22
Volitel'né hodiny 4
SPOLU:
povinna ¢ast + 26

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Slovensky jazyk a literattira

Casovy rozsah vyucby

7 hodin tyzdenne, spolu 266 vyucovacich

hodin
Rocnik piaty
Ekola Spojena Skola, organizacna zlozka Specidlna

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primdrne vzdeldvanie

Dizka $tudia 9 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov je zakladom celého vzdeldvania a
vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatury je
predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vietkych
Ziakov navyk spravneho hlasného citania, naudit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny
Ziakov vychovat Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
SIovgnsky J,azyk a 6 1 7
literatura

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- pisanie

- vyznamova rovina
- tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia
- ustny a pisomny prejav

CiTANIE A LITERATURA

- technika citania — Citanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zanre




Ciel"

- spravne pisat ,,i“ po makkych spoluhlaskach a , y“ po tvrdych spoluhlaskach,
- poznavat obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

- pozndvat podstatné mena, ucit sa urcovat ich rod a Cislo,

- rozliSovat vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit sa ich spravne pisat,

- Ustne tvorit vety s danymi slovami,

- pisomne doplfiat a obmieriat vety,

- cvicit sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

Jazykova komunikacia
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Aktivizacia poznatkov uciva
4. ro¢nika

Pocet hodin: 12

Pismena slovenskej abecedy.

Zoradovanie pismen abecedy podla abecedného radu.
Rozdelenie pismen abecedy na velké a malé pismena.
Rozoznavanie a uréovanie druhov viet podla obsahu a podla
znamienok.

RozliSovanie slov podobného a opacného vyznamu.

Tvorba viet so slovami podobného a opacného vyznamu.
RozliSovanie samohldsky, spoluhldsky a dvojhlasky.
RozliSovanie tvrdych, makkych a obojakych spoluhldsok.
Citanie aspravne vyslovovanie slov stvrdymi a makkymi
slabikami.

Pravopis po tvrdych a makkych spoluhlaskach.

Doplnovanie tvrdych a makkych slabik do slov.

Obojaké spoluhlasky

Pocet hodin: 32

Obojaké spoluhlasky a vybrané slova po b, m, p.
Spravne pisanie ,,y“ vo vybranych slovach po b, p, m.
Dopliiovanie vybranych slov do viet.

Tvorenie viet na vybrané slova.

Spravne dopliiovanie i-i-, y-y do slov.

Vypisanie vybranych slov z textu.

Zdovodnovanie a rozliSovanie pravopisu pribuznych slov
/byt — bit, my — mi, pysk - pisk/

Podstatné mena

Pocet hodin: 32

Vseobecné a vlastné podstatné men3, ich rod a ¢islo.
Uréovanie a vyhladanie v texte osoby, zvieratd a veci..
RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.
UrCovanie a sprdvne pisanie vlastnych podstatnych mien
0s0b, zvierat, veci, miest, obci, hor, riek.

Tvorba viet na dané podstatné mena.

Nacvicovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

Pocet hodin: 38

Plynule pisanie slov bez prerusovania pisacieho tahu.
Dodrziavanie kvalitativnych znakov pisma, najma tvaropis,
jednotny sklon a Upravu pisanych celkov. Zvysuje sa rychlost
pisania. Priemerna velkost pismen strednej vysky je 3 —4mm,
hornej a dolnej dizky 6 — 8mm.

Spolu: 114 hodin




Komunikacia a sloh

Tematicky celok

Obsah uciva

Odpovede na otazky

Pocet hodin: 8

Odpovedanie na otdzky podla obrazkov, na zéklade
vlastnych skusenosti a ¢itankovych textov.
Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Pocet hodin: 3

Reprodukcia kratSich textov.

Rozpravanie

Pocet hodin: 10

Rozpravanie podla obrazkov alebo podla série obrazkov,
na zaklade vlastnych zazitkov.

Rozpravanie podla jednoduchej osnovy, ktoru zostavil
ucitel, za spoluprace vsetkych Ziakov.

Opis
Pocet hodin: 10

Opis spoluziaka, skutocnych predmetov alebo obrdzkov
s dejovymi prvkami (Ustne).

Formy spolocenského styku

Pocet hodin: 7

PoZiadanie o informaciu a vediet podat strucnu
informaciu, privitat navstevu a rozlucit sa s fou;
blahoZelat (k narodeninam, k Novému roku, Driu matiek —
ustne).

Napisat pozdrav a blahoZelania na pohladnici (Uprava —
adresa, datum, oslovenie, pozdrav, podpis).

Spolu: 38 hodin

Citanie a literatura

Tematicky celok

Obsah uciva

Technika citania

Pocet hodin: 50

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim.
Postupné plynulé, vhodne ¢lenené a prirodzene
intonované citanie suveti (sustredovanie sa na vyznamovu
stranku viet a odsekov a na porozumenie obsahu textu).
Upevniovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast
vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatfiovanie navykov spravneho a
ekonomického dychania, spravneho znenia hlasu,
starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.
RozSirovanie slovnej zasoby Ziakov. Presnejsie rozliSovanie
vyznamu slov, vyberat vhodny vyraz a spravne tvorit vety,
odpovedat na otazky z citaného a s pomocou ucitela
jednoducho reprodukovat obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym
¢itanim, pocudvanim predcitaného alebo hraného textu.
Spajanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou k
literarnemu textu, vnimat ju, rozumiet jej.

S pomocou ucitela reprodukovat, pripadne dramatizovat
dej rozpravky alebo poviedky. Rozpravat pribeh hlavnej
postavy a hodnotit jej povahové vlastnosti, urcit ¢as a
miesto deja, rozliSovat redlne a neredlne (rozpravkové)
prostredie.

Rozumiet niektorym dalsim literarnym pojmom a vyrazom
(bez ich definovania) v suvislosti so skuto¢nostou, ktoru




tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a
televizne relacie, povest, hadanka, basen, spisovatel,
Casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendov4, J. Turan, S.
Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. O. Sekora, A.
Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W. Grimmovci a ini).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Rdzusova-
Martdkova a ini).

Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M.
Jancova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkach (
Pocet hodin: 64 napr. R. Mdéric, Ezopove bdjky, V. Bednar)

Spolu: 114 hodin

Proces:

Pocas celého roka sa venuje starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov. Do wucliva sa zaraduju lexikalno-sémantické a Stylistické cvi¢enia. Literatura
odporucana na Citanie v 5. rocniku ukazuje krasu sveta, prirody a ludi. V slovenskych
rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom ndrodného rozpravkového hrdinu, citanim
modernych rozpravok o zvieratkdach si rozvijaju vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o detoch
ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti a v sucasnosti. Pri itani poviedok zo sucasnosti
pozndvaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa ich city
priatelstva k osobam vo svojom okoli, k detom vo vsetkych krajinach a k dospelym [udom na
celom svete.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdavané v ramci réznych
predmetov (vlastiveda, eticka vychova, informatickd vychova)

- formou IKT — vyuzivanie programu Word pri tvorbe textov, vyhladdvanie informacii
v elektronickych médiach, internet

- formou vztahu C¢itania literdrnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne a
koledy)

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie slovenského jazyka je zaloZzené na komunikaéno — poznavacom principe, preto je
vhodné pouZivat tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metdédy samostatnej prace (samostatna prdaca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materidlom)



- inscenacné metody

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
redlnych komunikaénych situdacii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v
¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individudlnu pracu so Ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov.

Ucebné zdroje:

E. Brestenska, M. Dobekova Slovensky jazyk pre 5. rocnik Specialnych zakladnych kol , E.
Brestenska, M. Dobekova Pracovny zoSit so slovenského jazyka pre 5. rocnik Specidlnych
zékladnych 3kol, A. Demiani¢ova Citanka pre 5. roénik $pecidlnych zakladnych $kél, pracovné
listy k Citanke pre 5. roénik $pecidlnych zékladnych 3kél, mimocitankova literatura,
encyklopédie, slovniky, ¢asopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajdcim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
» , L. hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 5 hodin tyzdenne spcz u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , ! .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut vsetkym Ziakom spdsobom primeranym
ich mentalnej drovni a adekvatnymi formami a metéddami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni rieSit najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upevinovani uciva sa Ziaci ucia vyuZivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom riesenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a Urovni poznania Ziakov Specidlnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni r6znych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouZivat rozne
pomobcky umoznujice geometrické konstrukcie. Individualnym pristupom ziskava Ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a nadvyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele predmetu matematika su kladené tak,
aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom
individudlneho, nazorného a Strukturovaného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny
rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 4 1 5

V 5. Ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

Aritmetika
Geometria



Ciele:

- opakovat a prehlibit uivo z predchadzajucich roénikov
- vediet sCitovat a odcitovat prirodzené cisla pisomne, v obore do 100

- riesit slovné ulohy

- osvojit si numerdaciu prirodzenych cisel v obore do 1000

- vediet sCitovat a odcitovat prirodzené Cisla v obore do 1000 spamati a pisomne
- osvojit si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60

- vediet merat a rysovat tsecky danej dizky

- vediet pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm

- pracovat s kruZidlom

Aritmetika
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Opakovanie a prehlbenie uciva
zo 4. roC.

Pocet hodin: 5

Citanie a pisanie ¢isel v obore do 100

Porovnavanie cisel

Prirodzené Cisla, Ciselné znaky /cifry/, desiatkovu pozi¢nu
sustavu, znamienko +, -., ¢iselnu os.

Scitovanie a odcitovanie
prirodzenych ¢isel pisomne v
obore do 100

Pocet hodin: 43

-SCitovanie a odcitovanie dvojcifernych (Cisel bez
prechodu cez zaklad.

Priklady typu:
34 57
23 -34

Oznacit pocet 0s0b, veci a pod. prirodzenym cislom.
Pouzit Cisla podla postavenia /pozicie/, vyjadrit jednotky,
desiatky, stovky.

-Scitovanie a od¢itovanie dvojcifernych Cisel s prechodom
cez zaklad.

Priklady typu:
47 82
35 -3

Riesenie slovnych uloh. Novy typ: o n viac, o n mene;.

Prirodzené cisla v obore do
1000

Pocet hodin: 17

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasobky
¢isel 10, 100.

Citanie a pisanie &islic.

Rad Cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie disel, ¢iselnd os.

Porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >.
RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym
dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie
Cisel.

Scitovanie a odcitovanie
prirodzenych ¢isel do 1000
spamati a pisomne

S¢itovanie a od¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu:
300 + 400, 700 — 400.
Pri¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych cisel k




nasobkom 100.

Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

Odcitovanie jednocifernych a dvojcifernych cisel od
nasobkov 100.

Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34,

Ostatné priklady s¢itovania a od¢itovania v obore do
1000 bez prechodu cez zaklad.

Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

Precvi¢ovanie a upeviovanie séitovania a odcitovania v
obore do 1000.

Vztah: o ,n“ viac, o ,,n“ menej,

Pocet hodin: 17 RieSenie slovnych uloh.
Nasobenie a delenie v obore Opakovanie a prehfbenie nasobenia a delenia v obore
nasobiliek nasobiliek do 30.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.

Tvorenie a zdpis prikladov nasobenia a delenia v obore
nasobiliek do 60.

Pocet hodin: 32 Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamatovy nacvik.

Spolu: 114 hodin

Geometria
Tematicky celok Obsah uciva
Dizka Usecky Jednotka dizky, meradlo, dizka Gsecky.

- jednotka dizky — dm, m

- jednotka dizky — dm,

- meradlo s decimetrovou stupnicou

- jednotka dizky - m

- meradlo s metrovou stupnicou,

- premienanie jednotiek (m —dm, m —cm, dm —cm).
Meranie dizky Usecky, rysovanie usecky danej dizky,
- meranie dizky secky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie Usetiek danej dizky,

- vyty&ovanie Use&ky v teréne a meranie dizky usecky v m.
Pocet hodin: 30 Sucet dizok usetiek — numericky.

Rozdiel dizok use&iek — numericky.

Praca s kruzZidlom. Rysovanie | Rozpoznat kruznicu a kruh v ucebnici i v okoli.

kruznice (stred, polomer). Konstrukciu kruZidla, sposob jeho uchytenia, manipuldciu a
aj moznost Urazov. Rysovanie kruZnice (stred, polomer).
Pocet hodin: 8

Spolu: 38 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci roznych predmetov
vlastiveda, eticka vychova, informaticka vychova)
- formou IKT — vyhladdvanie informacii v elektronickych médiach, internet




Stratégie vyucovania:

U&ivo matematiky v 5. r. SZS nadvizuje na ucivo matematiky zo 4. ro¢nika. Pri osvojovani
si matematickych poznatkov budd Ziaci pouZivat ucebnicu a pracovny zosit. VSetky tieto
uebné potreby sa riadia uéebnymi osnovami matematiky pre 5. r. SZS. Ustrednou témou
ucebnych textov je fungujlca rodina, jej SirSi a uzsi okruh, s vychovnym aspektom ucty k
starSim.

Piataci su 10 a viacrocni Ziaci, ktorych este ovplyviiuje Skola. Charakteristicky je pre nich
oneskoreny vyvin, najma reci, chudobna slovna zasoba. Ich schopnosti su slabo vyvinuté,
najma oblast vysSieho abstraktného myslenia. Ich konkrétne, mechanické myslenie je vSak
schopné rozvoja. Podporujme u nich prirodzenu sutaZivost, sebahodnotenie, samostatnost i
spolupracu. Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZivat tieto metddy a
organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna prdca s knihou, pracovnym listom, slovnikom

alebo obrazkovym materidlom)

- inscenacné metody

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych
hier) a individudlnu pracu so Ziakmi, v mensSej miere parovu pracu ako predpripravu
skupinovej prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost pouZivat ziskané poznatky
Vv praxi.

Ucebné zdroje:

L. Meliskova: Matematika pre 5. ro¢nik Specidlnych zakladnych skél.

L. Krejza: Matematika pre 5. rocnik Specidlnych zakladnych $kél, pracovny zosit — 1. ¢ast.
L. Krejza: Matematika pre 5. rocnik Specidlnych zakladnych $kél, pracovny zosit — 2. ¢ast.
encyklopédie, slovniky, ¢asopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v 3$pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyuéovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

, Y , , . SkVP pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
Nazov Skolského vzdelavacieho programu P Y P

postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet informatika ma doleZité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakom
s mentdlnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Cielom
informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zadkladnych pojmov, postupov a technik pouZivanych
pri praci s Udajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch. Cielom predmetu je zoznamit
sa s pocitatom a mozZnostami jeho vyuZitia v kazdodennom Zivote, ziskat zakladné zruénosti
v pouZzivani pocitac¢a primerane individualnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatickd vychova 1 0 1

Ciele:

- samostatne/s pomocou zapnut a vypnut pocitac,

- samostatne/s pomocou pracovat s mysou,

- samostatne/s pomocou pracovat s klavesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym spésobom uchopit a spustit CD, DVD,

- minimalizovat a maximalizovat pracovné okno, zatvorit ho,

- pracovat s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mysou a klavesnicou,

- chapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mysou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym

kliknutim, stla¢anim pravého a lavého tlacidla,

- spustit CD, DVD cez tento pocitag,

- rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, naucné, je
oboznameny s negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym
zameranim,

- ziskat zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

- pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost,

- ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Informacie okolo nas

Pocet hodin: 12

Oboznamenie sa s pocitacom

Vediet z akych zakladnych casti sa sklada pocitacova zostava
(PC, monitor, klavesnica, mys).

Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, cisla a znaky, slova, vety, jednoduché
formatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu,
mazanie, ukladanie dokumentu.

Ukladanie roznych informacii do suborov (text)

Jednoduché nastroje na Upravu textovych dokumentov
(zmena velkosti pisma, hrubka).

DodrZiavanie zakladnych zdsad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikdcia
prostrednictvom IKT

Pocet hodin: 8

www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz,
vyhladdvanie na webe

Obozndmenie sa s pojmami — www, webovy prehliadac,
webova stranka.

Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.
Detské webové stranky (rozprdvky, obrazky).

Postupy, rieSenie
problémov

Pocet hodin: 3

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk,
elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom
prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Pocet hodin: 8

Oboznamenie sa s pojmami mys, kldvesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD - Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier
Ukladanie informacii, subor

UlozZenie informdcii do suboru, otvorenie.

Informacna spoloc¢nost

Pocet hodin: 6

Informacné technolégie v skole

Edukacné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuZivanie
réznych typov edukacnych programov pre rézne predmety.
Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Spolu: 38 hodin

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metddy samostatnej prace

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita

- hra ako metdda




- metddy demonstracné (demonstracia audio a video zaznamu)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem viac vyuZivat timovu pracu pred frontalnou pracou, pracu vo
dvojiciach a individualnu pracu so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci méZzu pomocou réznych aplikacii precvicovat
napr. uéivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Ucebné zdroje:
Pocita¢, magneticka tabula, internet, CD, DVD, pracovné listy
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vlastiveda
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

, Y , , . SkVP pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
Nazov Skolského vzdelavacieho programu P Y P

postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. az 6.ro¢niku pre Ziakov s lahkym
stupnom mentdlneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju zdkladné
poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Nadvazuje na poznatky o prirode a spoloc¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive v 1. aZ 3.
ro¢niku, a utvara zaklady pre vyucovanie spolocenskovednych a prirodovednych predmetov.
Cielom vyucovacieho predmetu vlastiveda je u Ziakov vytvarat vztah k miestu, kde Ziju Vedie
ich k uUcte k dospelym, priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane
Zivotného prostredia. Obsah vyucovacieho predmetu vychadza z miestneho prirodného
prostredia a preZivanej socidlnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskavaju Ziaci zakladné
poznatky o Zivej a neZivej prirode z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah kmiestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zakladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k Ucte k dospelym, k priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich
k ochrane Zivotného prostredia.

Délezitou sucastou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju
konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich prirodzenom prostredi.
Sviatky, pamatné dni avyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebezne. VyuZivame
predovsetkym miestne a regionalne kulturne podujatia a sldvnosti.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vlastiveda 2 0 2

Ciele:
- orientovat sa pribuzenskych vztahoch v rodine
- orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve
- orientovat sa vo veku os6b
- starat sa primeranym sp6sobom o domacnost
- orientovat sa na mape v miestnej krajine
- vediet najdélezitejSie Udaje o obci, v ktorej Ziak Zije
- oboznamit sa so Zivotom [udi v davnej minulosti
- ziskat zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zivot v rodine Vztahy v rodine.
Delba prace.
Rodicia a deti.

Pocet hodin: 12

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

-jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouzivanie
vytahu, plynového varica, telefénu, elektrickych
spotrebicov

-bezpecnost v domacnosti, moznosti vzniku a Sirenia
poziaru, predchadzanie poZiaru, nebezpecenstvo poZiaru
v byte, v budove, privolanie poZiarnikov.

Orientacia na mape
avregione

Pocet hodin: 18

Orientacia v obci - ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam
orientacnych tabul.

Opravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov,
cyklistov na ceste, spdsoby riadenia krizovatky, pravidla
cestnej premavky pre cyklistov.

Pozndvania obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce,
pamatihodnosti, vyznamné objekty, institlcie a zariadenia-
obchod, sluzby, spravne institlcie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poziarny utvar, kultirne a Sportové
zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.
Jednoduchy opis krajiny- niZina, vrchovina, pohorie.
Krajina- mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnen3,
polnohospodarska, priemyselna.

Chranené krajinné oblasti najblizSieho regiénu.

Priemysel a pofnohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione- cesty, Zeleznice, vodné cesty,
letiska.

Orientacia na mape

Mapa- farby na mape, znacky, turistickd mapa, automapa.
Orientacia na mape regiénu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podla sinka,
kompasu)

Slovenska republika.

Mapa SR.

Poloha.

Hlavné mesto - Bratislava

Hranice Statu. Susedné sStaty- ukazat a vymenovat podla
mapy.

Nase mesto, obec na mape, poloha.

Zivot fudi v ddvnej minulosti
Pocet hodin: 2

Zivot fudi v najstar§ej minulosti, spdsob ich Zivota.
Zberacdi a lovci, lovci mamutov, prvi rolnici.




Ziva priroda

Pocet hodin: 32

Zivot ludi v dadvnej minulosti, spdsob ich Zivota.

Zberacdi a lovci, lovci mamutov, prvi rolnici.

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie Zivej prirody: Zivocichy a rastliny.

Zivotichy:

Cicavce- Zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky,
hlavni predstavitelia: macka, tur, pes, mys, srna, vyznam
a ochrana cicavcov.

Vtaky- Zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky,
hlavny predstavitel: holub, hus, kura, lastovi¢ka, sova,
vyznam a ochrana vtakov.

Plazy

Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky, hlavni
predstavitelia: jasterica, vretenica, uzovka, vyznam

a ochrana plazov.

Obojzivelniky

Zivotné prostredie obojZivelnikov, charakteristické znaky,
hlavni predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ropucha,
rosnicka, vyznam a ochrana obojZivelnikov.

Ryby- Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky, hlavni
predstavitelia: kapor, $tuka, sardinka, vyznam a ochrana
ryb.

Rastliny:

Spolo¢né znaky rastlin a Zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin- dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker, ihlicnaté stromy: smrek, listnaté
stromy: dub, ¢eresna, ker- ribezla.

Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

NeZiva priroda

Pocet hodin: 12

Vzduch, voda, nerasty, horniny,

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka- kolobeh vody v prirode,
povrchova spodna voda, ochrana vod, Uprava vody a jej
Cistenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pridenie vzduchu, znecistovanie
vzduchu.

Pbda

Vyznam pody, typy pod.

Starostlivost o pédu- kyprenie, hnojenie, zavlaZzovanie,
odvodriovanie, vplyv vonkajsich Cinitelov na p6du, ochrana
pod.

Spolu: 76 hodin




Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci roznych predmetov
(eticka vychova, slovensky jazyk, vytvarnd vychova, matematika) .

- formou IKT — wvyuZivanie programu Word pri tvorbe textov, vyhladdvanie informacii
v elektronickych médiach, interne

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie vlastivedy je zaloZzené na komunika¢no — poznavacom principe, preto je vhodné
pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metédy samostatnej prace (samostatnd prdca s knihou, pracovnym listom alebo
obrazkovym materialom)

- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

- premietanie filmov a diapozitivov

Ucebné zdroje:
Skultétyova Silvia, Ziskova Jarmila- Vlastiveda pre 5.roénik $pecialnych zakladnych $kol
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajdcim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich
hodin
Rocnik piaty
Skola Spojena $kola, organizaéna zlozka Specialna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s fahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet etickd vychova predstavuje vyskisany a overeny vychovny model,

uceleny program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom Zivote.
Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné aj slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit aakceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto cielom etickd vychova ucinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku iv spolo¢nosti. Eticka
vychova sa neuspokojuje iba podavanim informacii o moralnych zdsadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orientdciu
Ziaka. Podporuje pochopenie ainteriorizdciu mravnych noriem, napomdha osvojenie si
spravania, ktoré je s nimi v sulade.
Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skisenosti,
vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnych vlastnosti, oboznamovat
a pomoct zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Eticka vychova 1 0 1

Ciele:

- ziskat pozitivne skidsenosti podporujice sebaddveru a iniciativu

- osvojit si zakladné komunikac¢né zruénosti

- osvojit si zaklady spolo¢enského spravania

- ucit sa pozitivne hodnotit seba aj druhych

- udi sa riesit kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch

- oboznamit sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Uvodna hodina
Pocet hodin: 1

Oboznamenie Ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

Verbalna a
neverbalna
komunikacia

Pocet hodin: 15

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujice spolupracu.
Zrakovy kontakt

Uvedomit si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami,
ale aj o¢ami, mimikou, vyrazom tvére a pod. SnaZzime sa odstranit
[ahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit si vyznam Usmevu. Urobit r6zne Ukony s ismevom, tie isté
bez usmevu (poprosit, podakovat, prikazat, upozornit niekoho a
pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, priatelstva. Pozdravom nadvazujeme
kontakt. K pozdravu patri aj zrakovy kontakt a Gsmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie
sa so spolocenskymi pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava
ruku, v pri akych prilezitostiach sa poddva ruka a pod.

Otdzka a prosba

Osvojit si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — mo6ze byt vyzvou k priatelstvu, posolstvom druhého, Ze nas
zaujima on sam, to ¢o robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet milo, skromne poprosit, ale bez zbytoéného
poniZovania seba samého.

Podakovanie a ospravedlnenie

Osvoijit si zakladné prvky komunikacie. Podakovat a ospravedInit sa,
su zakladné podmienky fudského spolunaZivania. OspravedInit sa ak
sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet zacat, udrziavat a ukoncit rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt,
primerany vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela
k partnerovi, primerana vzdialenost, pokoj, zdrziavanie sa
nedockavych pohybov, neskakat druhému do reci.

Pocuvanie

Precvicit pozorné pocuvanie. Poukazat na komunikacéné chyby. Pri
rozhovore udrZiavat zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s
viacerymi fudmi pozerat striedavo na vsetkych ¢lenov skupiny
(modelové situacie).

Pravda a loZ

Rozlisit pravdu od IZi. Zazitkovym sp6sobom si uvedomit negativne
dosledky IZi. Preco je loz nespravna, preco ludia klama (modelové
situacie).




Poznanie
a pozitivne
hodnotenie seba

Pocet hodin: 6

Hodnota a velkost ¢loveka, Ucta k ludskej osobe.

Ucta k €loveku. Ujasnit neredlnost a absurdnost obrazu ,hrdina“ vo
vedecko-fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.
Sebaovladanie. Modelové situdcie na sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Vediet spracovat svoje zlyhania a chyby. ,Aky som* —
sebapoznavanie, ochota nechat sa poznat.

Poznanie

a pozitivne
hodnotenie
druhych

Pocet hodin: 10

Pozitivne hodnotit druhych v beZznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit
uznanie a sympatie. Konkrétne vyjadrit vlastnosti dobrého priatela.
Uvedomit si u¢innost pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat a prijimat
pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,stazenych podmienkach”

Vediet odpustit, prekonat antipatiu. Zbavovat sa predsudkov
(rasizmus, xenofdbia). Komunikovat otvorene, adresne. Vediet
vyjadrit a aj prijat kritiku a pochvalu. Dokazat vidiet na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit udalosti aj [udi.

Tvorivost v
medziludskych
vztahoch, iniciativa

Pocet hodin: 4

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy
rozvijajuce tvorivost.

RieSenie problémov

Tvorivé riesenie kazdodennych situacii zo zivota ziakov..

Etické aspekty
ochrany prirody
Pocet hodin: 2

Zivotné prostredie
Ucta ku vietkym forméam Zivota. Ekologicka etika z pohladu Ziaka
(ochrana prirody, zber odpadu, ¢istota ovzdusia a pod.).

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziakov u¢ime poznavat samych seba, objavovat svoju identitu, preberat zodpovednost
za svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu, uvedomuju si rizikd spojené
s pred¢asnym sexudlnym Zivotom. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym
a k inym skupindm obyvatelstva, ktoré potrebuju pomoc a porozumenie.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém - ide otémy, ktoré su spracovavané vramci predmetov
(obcianska nduka, slovensky jazyk a literatura, prirodopis, telesna vychova a podobne).

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie etickej vychovy je zaloZzené na komunika¢no-poznavacom principe, preto je
vhodné pouzivat tieto metddy vyucovania:




-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
-slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- vyklad, dialdg, diskusia

-dokumentarne filmy

-testy

-hranie roli

-problémova metdda

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka Specifikovat najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit, respektive vyuZit ako zaklad. Vyucovacie hodiny etickej vychovy by mali byt

.....

a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.
Ucebné zdroje:

Vlastné vypracované pracovné listy, casopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky
Alexova, S., Vopel, K.W. (1996) : Nechaj ma chcem sa ucit sam

Canfield, J., Siccone, F., (1998) : Hry pre vychovu k zodpovednosti a sebadbvere
Prevenddarova : Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
Casovy rozsah vyucby 6 hodin tyzdenne, spolu 228 vyucéovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

, Y , , . SkVP pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
Nazov Skolského vzdelavacieho programu P Y P

postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.
Ziaci vtomto predmete ziskavaju vedomosti zrdéznych pracovnych ¢&innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvdra u Ziakov
kladny vztah k praci, pini zakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pésobi na
harmonicky rozvoj Ziakov. V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti
o materialoch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Udia sa rozoznat druhy materidlov, ich
vlastnosti, poznavat konstrukciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju.
Ziaci sa postupne primerane veku vedu k chdpaniu vztahov medzi materidlom, ndstrojmi
a sposobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie ako
i technicka pripravenost.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 4 2 6

Ciele:

- upevnovat zrucnosti ziskané v nizsich ro¢nikoch

- rozvijat estetické citenie

- aktivne vyuzivat volny Cas

- vytvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych zruénostiach

- upevnovat pravidla spravneho stolovania

- rozliSovat r6zne materialy, spoznat ich vlastnosti, rozsirovat a prehlbovat zakladné
manualne zruc¢nosti pri praci s nimi

- osvojit si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatelskych pracach



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné cinnosti

Osobna hygiena
Pravidelne si Cistit zuby.
Obviazat poranenie na ruke alebo na nohe.

Pocet hodin: 12 Stolovanie
Prace v dielni
Pocet hodin: 72 - dievcata
112 - chlapci
Prace s papierom Poucit o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od
a kartonom pouzitého vyrobného materialu.

Jednoduchsie kartonazne prace. Papier a karton merat,
strihat, rezat, narezavat podla pravitka, ohybat, prebijat,... .
Zhotovovat zloZitejsie skladacky, vytvarat priestorové
kuZelovité figurky a papierové plastiky.

Zosivat listy osmickovym a dvojsluckovym stehom. Vlepovat
vlozky do makkych obalov bez orezania.

Modelovanie

Opakovat zrucénosti z predchadzajucich ro¢nikov, pouzivat
formicky a profilové sablony, farbit a lakovat vyrobky.
Pracovat s pilinovou kasou. Oboznamovat sa s vlastnostami
rozliénych modelovacich materidlov a porovnavat rozdiely
medzi nimi.

MontaZne a demontazne
prace

Zostavovat zloZitejSie modely (aj pohybové) z konstrukéne;j
stavebnice z plastu aj z kovovej stavebnice. Zostavovat
priestorové modely z karténovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.
Oboznamit sa so Struktdrou dreva, posudit podla Struktuary
dreva ako sa da delit, rezat, Stiepat. Rozoznat makké a tvrdé
drevo.

Makké drevo merat, upinat, rezat, orezavat, hladit, vrtat,
spdjat klincami, morit. Vytahovat zatlcené klince.
Oboznamit sa s rezanim a opractvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit sa v osvojenych technikach z predchadzajiuceho
rocnika. Vytvarat meandre z drotu podla nakresu v skutocnej
velkosti, figlrky z drotu a nastrihanych plechovych pasikov.
Prace z koZe alebo koZenky

Pokracovat v jednoduchych pracach z koZze alebo koZenky.
Vystrihovat, vysekavat, rezat materidl podla kovového
pravitka, zoSivat.

Pestovatelské prace

Osetrovat izbové rastliny - umyvat rastlinu, Cistit ¢repnik,
odstranovat pleseri a mach. Oboznamit sa so zasadami
spravneho zalievania.

Pracovat s kli¢idlom. Pozorovat klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit sa s vyznamom okopanin, najma s
druhmi, ktoré rastu v mieste Skoly.

Pestovat zemiaky - pripravit pozemok, pripravit sadivo, sadit,
oSetrovat (kyprit, pliet, okopavat, obhfiat, ochrariovat pred




Skodcami a burinou).

Pestovat strukoviny (hrach, fazulu, Sosovicu).

Oboznamit sa s hlavnymi druhmi burin, poznat ich Skodlivost a
zasady boja proti nim.

Zalozit herbar, ukladat kvety a listy poznavanych rastlin. Siat
semena kvetin do debniciek. Presadzat kvetiny. Starat sa
Pocet hodin: 54 o okrasné kry.

Prace v domdacnosti
Pocet hodin: 90-dievcata
Pocet hodin: 50-chlapci

Hygiena domdcnosti. Umyvat a udrziavat r6zne druhy podlahovych krytin. Vysavat.

Priprava pokrmov Urobit jednoduchy nakup.

Pripravit ranajky - vajicko na makko, na tvrdo, miesané.
Pripravit polievku zeleninovu, zemiakovu.

Cistit zeleninu a zemiaky.

Sitie Zvladnut zakladné stehy (vratane jednosluckového stehu).
Prisivanie rozlicnych gombikov, spinaciek, hacikov.
Platat a vykonavat jednoduché opravy odevov.

Hackovanie. Hackovat retiazku, kratky stipik, dihy stipik.

Spolu: 228 hodin

Proces:

Upeviovat poznatky z predchadzajucich rocnikov. ReSpektovat poZiadavky
bezpecnosti a hygieny pri kazdej prdci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboZiecom a
plechovymi pasmi.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
(vlastiveda, eticka vychova, informaticka vychova)

- formou IKT — internet

- formou vztahu pracovného vyucovania k matematike, slovenskému jazyku, hudobnej
vychove a vytvarnej vychove.

Stratégie vyucovania:
Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivaény rozhovor, motivaéna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, )

- metédy samostatnej prdce (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym
materidlom

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita

- metédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy,
demonstracia dvojrozmernych pomécok — obrazy, schémy, televizia, film,
pozorovanie, manipuldcia s predmetmi, didaktickda montdz a demontaz).

- metddy opakovania a precvicovania vedomosti



Z organizacnych foriem viac vyuzivat timovu pracu pred frontdlnou pracou, pracu vo
dvojiciach a individudlnu pracu so Ziakmi. Z hladiska realizacnych foriem vyuZivat hodiny
v dielni, na Skolskom pozemku, v kuchynke a exkurzie.

Ucebné zdroje:
Technické vykresy, encyklopédie, internet, ilustracie, predlohy modely prirodniny.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajdcim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucéovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

, Y , , . SkVP pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
Nazov Skolského vzdelavacieho programu P Y P

postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet hudobnd vychova vedie Ziakov k rozvoju hudobnosti spevom, hrou na
jednoduché hudobné ndstroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z
hudby. Pritom treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Hudobna
vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy
Zivot Ziakov. Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritaZlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevéackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi
nastrojmi. Hudobnd vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti
Ziakov. POsobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové
vnimanie a obohacuje citovy Zivot ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- prehlbovat zaujem o hudbu
- rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova
- rozlisovat sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Ucenie sa piesni

Pocet hodin: 20

Cierne o¢&i chodte spat (ludovd); Po valassky od zeme
(ludovd);Cerveny kachel, biela pec (fudova); Pri Pre$porku na Dunaji
(ludova); Zjedzte ma vieky, zjedzte (fudova); Do hory ma poslali
(fludova); Presporska kasaren (ludovd); Chodime, chodime (fudova);
Anicka, dusicka, kde si bola (ludova); Tu je zima zas (O. Francisci) a
iné.

Pocuvanie piesni
zamerané na rozne
zanre hudby

Pocet hodin: 6

Klarinet (J. Letrian), Javor, javor vysoky si (fludova), Kopala studienku
(fudova), Spi dietatko, spi (ludova uspavanka), Koleda (ludova)
Rozlisit sélovy a skupinovy spev.

Rozlisit smutnu, veseld, Zartovnu, raznu, slavnostnu a pochodovu
melddiu.

Urcit vysoké a nizke tony v piesni

Poclvanie skladieb

Pocet hodin: 6

Zazratnd muzika (J. Letfan); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ked'sa vlci zisli (E. Suchor)

Sluchom rozoznavat hru na rozlicnych hudobnych nastrojoch (
flauta, klarinet, lesny roh).

Rozlisit hru dychového orchestra a cimbalovej hudby.

Rozoznat hru hudobnych nastrojov podla sluchu.

Urcit tempo a charakter skladieb (rychle, pomalé, smutné, veselé).

Hudobno-pohybové
hry a tance

Hudobno-pohybové hry a tance - Cizicek, ¢&izicek (fudova);
Trebisovské dzivky (fudovd), Moje milé premilené jahody (ludova),

Ked som véera prala Saty (fludova), Po valassky od zeme (ludovad)
Spajat spev s pohybovym prejavom

Tancovat v skupinach — v dvoch radoch oproti sebe (krok — prisun —
krok).

Pocet hodin: 6 Tancovat v kruhu, vo dvojiciach a samostatne (odzemok).

Spolu: 38 hodin

Proces:

V 5. ro€niku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskutoc¢riuju rytmickd a melodickd hru
na ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmickd ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty re¢novaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaju 4-taktovl indtrumentalnu a vokalnu melddiu. Zrakom a sluchom sleduju jej
pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, i sledovana melddia je smutnd, veseld,
Zartovna, razna, sldvnostna a pod. V inStrumentalnych skladbdch rozliSuju hru rozlicnych
hudobnych nastrojov. Ziakov usmerfiujeme k intonaéne ¢&istému spevu piesni
interpretovanych rytmicky spravne, v ucelenych spevackych frazach, s makkym nasadenim
ténu a jednoduchym odstupriovanim dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujeme
podla taktovacich pohybov ucitela, najma na nastup a ukoncenie. K piesiam vytvaraju Ziaci
jednoduché néstrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na pocuvanie Ziaci sluchom rozoznavaju hru rozlicnych hudobnych nastrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby.
Pohybom stvarnuju najznamejsie ludové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v sulade so zakladnym charakterom hudby.




Stratégie vyucovania:
Prevahu pouZivanych metdéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia
- pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)
- metdda imita¢nd — napodobriovanie podla pocutia
- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti
- metdéda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii
ucitel a Ziak
- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (rec¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadla),
vytvarnej vychove (vytvarné ukazky), telesnej vychove (pohybové prvky)

Ucebné zdroje:
M Zikavska, O. Pavlovska Hudobnd vychova pre 5. roénik, hudobny materidl, DVD, internet
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajdcim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

, Y , , . SkVP pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
Nazov Skolského vzdelavacieho programu P Y P

postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamend prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentdlnym postihnutim
ku skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju  k postupnému  zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoznujucej Uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku a psychiku
Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zdkladnej skole nezastupitelna. Ma Siroky
zdber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich roénikoch Specidlnej zakladnej skoly je i nadalej viest
Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat do Gvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuZit moZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZitim
relaxaénych ¢innosti spatych s emociondlnym prezivanim Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:

- ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov dalej
zdokonalovat, rozvijat a dopifiat

- rozsirovat pouzivanie farebnej skaly miesanim zakladnych farieb a ucit Ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouZivat

- zdokonalovat schopnost kresby postavy a naucit Ziakov uplatnit ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, staticka kompozicia)



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Vytvarné osvojovanie Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom,
skutocnosti z ich priamych zazZitkov a skusenosti - z vychadzok,

pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal$im zdrojom ndmetov s ilustracie filmovych,
divadelnych a literarnych utvarov.

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej
potreby, pozorovania prirodnin vedieme Ziakov k
zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu.
Upozoriiujeme na proporcionalne vztahy jednotlivych
Casti k celku, Sirky k vySke a pod.

Ziakov ucime vyuZivat kontrast svetlych a tmavych ténov,
studenych a teplych farieb.

Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a
materidlové techniky - koldz, textilna aplikacia, mozaika.
Vytvarné materidly: tus, rudka, makka ceruzka, akvarel,

Pocet hodin: 16 tempera, fixky, farebny papier, ¢asopisy, textil a iné.
Praca s vytvarnymi V kompoziciach vychddzame z osvojenych zédkladnych
prostriedkami poznatkov z predoslého ro¢nika. Odporicame realizovat

rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny
motiv. Pouzivat sablénu, ktord u¢ime zhotovovat
samostatne. Vyuzivat pritom zjednodusené stylizované
tvary. Dbat na vhodnu jednoduchu farebnu kombinaciu.
Opat uplatriovat kontrast tmavych, svetlych, teplych a
studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotlac
(odkryvacia technika, voskova rezerva), batika.

V priestorovom vytvérani uplatfiujeme a doplfiame
poznatky a vytvarné zruc¢nosti z predoslého rocnika.
Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych
Stylizovanych tvarov. Namety volime analogicky s
oblastou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit),
kasirovanie (noviny, papierova bunicina, Skrob, voda).
Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier,

Pocet hodin: 16 karténové skatulky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, ludovych
umelcov, remeselnikov, muzei.

Pocet hodin: 6 Vychadzky zamerané na okolitl architekturu.

Spolu: 38 hodin

Proces:
Postupne dopliiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva,
socharstva, architektury, uzitého umenia. Vychadzame z regiondlnych moznosti.




Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém ... ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci r6znych predmetov.
Stratégie vyucovania:

- vyuzivat neustale ilustracie literarnych, divadelnych a filmovych utvarov, sprostredkovavat
poznatky o umelcoch a ich tvorbe.

- vyuzivat vSetky mozné formy vyucovania na ziskavanie priamych zazZitkov a skisenosti
z ndvstevy v GUS, muzei v okrese a regidne, vystav fudovych umelcov a remeselnikov.
- vychadzky zamerané na okolitu architektiru, Zivotné prostredie, kulturu naroda.

Ucebné zdroje:

Banas a kol. Didaktika vytvarnej vychovy, Macko A. Vytvarné technikyl.- 1l., Macko A.-
Nevfelova O. Vytvarnd vychova v 3. a 4. roéniku ZS, Macko A.- Nevielova O. Vytvarna
vychova v 5. 6. roéniku ZS, Gregu$ova H. Vytvarné techniky v osobitnej $kole, Gregusova H.
Pocitac a jeho vyuzitie vo vytvarnych aktivitach ludi s postihnutim, Gregusova H.
Impementdcia informacnych a komunikaénych technolégii — IKT do edukacie viacnasobne
postihnutych jedincov, Gregu$oa H. Specifka edukacie mentalne postihutych vo vytvarnej
vychove, LokSova |.- LoksSa J. Cez relaxaciu k tvorivosti v Skole, Histéria umenia I.-
VI.,Wikipédia, ...

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

, Y , , . SkVP pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
Nazov Skolského vzdelavacieho programu P Y P

postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu telesnd a Sportovd vychova sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U Ziakov sa snaZime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cviceniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moZnosti a reSpektovanim ich vyraznych
individudlnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacnd a relaxacna funkcia telesnej
a Sportovej vychovy, zameranda k zmierfiovaniu alebo odstranovaniu pohybovych
nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického
stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoZze v ramci telesnej
a Sportovej vychovy zamerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporucame citlivy pristup k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odpori¢ame podriadit motorické, ale
predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu,
spolupatri¢nosti.

Podla regiondlnych podmienok a moznosti skoly odporiéame zaradit predplavecku a
plavecku pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Telesnzj\ a Sportova 5 0 5
vychova

Ciele:

- osvojit si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier
- upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc




- osvojit si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cvi¢eni

- osvojit si znalost pravidiel, pasivnu znalost zdkladov odbornej terminolégie

- ziskat elementarne zrucnosti k Géinnému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany
a pomoci pri cviéeni a k osvojovaniu zdsad dodrziavania bezpeénosti cestnej

premavky

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Poradové cvicenia

Pocet hodin: 5

Postoje.

Obraty na mieste.
Ndstupové tvary druzstva.
Pochodové v tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né,
koordinacné a
kompenzacné cvicenia

Pocet hodin: 5

Zasady spravneho drzania tela.

Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodenych hmitov a
vydrizi.

Cvi¢enia bez nacinia, s kratkou ty€ou, s plnou loptou a malymi
¢inkami (500 g), s kratkym Svihadlom, so Svédskou lavic¢kou,
cvicenia na rebrinach, Splh na tyci, Splhanie s prirazom, Splh na
lane (dizka max. 5 m).

Rychly beh na vzdialenost 60 m.

Beh na vytrvalost, beh striedavy az do 12 min. prekazkova draha.

Drobné a pripravné
pohybové hry

Pocet hodin: 5

Zakladné pravidla pohybovych hier.

Zasady Urazovej zabrany.

Drobné pohybové hry - bezecké, skokanské, loptové, Stafetové,
hry s nacinim, bez ndacinia, prekazkové hry.

Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

Sportova gymnastika

Zasady organizacie prace a bezpecného cvicenia.
Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
Akrobacia

Kotul vpred, vzad.

Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

Stoj na lopatkach.

Stoj na rukach pri opore.

Premet stranou (vlavo, vpravo).

Skoky na mieste.

Skoky z miesta.

Preskoky(s pouZzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
Nacvik odrazu.

Skok jednoduchy.

Roznozka.

Vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina

Cvicenia obratnosti a rovnovahy.

Vyskoky.

Zoskoky.

Kladina - vySka 1 m

Chodza.




Pocet hodin: 7

So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
RovnovazZne polohy v postojoch.
Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika

Pocet hodin: 8

Technika cvi¢enia zakladnych pohybov.

Chodza, poklus, tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané
pohybovej vyspelosti ziaka.

Techniku cvi€enia z hladiska principov spravneho drzania tela.
Tanecné kroky polky, val¢ika

Atletika

Pocet hodin: 10

Bezecka technika.

Nizky a polovysoky Start.

Beh na 60 m.

Skok do dialky, do vysky.

Hod loptickou 150 g (do dialky, na ciel).
Hod granatom 350 g (do dialky a na ciel

Sportové hry

Pocet hodin: 15

Futbal — pasivna znalost pravidiel a terminolédgie futbalu,
pohybové ¢innosti.

Prihrdvky vnutornou stranou nohy, vnatornym ¢&lenkom a
priehlavkom aj v pohybe vo dvojiciach, lavou aj pravou nohou.
Vhadzovanie lopty.

Strelbu z miesta a po vedenie lopty - lavou aj pravou nohou.
Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zasliapnutim.
Chytanie lopty v zdkladnom postoji.

Pohybové ¢innosti

Prihravky - vrchna, jednorué, obojru¢, tréenim z miesta, na
stojaceho alebo beziaceho spoluhraca.

Strelba z kratkej vzdialenosti jednoruc, obojruc z miesta.
Prehadzovana, vybijana.

Cvicenia v prirode

Specifické poznatky

Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.

Zasady bezpecnosti pri turistike.

Pohybové innosti

Chodza a beh v teréne.

Dizka trasy 4 km.

S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.

Lezenie, podliezanie, preliezanie.

Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok Splhanim, rd¢kovanim,
preliezanim, preskakovanim.

Cvicenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou
polohy tela, ch6dzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim
(hddzanim a chytanim predmetov).

Dvihanie a nosenie predmetov (vyuZivat kamene, polena).
Hadzanie a vrhanie predmetov do dialky, do vysky, na ciel.
Pretahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.
Praktické precvicovanie odborno-technickych vedomosti a
zrucnosti z turistiky.

Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.

Ochrana Zivotného prostredia.




Praktické precvi¢ovanie prvej pomoci.

Osetrenie povrchového zranenia.

Praktické precvi¢ovanie vedomosti a zru€nosti z dopravnej
vychovy.

Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situdcii pri presune a na
Pocet hodin: 14 stanovistiach.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziakov vedieme k pestovaniu vdle a cielavedomosti, k ziskavaniu elementarnych
zrucénosti k poskytovaniu prvej pomoci a k osvojovaniu zdsad dodrZiavania bezpecnosti
cestnej premdvky. Podla podmienok skoly odporuc¢ame plavanie.

Medzipredmetové vztahy:

- Hodiny telesnej vychovy su Uzko prepojené s predmetmi: Vlastiveda, Pracovné vyucovanie,
Matematika

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani telesnej Sportovej vychovy by sa mali vyuZivat nasledovné metddy, ktoré
zefektivnia vyucovanie telesnej vychovy:

- motivacné metddy: motivaény rozhovor, motivaény vyklad, motivacné rozprdvanie,
motivacné demonstrovanie

- expozi¢né metddy: vyklad, vysvetlovanie, riadeny rozhovor, opis, demonstrovanie, metdda
ukazky, metdda pozorovania, napodobriovania, metdda hry,

- fixaéné metddy: napodobriovanie, opakovanie, metddy pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tiez herné a sutazivé metddy

- diagnostické metody: metddy pozorovania, metédy rozhovoru, testovanie motorickych
schopnosti, zruénosti

samostatna praca ziakov

Ucebné zdroje:

- literatdra, encyklopédie, ¢asopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky,
nacinie a naradie, metodicka prirucka TV.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




OBSAH VZDELAVANIA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdelavaci program pre 5. ro¢nik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
s vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

Vzdeldvacia oblast Predmet . SVP , vSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
Sflovenlsky jazyk a 3 ) 5
literatura
Rozvijanie komunikaénej 3 3
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 3 3
s informaciami Informatickd vychova
Clovek a priroda Vecné ucenie 2 2
Eticka vychova 1 1
Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 2 6
Umenie a kultura Hl,JdObn:,; chhova L 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb T(lalesné a Sportova 5 )
vychova
Spolu povinna ¢éast 21
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna ¢ast + 25
volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira
» , L. hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 5 hodin tyzdenne spol u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldavacom procese
Ziakov so strenym stupfiom mentdlneho postihnutia jednym z kltcovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zruénosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma
vyrazny podiel na celkovej socializécii dietata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatlra pozostdva zo zloziek ¢itanie a literdrna
vychova, pisanie a sloh.
Citanie a literarna vychova
Poziadavky v suvislosti s ndcvikom techniky &itania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentadlneho postihnutia nie je moziné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdeldvania
uréeného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi Ziaci mozu prejavit
taky zdujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat ocakavanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hlada iny sp6sob prace so Ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patricne odévodnit.
Nie je zavazné ucit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripusta sa ndcvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vsak
pamatat na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).
V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena. Pri vyucbe Citania sa mozZe stat, Ze Uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uUroven
jeho intelektudlneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviiou chapania ¢itaného
textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce
kli¢ové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutocné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti. Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zruénosti, ktoré
predchadzaju uceniu Citat, ale aj pri samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho
uputali témami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mdzu sluzit ako motivacia, resp. odmena.




oredmet Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
SIov¢_enskyJ,azyk a 3 2 5
literatura

Ciele:

vediet Citat a pisat dalSie pismena velkej tladenej abecedy

- oboznamit sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v beZne vyuZivanej slovnej

zasobe slovenského jazyka

- vediet ¢itat slova s dvojhlaskami

- plynule ¢itat mechanicky nacvi¢ené slova kazdodenného Zivota s ich uvedomelym

porozumenim

- vediet si vypocut text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim

Citanie a literarna vychova
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Ndacvik ¢itania pismen k, K, z, Z,
b,B,c,C¢Cr R
Pocet hodin: 30

Tlacené a pisané pismena slovenskej abecedy.
Citat jednotlivé pismend, rozdelif na malé a
velké, tlacené a pisané.

Ndacvik ¢itania dvojslabi¢nych slov
s otvorenymi a zatvorenymi slabikami
Pocet hodin: 30

Prebrat slabiky.
Citat dvojslabi¢né slova.

Citanie jednoduchych viet
S porozumenim

Pocet hodin: 30

Prebraté slabiky, slova.

Plynule ¢itat mechanicky nacvicené slova,
vypocut si kratky pribeh alebo opis

s uvedomelym porozumenim

Reprodukcia jednoduchého textu
pocet hodin: 24

S pomocou reprodukovat jednoduchy text.

Spolu: 114 hodin

Pisanie

Tematicky celok

Obsah uciva

Nacvik pisania pismen k, K, z, Z,b, B, ¢, C, ¢,

¢,rR
Pocet hodin: 20

Pisat pismena bez prerusSovania pisacieho
tahu.

Zapisovanie slabik a jednoduchych slov, ich

odpisovanie a pisanie podla diktovania.

Pocet hodin: 18

Pisat slova bez prerusovania pisacieho tahu,
pisat podla predpisaného vzoru, pisat slova
podla napovede. S pomocou umiestnit
diakritické znamienka.

Spolu: 38 hodin

Sloh

Tematicky celok

Obsah uciva

Rozsirovanie osobného frekvencného jazyka
o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto

rocniku
Pocet hodin: 20

Pomenovat veci a ¢innosti podla obrazkov.
Vyznam naucenych slov.




Vyjadrenie Ucelnosti predmetu (preco?, | Priradit podstatné mend k pomenovaniam
naco?), priradenie slov ¢innosti a vlastnosti.
Pocet hodin: 18 Vyznam priradovanych slov.

Spolu: 38 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci r6znych predmetov
- formou vztahu Citania literarnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy)

Stratégie vyucovania:
Okrem textov na Citanie je potrebné vyuzivat ilustracie znazornujuce klicové slova, alebo
skutocné predmety.

Je vhodné poufZivat tieto metddy vyucovania:

motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
slovné metddy (rozpravanie, rozhovor)

metddy opakovania a precvi¢ovania vedomost

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individualnu pracu so Ziakmi. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke
hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

S. Skultétyova, L. Certikova Slabikdr pre 5. roénik $pecidlnych zékladnych $kél (variant B), S.
Skultétyovd, J. Rohovskd Moje &itanie — pracovné listy pre 4. — 6. roénik $pecidlnych
zakladnych $kol (variant B), ¢asopisy, materiadlno - technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti
% , Ly hodi /7 , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 3 hodiny tyZzdenne sp(,) u vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti (dalej aj ,,RKS“) je uréeny pre
vSetkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentdlnej retarddcie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vble a najma v oblasti komunikacie a reci.

Komunikacnd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formdach a to za Ucelom realizovania urcitého komunikacného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikdlno-sémanticki, morfologicko-syntakticka, pragmatickud); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost zahffa vsetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny spésob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificku etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metdédy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentdlnym
postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reéi a
myslenia Ziaka, reSpektujuc priebeine uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany rdmcovym ucebnym planom (dalej len RUP)
vo vzdeldvacom programe pre deti a Ziakov s mentdlnym postihnutim.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 3 0 3
schopnosti

Ciele:

- nacvicovat socidlne verbalne rutiny
- zlepsSovat verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovat to, ¢o vidi..
(jednoslovné az viacslovné komentovanie).

Reakcia na otazku , ¢o mas?“ ,, o vidis?!”

Komentovanim vSetkych cinnosti a pomenovavanim
predmetov rozvilame porozumenie pojmov a ich
vzajomnych suvislosti. Postupujeme od pozndvania
skutoénych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 5

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost. Vo vsetkych hrach kladieme doéraz na hlasné
komentovanie cinnosti alebo spolo¢né komentovanie s
pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporiuc¢a pouZivat
nazorné skutocné predmety, ich miniatary alebo
primerané ilustracie a obrdzky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov
grafickych znakov alebo inym nahradnym komunikaénym
prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z beZzného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepsie pochopit a komentovat (,zazit ich”) a tym si
upevnovat slovnu zdsobu.

Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich &innosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 18

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom. Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a
udrzanie témy rozhovoru.

PoZiadanie o dovolenie. PoZiadat o informaciu a vediet
podat struénu informdciu, privitat navstevu a rozlucit sa
s nou; blahozelat (k narodeninam, k Novému roku, Dru
matiek — Ustne).

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a
komunikacnému partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie
otazok. Samostatne poZiadat predmety, hracky podla
akéhokolvek pomocného podnetu.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.




Pocet hodin: 18

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovdvani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovndvanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecrniovanie pojmov. Kltcové slova.

Upeviovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Nacvik ohybania slov. Nacvik predlozkovych vazieb a
analégie primerane schopnostiam Ziaka s pomocou,
nazornym a zazitkovym sposobom. Malované C(itanie.
Doplfiovanie a opakovanie viet. Odvodzovanie slov.
Tvorba viet a suveti. Rozvoj porozumenia reci.

Odpovede na otdzky podla obrazkov, na zaklade vlastnych

skdsenosti a ¢itankovych textov. Tvorenie otdzok
Pocet hodin: 10 k jednoduchému textu. Tvorenie viet s danymi slovami.
Foneticko-fonologickd  rovina
jazyka
Rozvijanie sluchovej | RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so
diferenciacnej schopnosti zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. Rozli$ovanie dizky hldsok a slabik.
CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
Pocet hodin: 5 koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.
Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)
Rozpravanie Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.
Jednoduché rozpravanie zazitku podla  osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.
Rozpravanie podla obrazkov alebo podla série obrazkov,
na zaklade vlastnych zazitkov.
Pocet hodin: 10 Usporiadanie obrazkov podla deja.
Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou
Rozvoj taktilného a | Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
kinestetického vnimania diferencia¢nych schopnosti.
Pocet hodin: 5 Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
Sluchovd a zrakova gndzia | Pozndvanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
(vnimanie, diferencidcia, | intenzity, smeru. Pozndvanie melédie a rytmu. Cvicenia
pamat). na zapamadtanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,

vety a pod.




Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov,
0sOb a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvi¢enia na
rozvijanie zrakovej pamati. Cvicenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,
Pocet hodin: 5 pracovna pamat)

Priestorova orientacia a | CviCenia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma, rovinna
orientacia v ¢ase orientacia
Serialita (ndcvik sekvencii, postupnosti)

Pocet hodin: 4 Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvoj motorickych schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrube;j
Pocet hodin: 6 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvoj Citatelskej a pisatelskej | Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky,
schopnosti hlasky a ich dizku) hrovou formou. Diferencovanie

obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické
znazornenie slov. Rytmizovanie riekaniek a detskych
pesniciek. Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v
rovine (chdpanie a vyjadrenie polohy predmetu hore,
dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
Pocet hodin: 23 zlava doprava). Obrazkové (malované) Citanie.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat.
Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyuéovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete
Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na
porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.
Na vyucovani predmetu RKS odporucame vyuzivat skupinovl prdacu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.
Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu vyuéovania
mozno realizovat na vyucCovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporucame
rozSirovat vytvaranie komunikacnych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na Zeleznicnej
stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouzitie komunikacnej
schopnosti v beznom Zivote.
U Ziakov, ktorych hovorena rec je nezrozumitelnd alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).
Pri priprave ¢innosti pre Ziakov, ktori maju narusent komunikaénu schopnost odporicéame
spolupracovat s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odporacané internetové zdroje,
pripadne mozZnosti dalSieho vzdeldvania v oblasti komunikdcie deti a Ziakov s tazko
naruSenou komunikaénou schopnostou.



Medzipredmetové vztahy:

- vyuzZivanie programu Word pri tvorbe textov, vyhladdvanie informacii
v elektronickych médiach, internet

- vo vztahu k predmetu vecné ucenie- vyuzivat rozhovor, spontdnne vyjadrovania
k nau¢enému.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na komunikacno — poznavacom principe, preto je vhodné
pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor,)
- metddy samostatnej prace (samostatnd praca s pracovnym listom, alebo
obrazkovym materialom)
- inscenacné metddy
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
na rieSenie realnych komunikac¢nych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky [ahko
a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individudlnu pracu so Ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov.

Ucebné zdroje:
Casopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
» , L. 1 hodi V7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym stuprfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zrucnosti sa na
rozvijani a upeviovani grafomotorickych zru¢nosti podielaju dalSie vyu€ovacie predmety ako
napr. vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskér pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzZivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vloZia do fdlie, na ktoru ziak zmazatelnou fixkou moze dopfﬁat’
vynechané pismena, slova... Takito pomdcku mozno vyuZit opakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych ziakov.

PInenie vyucovacich cielov a vyuZivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloZiek od 5.
ro¢nika Uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a pisaniam, a preto je vhodné
tuto zrucnost u Ziakov rozvijat v priamej nadvaznosti na stanoveny obsah a ciele gramatiky a
slohu.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 0 1
zrucnosti

Ciele:

- nadobudnut potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hladiska formy,
urcené cielmi jednotlivych zloZiek predmetu slovensky jazyk

- nadobudnut potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hfadiska obsahu,
urcené cielmi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet vyuzit nadobudnuté zruénosti pri socialnom kontakte




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Aktivizaciu poznatkov uciva 4. | Prebraté pismena slovenskej abecedy.

Rocnika Vymenovat vhodné pisacie potreby. Najst pomocou
obrdazkov vhodné a nevhodné potreby na pisanie.

Pocet hodin: 7 Zopakovat zasady pri pisani.

Priradovanie pismen Samostatne priradit tlaceny tvar pismen k pisanému
tvaru.
Vyhladat samostatne prebrané pismeno.

Pocet hodin: 7 Poskladat jednoslabicné slova a priradit ich k obrazkom.

Nacvik pismen Z,B,K,C,C,R Samostatne vyhladat pismeno a priradit ho k obrazku. Vie

spravne spajat pismena do slov.

Pocet hodin: 7 Zo slabik samostatne posklada jednoduché slovo.

Pisanie Plynule pisat slova bez prerusovania pisacieho tahu.
Dodrziavat kvalitativne znaky pisma.

Zachovat tvar a jednotny sklon pisma

Dodrziavat priemernu velkost pismen strednej vysky je 3 —
4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

Pocet hodin: 17 Pisat podla predpisaného vzoru.

Spolu: 38 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci réznych
predmetov (etickd vychova)

- formou IKT — internet

- formou vztahu pracovného vyucovania k matematike, slovenskému jazyku, hudobnej
vychove.

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani grafomotorickych zruc¢nosti, je vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné
formy vyuéovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom,

- metddy opakovania a precvifovania vedomosti

Vyucovacie hodiny by mali byt inSpiraciou na riesenie redlnych komunikaénych situdcii, aby si
Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individualnu pracu so Ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov.

Ucebné zdroje:

Casopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky, pracovné listy.




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
X , . hodi Yrd , lul14 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Roé&nik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zrucnosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na
svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nadzorného pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
#iaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam
Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomédcok a
vhodné ucebné prostredie. U¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré
su pre daného ziaka najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie
mnozZstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom
Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 3 0 3

Ciele:

- osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20

- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 (bez prechodu
cez desiatku)

- osvojit si zakladné rovinné a priestorové Utvary

- vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote.




Témy a obsah predmetu
Aritmetika

Tematicky celok

Obsah uciva

Opakovanie zo 4. ro¢nika.

Pocet hodin: 8

Pisanie cislic 0 az 10.

Ciselny rad do 10.

Scitanie, odcitanie v obore do 5.
Scitanie, od¢itanie v obore do 10

Rad cisel od 10 do 20

Pocet hodin: 18

Sc¢itanie predmetov, spdjanie pocet predmetov
k sprdvnemu cislu.

Pocitat do 20.

Pisanie a Citanie Cislic od 10 — 20.

Rozklad ¢isel na desiatky a jednotky do 20.
Vyznacit dané Cislo na ciselnej osi.

Porovndavanie Cisel v obore do 20.

Ziak pozna: Znaky: =, <, >.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
Pocet hodin: 8

Riesit jednoduché slovné ulohy.

Scitovanie a odditavanie v obore do 20
s prechodom cez desiatku.

Pocet hodin: 17

Scitat a odcitat v obore do 20 s prechodom cez
desiatku.
Typ 8+7.
Typ 15-8.

Nésobenie v obore do 20.

Pocet hodin: 17

Znak . /krat/.
Sucin prirodzenych Cisel ako opakovanie séitania:
3+3+3+3 atd.

Nasobenie Cislom 2.
Pocet hodin: 8

Nasobky cisla 2.

Rovinné a priestorové Utvary
Pocet hodin: 38

Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov:

kruh, $tvorec, obdiznik a trojuholnik,

Valec - priradovanie k nazvu, triedenie a
spoznanie valca medzi predmetmi kaZzdodenného
Zivota.

Spolu: 114 hodin

Proces

Ziaci si osvojuju prvky numeracie a poctové vykony v obore do 20 s prechodom cez
desiatku. Nacvik urCovania predmetov realizujeme pocitanim po jednej. Rozklad cCisel —
vyuzivame predmety, ktoré su zZiakom zndme, napr. skuto¢né peniaze. Na ndcvik poctovych
vykonov vyuzivame jednoduché situacné ulohy.

Ziaci sa zdokonaluju v rozpoznavani rovinnych a priestorovych UGtvarov. U¢ia sa
vyhladavat medzi predmetmi kazdodenného Zivota.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré s spracovdvané v ramci roznych predmetov
(vecné ucenie, etickd vychova, pracovné vyucovanie, vytvarna vychova)




Stratégie vyucovania:
Pri vyucovani matematiky je vhodné pouZzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
-  metédy samostatnej prace (samostatnd prdca sknihou, pracovnym listom,
obrazkovym materidlom)
- inscenacné metddy
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych
hier) a individudlnu pracu so Ziakmi, v mensSej miere parovu pracu ako predpripravu
skupinove] prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych
prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

J. Ryglovd Matematika pre 3. Rocnik Specidlnych zakladnych 3$kol, 1. dcast.
J. Ryglova Matematika pre 3. Roc¢nik Specialnych zakladnych $kél, 2. ¢ast.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajdcim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stuprfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciefom predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti,
a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spOsobe Zivota rastlin, zvierat a [udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chdpat vztahy medzi nimi a
vediet vyjadrit tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
spésobom prijatelnym pre Ziakov s mentdlnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chdapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruju, ako s zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti pozndvaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaju doblezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdakladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu Ucast v cestnej premavke. Upevnuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdéd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vecné ucenie 2 0 2




Ciele:

- orientovat sa v okoli Skoly

- poznat charakteristické znaky ro¢nych obdobi

- urcovat ¢as a miesto

- poznat pribuzenské vztahy

- poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti

- chapat vyznam aktivnej ochrany prirody

- nadalej prehlbovat poznatky o [udskom tele

- osvojit si pravidla spravnej Zivotospravy

- osvojit si zakladné pravidla kultirneho spravania

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Skola a okolie Pozndvanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody,
Pocet hodin: 4 verejné budovy. Orientdcia v okoli Skoly.
Orientdcia v Case a priestore Porozumenie ¢asovym Udajom a vztahom: véera,

dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyZdne, mesiace, datum.
Urcenie ¢asu: podla hodin

Pocet hodin: 12 Uréenie miesta: nad, pod, pred, za, vedla, atd.
Priroda Rocné obdobia v prirode.
Jesen
Charakteristické znaky prirody na jesert —zmeny
pocasia.

Odlietanie vtakov .

Zber jesenného ovocia, zeleniny

a polnohospodarskych plodin, ich vyuzitie.

Zima

Pozorovanie pocasia : sneh, lad, zima, mraz.
Listnaté a ihlicnaté stromy.

Starostlivost o zvierata v zime, volne Zijuce zvierata
v zime, zimny spanok niektorych zvierat.
Bezpecnost pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin vtomto roénom obdobi:
stromy, kry, kvety.

Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvety, plod.
Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty
dazd ainé.

Pozorovanie zmien v ZivociSnej riSe - vtaky, zvierata
a ich mladata.

Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.




Typické letné prace na poli - zatva, kosenie travy,
susenie, zber sena.

Zber lesnych plodov- zameranie sa na miestne
podmienky.

Jedlé a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.

Nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana
Pocet hodin: 40 prirody.

Starostlivost o zdravie Prehibenie poznatkov o [udskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost o ne.

Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.
Zdravie a choroba.

Zdrava vyziva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko,
spravanie sa u lekara.

Lekdren, lieky, zaobchdadzanie s liekmi.
Starostlivost o zdravie podla jednotlivych ro¢nych

Pocet hodin: 10 obdobi- odev, obuv.

Rodina, obec Orientdcia v pribuzenskych vztahoch : stard mama,
stary otec, vnucka, vnuk, teta, stryko, bratranec,
sesternica.

Pribuzny - znamy.

Vek os6b v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.
Pozndvanie dalSich platidiel a manipulacia s nimi.
Spravanie sa v obchode pri ndkupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nazov obce, ulice Skoly, bydliska, atd".

Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pocet hodin: 10 Pozorovanie krajiny v okoli obce.

Spolu: 76 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci réznych
predmetov, (eticka vychova, vytvarna vychova, re¢ova vychova , telesnd vychova).

- formou IKT — vyuzivanie programu Word pri tvorbe textov, vyhladdvanie informacii
v elektronickych médiach, internet

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie vecného uciva je zalozené na komunikacno-pozndvacom principe, preto je
vhodné pouZivat tieto metddy a formy vyucovania :

- motiva¢né (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (rozprdvanie, opi, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia)

- inscenacné metddy

- metddy napodobnovania



- metddy opakovania a precviCovania vedomosti, zru¢nosti a ndvykov
- premietanie filmov a diapozitivov

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovi(v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi na upevnenie elementdrnych vedomosti, zru¢nosti a ndvykov.

Ucebné zdroje:

Eva Rosskopfova 1996 , Vecné ucenie pre 1, 2 a 3. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol.
Obrazovy material s danou tematikou, filmy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajdcim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Roé&nik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet etickd vychova predstavuje vyskisany a overeny vychovny model,

uceleny program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom Zivote.
Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné aj slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto cielom etickd vychova ucinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku iv spolo¢nosti. Eticka
vychova sa neuspokojuje iba podavanim informacii o moralnych zdsadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orientdciu
Ziaka. Podporuje pochopenie ainteriorizdciu mravnych noriem, napomdha osvojenie si
spravania, ktoré je s nimi v sulade.
Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skisenosti,
vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnych vlastnosti, oboznamovat
a pomoct zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Eticka vychova 1 0 1

Ciele:

- ziskat pozitivne skidsenosti podporujice sebaddveru a iniciativu

- osvojit si zakladné komunikac¢né zruénosti

- osvojit si zaklady spolo¢enského spravania

- ucit sa pozitivne hodnotit seba aj druhych

- udi sa riesit kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch

- oboznamit sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Uvodna hodina
Pocet hodin: 1

Obozndmenie Ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

Verbalna a
neverbalna
komunikacia

Pocet hodin: 15

Spolupréca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami,
ale aj ocami, mimikou, vyrazom tvére a pod. Snazime sa odstranit
[ahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit si vyznam Usmevu. Urobit r6zne Ukony s ismevom, tie isté
bez usmevu (poprosit, podakovat, prikazat, upozornit niekoho a
pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, priatelstva. Pozdravom nadvazujeme
kontakt. K pozdravu patri aj zrakovy kontakt a Usmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznadmenie
sa so spolocenskymi pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava
ruku, v pri akych prileZitostiach sa poddva ruka a pod.

Otdzka a prosba

Osvojit si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — mbze byt vyzvou k priatelstvu, posolstvom druhého, Ze nas
zaujima on sam, to ¢o robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet milo, skromne poprosit, ale bez zbytoéného
poniZovania seba samého.

Podakovanie a ospravedlnenie

Osvoijit si zakladné prvky komunikacie. Podakovat a ospravedInit sa,
su zakladné podmienky fudského spolunazivania. OspravedInit sa ak
sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet zacat, udrziavat a ukoncit rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt,
primerany vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela
k partnerovi, primerana vzdialenost, pokoj, zdrZiavanie sa
nedockavych pohybov, neskakat druhému do reci.

Pocuvanie

Precvicit pozorné pocuvanie. Poukazat na komunikacné chyby. Pri
rozhovore udrZiavat zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s
viacerymi fudmi pozerat striedavo na vsetkych ¢lenov skupiny
(modelové situacie).

Pravda a loZ

Rozlisit pravdu od IzZi. Zazitkovym sp6sobom si uvedomit negativne
dosledky IZi. Preco je loz nespravna, preco ludia klama (modelové
situacie).




Poznanie
a pozitivne
hodnotenie seba

Pocet hodin: 6

Hodnota a velkost ¢loveka, Ucta k ludskej osobe.

Ucta k €loveku. Ujasnit neredlnost a absurdnost obrazu ,hrdina“ vo
vedecko-fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.
Sebaovladanie. Modelové situdcie na sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Vediet spracovat svoje zlyhania a chyby. ,Aky som* —
sebapoznavanie, ochota nechat sa poznat.

Poznanie

a pozitivne
hodnotenie
druhych

Pocet hodin: 10

Pozitivne hodnotit druhych v beZznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit
uznanie a sympatie. Konkrétne vyjadrit vlastnosti dobrého priatela.
Uvedomit si u¢innost pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat a prijimat
pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,staZzenych podmienkach”

Vediet odpustit, prekonat antipatiu. Zbavovat sa predsudkov
(rasizmus, xenofdbia). Komunikovat otvorene, adresne. Vediet
vyjadrit a aj prijat kritiku a pochvalu. Dokazat vidiet na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit udalosti aj [udi.

Tvorivost v
medziludskych
vztahoch, iniciativa

Pocet hodin: 4

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy
rozvijajuce tvorivost.

RieSenie problémov

Tvorivé riesenie kazdodennych situacii zo zivota ziakov..

Etické aspekty
ochrany prirody
Pocet hodin: 2

Zivotné prostredie
Ucta ku vietkym formdm Zivota. Ekologicka etika z pohladu Ziaka
(ochrana prirody, zber odpadu, ¢istota ovzdusia a pod.).

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziakov u¢ime poznavat samych seba, objavovat svoju identitu, preberat zodpovednost
za svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu, uvedomuju si rizikd spojené
s pred¢asnym sexudlnym Zivotom. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym
a k inym skupindm obyvatelstva, ktoré potrebuju pomoc a porozumenie.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém - ide otémy, ktoré su spracovavané vramci predmetov
(obcianska nduka, slovensky jazyk a literatura, telesnd Sportova vychova a podobne).

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie etickej vychovy je zaloZzené na komunika¢no-poznavacom principe, preto je
vhodné pouzivat tieto metddy vyucovania:




-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
-slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- vyklad, dialdg, diskusia

-dokumentarne filmy

-testy

-hranie roli

-problémova metdda

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka Specifikovat najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit, respektive vyuZit ako zaklad. Vyucovacie hodiny etickej vychovy by mali byt

.....

a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.
Ucebné zdroje:

Vlastné vypracované pracovné listy, casopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky
Alexova, S., Vopel, K.W. (1996) : Nechaj ma chcem sa ucit sam

Canfield, J., Siccone, F., (1998) : Hry pre vychovu k zodpovednosti a sebadbvere
Prevenddarova : Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
. , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne spcz u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena 8kola, organizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stuprfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani ziakov s mentdlnym
postihnutim z hladiska UspeSného socidlneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvdarania
socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu. Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom
pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych ndvykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich
procesov, motorickych a pracovnych zruénosti a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych
zrucnosti vo vyssich ro¢nikoch je délezitym Cinitefom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru€nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejsim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zruénosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zdkladnych technikach Sitia a rucnych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo wvysSich rocénikoch nadobuldaju Ziaci zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materidly, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity su zamerané na prace s drobnym materialom a papierom, montdazne a demontazne
prace. Vo vyssich rocnikoch je stcastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatelské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Pracovné vyuéovanie 4 2 6




Ciele:

- zvySovat samostatnost pri zakladnych hygienickych navykoch a sebaobsluznych

zrucnostiach

- zvySovat samostatnost pri zakladnych stravovacich navykoch

- rozliSovat r6zne materialy

- rozvijat schopnost vyuzivat volny ¢as

- osvojit si zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky potrebné pri praci vdomacnosti
- osvojit si zakladné manudlne zruénosti potrebné pri praci s drevom

- osvojit si zakladné manudlne zruc¢nosti potrebné pri pestovatelskych pracach

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné cinnosti

Pocet hodin: 48

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej
hygiene a hygienickych navykoch a sebaobsluznych
¢innostiach osvojenych v predchadzajicom rocniku.
ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet rozlisit Spinavé a Cisté ruky.
PouZzivanie priboru pri stolovani podla pokynov.

Uprava zoviajsku: pouZivat hreberf, urobit si uces,
skontrolovat svoj vyzor v zrkadle.

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 70

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom roc¢niku.
ZvysSovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené
miesto, udrziavanie poriadku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na
uréené miesto.

PouZivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrZiavanie Cistoty Siat podla pokynov.
Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kfuéa pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho
zamku.

Zakladné obsluhovanie beznych domdacich audio a video
zariadeni.

Navliekanie nite do velkej ihly, urobit uzol na konci nite.
ZlozZitejSie prestieranie k stolovaniu — plytky a hlboky tanier,
servitka, pribor, pohar.

Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet chlieb, pecivo, uvarit
zemiaky.

Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého napoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie, priradovanie, porovndavanie, ukladanie predmetov
a réznych materialov.

Manipulovanie s drobnym materialom.

Opakovanie uciva z predchadzajucich rocnikov.

Navijanie viny, Spagatov a podobnych materialov na cievku.




Pocet hodin: 72

Namotavanie viny a Spagatu na klbko.

Viazanie uzla a maslicky.

Navliekanie koralov podla vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit.
Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.
Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary a po Ciare.
Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie
Skatul.

Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany
karton.

Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brisnym papierom.

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom.

MontdZne a demontdZzne prace

Spajanie Spajdli, drievok a konarikov drétom a Spagatom.
Zostavovanie modelov zo stavebnic spdjanim a skrutkovanim.

Rozoberanie modelov vytvorenych spdjanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatelské prace

Pocet hodin: 38

Polievanie izbovych rastlin, odstrafiovanie odumretych casti
rastlin, kyprenie pody, oSetrovanie listov.

Rylovanie, hrabanie a kolikovanie pody.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.

Pestovanie kvetin.

Pletie zahonov.

Spolu: 228 hodin

Proces:

Pri jednotlivych ¢innostiach musi byt zaistend bezpecnost Ziakov, tak isto je potrebné,
aby si Ziaci osvojili zakladné bezpecnostné pravidla.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci réznych
predmetov (eticka vychova )

- formou IKT — internet

- formou vztahu pracovného vyucovania k matematike, slovenskému jazyku, hudobnej

vychove.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:




- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, )

- metédy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym
materidlom)

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita

- metédy sprostredkovaného prenosu poznatkov ( demonstracné metddy,
demonstracia dvojrozmernych pomocok- obrazy, schémy, televizia, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi, didaktickd montaz a demontaz.)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:
Technické vykresy, encyklopédie, internet, ilustracie, predlohy, modely, prirodniny
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym stuprfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy s podmienené Specifickostou mentadlneho postihnutia jednotlivého
Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a mozZnostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché
hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychdadzajicim z hudby. Pritom
treba respektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

= vaci Zkalokd T~
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
Hudobnd vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova
- osvojit si jednoduché piesne a riekanky

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Ucenie sa piesni Dodrziavat najzakladnejsie zdsady pri speve.

Utvarat rytmicky sprievod (hra na telo, na rytmické nastroje).

Piesne: Slnie¢ko. Tancuj, tancuj. Po nabrezi konik bezi. Jedna
druhej riekla. Vitaj v nasej skole. Sniezik sa ndm chumeli. Na
dvore byva sliepocka nasa. Belize mi, beli. Zajacik do lesa.
Péjdeme my do hajicka. Na zelenej luke sedi zajac. Sutaz

Pocet hodin: 20 o najlepsieho speviéka.
Pocuvanie piesni zamerané | Hymna SR (spravanie sa pri hymne).
na rozne zanre hudby Pocuvanie piesni so zimnou tématikou.

Medved Miso.
Pocuvanie piesni o fasiangoch, rozhovor.
Zlata brana — pocuvanie.




Pocet hodin: 8 Ludové piesne zo Spisa.

Hudobno — pohybové hry a | Hudobno — pohybové hry a tance.

tance Didaktické hry spojené s vychazkou.

Vianocna besiedka,

Vijeme vencek, vijeme.

Pocet hodin: 10 Spajat spev s pohybovym prejavom, hlavne rytmickui zlozku.

Spolu: 38 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢novanky, vycitanky, prislovia a porekadla),
vytvarnej vychove (vytvarné ukazky), telesnej vychove (pohybové prvky)

Stratégie vyucovania:
Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metdda imita¢nd — napodobriovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby uditelom a v interakcii
ucitel a ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstraéné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi.
Ucebné zdroje:

Hudobny material, DVD, vyucbové programy, internet, spevniky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych $koléch,
primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajicim z jeho postihnutia. Ziak sa
klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a
spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym stuprfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitefné miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomdhaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zruc€nosti, hrubud a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka redi, a aj nonverbalna
forma komunikdcie. Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s
mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s mentalnym
postihnutim:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
- rozvoj senzomotorickej koordindacie,
- rozvoj laterality

- rozvoj priestorovej orientdcie,

- rozvoj koordindacie oko —ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi
a Cinnostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vytvarna vychova 1 0 1




Ciele:

- upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich rocnikoch
- rozvijat priestorovu orientdciu

- rozvijat kooperdciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach

- prijat pravidla pri réznych aktivitach

- prispOsobovat sa poziadavkam skupiny

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba

Pocet hodin: 12

(ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
Kreslenie predmetov vychdadzajucich z kruhu, zo Stvorca a z
obdfZnika.

Kresba ludskej postavy.

Koldz — textil, papier a dokresfovanie — dekorativny motiv.

Malba

Pocet hodin: 13

(Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, akvarelové farby)
Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vihkého
podkladu, husté a riedke farby, svetlé a tmavé farby.

Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych
pasov.

Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyutitim farby a
linie. Dbame o vhodny vyber farieb v dvoj — trojfarebnych
kombindaciach.

Modelovanie

Pocet hodin: 13

(hlina, plastelina, modurit)

Modelovanie v piesku.

Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.
Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.
Dotvaranie modelu inym drobnym materidlom.

Modelovanie zlozitejSich predmetov: pletend vianocka, korbac,
zvieratkd a iné.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Na zdaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania
prirodnin, vedieme Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Pri volbe
nametov vychddzame zo sveta blizkeho Ziakom, z ich priamych zazitkov a skusenosti.
Realizujeme navstevy vystav vytvarnych prac deti.

Medzipredmetové vztahy:

Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi
a cinnostami inych vyucovacich predmetov a to najma s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.




Stratégie vyucovania:

Slovné metddy ( rozpravanie, rozhor, vysvetlovanie, beseda, diskusia ) — pouZzité
samostatne, alebo v spojeni s inymi metddami: ilustraénd metdda, demonstracnd metdda,
metdda cviCenia, metdda samostatnej prace, metdda pozorovania, hra a zamerné
experimentovanie, metdda exkurzie, metéda preverovania a hodnotenia vedomosti.

Ucebné zdroje:

Bands a kol. Didaktika vytvarnej vychovy, Macko A. Vytvarné technikyl.- Il., Macko A.-
Nevfelova O. Vytvarnd vychova v 3. a 4. roéniku S, Macko A.- Nevielova O. Vytvarna
vychova v 5. 6. roéniku ZS, Gregu$ova H. Vytvarné techniky v osobitnej $kole, Gregusoa H.
Specifkd edukacie mentdlne postihnutych vo vytvarnej vychove, Lok$ova .- Loksa J. Cez
relaxaciu k tvorivosti v Skole, internet...

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajdcim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
. , . 2 hodi Vi , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odiny tyZzdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Roé&nik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov so strednym stuprfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah predmetu telesna vychova su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich moZnosti a schopnosti. S rozvijanim
pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko pri pohybovych aktivitach
pbsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba
zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez
na rozvoj komunika¢nych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem rozvoja motoriky a
pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

X, I/ 7 vk I k' I’ ;
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Tel 1as 4
e esn? a Sportova 5 . i
vychova
Ciele:

- zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity

- generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi

- dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit, dodrziavanie uréenych pravidiel
- prispdsobenie sa poziadavkam skupiny

- napodobnovanie pri pohybovych aktivitach

- dodrziavanie poradovosti

- rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zdravotné cviky

Pocet hodin: 12

Cvi¢enia zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie ndvykov spravneho
drzania tela.

Kondi¢né cvicenia

Pocet hodin: 22

Chédza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chodzi, ch6dza
danym smerom, chddza po Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, ch6dza
v zastupe za ucitefom. Nacvik rytmickej chédze (tlieskanie, bubnovanie
a pod.). Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi. Nacvik chédze po
schodoch hore a dolu striedavo lavou, pravou nohou. Nacvik chddze
vo dvojiciach s drZzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh
danym smerom, beh v zastupe za ucitefom alebo za uréenym
spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie na dany signal: zo stoja.
Skoky - poskoky na mieste i z miesta znozmo i striedavo, poskoky
danym smerom, poskoky do kola (okolo predmetu na zemi), skok cez
Ciaru, lano poloZené na zemi, preskok napnutej gumy max. do vysky 20
cm, zoskok z vysky 20 - 30 cm na makku podlozku do drepu, ndcvik
skoku do dialky.

Lezenie - upevnovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie
dopredu vizudlne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok —
preliezacky, lavi¢ka, Svédska debna, obruce na stojanoch, lezenie
nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m. Spustanie
sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajlcej sa po zemi, po
Sikmej ploche, lopty hodenej/podanej ucitefom/spoluziakom. Nacvik
hadzania lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie lopty do terca, na ciel,
nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie lopty
cez nizke prekazky.

Gymnastické cvi¢enia - prechod po lavicke s obratom. Chédza po
Sikmej ploche, napr. po zavesenej lavicke. Vyskok na 2 - 3 diely
Svédskej debny zo vzporu kla¢mo, z klaku drep a stoj, prechod po
lavicke s obratom, v sede, pripadne v lahu vzad zdvihanie plnej lopty.

Zaklady
akrobatickych
cviéeni
Pocet hodin: 8

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v fahu na
rovnej podlozZke s vystretymi nohami. Nacvik kotula vpred zo Sirokého
stoja rozkroéného.

Sezdénne ¢innosti

Pocet hodin: 8

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v letnom obdobi
turistika.

Kolektivne ¢innosti
Pocet hodin: 8

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami.

Hudobno —
pohybové hry

Pocet hodin: 8

Rytmizovana choédza a beh v réznom tempe udavanom ucitelom.
Striedanie chddze a behu podla hudobného sprievodu (zvyrazneny
rytmus). Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov
a aktivit. Nacvik to¢enia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky v kombinacii
ucitel a Ziak.




Kondi¢né a Utvrdzovanie nacvicenych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.
relaxacné cvicenia
Pocet hodin: 10

Spolu: 76 hodin

Proces:

Aktivity su zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Vyber
telovychovnych aktivit je taktiez zamerany na upeviiovanie uz nadobudnutych schopnosti a
zrucénosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a na ich
rozsirovanie.

Medzipredmetové vztahy:
Hodiny telesnej vychovy su Uzko prepojené s predmetmi: Vecné ucenie,
Pracovné vyucovanie, Matematika.

Stratégie vyucovania:

Pri vyuCovani telesnej vychovy by sa mali vyuZivat nasledovné metddy, ktoré zefektivnia
vyucovanie telesnej vychovy:

- motivacné metddy: motivaény rozhovor, motivacny vyklad, motivaéné rozpravanie,
motivacné demonstrovanie

- expozi¢né metddy: vyklad, vysvetlovanie, riadeny rozhovor, opis, demonstrovanie, metdda
ukazky, metdda pozorovania, napodobriovania, metdda hry,

- fixatné metddy: napodobnovanie, opakovanie, metédy pasivheho pohybu a pohybové
kontrastu, tieZ herné a sutazivé metddy

- diagnostické metddy: metddy pozorovania, metddy rozhovoru, testovanie motorickych
schopnosti, zruénosti

samostatna praca Ziakov

Ucebné zdroje:

literatdra, encyklopédie, ¢asopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky, nacinie a
naradie

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim - primarne
vzdelavanie.




OBSAH VZDELAVANIA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdeldvaci program pre 5. roénik 5ZS

Ramcovy uéebny plan pre Ziakov staikym alebo hlbokym stupriom mentalneho

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

A . SvP SkVP
Vzdelavacia oblast Predmet . 5 , vS , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
Rozvijanie komunikacnej
. 3 3
schopnosti
Rozvijanie socialnych
- Y , 2 2
Jazyk a komunikacia | zrucnosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 2 3
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 2 1 3
s informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné ucenie 1 1
Eticka vychova
Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 3 3
Hudobna vych 1 1
Umenie a kultura u ° n:’a VYC ova
Vytvarna vychova 1 1
Z 3 telesna
Zdravie a pohyb c’iravotna telesna 3 3
vychova
Spolu povinna ¢éast 17
Volitelné hodiny 3
SPOLU:
povinna ¢ast + 20

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti
% , Ly hodi /7 , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej len RKS) je uréeny pre
vsetkych Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia vzhladom na to,
ze v klinickom obraze mentalnej retarddcie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-
psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, véle a najma v oblasti komunikacie a
reci.

Komunikacnd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho
formach a to za Ucelom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamenda, Ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikdlno-sémanticki, morfologicko-syntakticki, pragmatickud); pokial ide o
formy, komunika¢na schopnost zahfna vsetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusenda komunikacna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificku
etioldgiu, symptomatoldgiu aj metddy intervencie. U deti s mentdlnym postihnutim byva
zvyc€ajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozviiani -
ozvijanie komun'lkacnej 3 0 3
schopnosti

Ciele:
- rozvijat expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi
- vyjadrovat potrebu nasytit hlad a smad prostrednictvom komunikaéného symbolu
na Urovni primeranej porozumeniu nezavisle na situacnom kontexte
- spontanne komunikovat hygienické potreby, nezavisle na situatnom kontexte
- zlepsovat schopnost abstrakcie pouzivanych komunikacénych prostriedkov
- vediet ¢itat jedno a dvojslabi¢né slova pozostavajuce z nacvi¢ovanych pismen




- podielat sa na reprodukcii textu — vediet odpovedat na otazky k vypodutému textu
alebo vybrat na jej zaklade spravny obrazok

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz”. Komentovanim vsetkych
Cinnosti a pomenovdvanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzajomnych suavislosti.
Postupujeme od poznavania skutoénych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie  Cinnosti podla  komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikacného
partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 5

Nametové hry, pri ktorych Ziak méZe komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouzitim nazornych
skuto¢nych predmetov, ich miniatury alebo primerané
ilustracie a obrazky.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 15

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom. Zaciatok a ukonéenie rozhovoru. Vyber a
udrzanie témy rozhovoru. Vyber komunikacnych
prostriedkov primeranych situacii a komunika¢nému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.
Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-semanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pocet hodin: 15

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov. Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s
nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani
zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven
vykonavame pohyb a pod.) RozliSovanie a porovnavanie
vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: rec¢ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym
vnemom a pod.) Klucové slovad. Upevnovanie vyznamu
pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Morfologicko-syntakticka rovina
jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidld, rozvoj jazykového citu

Nacvik ohybania slov.
Nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane




Pocet hodin: 10

schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
spésobom.  Malované (Citanie. Dopliovanie a
opakovanie viet. Odvodzovanie slov. Tvorba viet a
suveti. Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka rovina

jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferenciacnej schopnosti

Pocet hodin: 5

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik.

Hry so zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie
prvej hlasky v slove. Rozli$ovanie dizky hlasok a slabik.
Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost. PocCuvanie
Citania kratkeho literdrneho Jutvaru podporeného
ilustraciami.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pcéet hodin: 15

Vyjadrenie potreby smadu, hladu a hygienickych
potrieb prostrednictvom oc¢ného kontaktu
a neverbalnej komunikacie.

Pozorovanie osob a udalosti v okoli, uvazovanie o nich
aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zdazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie c{asovej
naslednosti a suvislosti udalosti. Praca s detskymi
ilustrovanymi knihami, obrazkami. Nacvik jednoduchych
odpovedi na otazky suvisiace s precitanym textom,
vyhladdvanie ilustracii.

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnimania
Pocet hodin: 2

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciacnych  schopnosti. Rozvijanie  vnimania
vlastnych pohybov.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
gnozie

Pocet hodin: 6

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov
predmetov, o0s6b a udalosti, vnimanie viditelnych
zmien. Cvicenia na rozvijanie zrakovej pamati. Cviéenia
zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia.
Rozvijanie pamati (akusticko-verbdlna a zrakova,
pracovna pamat).

Priestorova orientacia a
orientacia v Case
Pocet hodin: 2

Cvi¢enia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma,
rovinnd orientacia. Serialita (nacvik  sekvencii,
postupnosti). Intermodalita (audiovizudlny vztah).

Rozvoj motorickych schopnosti

Pocet hodin: 2

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Zaklady &itania a pisania

Rozvijanie schopnosti potrebnych

pre zaklady ¢itania a pisania

Opakovanie a utvrdzovanie citania a pisania hlasok,
pismen, slabik a slov vyuéovanych v predchadzajicom




roéniku. Citanie a pisanie hldsok a pismen |, v. Slabiky.
Skladanie slabik do slov. Hlaska apismeno a, A.
Pomenovanie predmetov zacinajucich na hlasku a.
Slabiky ma, Ma. Samohlasky e, i, o, u. Skladanie slabik
do slov.Citanie dvojslabi¢nych slov. Rozvijanie sluchovej
analyzy a syntézy. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie.
Nacvik pisania novych pismen zo zlozky Citanie,
opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slabik, slov
doteraz  vyuclovanych, ich  odpisovanim podla
Pocet hodin: 32 predpisaného vzoru.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Pri pisani pismen a slov Ziak piSe pisané tvary pismen len v pripade, Ze to zvlada bez
vacsich problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov pismen je pre Ziaka
komplikéciou, uptsta sa od neho. Ziakovi je potrebné umoinit komunikovat takou formou,
pre aki ma zachované schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat.

RKS sa prelina celym vyucovacim procesom. Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odporucame vyuZivat skupinovu prdacu, zaZitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tato formu vyucovania
moZno realizovat na vyucCovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporucame
rozSirovat vytvaranie komunikacnych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikdcia v obchode, na poste, na Zeleznicnej
stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouzitie komunikaénej
schopnosti v beznom Zivote.

U Ziakov, ktorych hovorena re€ je nezrozumitelnd alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave Cinnosti pre Ziakov, ktori maju
narusent komunikaénu schopnost odporuc¢ame spolupracovat s logopédom, sledovat
odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne moZnosti dalSieho
vzdeldvania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:
V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou réznych aplikacii precvicovat
ucivo z rozvijania grafomotorickych zruénosti, vecného ucenia, matematiky.

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani rozvijania komunikacnej schopnosti je vhodné pouZivat tieto metddy a
organizac¢né formy vyucéovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala a povzbudenie )
- expozi¢né (slovné metddy - rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia
- fixacné (metdédy opakovania a precvicovania vedomosti)




.....

redlnych komunikacnych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v
¢innostiach primeranych jeho veku. Z organiza¢nych foriem sa sustredime individudlnu pracu
so Ziakmi.

Ucebné zdroje:
Rozpravkové knihy pre deti, ilustracie, diafilmy, diapozitivy, dvd filmy.
Hodnotenie predmetu:

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza ,,absolvoval”.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
» , L. 2 hodi /7 , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v oblasti socidlnych zrué¢nosti a komunikaénej schopnosti. Rozvijanie socidlnych
zruénosti je preto jednym zo zdkladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu Ziakov s
mentalnym postihnutim.

Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikaénej schopnosti, s atribdtmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania
kontaktov, ako aj vymeny informdcii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,¢itanie” zo spravania inych ludi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zruénosti.
Neoddelitelnou sucastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socidlnej
integracii, tzv. integracné zruénosti, t.j. nadvazovanie a udrzanie vztahov, travenie volného
¢asu a iné aktivity, a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti.

Okrem vyuéovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti sa na rozvijani a
upevinovani socidlnych zruc¢nosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety, najma rozvijanie
komunikaénej schopnosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijani idlnych
2vijanie socidlnyc 5 0 5
zruénosti

Ciele:

- rozvijat schopnost ¢akat na uspokojenie potrieb

- vyjadrovat suhlas a nesuhlas prijatelnym spdsobom

- zlepSovat schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny Ziakov

- byt samostatnejsi spontannejsi v nadvazovani, udrzani a ukonceni socialnych interakcii s
inymi Ziakmi

- ucit sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat ich okoliu socidlne prijatelnym

sposobom




- rozSirovat hygienické navyky a domace zru¢nosti podla individudlnych potrieb, kapacit
kazdého Ziaka.

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Vyjadrovanie suhlasu a Odpovede na otdzky podla obrazkov, na zaklade vlastnych
nesuhlasu v socialnych skdsenosti.

situdciach s dospelym, aj inymi Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu prijatelnym sp6sobom.
detmi.
Pocet hodin: 18

Zakladné osobné udaje Zakladné informacie o sebe, ako sa vola, kde byva, kedy
Pocet hodin: 18 sa narodil, informdcie o svojich surodencoch.

Zakladné pravidl3 Pozdrav v  rbznych spolocenskych situdciach,
spoloc¢enského spravania podakovanie, prosba, ospravedinenie.

Pocet hodin: 18

RozSirovanie hygienickych Umyvanie ruak, pouzZivanie hygienickych potrieb (zubnd
navykov kefka, pasta, mydlo, Sampdn, uterak), pouzivanie WC.

Pocet hodin: 11

RozSirovanie domacich zruc¢nosti | Polievanie kvetov, utieranie prachu, ukladanie osobnych

Pocet hodin: 11 veci, jednoducha priprava stolovania, umyvanie riadu,
utieranie podlahy, zametanie, ukladanie obllibenych
hraciek.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziakov uc¢ime uplatfiovat vhodné sposoby spravania a komunikacie v réznych
situaciach a rozliSovat prejavy neprimeraného spravania.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti sa prelinaju aj predmety: rozvijanie
komunikacnej schopnosti, rozvijanie grafomotorickych zru€nosti, vecné ucenie, pracovné
vyucovanie.

Stratégie vyucovania:
V predmete rozvijanie socidlnych zruc¢nosti je vhodné pouzivat metddy:

- motivacné ( motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia, didaktické

hry)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zru¢nosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na skupinovu a individualnu pracu so Ziakmi.
Ucebné zdroje:

Obrazkovy material, casopisy, technické a didaktické prostriedky.




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Casovy rozsah vyucby

3 hodiny tyZzdenne, spolu 114 vyucovacich

hodin
Rocnik piaty
kola Spojena skola, organizacna zlozka Specialna

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym
stupfiom mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdeldvanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vzhladom na to, Ze od prevainej vacsiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia nie je moZné vyZadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a
velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tuto cinnost.
Ndacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme sucasne s ndcvikom ich ¢itania. Ako ucinné
pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem pisacich
nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vloZia do fdlie, na ktoru Ziak zmazatelhou fixkou moze dopfﬁat’
vynechané pismena, slova.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 2 3
zrucnosti

Ciele:

- vediet obkreslit predpisany tvar obrazca, pismena
- nacvicit napodobriovanie napisania predpisaného tvaru




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah
Obkresfovanie Obkresfovanie makiet s geometrickymi a inymi
tvarmi.

Obkreslovanie predkreslenych ciar v tvare obluka.
Obkreslovanie predkreslenych jednoduchych
geometrickych tvarov.

Obkreslovanie predpisanych pismen preberanych na

Pocet hodin: 42 ¢itani: a, e, i, 0, u.

Pisanie Pisanie tvaru preberanych pismen podla

Pocet hodin: 19 predpisaného vzoru. Nacviovanie pisania slabik ma,
me, mi, mo, mu.

Odpisovanie Odpisovanie slov z osobného frekvencného slovnika

Pocet hodin: 15 vytvaraného v predmete Citanie.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Neustale upevnujeme smerovu orientaciu na stranke a v riadku a zakladné hygienické
navyky spojené s pisanim.

Medzipredmetové vztahy:

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upeviiovani grafomotorickych zrucnosti podielaju dalsSie vyucovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Stratégie vyucovania:
Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motiva¢nd demonstracia,
pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, rozhovor)
metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem viac vyuzivat individudlnu pracu so Ziakmi.
Ucebné zdroje:

Obrazkovy material, makety, ilustracie, predlohy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
X , . hodi V7 , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Roé&nik piaty

Spojena 8kola, organizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnat vsetkym Ziakom spésobom primeranym ich
mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit najnutnejSie problémy a uUlohy praktického Zivota. Individualnym pristupom
ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruc¢nosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moZnosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia. Hranice obsahu uciva jednotlivych
ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka.

Casovd potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka.

Je potrebné klast doraz nielen na obsah vzdeldvania, ale predovsetkym na pristup ku
Ziakovi, na vyber vhodnych metéd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a v
neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie. Je potrebné zvolit  ind formu
sprostredkovania uciva. M06Zu to byt rdzne pracovné listy, manipuldcia s konkrétnymi
predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v Skatuliach, vyucba prostrednictvom
pocitaca a podobne. Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho
potreby, schopnosti a moznosti. To si vyZaduje cielavedomd a namahavu pracu pedagéga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky potencidl. Udivo ma byt
prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného Ziaka najprijatelnejsimi. Je
treba mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva,
ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Matematika 2 1 3




Ciele:
- tvorit skupiny z rozliénych predmetov

- obozndmenie sa s tvarmi a povrchmi materialov

- poznat farby
- orientovat sa v priestore
- pochopit mnozstvo 5

- vediet kreslit zakladné geometrické tvary podla predlohy

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Porovnavanie a triedenie predmetov podla
vlastnosti.
Pocet hodin: 10

Pojmy: vela — malo, kopa, hrba.
Prvy — posledny. Priradovat predmety
Vztahy: vacsi — mensi.

Cislola?2

Pocet hodin: 18

Pojem: jedn3, jeden, jedno.
Pisanie Cislice 1.

Pojem Cisla 2.

Priradovanie Cisla 2 k predmetom.
Porovnat ¢isla 1 a 2.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo -
vlavo.
Pocet hodin: 10

Smer: vlavo — vpravo

Cislo 5
Pocet hodin: 10

Priradovanie predmetov k Cislu 5.
Pocitanie do 5, ¢itanie a pisanie Cislice 5.

Scitanie a odcitanie v obore do 2.
Pocet hodin: 12

Scitanie v obore do 2.
Odcitanie v obore do 2.

Scitanie a odcitanie v obore do 3.

Pocet hodin: 12

Pojem cisla 3.
Scitanie v obore do 3.
Odcitanie v obore do 3.

Séitanie a odcitanie v obore do 4.

Pocet hodin: 12

Pojem Cislice 4.

Scitanie, odcitanie v obore do 4.
Rozklad ¢isla 4.

Rozklad ¢isla 2, 3, 4.

Séitanie a odcitanie v obore do 5.

Pocet hodin: 12

Pojem Cislice 5.
Scitanie, odcitanie v obore do 5.
Rozklad ¢isla 5.

Scitanie a odc¢itanie v obore od 2 do 5 -
opakovanie uciva
Pocet hodin: 8

Scitanie a odcitanie — opakovanie uciva

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov
podla predlohy.

Pocet hodin: 10

Rozdiel medzi kruhom a gulou.
Rozdiel medzi kockou a Stvorcom.
Rozdiel medzi obdiznikom a kvadrom.
Trojuholnik.

Spolu: 114 hodin




Proces:

Ziaci si utvrdzuju ziskané vedomosti, vytvaraju skupiny z rozliénych predmetov podla
danej vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a povrchmi materialov, ucia sa kreslit kruh, Stvorec
a obdiZnik podla predlohy.

Manipulaciou s predmetmi sa ucia pochopit mnozstvo 5, priradit ho k Cislu a naopak.
Ucia sa pravo-lavej orientacii (nacvik vzhladom k osobe Ziaka).

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci r6znych predmetov
(vecné ucenie, grafomotorickych zrucnosti, etickd vychova, pracovné vyucovanie, vytvarna
vychova)

Stratégie vyucovania:
Pri vyucovani matematiky je vhodné pouZzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizdcia)
- metddy samostatnej prace (samostatna prdca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materidlom)
- inscenacné metody
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych
hier) a individudlnu pracu so Ziakmi, v mensSej miere parovu pracu ako predpripravu
skupinovej prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych
prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

J. Ryglova: Matematika pre 1. ro¢nik Specidlnych zékladnych $kdl, 1. Cast.
J. Ryglova: Matematika pre 1. ro¢nik Specialnych zékladnych $kél, 2. ¢ast.
Materialno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
. , . 1 hodi Yo , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena 8kola, organizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany vyucovaci predmet v pripravhom az 10. ro¢niku pre
Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho postihnutia, v ktorom Ziaci ziskavaju
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Cielom vyucovacieho predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zdklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a
ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat vztahy medzi nimi a
vediet vyjadrit tieto zdakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
prijatefnym sp6sobom.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacdinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla rocénych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spoloéenskovednej oblasti pozndvaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaju doblezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpe&nosti cestnej premdvky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
Ucast v cestnej premavke. Upevriuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metéd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnoZstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vecné ucenie 1 0 1




Ciele:

- poznat osobné ldaje

- orientovat sa v priestore

- orientovat sa v Case

- spoznavat prirodu v priamom kontakte

- orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zakladna orientacia

Pocet hodin: 14

Mena pribuznych.

Rozlisenie fudi podla pohlavia, veku: dieta, dospely, stary, mlady.
Orientacia v Case: ro¢né obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v
tyzdni.

Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych
priestorov, pohybovanie sa v priestore podla pokynov, odkladanie
predmetov v priestore.

Spoznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Spozndvanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych casti
svojho tela na inych.

Pozndvanie prirody.

Pocet hodin: 12

Zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi.
Zmeny pocasia podla ro¢nych obdobi.

Daldie domace zvierata.

Dalsie volne ijuce zvierata.

Niektoré volne Zijuce vtaky.

Izbové a lucne kvety.

Rozozndvanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych
Zivotnych situaciach.

Pocet hodin: 12

Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kupa
cestovného listka.

Telefonovanie: samostatne vytocit telefénne Cislo.

Posta: poslat pohladnicu, list s pomocou.

Obchod: zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s
pomocou, vediet urcit hodnotu platidla.

VyuZitie sluZzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

Objednat jedlo a pitie s pomocou, podla rady personalu.
Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.
Vediet vyjadrit, opisat bolest, zdravotny problém, vediet si odmerat
telesnu teplotu.

Spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

Spolo¢na navsteva lekarne.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Upeviujeme schopnost Ziakov rozliSovat vek u rodinnych prislusnikov a ich rolu,
orientovat sa v skole a najblizSom okoli, dokazat upozornit na svoje zdravotné tazkosti v
ramci individualnych moznosti.




Medzipredmetové vztahy:

- vyhladdvanie informdcii v ¢asopisoch, knihach, v médiach

- formou vztahu k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy),
- k pisaniu (pomenovanie situacie)

- k vytvarnej vychove (kresba, malba koldz)

Stratégie vyucovania:
Je vhodné poufZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizdcia)
- metdédy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidalom)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
VyucCovacie hodiny vecného ucenia by mali byt inSpirdciou na riesenie redlnych
komunikacnych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v Cinnostiach
primeranych jeho veku.

Z organizacnych foriem sa sustredime na skupinovl (v podobe didaktickych hier) a
individudlnu pracu so Ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov.

Ucebné zdroje:
casopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky, vecné ucenie pracovny zosit,
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v 3$pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
X , . hodi Vi , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Roé&nik piaty

Spojena 8kola, organizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia z hladiska: UspeSného socidlneho
zaClenenia sa do spolo€nosti, vytvdrania socidlneho a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je doélezitym faktorom pri vytvdrani samoobsluinych a hygienickych
navykov, pri vytvdrani a rozvoji pozndvacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejsim.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvacsej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote
vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v suéasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie ndvyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych ndvykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domdacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju Ziaci
zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zruénosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Pracovné vyucovanie 3 0 3




Ciele:

- zvySovat samostatnost pri zakladnych hygienickych navykoch a sebaobsluznych

zrucénostiach

- zvySovat samostatnost pri zakladnych stravovacich navykoch
- rozvijat socidlne zruc¢nosti

- rozvijat schopnost vyuzivat volny cas

- rozvijat jemnu a hrubud motoriku

- utvarat zakladné pracovné zrucnosti

- poznavat rézne materialy

- pozndvat pracovné naradie

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné cinnosti

Pocet hodin: 44

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.
PouZzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s ¢iasto€nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

MuzZské a Zenské WC — rozliSenie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Osvojit si rozliSenie prednej a zadnej ¢asti oblecenia.
Obduvanie a vyzuvanie s miernou pomocoul.

Zapinanie a rozopinanie velkého gombika s pomocou.
PouZivanie zipsu, patentov.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Samostatné pouZivanie lyzice pri jedle.

PouZivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzany jednou rukou,
vediet ho poloZit spat na stol.

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 52

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného Zivota.
Odkladanie predmetov na urcené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podla pokynov s miernou pomocou.
Polievanie kvetov podla pokynov s miernou pomocou.
Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.
Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou
pomocou.

Osvojit si zaklady bezpecénosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odloZit $pinavy riad, rozlisit
Spinavy a Cisty riad, odkladanie Cistého riadu na uréené miesto.
Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov, s pomocou.

Balenie a rozbalovanie desiaty.




Prace v dielni Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatul.

Strihanie s pomocou: drtat a pohybovat s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podla farby a tvaru, postupnosti.

Montazine a demontazine prdce so skladackami.

Pocet hodin: 18 Oboznamenie sa s naradim: klieste.

Spolu 114 hodin

Proces:

Ziaci si zvy3uju samostatnost a rozdiruju si jednoduché pracovné zruénosti v
domacnosti a v dielni. Pri ¢innostiach musi byt zaistend bezpecénost Ziakov, tak isto je
potrebné, aby si Ziaci osvojili zakladné bezpecnostné pravidla.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci predmetu pracovné vyucovanie rozvijat socidlne zrucnosti ktoré sa prelinaju aj
v predmetoch: rozvoj komunikaénej schopnosti, grafomotorickych zruénostiach, vecného
ucenia, matematiky.

Stratégie vyucovania:
Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, )

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym
materidlom)

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita

- metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na individualnu pracu so Ziakom

Ucebné zdroje:
Technické vykresy, encyklopédie, internet, ilustracie, predlohy, modely, prirodniny
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova je pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia predovsetkym vyucovacim predmetom ¢innostnym a zazitkovym.
Na zdklade hudobnych hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebudza sa
v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1
Ciele:
- rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova
- osvojit si jednoduché piesne a riekanky

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uéiva

Rozvijanie vnimania zvukov Jednotlivé hudobné nastroje z Orffovho

Pocet hodin: 2 inStrumentaria.

Pocuvanie SirSieho repertoaru Rédmske piesne.

reprodukovanej hudby. Pocuvanie rozpravky.
Pocuvanie skladieb E. Suchota.
Pocuvanie [udovych piesni.
Pocuvanie vianoénych piesni.
Pocuvanie skladby V. Trojana:

Pocet hodin: 12 Spev Zabiaka. Pocuvanie detskych piesni.

Osvojovanie piesni, reénovaniek, vycitaniek, | O retaz, o retaz. Ide vlacik si, $i, Si.

popevkov Prsi, prsi. Pec nam spadla - nacvik piesne.
Hore brehom, dolu brehom. Bola babka.
Medvedku, daj labku. Tancuj, tancu;j,
vykrdcaj. Dinom, danom. Spi, dietatko, spi
7e. Tuki, tuki, tukalo. Moja mamka.
Kukulienka, kde si bola. Idu vojaci.




RozliSovanie jednotlivych spievanych slov
piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a

Pocet hodin: 12 pod.

Hudobno — pohybové hry A ty Hana stoj v kole. Kolo, kolo, mlynské.
Na rucnicek. Zajacik do lesa.

Pocet hodin: 12 Oli Janko.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Nacvicujeme spravne dychanie a artikulaciu pri speve, poclvanie spevu a hry na
hudobné nastroje.

Stratégie vyucovania:
Prevahu pouZivanych metdéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatnd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metdda imitaénd — napodobriovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdédda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitefom a v interakcii
ucitel a Ziak

- metdédy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢novanky, vycitanky, prislovia a porekadld),
vytvarnej vychove (vytvarné ukazky), telesnej vychove (pohybové prvky)

Ucebné zdroje:
Spevniky, DVD, internet, vyucbové programy.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych $kolach,
primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajicim z jeho postihnutia. Ziak sa
klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a
spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Roé&nik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom rozvijat
grafomotorické zru¢nosti hrubd a jemnu motoriku. Na zdklade jemnej motoriky sa rozvijaju
komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci a aj nonverbdlna komunikacia.
Ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentéineho
posihnutia vychddzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyuéovacieho
predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s touto diagndzou:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk
- rozvoj senzomotorickej koordinacie
- rozvoj laterality

- rozvoj priestorovej orientacie

- rozvoj koordindcie oko-ruka

- rozvoj pozornosti

- rozvoj priestorovej pamati

- rozvoj vnimania

- spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno - vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucCovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, rozvijanie socialnych zruénosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarnda vychova 1 0 1
Ciele:

- rozvijat a doplnat ziskané poznatky a vytvarné zruc¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov
- rozvijat priestorovu orientaciu
- zUcastnovat sa na skupinovych vytvarnych aktivitach



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)
Kreslenie predmetov vychddzajucich z kruhu — lopta,
snehuliak, sInko, jablko, zo Stvorca — Satka, utierka, z
obdlznika — dvere, okno, kniha.

Pocet hodin: 13 Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (tampodn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého ¢lenenia
plochy s vyuzitim farby a linie.

Kresby vychadzajluce z farebnych skvin, z ¢iar, vinoviek.
Dbame na vhodny vyber farieb v dvoj - trojfarebnych

Pocet hodin: 13 kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)
Pozndvanie zakladnych vlastnosti modelovacich
materialov.

Modelovanie zdkladnych tvarov z modelovacej hmoty:
gulka, valéek, placka.

Modelovanie jednoduchej skutoénosti - ovocie, zelenina,
Pocet hodin: 12 nadoby, hracky a iné.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pomahame Ziakom rozpozndvat, pomenovat a pozorovat farby, tvary a objekty.
Ucime ich zvladnut najzakladnejsie zrucnosti pre vlastnu tvorbu.

Medzipredmetové vztahy:

Prelinanie s cielmi a aktivitami ostatnych vyucovacich predmetov, najma s predmetmi:
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Rozvijanie socidlnych zruénosti

Pracovné vyucovanie

Stratégie vyucovania:

Vyuzivat formy priameho pozorovania v prirode, manipulaciou s prirodninami zdoko-
nalovat vnimanie, imitaciou pohybov precviCcovat motoriku rdk a prstov.
Vyuzivat moznosti terapeutického posobenia predmetu.

Slovné metddy ( rozpravanie, rozhor, vysvetlovanie, beseda, diskusia ) — pouzité samostatne,
alebo v spojeni s inymi metéddami:

ilustracnd metdda, demonstracna metdda, metdda cviéena, metéda samostatnej prace,
metdda pozorovania, hra a zamerné experimentovanie, metdda exkurzie, metdda prevero-
vania a hodnotenia vedomosti.

Ucebné zdroje:

Banas a kol. Didaktika vytvarnej vychovy, Macko A. Vytvarné technikyl.- Il., Macko A.-
Nevielovd O. Vytvarnd vychova v 3. a 4. ro¢niku ZS, Macko A.- Nevfelova O. Vytvarna



vychova v 5. 6. roéniku ZS, Gregugova H. Vytvarné techniky v osobitnej $kole, Gregusova H.
Pocita¢ a jeho wvyuZitie vo vytvarnych aktivitach [udi s postihnutim, GreguSova H.
Impementdcia informacnych a komunikaénych technolégii — IKT do edukacie viacnasobne
postihnutych jedincov, Gregu$oa H. Specifkd edukacie mentalne postihutych vo vytvarnej
vychove, LokSova |.- LokSa J. Cez relaxdciu k tvorivosti v Skole, Histéria umenia I.- VI,
internet...

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajdcim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova
X , . hodi /7 , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik piaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele predmetu telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentdlneho postihnutia su zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového
rozvoja Ziakov s autizmom, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v
rdmci ich moZnosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj
pozndvacej ¢innosti, nakolko pri pohybovych aktivitdch pésobime aj na rozvoj psychickych
funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a
senzomotorickej vyvinovej uUrovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych
pohybovych zruc¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnych schopnosti, s
pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho
percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
7 ” ”
dravo,tna telesna 3 0 3
vychova

Ciele:

— zvySovat samostatnost pri vykondvani pohybovych aktivit,

— rozvijat verbalne schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,

— prijimat pravidla,

— rozvijat interakénu kooperaciu,

— zlepSovat schopnost sebakontroly

— prispdsobovat sa poziadavkam skupiny,

— rozvijat schopnost zucastfiovat sa spoloc¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobnovania,

— rozvijat priestorovu a ¢asovo-sledovu pamat.



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah ucdiva

Pohybové hry Zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy
Drobné pohybové hry — bezecké, skokanské,
loptové, Stafetové, hry s nacinim, bez nacinia,

Pocet hodin: 42 prekazkové hry.
Riekanky, detské pesnicky spojené Rolové hry, kontaktné hry,
s pohybom

Pocet hodin: 10

Aktivity na cviCenie rovnovahy, laterality | Zdsady spravneho drzania tela.

a koordindciu pohybov Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych
Pocet hodin: 8 a vydrii.

Loptové hry Futbal, vybijana, prehadzovana

Pocet hodin: 30

Sezénne ¢innosti V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze

po kizkej ploche, sankovanie sa na miernom
svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika,
podla moznosti v ktoromkolvek roénom obdobi
Pocet hodin: 20 plavanie.

Relaxacné cviky Cviky na uvolnenie svalstva.
Pocet hodin: 4

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakov u¢ime vnimat a ovladat ¢asti tela a rozvijat zakladné pohybové zruénosti podla
individudlnych moZnosti.

Medzipredmetové vztahy:

Hodiny telesnej vychovy su Uzko prepojené s predmetmi: Vecné ucenie, Pracovné
vyucovanie, Matematika.

Stratégie vyucovania:

Aktivity sU zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov Vyber
telovychovnych aktivit je taktiez zamerany na upevriovanie uz nadobudnutych schopnosti a
zruc¢nosti  jednotlivych Ziakov, doteraz vykondvanych pohybovych aktivit ana ich
rozsSirovanie.

Ucebné zdroje:
literatdra, encyklopédie, casopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




