OBSAH VZDELAVANIA
PRE 9. ROCNIiK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant A



Skolsky vzdeldvaci program pre 9. roénik 5ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentdlneho postihnutia s vyu¢ovacim

jazykom slovenskym (variant A)

Vzdelavacia oblast Predmet . SVP , vSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin

Slovensky jazyk a
. . 5 5
literatura
Rozvijanie

Jazyk a komunikacia komunlkatfnej
schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti

Matematika a praca s | Matematika 4 1 5

informaciami Informatika 1 1
Vecné ucenie

Clovek a priroda Fyz’| ka. L 1
Chémia 1 1
Bioldgia 1 1
Vlastiveda

Clovek a spoloénost Dejepis . L 1
Geografia 1 1
Obcianska nauka 1 1
Etickd vychova 1 1

Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NaboZenstvo

Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 2 6

] X Hudobna vychova 1 1

Umenie a kultdra Vytvarna vychova 1 1 2

Zdravie a pohyb T(Ielesné a Sportova 5 )
vychova

Spolu povinna ¢ast 25

Volitelné hodiny 4

SPOLU:

povinna ¢ast + 29

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira
. , . hodin tyz , lu1l ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne spol u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho

postihnutia je zadkladom celého vzdeldavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyuéovacich
predmetov. Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naudit Ziakov jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vsetkych
Ziakov navyk spravneho hlasného citania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny
Ziakov vychovat Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.
Slovensky jazyk a literatira spdja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzdjom prelinaju a
Specifickym spO6sobom prispievaju  k plneniu ciefov vychovy: rozvijajd zmyslovd,
emocionalnu, volovu a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju vychovu k vlastenectvu.

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis

- vyznamova rovina
- tvarova rovina
- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia

- ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — Citanie textu, Citanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentdcia textu

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zanre.



predmet Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
SIovgnsky Jlazyk a 5 0 5
literatura

Ciele:

- docvicovat a utvrdzovat zruénost spravne pisat ,,i“ a ,y“ po makkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach

- precvicit si pravopis podstatnych a pridavnych mien

- upevnit si pravopis slovies, najma v minulom case a v rozkazovacom spdsobe

- osvojit si Ustne a pisomné vykanie

- ucit sa vyplnat uradné tlaciva
- cvicit sa v kompozicii a Stylizacii

- osvojit si Ustne i pisomné formy spolocenského styku

Témy a obsah predmetu

1 Jazykova komunikacia

Tematicky celok

Obsah uciva

Aktivacia poznatkov uciva z 8.
Rocnika

Pocet hodin: 11

Opakovanie abecedy

Hlasky a ich rozdelenie

Pravopis po makkych a tvrdych spoluhlaskach
Obojaké spoluhlasky

Vybrané slova

Podstatné mena sklofiovanie

Pridavné mena skloriovanie

Slovesa

Cislovky

Vety

Tvaroslovie

Pocet hodin: 35

Urcovanie podstatnych mien

Pravopis p. m. muiského rodu, Zenského
stredného rodu

Predlozky

Pridavné mena

Stupniovanie pridavnych mien

Pravopis pridavnych mien

Zamena — osobné zamen3, tykanie, vykanie
Slovesny ¢as

Cislovky zakladné a radové

rodu,

Skladba

Pocet hodin: 15

Veta jednoducha, rozvita, zlozend
Veta jednocélennd, dvojclenna
Vetné ¢Eleny

Suvetia

Opakovanie a zhrnutie uciva
Pocet hodin: 15

Opakovanie uciva

Spolu: 76 hodin




2 Komunikacia a sloh

Tematicky celok Obsah uciva
Styliz4cia a kompozicia Zostavenie  jednoduchej osnovy jazykového
prejavu. Zostavenie jednoduchej osnovy

Pocet hodin: 2

¢itankovych textov.

Rozpravanie

Pocet hodin: 8

Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred
pripravenej osnovy, podla precitaného textu, podla
série obrazkov.

Opis
Pocet hodin: 8

Opis predmetu, opis obrdzka, opis osoby, opis
krajiny, opis pracovného postupu.

Formy spolocenského styku

Pocet hodin: 10

Oslovenie, pozdrav, poZiadanie, podakovanie,
ospravedlnenie sa, privitanie navstevy a rozlucenie
sa, poziadanie o informdciu, podanie informacie,
telefonicky rozhovor, pozdrav, blahoZelanie,
prejavenie sustrasti, list.

Praktické pisomnosti

Pocet hodin: 10

Podaci listok, poStovd poukdzka, poStova
sprievodka na balik, Ziadanka, dotaznik, prihlaska
na pobyt, Zivotopis, ozndmenie, pozvanka,
objedndavka a iné.

Spolu: 38 hodin

3 Citanie a literatura

Tematicky celok

Obsah uciva

Technika citania

Pocet hodin: 35

Vycvik ¢itania a ustneho vyjadrovania. Upeviiovanie
Citatelskych zru¢nosti na primerane narocnych
naucnych a umeleckych textoch, orientacia v
precitanom texte a reprodukovanie jeho obsahu.

Literdrna vychova

Pocet hodin: 41

Vzbudzovanie zaujmu o mimoskolské citanie knih,
¢asopisov, novin, o sledovanie vhodnych programov
rozhlasu a televizie, podla miestnych moznosti aj o
navstevy divadelnych a filmovych predstaveni.
Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov
zrozumitelnym sp6sobom.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Z hladiska jazykového prejavu si Ziaci precviuju spravanie sa v praktickych Zivotnych
situdciach, napriklad na poste, v restauracii, v obchode, na ndavsteve, u lekdra, v cudzom
meste, v holi¢stve a kadernictve. Ucia sa napisat oznam, jednoduchu spravu, SMS spravu.
Ustne i pisomne si precvicuju opis predmetu a pracovného postupu, upeviuji formy
spolocenského styku. Precitany text reprodukuji podla otazok uditela a podla osnovy.

Pri vybere ukazok z literarnych diel uditel oboznamuje Ziakov aj s dielami sticéasnych

mladych autorov.




Stratégie vyucCovania:

- vyklad
- vysvetlovanie
- skupinovd praca
- kolektivna praca
- samostatna praca
metddy
- motivacné, opakovania a precvicovania

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — dejepis, zemepis, matematika, bioldgia, vytvarnd
vychova, hudobna vychova, eticka vychova, obcianska vychova

- prostrednictvom IKT

- internet

- organizovanie sutazi a exkurzii
Ucebné zdroje:
Odporucana literatura:
Dobrodruzné poviedky a romdany: napr. R. Méric: Rozpravky z lesa, Volanie divociny; D.
Defoe: Robinson Crusoe; E. Kastner: Emil a detektivi; Dan Clark: Slepacia polievka pre dusu; a
inych.
Baje, balady, povesti a historicka préza: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M.
J. Husku, M. Duri¢kovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Stiavnického a inych.

N&uéna literatdra: napr. od autorov M. Labudu, M. Surinovej, L. Svihrana, J. Galatu, E.
Majzlanovej, B. Skarku, I. Cajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inych.

Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote ¢loveka:
- oboznamenie Ziakov s dramatickymi dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov.

- ucebnice

- pracovné listy

- mimocitankova literatura

- detské ¢asopisy

- detské encyklopédie

- materidlno- technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
. , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 5 hodin tyzdenne spcz u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ponatie vyucovania matematiky Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
v sulade s ponatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.
Vyucovanie matematiky sa snaZi vSetkym Ziakom, spésobom primeranym ich mentalnej
urovni, poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného
pomeru.
Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom riesSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a Urovni poznania Ziakov Specidlnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyuéovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat rozne
pomédcky umoznujlice geometrické konstrukcie.
Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.
Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Strukturovaného pristupu
poOsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti
Ziaka s mentdlnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
Yiaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu u¢iva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Matematika 4 1 5

Predmet Spolu




Ciele:

- utvrdit algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvyskom
- utvrdit algoritmus pisomného delenia dvojcifernym deliteflom pisomne alebo pomocou

kalkulacky

- vediet vyuzivat spésoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu
- vediet vypocitat 1 %, rozlisit, pomenovat a vypocitat zaklad, pocet percent a hodnotu

prislusnu k poctu percent
- pochopit vyznam pojmu objem

- poznat pouzivané jednotky objemu a vediet ich navzajom premienat
- osvojit si postup vypoctu objemu kvadra a kocky
- poznat siet kvadra a kocky, rozvijat priestorovu predstavivost Ziakov
- naucit Ziakov ziskané vedomosti aplikovat v praxi

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

(ARITMETIKA)

Pocet hodin: 74

Opakovanie uciva z 8.roc¢nika

Pisomné ndsobenie a delenie prirodzenych
Cisel v obore do 10 000

Pisomné ndsobenie prirodzenych Cisel
Cislami 1-99

Pisomné delenie prirodzenych Cisel Cislami 2
az9

Pisomne delenie prirodzenych Cisel
jednocifernymi a dvojcifernymi delitelmi aj
pomocou kalkulacky

Zlomky

Desatinné Cisla, s¢itanie a odcitanie
desatinnych Cisel, nasobenie a delenie
desatinnych Cisel

Percento, promile

Pocet hodin: 28

Pojem percento, Citanie a pisanie percent
Pojem celok, zaklad 100%

Vypocet percentovej Ccasti celku,
percent aj s vyuzitim kalkulacky
RieSenie jednoduchych slovnych uloh z
praxe

poctu

Istina, urok, urokova miera

Pocet hodin: 8

Istina, Urok, urokova miera, dan z uroku

Osobny — bezny ucet

Pocet hodin: 4

Osobny ucet, bezny ucet, jeho vyznam
a pouzitie, platobnd karta

Prehibenie poznatkov z matematiky so
zameranim na prax a profesiondlnu pripravu
Pocet hodin: 38

RieSenie slovnych uloh a prikladov z praxe




(GEOMETRIA) potreby a pomocky na geometriu
Opakovanie a prehibenie udiva z 8. Ro¢nika | - jednotky obsahu

- obsah, obvod Stvorca

- obsah, obvod obdlznika

- obsah a obvod trojuholnika

- dizka kruznice,

- obsah kruhu

- uhly, druhy uhlov, meranie velkosti

Pocet hodin: 26 uhlov

Geometrické telesa vSseobecne - kocka, siet a povrch kocky
Pocet hodin: 4 - kvader, siet a povrch kvadra
Objem telies vSeobecne - Jednotky objemu

- Objem kocky
- Ojem kvadra
- Opakovanie uciva z geometrie, rieSenie
Pocet hodin: 8 Uloh z praxe

Spolu: 190 hodin

Proces:

V prvom polroku sa venujeme utvrdeniu uciva osvojovaného v 6smom rocniku. Na
ziskanie poctovych ndvykov vyuZivame aktivizujuce vyucovacie metddy. Na zvladnutie
numerickych zruc¢nosti Ziakov vyuzivame kalkulacky a osobné pocitace, hlavne v samostatnej
praci, praci vo dvojiciach, pri kontrole vysledkov svojej prace i prace spoluziakov. Rozvijame
vedomosti Ziakov z geometrickych vypoctov. Doraz kladieme na ulohy z praxe a na pouzitie
jednotiek medzinarodnej sustavy. V druhom polroku sa zameriavame najma na aplikaciu
poznatkov v praktickom Zivote a v suvislosti s profesionalnou pripravou.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
(bioldgia, etickd vychova, informatika).
Formou IKT — vyhladavanie informacii v elektronickych médiach, internet.

Stratégie vyucovania:

Udivo matematiky v 9. r. SZS nadvdzuje na udivo matematiky z 8. roénika.
Pri osvojovani si matematickych poznatkov budu Ziaci pouZivat ucebnicu a pracovny zosit.
Vietky tieto ucebné potreby sa riadia u¢ebnymi osnovami matematiky pre 9. ro¢nik SZS.
Je vhodné poufZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metdédy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materidlom)

- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.



Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi, v mensej miere pdrovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost pouzivat ziskané poznatky v praxi.

Ucebné zdroje:

L. Meliskova: Matematika pre 9. ro¢nik Specialnych zdkladnych skol.
L. MeliSkova: Matematika pre 9. rocnik 3Specidlnych zadkladnych $kol, pracovny zosit,
encyklopédie, slovniky, casopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych
zakladnych Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajicim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
. , . 1 hodi Vi , | ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s fahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k
presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formdlnych zapisoch,
ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s Udajmi a toku informdcii v pocitacovych systémoch.

Cielom vyucovacieho predmetu je zoznamit sa s pocitacom, moznostami jeho vyuZzitia v
kazdodennom Zivote, ziskat zakladné zrucnosti v pouZivani pocitaca primerane
individudlnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci méZzu pomocou rdznych aplikacii precvicovat
napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatika 1 0 1

Ciele:

- vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore

- rozsirit zrucnosti v praci s textom, vediet pouZivat nastroje na Upravu textov
- naudit sa pracovat s tabulkou v MS PowerPoint

- rozvijat schopnost kooperacie a komunikacie

- pochopit zakladné autorské prava

- vediet prezentovat vysledky svojej prace



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Informacie okolo nas

Pocet hodin: 10

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Tvorba jednoduchych animacii.

RozSirovanie zruc¢nosti v praci s textom

Kombindcia textu a obrdzka.

Vkladanie obrazka do textu cez schranku.

Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk). Zakladné
autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier.

Pocitacové didaktické hry.

Praca s prezentaénym programom MS PowerPoint.

Komunikdcia
prostrednictvom IKT

Pocet hodin: 10

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov.
Tvorba a vyuzZitie adresara.

Posielanie priloh, hromadné odosielanie sprav.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana
osobnych udajov.

Komunikacia v redlnom case (chat, skype).

www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz,
vyhladdvanie

Vyhladavanie informacii v elektronickej encyklopédii.
Vyber vhodnej informacie, praca s kli¢ovym slovom,
spracovanie informacie z Internetu.

On-line hry, zdsady sprdvania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie
problémov

Pocet hodin: 6

Skladanie podla navodov.

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom
prostredi.

Samostatné ovladanie vyucbového softvéru.

PouZivanie vyuc€ovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju
logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Pocet hodin: 6

Skener

Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie, upevriovanie
zruénosti.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB —
upevnovanie zruc¢nosti.

Ukladanie informacii na r6zne média, porovnavanie ich
kapacity.

Informacna spolocnost

Pocet hodin: 6

Informacné technolégie v Skole

VyuZivanie réznych typov edukaénych programov pre rézne
predmety.

Bezpecnost pocitaca - preco a pred kym treba chranit pocitac.
Volny ¢as a IKT

PocitaCové hry, hudba, filmy.

Spolu: 38 hodin




Proces:

V ramci vyhladavania informacii na Internete sa Ziaci ucia vyhladat praktické
informdcie (napriklad vhodny dopravny spoj, predpoved pocasia na dany den, recept na
pripravu jednoduchého jedla, ordinacné hodiny svojho lekdra). Pou¢ime ich o vyhodach a
rizikdch internetového obchodu. Ucime ich vyuZivat mozZnosti IKT pri rieSeni projektovych
uloh a ich prezentacii. Vyucujuci vycleni urcity ¢as aj na projektovd pracu, ktord by mala
vyuzivat medzipredmetové vztahy.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimdlnym
mnoZstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- pracovné listy, detské casopisy, encyklopédie, materidlno — technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Fyzika
. , . 1 hodi YA , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s fahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , ! .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Strukturu obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju sustavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikdlne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty
fyzikalnych veli¢in a meranie vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku,
zakladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si
osvojuju déleZité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zaklad pre utvaranie predstav a pojmov u mentdlne postihnutych Ziakov. Nazornost je
najdblezitejSia zdsada pri vyucCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstraénou metodou, pri ktorej sa Ziaci ucia slovne opisat pozorovany jav. Ziaci meraju,
vazZia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaju také cinnosti, ktoré vyuzZivaju v
praktickom Zivote.

Vsetky cinnosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. U¢ia sa spolupracovat,
dorozumievat sa pri praci a spolo¢ne niest zodpovednost za jej vysledok.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Fyzika 1 0 1

Ciele:

- vediet experimentalne overit magnetické vlastnosti magnetov

- vediet experimentom dokazat jav elektrizovania telies

- vediet zostavit elektricky obvod so Ziarovkou

- vediet triedit vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty

- vediet bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi

- vediet odmerat velkost prudu a napatia v elektrickom obvode

- vediet opisat premenu energie na vybranych prirodnych javoch

- vediet vymenovat dnes vyuzZivané prirodné zdroje energie a opisat spdsob ich vyuZitia



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Magnetické a elektrické javy. Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly
Elektricka energia. Zeme. Kompas.

Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho casti: elektricky ¢lanok,
batéria elektrickych ¢lankov, Ziarovka, spinac,
spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty.

Vedenie elektrického pridu v kvapalinach.
Sériové a paralerné zapojenie Ziaroviek.
Meranie velkosti elektrického prudu
ampérmetrom. Jednotka velkosti el. prudu 1 A.
Meranie velkosti elektrického napatia. Jednotka
napatia 1V.

Elektromagnet. Elektricky zvoncek. Elektrické
spotrebice v domacnosti.

Pravidla bezpecnosti pri zaobchadzani s
elektrickymi zariadeniami.

Pocet hodin: 20 Premena energie elektrického prudu.

Energia v prirode SInko ako zdroj energie. Jednotka energie.
Potrava ako zdroj energie.

Vznik fosilnych paliv.

Energia, ktord nevieme vyuzit- elektricky vyboj
Pocet hodin: 9 pri barke, sopecna ¢innost, zemetrasenie.

Energia v technike Tradi¢né zdroje energie: vyuzivanie fosilnych
paliv; tepelné, vodné a jadrové elektrarne.
Netradi¢né zdroje energie: vyuzitie sInecnej
energie, geotermalnej energie a energie vetra.
Zakon zachovania energie.

Pocet hodin: 9 Spotreba a raciondlne hospodarenie s energiou.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziaci sa ucia uréovat pdly a vlastnosti magnetu, uréuju svetové strany podla kompasu.
Pozndvaju praktické vyuzitie elektromagnetu.
V manudlnych cinnostiach zostavuju elektricky obvod, zapdjaju elektricky zvoncéek do
elektrického obvodu, v praktickych ¢innostiach pouzZivaju voltmeter a ampérmeter, zapisuju
si namerané hodnoty. Precvi¢uju si manudlne cinnosti ako vymena Ziarovky, zapojenie
elektrického spotrebica, vymena monoclanku.

Medzipredmetové vztahy:

Matematika, geografia, bioldgia, informatika.



Stratégia vyucovania:

Vyuziva hlavne skupinovl formu vyucovania. Pri vyucovani predmetu je délezité
dodrziavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomocok, pouZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zaklad na utvaranie predstav a pojmov.

Pri praktickych cviceniach, ktoré robime v malych skupinach alebo vo dvojiciach,
uéime Ziakov spolupracovat so spoluziakmi, dorozumievat sa pri praci, spolo¢ne niest
zodpovednost za jej vysledok, udrZiavat poriadok na pracovisku. U¢ime ich porozumiet
nameranym hodnotam teploty a ¢asu v tabulke, aby mali predstavu konkrétneho deja.

Ucebné zdroje:

- doc. PNDr. Viera Lapitkova, PhDr. Eva Brestenska: U¢ebnica Fyziky pre 9. roénik SZS,
Expol pedagogika spol. s.r.o, 2003

- doc. PNDr. Viera Lapitkova, PhDr. Eva Brestenska: Pracovné listy z Fyziky pre 9. ro¢nik
SzS, Expol pedagogika spol. s.r.o, 2004

- internet, encyklopédie, DVD

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Chémia
» , L. 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyzdenne sp,o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1- primdrne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet chémia podava Ziakom zakladné vedomosti o niektorych prvkoch,
zlGéeninach a chemickych reakcidch s dérazom na ich praktické vyzitie. Ziaci ziskavaju
elementarne poznatky o chemickych prvkoch a vybranych okruhoch anorganickych a
organickych latok, o ich vyzname a poufiti v kazdodennom Zivote. Ziaci si osvojuju zakladné
¢innosti suvisiace s pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuju pravidla bezpecnej prace.

St lavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
Chémia 1 0 1

Ciele:

- spoznavat vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuZitie v
kazdodennom Zivote

- oboznamit sa so zloZenim a vlastnostami niektorych chemickych latok

- chapat horenie ako chemicku reakciu

- vediet uviest na praktickych prikladoch sp6soby oddelovania zloZiek zmesi

- vediet dodrZiavat zdsady bezpecnej prace s kyselinami a hydroxidmi

- uvedomovat si nebezpecenstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom priestore

- oboznamit sa so zakladnymi zdravotnymi a environmentalnymi désledkami pésobenia
chémie v Zivote ¢loveka

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Uvod do chémie Chemické laboratdrium. Vlastnosti latok. Skupenstva
latok. ZloZenie a Struktura latok.
Pocet hodin: 5 Zmesi. Oddelovanie zloziek zmesi.




Chemickeé prvky Kovy (Zelezo, hlinik, med, zinok, zlato striebro). Kordzia

kovov.
Pocet hodin: 10 Nekovy (kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira).
Voda a vzduch Chemickeé zloZenie vody, Uprava povrchovej vody,

Cistenie odpadovej vody.
Chemické zlozenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.
Pocet hodin: 5 Ochrana Cistoty vody a vzduchu.

Anorgnanické zluceniny Oxidy - vznik, vyznam a pouZitie.

Kyseliny — vlastnosti, pouZitie.

Hydroxidy — vlastnosti, pouZitie.

Soli — vznik soli, pouZitie. Soli ako priemyselné hnojiva.
Pocet hodin: 9 Stavebné spojiva. Keramicky a sklarsky priemysel.

Organické zluceniny Organické latky. Hlavné skupiny organickych zlucenin.
Uhlovodiky (zemny plyn, metdn, propan, butdan).
Derivaty uhlovodikov (alkoholy, organické kyseliny).
Ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty.
Bezpecnost pri praci s ropnymi produktmi

Pocet hodin: 9 Prirodné Iatky (cukry, tuky bielkoviny).

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ucime Ziakov poznavat symboly (vystrazné znacky) na ndlepkach latok, ktoré
poskodzuju zdravie, napriklad: jedy, Zieraviny, horlaviny, vybusniny. Vyznamnym prvkom vo
vychovno-vzdelavacom procese su (Ziacke aj demonstracné) chemické pokusy a laboratérne
prace. Ziakov u¢ime vyuzivat poznatky z chémie pri ¢innostiach v beznom Zivote.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém - napr. témy, ktoré su spracovdvané v ramci roznych predmetov
(matematika, slovensky jazyk, biolégia)

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie chémie je zalozené na komunikacho — poznavacom principe,
demonstra¢nom, preto je vhodné pouzivat tieto metddy a organizaéné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- demonstraéné metddy (rozne chemické pokusy a laboratérne prace)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda)
- metdédy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, praca na
chemickych pokusoch )
- metddy opakovania a precvicovania vedomosti
- prezentdcie cez interaktivnu tabulu
Ucebné zdroje:
Mgr. Leontina Glatzova, Ing. Emil Adamkovi¢ CSc. a kol. Chémia pre 9. Roénik SZS.
Casopisy, internet.




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Biologia
C y 7uc 1 hodi yz , spol ¢ ich
Casovy rozsah vyucby odina tyzdenne spolu 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty
Zkola Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1- primdrne vzdeldvanie

Dizka $tudia 9 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo vyucovacieho predmetu biolégia nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili

vo vlastivede.

Ziaci ziskavaju zdkladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych procesoch vo
vzajomnych suvislostiach. Oboznamuju sa so zdkladnou stavbou tela a sp6sobom Zivota
Zivocichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a
tvorbou Zivotného prostredia. Ucia sa chapat prirodu ako zdroj trvale udrzatelného Zivota na

Zemi.

Udia sa o Skodlivosti fajcenia, alkoholu, toxikomanie a dosledkoch na ludsky organizmus.
Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regiéne prostrednictvom vychadzok, exkurzii a
nazorného materidlu v sucinnosti s praktickou skiisenostou mentélne postihnutych Ziakov.
Konkrétne druhy rastlin a Zivocichov a ich pocdet si moze vyucujuci urcit podla regionu, v
ktorom sa Skola nachdadza.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Bioldgia 1 0 1

Ciele:

- ziskat zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji Zivota na Zemi a vyvoji ¢cloveka
- poznat najdélezitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuZitie
- poznat spdsoby tazby minerdlov a hornin

- poznat typy pody a spdsoby ochrany pody

- poznat chranené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie na Slovensku a vo

svojom regiéne

- vediet, aké Cinnosti ¢loveka poskodzuju Zivotné prostredie
- pochopit dosledky znecistovania Zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Ziva a neZiva priroda
Pocet hodin: 3

Vzajomna zavislost Zivej a neZivej prirody.

Vznik a vyvoj zeme
Pocet hodin: 8

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny
zemskej kory.

Zakladné stavebné jednotky zemskej kéry
Pocet hodin: 2

Zakladné stavebné jednotky zemskej kory.
Minerdly a horniny, ich vznik.

Geologické procesy na zemi

Pocet hodin: 11

Geologické procesy. Vnutorné a vonkajsie
geologické procesy. Premena a premenené
horniny. Tazba mineralov a hornin.

P6da
Pocet hodin: 4

P&da. Vznik pody, zloZenie pody. Druhy a
vyznam pody.

Zivotné prostredie ¢loveka

Pocet hodin: 10

Zivotné prostredie ¢loveka. Znetistovanie
Zivotného prostredia. Ochrana prirody,
chranené Gzemia. Ochrana rastlin a Zivocichov.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziaci sa oboznamuju s vyvojom zemskej kory a Zivota na nej, so stavbou Zeme, s

najdolezitejSimi minerdlmi a horninami na Slovensku, s ochranou prirody. Pri tazbe a vyuZiti
nerastnych surovin vychddzame predovietkym z podmienok svojho regiénu. Ziaci maju
poznavat ochranu prirody cez svoj region (chranenu krajinnu oblast, narodny park, prirodnu
rezervaciu, prirodnu pamiatku). U¢ime ich pochopit vyznam starostlivosti o Cistotu ovzdusia,
pody, vody, ochranu rastlin a ZivoCichov. Prostrednictvom triedenia odpadu ich ucime
pochopit recyklaciu materidlov.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém - napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
pracovné vyucovanie, zemepis, matematika, vytvarna vychova, etickd vychova

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie Bioldgie je zalozené na komunikacno — pozndvacom principe, preto je vhodné
pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metédy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom alebo
obrazkovym materialom)

- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

- premietanie filmov a diapozitivov

Ucebné zdroje:

Milina Raslova, Maria Bizubova — Prirodopis pre 9. ro¢nik Specialnych zakladnych $kél,
Pracovny zosit — Prirodopis pre 9. roc¢nik Specidlnych zadkladnych skol.



- detské casopisy,detské encyklopédie,materidlno — technické a didaktické prostriedky,
internet, DVD, vyucbové programy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Dejepis
. , . 1 hodi Vi , | ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne sp,o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciefom vyucovacieho predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie
Ziakov, na zaklade ktorého by boli schopni pochopit minulost a pritomnost krajiny, v ktorej
Ziju, situdciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat
potrebu mierového spolunazivania narodov.

Dal$im ciefom je vytvorit elementarne predstavy z histérie na zaklade obrazového
vhimania, celkového pozndvania najdélezitejSich obdobi nasich ndrodnych dejin so zameranim
na pokrok, na najzakladnejSiu orientdciu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych dejinach, vo
vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kultire. Ddvame prednost obraznej
prezentacii dejin s vyuZzitim kultdrno-historickych pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu
o udalostiach, osobnostiach, kulturno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky
spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a emociondlnej zaangazovanosti
Ziakov pred pamatovym osvojovanim historickych faktov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Dejepis 1 0 1

Ciele:

- za pomoci uditela odhalovat pozitivne a negativne priklady v historii
- vediet porovnat sucasnost so situaciou v minulosti

- ucit Ziakov pochopit, aké hodnoty nam zanechali minulé generacie
- vediet sa spolahlivo orientovat na ¢asovej priamke

- vediet samostatne pracovat s pracovnym zositom



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pravek Vznik a vyvoj ¢loveka
Pocet hodin: 3
Starovek Riecne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim

Pocet hodin: 2

Na usvite naSich narodnych dejin

Pocet hodin: 10

NajstarSie narody na uzemi Slovenska

Krestnsky letopocet

Pocet hodin: 10

Prichod Slovanov Velkomoravska risa, kultura
Velkomoravskej rise, Slovensko sucastou uhorského
$tatu, Vpad Tatarov, Matus Cak Trenciansky, Husitské
hnutie, Matej Korvin, Kultira v stredoveku

Turecké nebezpecdenstvo

Pocet hodin: 10

Obdobie humanizmu a renesancie Bitka pri Mohaci
Turecké ndjazdy do Uhorska 17. storocie — katolici a
nekatolici 18. storocie — storocie rozumu

Slovenské narodné obrodenie
hodin
Pocet hodin: 2

Revolu¢ny rok 1848, Postavenie Slovakov v Rakusko-
Uhorsku

Novovek

Pocet hodin: 3

Prvd svetovd vojna, Vznik Ceskoslovenska, Vznik
fasSizmu, Druhd svetova vojna, Slovensko v obdobi
druhej svetovej vojny, Koniec druhej svetovej vojny,
Povojnové obdobie a sucasnost

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pri vyucCovani dejepisu uplatfiujeme principy nazornosti a konkrétnosti, rozvijania

jedineénosti pojmov, obrazov a predstdv, rozpravania udalosti a dejov. Pri prezentovani
narodnych a svetovych dejin u¢ime Ziakov aktivne vyuZivat okrem ucebnice a pracovného
zositu aj ¢itanky, primeranu populdarno-vedecku literaturu, historické mapy, obrazky, filmy a
pracovné materialy pripravené ucitelom. Odporucame zaradit navStevu mduzei, realizovat
exkurzie v regionalnych dejinach.

Medzipredmetové vztahy:

Ucivo nadvazuje na predosSlé vedomosti a Uzko participuje s predmetmi bioldgia,
obcianska vychova a eticka vychova.

Stratégia vyucovania:

Vyuziva frontalnu, skupinovy aj individudlnu formu vyucovania. Pri vyucovani
predmetu je doblezité dodrziavat najma zasadu ndazornosti a primeranosti. Je potrebné
vhodne zvazit pouzitie didaktickych prostriedkov a pomécok.

Ucebné zdroje:

Ucebnica Dejepisu pre 9. Ro¢nik, odborna literatura, atlasy, encyklopédie, internet, DVD.



Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Geografia
» , L. 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyZzdenne sp,o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , ! .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

V ramci vyucovacieho predmetu geografia Ziaci ziskavaju zdkladné poznatky o svojej
vlasti a o svete. UCivo nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede.
Ziaci postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zakladnym
informacidm o Eurdpe a o svete.
Sucastou vyucovania geogeafie je praca s réznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj cieflom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat sa podla mapy aj v
praktickom Zivote.
V ramci geografického uciva si Ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby Zivotného prostredia.
Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom Ziju, kultdre a narodnej
identite v eurdpskom priestore. Ucia sa chapat odlisSnosti medzi jednotlivymi kultdrami, vazit
si tradicie narodov, snazit sa o spoluZitie so vSetkymi narodmi a narodnostami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a fudskou
spolo¢nostou, zruénosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat doplfiujdce zdroje informacii.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Geografia 1 0 1

Ciele:

- utvrdit zakladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme

- utvrdit zakladné poznatky o jednotlivych svetadieloch

- utvrdit zakladné informacie o Eurdpe

- poznat zakladné informacie o jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych mestach
- vediet spolahlivo pracovat s fyzikalnou a politickou mapou



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Vznik a vyvoj Zeme Vznik Zeme
Vyvoj Zeme
Vyvoj Zivocichov
Pocet hodin: 4 Vyvoj ¢loveka
Svetadiely Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Eurépa
Pocet hodin: 6

Slovenska repoublika Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo,
rastlinstvo a ZivociSstvo, chranené Uzemia,
obyvatelstvo, polnohospodarstvo, nerastné
bohatstvo, priemysel, doprava.

Bratislava — hlavné mesto Slovenska
Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Nitriansky kraj
Trenciansky kraj
Zilinsky kraj
Banskobystricky kraj
KoSicky kraj
Pocet hodin: 23 PreSovsky kraj

Regidn, v ktorom Zijem Vychadzky, exkurzie.
Pocet hodin: 5

Spolu: 38 hodin

Proces:

Na hodindach sa snazime vyuZivat ¢o najCastejsie ¢innostné zlozky uciva, najma citanie
z mapy, vyuzitie primeranej doplnkovej literatury, informacno-komunikacné technoldgie.
Touto Cinnostou si  Ziaci obohacuji vedomosti o prirodnych podmienkach,
pamatihodnostiach, turistickych zaujimavostiach, priemysle a polhohospodarstve v
jednotlivych regidonoch. V zavere Skolského roka sa zameriavame na regiondlnu geografiu,
ktoru je mozné spojit aj s vychadzkami a exkurziami.

Medzipredmetové vztahy:

V obsahu geografie sa snazime o integraciu a suborny pohlad na poznatky ziskané v
spolocenskych &i prirodovednych predmetoch (dejepis, prirodopis, fyzika, chémia)

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd a organizacnych foriem vyucovania napr:

-motivacné rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovné metddy; metddy
samostatnej prace; demonstracné metddy; metdda viacnasobného opakovania; zmieSané
formy vyuéovania napr. skupinova



Ucebné zdroje:

Mojtova-Bernatova Kvetoslava - Geografia pre 9. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kél.
Atlas sveta. Mapy. Atlasy. Gldbus. Interaktivna tabula. Praca s PC a s internetom. DVD filmy.
Exkurzia. Vychadzky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Obcianska nduka
. , . 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyZzdenne sp,o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdeldavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Obcianska nduka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie Ziakov v duchu

humanity, moralky a demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a cinmi
prejavovali obciansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva
na Ziakov v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost k sebe, svojim blizkym, narodu a
celej spolocnosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a statnu identitu.
Obsah vyucovacieho predmetu je zaloZzeny na uplatiovani vazieb vychovy a vzdeldvania, na
spdjani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so Zivotnymi zaZitkami a skisenostami
Ziakov. Ziskané poznatky poskytuju Ziakom vhodnu orientaciu pre buduci obciansky Zivot.
Obcianska nduka prindsa Ziakom pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom predmete
nedostanu. Pozornost venuje i rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti Ziaka. Integruje
poznatky z inych predmetov.

Najuzsie medzipredmetové vztahy ju viaiu s dejepisom, geografiou, etickou
vychovou, materinskym jazykom a literatirou a biolégiou.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Obcianska nauka 1 0 1

Ciele:

- poznat statne symboly Slovenskej republiky

- oboznamit sa so spdésobom volby prezidenta Slovenskej republiky
- poznat podmienky aktivnheho a pasivneho volebného prava

- poznat rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi volbami

- viest Ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti ob¢anov

- ziskat zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spoloc¢nosti
- ziskat zakladné vedomosti o Zakonniku prace




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Slovenska republika Statne symboly, Prezident Slovenskej republiky, Vlada Slovenskej
republiky, Narodna rada Slovenskej republiky, Volby a volebné
pravo (volba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do miestnych
a regionalnych zastupitelskych organov), Zakladné prava a

Pocet hodin: 14 povinnosti ob¢anov, Slovenska republika — demokraticky Stat

Slovenské Trhové hospodarstvo, Vlastnictvo v demokratickej spolo¢nosti,

hospodarstvo Poctiva prdca obcanov, Peniaze a ich vznik, Peflazné Ustavy v
trhovej ekonomike, Rodinny a Statny rozpocet, Podnikanie Socidlna

Pocet hodin: 14 politika statu

Co by mal obéan Doklady ob&ana, Zmenena pracovna schopnost, Urady $tatnej

vediet spravy, Zakonnik prace, Medziludské vztahy na pracovisku,

Pracovné problémy a prekazky v praci
Choroba, lie¢ebny poriadok, nemocenské davky, Zadujmové
Pocet hodin: 10 organizdcie, Odborova organizdcia, Poistenie a sporenie

Pocet hodin spolu: 38

Proces:

Vyucovanie realizujeme v konkrétnych situacidch tak, aby bol obsah uciva blizky
chapaniu mentalne postihnutych Ziakov. Ziaci si osvojuju podmienky prava volit a byt voleny.
Vedieme ich k tomu, aby poznali vyznam zdkladnych dokladov obcéana. Oboznamujeme
Ziakov so zaujmovymi organizaciami v mieste ich bydliska.

Stratégie vyucovania:

Prevahu vyuzivanych metdd tvoria:

- motivacné metddy

- slovné

- metddy opakovania

- metddy upeviiovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- slovensky jazyk
- eticka vychova
- bioldgia

- matematika

- geografia

Ucebné zdroje:

- ucebnice, DVD, exkurzie, besedy, internet




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
SkVP pre Ziakov s lahkym
stupfniom mentdlneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny
program, veduci Zziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zZivote.
Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich udit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.
Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.
Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skdsenosti,
vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomdahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat a poméct zvnutoriiovat prosocidlne hodnoty a postoje.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Eticka vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat povedomie vlastnej déstojnosti a hodnoty [udskej bytosti

- prehibit komunikaéné spdsobilosti orientované na riesenie problémov a vedenie dialégu

- oboznamit sa s niektorymi vlastnostami podporujicimi zdravy Zivotny Styl

- ucit sa preberat zodpovednost pri ponuke rozlicnych typov zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov

- chapat vyznam radosti a pozitivneho myslenia v ludskom Zivote a snazit sa ich Sirit



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

. Prehibenie povedomia vlastnej
dostojnosti a hodnoty ludskej
bytosti vobec

Pocet hodin: 6

Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj
zaujmov.

Dar priatelstva pre vnutorny rozvoj fudskej osoby.
Ludské moznosti, tuzby a odvazne sny, odvaha
konat.

Il. Prehibenie komunikaénych
spoOsobilosti

Pocet hodin: 4

Pocuvanie, vedenie dialdgu, rieSenie konfliktov.
Asertivita orientovana na prosocialnost — poziadat o
laskavost, hovorit adresne, vediet povedat nie,
oprdvnena a neopravnena kritika.

[ll. Zdravy Zivotny Styl

Pocet hodin: 9

Povedomie vlastnej hodnoty.

Skromnost (opak neprimeraného sebaocernovania ),
nepovysovat sa nad inych vo vystupovani, v
narokoch, v reciach.

Dobroprajnost - dopriat inym materidlne i duchovné
dobra, vediet sa tesit spolu s nimi.

Cielavedomost, pracovitost, usilovnost.

Cistota zmyslania, reci a prejavov spravania v oblasti
sexuality, vyznam studu a intimity v prejavoch
naklonnosti medzi chlapcom a dievéatom.
Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne
negativnych.

Veselost.

Sebaovladanie.

Ovocie zdravého Zivotného Stylu.

IV. Zavislosti, ktoré mozu
znehodnotit a ohrozovat nas Zivot

Pocet hodin: 9

Fajcenie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.
Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu
neznasanlivost.

V. Masmedidlne vplyvy

Pocet hodin: 5

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i
kolektivne).

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych
programov.

Televizna pseudorealita a jej hodnotenie.
Vychova kritického divaka.

MozZnosti pozitivneho ovplyviovania televiziou.

VI. Radost a optimizmus

Pocet hodin: 5

Radost ako dosledok objavovania hodn6t.

Radost ako vysledok vynaloZenej namahy pri
dosahovani ciela.

Radost ako predpoklad i dosledok socializacie.
Radost ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje
vo svojom okoli).

Pozitivny vztah k Zivotu a k ludom.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Eticka vychova sa v 9. roéniku zameriava na prehibenie niektorych hodnét a
socidlnych spoésobilosti, s ktorymi sa Ziaci stretli v predchadzajucich roc¢nikoch. Snazime sa
diskutovat a zaujat prosocialne postoje k rozlicnym aktualnym problémom Ziakov. Tematicky
celok Radost a optimizmus — trvalé nastavenie [udského Zivota, zameriame na poskytnutie
skusenosti pozitivneho myslenia v obdobi dospievania Ziakov. Zaradime aj namety podla
zaujmu Ziakov a vyberu ucitela zamerané na obdobie dospievania.

Medzipredmetové vztahy:

Medzipredmetové vztahy sa realizuju s etickou vychovou v dvoch rovinach: v prvej
rovine ide o zakomponovanie cielov etickej vychovy (globalnych i ¢iastkovych) do vychovno
vzdeldvacieho procesu v jednotlivych vyucovacich predmetoch, v druhej rovine ide o vyuZitie
prostriedkov inych predmetov na obohatenie realizatnych moZnosti zdmerov etickej
vychovy. Na zdklade nasich doterajsich skusenosti neexistuje predmet, v ktorom by ucitelia
primarneho vzdeldvania nemohli vyuZit prvky etickej vychovy. Odporicéame zaradit
medzipredmetové vztahy setv aopacne do tematickych vychovno-vzdeldvacich planov.
Eticka vychova je oporou tematickych celkov najma v slovenskom jazyku a vo vychovnych
predmetoch. Témami o starostlivosti o zdravie prispievaju aj bioldgia, resp. telesnd a
Sportova vychova.

Stratégie vyucovania:

V kognitivnej oblasti (vedomostnej) vyuziva predovsetkym vyklad, prdcu s
informacnymi zdrojmi, brainstorming, u¢ebné pomocky (obrazy, modely, video, film apod.),
besedy (s lekdrom, psycholégom, inym odbornikom), problémové metddy pre uvedomenie si
problémov.

V afektivnej oblasti (postojovej, hodnotovej), moze ucitel vyuZivat efektivne metddy
na motivaciu Ziakov situac¢né hry, rolové hry, diskusie, rozpravky, pojmové cvicenia (rodina
je..., priatelstvo je... a pod.), pojmové mapy, didaktické techniky (,sIne¢nica“, ,strom
poznania“, ,labyrint”, ,strom pribuzenstva“ a dalsie).

V osvojovani si socidlnych zruénosti odporiu¢ame ucitefom vyuZivat dostupné
socialno-psychologické metddy a techniky, ako su: hranie roli, nacvik efektivnej komunikacie
(pocuvanie, akceptacia druhého), techniky empatickej vychovy, metddy vycviku asertivneho
spravania a dalsie.

Organizacné formy: vyucovacia hodina, projekty, vychadzka, domdca praca, anketa,
hranie roli, didaktické hry, modelovanie situacii, uenie posiliovanim Ziaduceho spravania,
skupinova terapia, kreativne uéenie.

Socidlne formy: frontalne, individualne, skupinové vyucovanie

Ucebné zdroje:

Vlastné vypracované pracovné listy, Casopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky
BRATSKA, M.: Metddy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zdklady psycholdgie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.



LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova Il. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl Ill. K predmetu eticka vychova. Bratislava: MC,
1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.

JOYEUX, H.: Prichdzi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portdl, 1994.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.

KMET, M.: VyuZitie prvkov etickej vychovy vo vyucovacich predmetoch na Specidinej
zdkladnej skole I. a Il. ¢ast. PreSov: Metodicko-pedagogické centrum, 2002

Internetové zdroje:
http://www.mcpo.edu.sk/modules/wmpdownloads/viewcat.php?cid=29
http://www.oskole.sk/?id cat=2020&clanok=23194
http://dum.rvp.cz/vyhledavani/fulltext.html?q=etick%C3%A1+v%C3%BDchova&s.x=0&s.y=0
&rvpSearchScope=module

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.


http://www.mcpo.edu.sk/modules/wmpdownloads/viewcat.php?cid=29
http://www.oskole.sk/?id_cat=2020&clanok=23194
http://dum.rvp.cz/vyhledavani/fulltext.html?q=etick%C3%A1+v%C3%BDchova&s.x=0&s.y=0&rvpSearchScope=module
http://dum.rvp.cz/vyhledavani/fulltext.html?q=etick%C3%A1+v%C3%BDchova&s.x=0&s.y=0&rvpSearchScope=module

Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
. , . hodin tyz , lu 22 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 6 hodin tyzdenne spcz u 228 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentadlnym postihnutim najdolezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z rdznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, pIni zakladnu pripravu pre buduice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spoluprdci s ostatnymi predmetmi p6sobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zdkladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Uclia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a sp6sobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po Cinnosti,
zameranie prace na uZitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spdsobov prace.
Pri praci si Ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky pozndvaju hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. U¢ia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh uditel prihliada aj na uéebnd latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu c¢innost s
poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
narocné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prilis jednoduché, lebo by nedostatoc¢ne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpecdenie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlcich nastrojov,
pracovnych a uc¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre Ziakov.



Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priruéna lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) uréi pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatoc¢nd plocha s prihliadnutim na vek a mozZnosti Ziakov a na technicku
vybavenost skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuZit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouZivaju rézne ucéebné pomocky. Zvycéajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su
rozli¢nych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v sicasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie ndvyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych ndvykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domdacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach 3itia a ruénych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zédkladné znalosti o potravinach,
a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju Ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zruc¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatelské zrucnosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma skolsky pozemok, odporuéame prace na Skolskom
pozemku nahradit inou cinnostou, podla podmienok skoly tak, aby bola zachovana casova
dotdcia predmetu pracovné vyucovanie podla uc¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podla podmienok
Skoly a regiondlnych moZnosti.

Od 5. rocnika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporucéame pre
dievcata vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prdce v domdcnosti a pre chlapcov
vySSi pocet hodin praktickych c¢innosti v zlozke prdce v dielni.

Pocet hodin praktickych cinnosti v zlozke pestovatelské prdce je rovnaky u oboch pohlavi.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci

program program Spolu

Predmet

Pracovné vyucovanie 4 2 6




Ciele:

- zdokonalovat sa v ruénom obrabani dreva a kovu

- vediet pouzivat posuvné meradlo

- ucit sa robit pracovny nacrt, zostavit pracovny postup

- naudit sa Citat nacrty a jednoduché technické vykresy

- naudit sa hodnotit vysledok svojej prace

- poznat potraviny, ktoré su doleZité pre zdravie

- reSpektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné cinnosti

Pocet hodin: 12

Osobnad hygiena

starostlivost o Cistotu ruk, tvare, zubov

starostlivost o nechty a vlasy

Cistenie odevov a obuvi

intimna hygiena

drogisticky tovar — ¢o potrebujeme na osobnu a intimnu
hygienu

Hygiena v domdcnosti

upratovanie domdcnosti — ustielanie posteli, Cistenie
kobercov

umyvanie okien a dveri

ru¢né pranie bielizne

pranie bielizne v pracke

Zehlenie, regulacia teploty v Zehlicke

zaobchadzanie s modernymi pristrojmi v domacnosti —
vysavac, Zehlicka, pracka...

Prace v dielni
Pocet hodin: 67-dievcata
Pocet hodin: 107-chlapci

Prace s drevom

zdokonalovanie sa vruc¢nom obrabani dreva ajeho
povrchovej Uprave — hoblovanie, povrchové natieranie,
tmelenie, brusenie

spajanie dreva kolickami, praca podla technického vykresu
rezanie lupienkovou pilou

pribijanie klincov do dreva

napustanie hydrovoskom a lestenie

Priklady vyrobkov: stojan na ¢asopisy, debnicky na kvety...

Prace s kovom

oboznamenie sa shlavnymi druhmi plechu asjeho
vlastnostami

sekanie, rezanie rucnou pilou, vrtanie, pilovanie,
spajkovanie, rezanie vnutorného a vonkajsieho zavitu
vklepavanie, pouZzivanie posuvného meradla

Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik...




Prace s plastmi

Zdokonalovanie pracovnych cinnosti s organickym sklom a
novodurom. Priklady vyrobkov: maliarska paleta, policka,
puzdro a iné.

Udrzbarske prace

Praktické ¢innosti podla potreby pri udribe skolského nabytku,
zahradného naradia a Skolského arealu.

Prace s rozlicnym
materidlom

Napln urci vyucujuci.

Prace vdomacnosti
Pocet hodin: 95-dievcéata
Pocet hodin: 45-chlapci

Priprava pokrmov

Priprava jedal podla kucharskej knihy, priprava receptov. R6zne
spbsoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov.
Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava kompétov a lekvarov.
Priprava cukrdrenskych vyrobkov. Praktické vyuZitie moderného
technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov.

Sitie

Odievanie a mdda: volba materialu, strihu, kombinacia farieb,
odievanie pri roznych prilezitostiach. Prdca s textilom.
Zdokonalovanie sa v Siti vSetkych ru€nych stehov. Vysivanie
gombikovej dierky. Zhotovenie putka obnitkovanim z Ilatky.
Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhu, Stepovanie,
zacistovanie latky. Zehlenie zloZitych tvarov. Priklady vyrobkov:
jednoducha bluzka, kruhové prestieranie a iné.

Pletenie

Zdokonalovanie techniky pletenia. Priklady vyrobkov: rukavice,
ponozky.

Hackovanie

Zdokonalovanie techniky hackovania. napriklad

jednoduchy odev pre babiku.

Vyrobok:

Starostlivost o dieta

Informacie o narodeni dietata. Detskd vybava. Prebalovanie
dojcata, priprava mlieka a pokrmov pre dieta. Hygiena matky.

Starostlivost o chorych
a starych fudi

Oboznamenie sa s hygienickou starostlivostou o chorych a
starych ludi, s réznymi sposobmi merania telesnej teploty, s
prikladanim obkladov, s pouZivanim liekov, so zakladnymi
lekarskymi vySetreniami (rontgenové, sonografické, mocu, krvi)

Pestovatelské prace

Pocet hodin: 54

Obsah uciva prisp6ésobime Udrovni Ziakov, regionadlnym a
materidlnym podmienkam Skoly. Vyznam pestovania zeleniny
pre zdravie ¢loveka. Pestovanie zakladnych druhov zeleniny.
Zuzitkovanie odpadu kompostovanim. Biologickd ochrana
pestovanych plodin.

Zaklady technického
kreslenia

Pocet hodin: 10 - chlapci

Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s
konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuju.

Osova sumernost

- vyuzivanie osovej sumernosti v praxi (dekorativna a ludova
tvorba)

- zndzornovanie s vyuzitim osovej simernosti.
Zhotovovanie technickych nacértov vyrobkov.

Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické
vyuzitie.

Spolu: 228 hodin




Proces:

V tomto ro¢niku sa zameriame na upevnenie zru¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov.
Vedieme Ziakov ku skvalitiovaniu prace. Prakticki cinnost zameriavame na profesijnu
pripravu. Jednoduchy technicky vykres Ziaci zhotovuju len ku konkrétnemu vyrobku. Pri
priprave pokrmov poucime Ziakov o vyzname sacharidov pre ludsky organizmus, o
dosledkoch nadmernej konzumacie rafinovanych cukrov a sladkosti. Vedieme ich k ziskaniu
praktickych skusenosti pri priprave pohostenia. V rdmci exkurzii podla miestnych moznosti
Ziaci spozndvaju tradi¢né technoldgie pouzivané v ludovych remeslach daného regidnu,
vyrobky fudovych remesiel a spracovanie tradicného materialu. V ramci pestovatelskych prac
Ziaci rozliSuju osivo a sadivo, poznaju ich kvalitativne vlastnosti rozhodujice pre
rozmnozovanie a Urodu, rozpozndvaju vegetativne Casti rastlin vhodné na rozmnoZzovanie.
Dbame na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej
pracovnej Cinnosti. Na hodinadch je mozné vyuZivat aj iné techniky (napriklad: viazanie -
macramé, frivolitkové Cipky, Sitd Cipka, flanderska cipka, gatra, cigdnske tkanice, batika,
sietovanie, krosienkovanie, tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikacia, intarzia, sutasky,
reliéf, kovotepectvo, keramika, drevorezba).

Medzipredmetové vztahy:

- Slovensky jazyk, sloh (popis pracovného postupu, rozhovor, rozpravanie)

- Matematika (jednotky hmotnosti, jednotky dizky, meranie, rysovanie, vaZenie)

- Bioldgia (neZiva priroda, latky a ich vlastnosti, telesa, meranie hmotnosti telesa
starostlivost o zdravie, zdrava vyZiva, poranenia, prva pomoc)

- Vytvarna vychova (estetické citenie)

- Eticka vychova (spolocenskovedné predmety)

Stratégie vyucovania:

- vysvetlovanie, rozpravanie, rozhovor, diskusia, pokusy, instruktaz, skupinova praca,
pozorovanie, exkurzie, besedy, vychadzky

Ucebné zdroje:

- Sablény, noinice, lepidla, rézne druhy papiera, meter, ihly, ihlice, pravitka, koza,
kozenka, plasty, viny, drevo, kov, drotiky, pracovné naradie, Cistiace prostriedky,
elektrospotrebice, predlohy, ndvody, recepty, prirodny materidl (travy, kvety, gastany,
Sipky,...), potraviny, drobny material (gombiky, gumicky,...), osobné hygienické potreby

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , . 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , ! .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy si podmienené spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou
pbsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického p6sobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajdcim z hudby. Pritom je
potrebné respektovat ich hudobné schopnosti a zruc¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stucéastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozlisovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritaZlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej
so siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnd vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat hudobnu a kultirnu droven Ziakov

- pestovat zdujem o pozorné pocuvanie hudby rozliénych Zanrov

- osvojovat si hudobno-kultirne a posluchacske navyky

- aktivne sa oboznamovat s hudobnymi ndstrojmi a rozliSovat ich podla zvuku
- sprevadzat spev a hudbu tane¢nymi krokmi valcika, polky, karicky a ¢ardasa

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Piesne na spev

Pocet hodin: 20

Prala som ja na potécku (ludova); Ja som chlapec vrtky
(ludovd); Limbora, limbora (fudova); Tam okolo Levodi
(fudova); Zalet sokol, biely vtak (fludova); Javornik, Javornik
(ludova); Z Vychodnej dievcatd (ludova); Podme bratia do
Betlema (ludovd); Nedaleko mlyna (ludova); Sobotienka ide
(ludovd); Na tej Detve (ludovd); Zalo dievéa, Zalo travu
(ludova); Laska, BoZe, laska (ludova); Mdm ja kosu, kosicku
(ludova); Neodchadzaj slnie¢ko (A. Cobej); Keby som mal gitaru
(A. Cobej); Lucenie, lGéenie (O. Francisci - B. Wallnerova) a iné.

Piesne a skladby na
pocuvanie

Pocet hodin: 9

Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné)

Piesne z muzikalov (napriklad: West Side Story, Na skle
malované a iné)

Piesne z operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lehar a iné)
DZezové piesne, country, rock and roll (podla vyberu ucitela)

Hudobno-pohybovy
prejav
Pocet hodin: 9

Ludové tanecné hry a ludové tance podla spevu Ziakov a
pocuvanej ludovej hudby.
Pohybova improvizacia v rytme modernej hudby.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pri osvojovani piesni a v hudobno-pohybovych prejavoch zohladriujeme regionalne
osobitosti. V hudobno-pohybovych ¢innostiach mézeme uplatiiovat diskotékové tance,
rockovu a jazzovu hudbu s prihliadnutim na droven hudobnych schopnosti a zaujem Ziakov.
Pri vyjadrovani hudby pohybom vychadzame z uz osvojenych pohybovych prvkov.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢niovanky, vycitanky, prislovia a porekadla)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna a Sportova vychova (pohybové hry)




Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby uciteflom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:

- ucebnica hudobnej vychovy pre 9. r. 5ZS, hudobny material, DVD, vyu¢ovacie programy,
hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 2 hodi Vi , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odiny tyZzdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
SkVP pre Ziakov s fahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamenad prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentdlnym postihnutim
ku skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zaZitky
a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov,
k vyrovndvaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujlicej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité pdsobenia na
motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole
nezastupitelnd. M4 Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy
a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov. Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich
rocnikoch Specialnej zdkladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu
k prirodnej a umeleckej krase, kvychove vkusu akrozvoju uZz osvojenych zdakladnych
vytvarnych zrucnosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale rat do
uvahy nielen vytvarnu typolégiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na
individualne moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuZit moznosti terapeutického pésobenia
predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarnd vychova 1 1 2

Ciele:

- formovat osobnost a esteticky vztah Ziaka ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych
aktivit a vytvarného umenia

- prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach doplfianim
zloZitejSich foriem vytvarného vyjadrovania

- posilnit vychovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Vytvarné osvojovanie
skutoc€nosti

Pocet hodin: 28

- Cerpanie ndmetov zo skuto¢nosti, ktora zodpoveda zaujmom
ziakov, ich zazitkom,

- kompozicie s postavou a mensou skupinkou postav jednoducho
rozmiestnenych v priestore,

- volné vyjadrenie proporcie apohybu ludskej postavy na
zaklade poznania, pozorovania a poucenia,

- zjednodusSovanie typickych predmetov atvarov do grafickej
podoby,

- detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky:

- kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢ z hibky — suchd ihla, sadroryt,
linoryt

Vytvarny material:

- volime podla vyberu vytvarnej techniky

- vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych
javov, prehlbovanie poznatkov perspektivneho zobrazovania
Priklady nametov:
Svet po lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty.
Motiv krajiny — blizke okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov

Vytvarné techniky:

- Siroka skala zakladnych, ¢istych i aplikovanych
a kombinovanych technik

Vytvarny material:

volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi
prostriedkami

- Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zdkonitostiach uzZitkového
umenia, vytvarnej vyrobe prostrednictvom dekorativnych prac
a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim,

- informaéna, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky,

- uplathovanie spojenia motivu a pisma na ploche
a v kompoziciach,

- vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych
¢innostiach s pouzitim hotového typografického pisma.

Vytvarné techniky:

- vyuZivame Siroku paletu vytvarnych technik podla zaujmu
ziakov; ako novu naucéime Ziakov viacfarebnu voskovu batiku.

Vytvarny material:

- volime podla vyberu vytvarnej techniky

- Prehlbovanie poznatkov o vztahu a technickych principoch
architektury, mozZnosti architektonickéo a urbanistického
rieSenia, prdca s trojrozmernym materialom,

- poznavanie vztahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy
vyraz na zéklade experimentovania pri ich vytvarani.

- namety Cerpame zo sucasnej bytovej a nabytkovej kultury,

- vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného
prostredia — prirody.




Vytvarné techniky:

- modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-
konstruktivne ¢innosti.

Vytvarny material:

Pocet hodin: 28 - vyuZitie r6znych odpadovych materidlov a farieb
Vytvarné umenie - Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy,
fotografie.

- Sucasna architektura a urbanizmus.
- Bytova kultura — funkcné a estetické poziadavky.
ZatiSia v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L.
Guderna, V. Spala, J. Sturdik, porovnat s tvorbou P. Picassa, H.
Pocet hodin: 20 Matissa.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Vyucovacie hodiny vytvarnej vychovy v 9. ro¢niku maju v prevaznej miere relaxacny
charakter. VyuZzivame arteterapeutické cvicenia.

Ten isty namet mozu skupiny alebo dvojice Ziakov realizovat rozlicnymi technikami,
ktoré si osvojili v predchadzajucich ro¢nikoch a rozliécnym vytvarnym materidlom. Pri ich
volbe zohladnujeme mieru postihnutia kazdého Ziaka. NevyZzadujeme, aby Ziaci zvladli vietky
zvolené techniky sucasne. Vyuzivame individudlne, pdrové, skupinové vytvarné aktivity,
ktoré uvolfiuju napatie, stres a uspokojuju potrebu zmysluplnej ¢innosti.

Medzipredmetové vztahy:

- etickd vychova

- vlastiveda

- matematika — geometria

- slovensky jazyk, sloh - opis

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové
farby, voskové farby, akvarelové farby, tempery, olejové farby, Stetce, suchy pastel, mastny
pastel, hlina, plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy
papier, tekuty skrob, lepiaca paska, textil.




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich

hodin
Rocnik deviaty
< Spojena skola, orgianizacna zlozka Specialna
Skola Po) g P

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s fahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdeldvanie

Dizka $tudia 9 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu telesnd a Sportovd vychova sleduju dosiahnutie
optimdlneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U Ziakov sa snaZime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cviceniu a Sportu v ramci ich obmedzenych mozZnosti a reSpektovanim ich vyraznych
individualnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamnda kompenzacnd, reedukacna a
relaxa¢na funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo
odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k
zlepSovaniu celkového fyzického stavu. Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom
poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesnej a Sportovej vychovy zamerne pOsobime na
rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia,
myslenie a re€. Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a
Sportova vychova odporucame citlivy pristup k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporu¢ame podriadit
motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre
radost z pohybu, spolupatricnosti. Podla regionalnych podmienok a mozZnosti Skoly
odporucame zaradit predplavecku a plavecku pripravu, lyZzovanie, korculovanie, florbal a iné
pohybové aktivity.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
TeIesnaj a Sportova 5 0 5
vychova

Ciele:

- osvojit si zloZitejSie pohybové zruc¢nosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej

terminolégie a poznatkov z telesnej kultury

- osvojit si zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri cviceniach
- zvySovat vSseobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost s orientaciou na udrzanie a zlepsenie

zdravia

- dodrziavat principy fair-play




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Poradové cvicenia
Pocet hodin: 2

Upevinovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej
techniky.

Pripravné, kondicné,
koordinac¢né a
kompenzacné cvicenia

Pocet hodin: 10

Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.

Zvysovanie pohyblivosti kibov.

Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

Zdokonalovanie chédze, behu, lezenia, plazenia, podliezania,
preliezania, vystupovania, zostupovania, zoskakovania,
rackovania, dvihania, nosenia, tahania, gulania, hadzania.
Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych kon¢atin, trupu a
hornych koncatin.

Strecingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Pocet hodin: 15

Akrobacia

Kotul letmo.

Stoj na rukach.

Premet bokom.

Samostatna akrobatickd zostava.

Preskoky (koza, debna, kon, stoél)

Hrazda

Ruackovanie.

KrdzZenie vo zvise.

Zhyby.

Zhyb zo zvisu stojmo.

Vymyk odrazom jednonoz, presvih inoZmo, zaves a vzopretie
zavesom v podkoleni.

Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavicka)

Naskoky, chédza, prisunna chbdza, obraty, zmeny pol6h tela
(dievcatd) vaha predklorimo.

v

Splh
Splh bez prirazu (chlapci).
Skok pripatmo.

Rytmicka gymnastika a
tanec
Pocet hodin: 4

Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
Jednoduché varianty tancov disko a country. Vyjadrenie
rytmickych motivov improvizovanym pohybovym prejavom.

Atletika

Beh

Rozlozené rovinky.

Beh na 100 metrov.

Nizky Start z blokov.

Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
Beh v zatacke

Skok do dialky
Skok do dialky skrémo.

Skok do vysky
Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, z celého rozbehu.

Hod granatom




DrZanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia,
z rozbehu.

Vrh gulou

Vrh gulou z miesta, z boéného postavenia.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky

Stafetovy beh

Nizky Start so Stafetovym kolikom.

Polet hodin: 15 Stafetovy beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.

Sportové hry Basketbal a hadzan4

Dvojtakt, strelba po dvojtakte, doskakovanie lopty
(basketbal).

Obranné Cinnosti jednotlivca.

Uto&né kombinacie.

Hra na jeden ko6S (jednu branku).

Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.
Futbal

Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.
Volejbal

Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi
pravidlami.

Pocet hodin: 20 Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode Orientacia v teréne.

Mierka mapy.

Kompas, buzola.

Praca s nozom, sekerou a pilou.
Stavba stanu.

Ochrana prirody.

Pesia turistika

Chddza so zatazou.

Pocet hodin: 10 Orientacny pretek s ulohami.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Pocas vyucovacich hodin si Ziaci osvojuju zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri
konkrétnych cvi¢eniach. Ucime Ziakov poznavat ucinok vykonavanych pohybovych ¢innosti
na svoj organizmus, primerane hodnotit kvalitu vlastnej realizovanej pohybovej cinnosti.
Poznatkami z telesnej kultiry pomahame Ziakom pri utvarani vztahu k spravnej Zivotosprave
a celozZivotnej pohybovej aktivite.

Pri relaxacnych cviceniach dbame na to, aby boli Ziaci schopni uvolfiovat svalové
skupiny a uvedomovat si ich pri polohach a pri pohybe.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch (geografia,
matematika, hudobna vychova)
- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi




Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchs$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimdlnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie
- materidlno — technické a didaktické prostriedky
- internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 9. ROCNIiK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdeldvaci program pre 9. roénik 525

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupinom mentdlneho postihnutia s

vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

Vzdeldvacia oblast Predmet . SVP , vSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
Sflovenlsky jazyk a 3 1 a
literatura
Rozvijanie komunikacnej 5 1 3
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 3 2 5
s informaciami Informatika 1 1
Clovek a priroda Vecné ucenie 3 3
Eticka vychova 1 1
Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 5 5
Umenie a kultura Hl,JdObn:,; chhova L 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb T(lalesné a Sportova 5 )
vychova
Spolu povinna ¢éast 22
Volitel'né hodiny 4
SPOLU:
povinna ¢ast + 26

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira
x . - 4 hodi V7 , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odiny tyZdenne sp(,) u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym stuprfiom

Nazov Skolského vzdeldavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldavacom procese
Ziakov so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z klti¢ovych.
Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene
budujeme zru€nosti potrebné na ziskavanie informdcii a na ich vymenu v socidlnom
kontakte, o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.
Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostdva zo zloziek Citanie a literdrna
vychova, pisanie a sloh.
Citanie a literarna vychova
Poziadavky v suvislosti s ndcvikom techniky &itania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentadlneho postihnutia nie je moziné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdeldvania
uréeného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi Ziaci mozu prejavit
taky zdujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej
mentalnej kapacite, nebudd nebudu postupovat ocakdavanym tempom. V takych pripadoch
ucitel hlada iny spbsob prace so Ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane
obsahu uciva, dokaze patri¢ne od6vodnit.
Nie je zavazné ucit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripusta sa ndcvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vsak
pamatat na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).
V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena. Pri vyucbe Citania sa mozZe stat, Ze Uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uUroven
jeho intelektudlneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviiou chapania ¢itaného
textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce
kli¢ové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutocné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.
Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi,
ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.




bredmet Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
SIov¢_enskyJ,azyk a 3 0 3
literatura

Ciele:

- vediet opisat a prepisat lahky text

- spravne pisat kratke a dlhé samohlasky v slovach

- ucit sa pisat spravne predlozky a spojky

- vediet o sebe podat zédkladné informacie formulaciou jednoduchej vety
- naucit sa Citat lahké texty s porozumenim

- naudit sa (s pomocou) reprodukovat dej jednoduchej rozpravky

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Citanie a literarna vychova

Pocet hodin: 76

Citanie tla¢eného a pisaného textu.

Citanie jednoduchych naduénych a umeleckych textov s
porozumenim, orientdcia v texte, reprodukovanie jeho
obsahu.

Citanie detskych knih a ¢asopisov.

Sloh

Pocet hodin: 38

Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodicov, surodencov,
datumu narodenia, adresy svojho bydliska; Ustne vyjadrenie
tychto informdcii formulaciou jednoduchej vety.

Jednoducha formulacia odpovedi na otazky.

Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav.
Ustne a pisomné precvicovanie foriem spoloéenského styku.
Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

Pocet hodin: 38

Precvienie a utvrdenie pismen dz, Dz, d?, D, G, Ch, L, S, S, V.
Precvienie a utvrdenie pisania kratkej a dlhej samohlasky v
slovach.

Pisanie predlozky a spojky ako samostatného slova.
Opisovanie a prepisovanie lahkého textu.

Pisanie jednoduchych viet podla diktatu.

Spolu: 152 hodin

Proces

So Ziakmi utvrdzujeme spravne pisanie slov, dbame na to, aby nevynechavali v slove
pismend, neprehadzovali poradie pismen v slove. Casto zaradujeme precvi¢ovanie suvislého
jazykového prejavu Ziakov.vSnazime sa v ramci mentdlnych mozZnosti Ziakov o rozvoj ich
reCovej kultury. Podla mozZnosti skoly zucéastnit sa so Ziakmi divadelného a filmového

predstavenia.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikaénej schopnosti, rozvoj grafomotorickych schopnosti.




Stratégie vyucovania:

Okrem textov na Citanie je potrebné vyuzivat ilustracie znazornujuce kltcové slova,
alebo skutocné predmety.

Je vhodné pouZivat tieto metddy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika),

- slovné metddy (rozprdvanie, rozhovor),

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke
hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

Citanka, Odbornd literatira — metodika, Odborné ¢asopisy, Pracovné zosity, pracovné listy
vytvorené ucditelom, Internet, detska literatura, IKT a vyucbové programy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti
% , . hodi V7 , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu . . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti (dalej aj ,,RKS“) je uréeny pre
vietkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentdlnej retarddcie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vble a najma v oblasti komunikacie a reci.

Komunikacnd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formach a to za uc¢elom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntaktickd, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost zahfna vsetky spésoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbdlny sp6sob komunikdcie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vietky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikacna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificku etioldgiu,
symptomatolégiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie komuqlkacnej 5 1 3
schopnosti

Ciele:

- stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii

- rozvijat sluchovu diferenciacnd schopnost

- rozvijat porozumenie reci

- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- rozvijat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka



Podla individudlneho stavu/drovne komunikaénej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame

nasledovné oblasti:
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vsetkych
Cinnosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzdjomnych suvislosti.
Postupujeme od pozndvania skutoénych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Pocet hodin: 5

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca
pouzivat ndzorné skuto¢né predmety, ich miniattry alebo
primerané ilustracie a obrdzky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov
grafickych znakov alebo inym nahradnym komunikaénym
prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z beZzného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepSie pochopit a komentovat (,zazit ich“) a tym si
upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich cinnosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom.

Zaciatok a ukonéenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a
komunikacnému partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie
otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka
jazyka

rovina

Rozvoj slovnej zasoby

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovndvanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so




Pocet hodin: 10

zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
ZovSeobecriovanie pojmov.

Klucové slova.

Upeviovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vazieb a analégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
spésobom.

Malované citanie.

Doplfiovanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologickd  rovina

jazyka

Rozvijanie sluchovej | RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so

diferenciacnej schopnosti zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. Rozli$ovanie dizky hldsok a slabik.
CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,

Pocet hodin: 10 koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozprdvacskych

schopnosti (narativ)

Rozpravanie Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.
Jednoduché rozpravanie zazZitku podla  osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi

Pocet hodin: 10 knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti

spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a | Pozndvanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie

kinestetického vnimania diferenciacnych schopnosti.

Pocet hodin: 2 Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Sluchovd a zrakova gndzia | Pozndvanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,

(vnimanie, diferencidcia,

pamat).

intenzity, smeru. Pozndvanie melédie a rytmu. Cvifenia
na zapamadtanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetoyv,
0sOb a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvi¢enia na
rozvijanie zrakovej pamati. Cvicenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbdlna a zrakova,




Pocet hodin: 6 pracovna pamat)

Priestorova orientacia a | CviCenia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma, rovinna
orientacia v ¢ase orientacia
Serialita (ndcvik sekvencii, postupnosti)

Pocet hodin: 2 Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvoj motorickych schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
Pocet hodin: 6 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvoj Citatelskej a pisatelskej | Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky,
schopnosti hlasky a ich dizku) hrovou formou. Diferencovanie

obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické
znazornenie slov. Rytmizovanie riekaniek a detskych
pesniciek. Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v
rovine (chdpanie a vyjadrenie polohy predmetu hore,
dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
Pocet hodin: 38 zlava doprava). Obrazkové (malované) Citanie.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa
prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy preberané v predmete RKS by mali byt v
sulade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie.
Na hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvicovanie ich pouzZivania v komunikacii. Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie
komunikacnych situacii. Tuto formu vyucovania mozno realizovat na vyucovacej hodine
alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré suavisi s
komunikacnym obsahom alebo témou. Odporicéame rozsirovat vytvaranie komunikaénych
situdcii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr.
komunikacia v obchode, na poste, na stanici a pod.

U Ziakov, ktorych hovorena rec¢ je nezrozumitelnda alebo su Uplne nehovoriaci, zaradujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(vecné ucenie, vytvarnd vychova, rozvijanie socidlnych zruénosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie komunikaénej schopnosti je zaloZzené na porozumeni pojmov a suvislosti
a na ich precvi¢ovani a pouzivani v komunikacii.
Vhodné je pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
-slovné metddy (vysvetlovania rozhovoru)
-metddy samostatnej prace
-metddy opakovania a precvi¢ovania
-demonstracné metody



-metdda viacnasobného opakovania

-zmieSané formy vyucovania napriklad skupinova.

Vyucovacie hodiny rozvijania komunikac¢nej schopnosti by mali pripravit Ziaka na zvladnutie
komunikacie a porozumenia.

Ucebné zdroje:

Ucebnice SJ a ¢itanky rocnikov 1-4, knihy riekaniek, leporeld, Ondrejovic : Pravidla
slovenského pravopisu, ¢lanky a texty, ukdzky z literdrnych diel, texty z populdrnej literatury,
nametové hry.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
» , L. hodi /7 , lul ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 5 hodiny tyZzdenne sp? u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zrucnosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moZnosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Yiaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu u¢iva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka. DOleZity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré si pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnozZstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 3 2 5

Ciele:

- poznat Ciselny rad do 100 a orientovat sa v nom

- vediet pisomne pricitat a odcitat jednociferné cislo od dvojciferného v obore do 100
s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulaéky

- pochopit pojem parne a neparne cislo

- vediet pomenovat meracie prostriedky

- vediet urcovat cas




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Numeracia prirodzenych | S¢itanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného &isla bez
¢isel v obore do 100 prechodu cez zaklad 10 v obore do 100.

S¢itanie a odcitanie nasobkov ¢isla 10 v obore do 100. Priklady
typu: 20+40,80-30,35+20, 73 -30.

Pisomné scitanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného Cisla s
prechodom cez zaklad 10 v obore do 100 ( alebo s pomocou

kalkulacky).
Pocet hodin: 88 Vysvetlenie pojmov — pdrne a neparne Cisla.
Manipuldacia s peniazmi Manipuldcia s peniazmi.
Pocet hodin: 30 Pocitanie s mincami a bankovkami.
Urcovanie Casu Upeviniovanie uciva o uréovani ¢asu (celé hodiny a polhodiny).
Pocet hodin: 25
Zlomky Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, Stvrtina na
predmetoch a kresbach.
Pocet hodin: 25 Poctovy zapis %, %, %.
Prakticé meranie Dizkové miery Ima 1 cm.
Rysovanie &iar, meranie dizky.
Pocet hodin: 22 VaZenie na kilogramy, meranie objemu na litre

Spolu: 190 hodin

Proces:

Matematické vypocty a merania maju vychadzat z praktického Zivota Ziakov. Snazime sa,
aby Ziaci zvladli sami pracu s jednoduchou kalkulackou. Pri praktickom merani sa Ziaci ucia
pouzivat osobnu vahu a kuchynskd vahu, zapisat namerand hodnotu. Uéime ich poznat svoju
hmotnost a vysku.

Medzipredmetové vztahy:
Informatika, rozvijanie komunikacnej schopnosti

Stratégia vyucovania:

Pri vyuCovani matematiky je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, obrazkovym
materidlom)

- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)

a individualnu pracu so ziakmi, v mensej miere pdrovu pracu ako predpripravu skupinovej

prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov

Ziakov.




Ucebné zdroje:

L. Meliskova: Matematika pre 5. ro¢nik Specialnych zakladnych 3$kol.
L. MeliSkova: Matematika pre 5. rocnik Specidlnych zakladnych $kél, pracovny zosit,
encyklopédie, slovniky, ¢asopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
. , . 1 hodi Vi , | ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom.
Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pocitaovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu poditaca na
elementarnej uzivatelskej drovni, primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom Zivote ulahcia spdsob komunikacie.
Ziskané zruénosti Ziaci upevnuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
edukaénymi programami, ktoré su fahko ovladatelné — jednou alebo dvoma kldvesami, mozu
ich pouzivat aj Ziaci s narusenou motorikou ruk.
Odporucame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhladom k ich individudlnym
schopnostiam Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky tlacidiel,
kldvesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicki mys a r6zne komunikatory.
Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatika 1 0 1

Ciele:

- vediet pracovat s mysou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou
- vediet pracovat s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou
- rozsirovat svoje zruc¢nosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Oboznamenie sa s pocitatom Ovladanie klavesnice a mySi samostatne alebo s
pomocou.

Pocet hodin: 5 Pozndvanie tlaciarne a jej funkcie.

Ovladanie jednoduchej hry - pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou

Pocet hodin: 9

Praca v jednoduchom grafickom | - kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu -
editore pre deti pouzivanie nastroja vypln a vyber farby, tvary

- kreslenie volnou rukou i s pouZitim ndstrojov editora -
pouzivanie nastroja otacanie, zmena

Pocet hodin: 9 velkosti obrazka.

Praca v textovom editore - orientdcia na klavesnici v poli pismen a Cislic, poznavanie
Poéet hodin: 5 funkcie klavesov Enter a Backspace.

Praca s edukacnymi - na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,
programami jemnej motoriky, koordinacie pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné
- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu
(Edukacéné programy:

Alik - Veseld matematika, Alik - MGj prvy Slabikar,
Vsevedko na vidieku

Matematika na divokom zdpade, Cim budem?, Nei
Pocet hodin: 10 pdjdem do Skoly)

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziaci pracuju samostatne alebo s pomocou ucitela s ohladom na ich stupef
postihnutia. Upeviujeme orientdciu vpravo — vlavo.
Vopred pripraveny obrazok z geometrickych tvarov Ziaci vyfarbuju pomocou nastroja vypli a
vyber farby, neskor uéime Ziakov tvorit obrazok pomocou geometrickych tvarov, zaroven
tvary pomenuju, spocitaju — uplatiujeme vyuzZivanie medzipredmetovych vztahov. V
textovom editore sa ucia napisat svoje meno, priezvisko a adresu samostatne alebo s
pomocou.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.




Ucebné zdroje:

- pracovné listy

- detské casopisy, encyklopédie

- materidlno — technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x , Ly hodi Vod , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 3 hodiny tyZzdenne spc? u vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Ciefom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota
rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chdpat vztahy medzi nimi a
vediet vyjadrit tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
spbsobom prijatelnym pre Ziakov s mentdlnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruja, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju doleZité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpe&nosti cestnej premdvky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast v cestnej premavke. Upevnuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Ulohy, mieru ¢lenenia Glohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vecné ucenie 3 0 3




Ciele:

- poznat rozdiel v spGsobe nakupovania v obchode s predavackou a v samoobsluhe
- vediet nakupit tovar, zistit cenu vyrobku, poZiadat o tovar —s pomocou

- vediet opisat tazkosti pri beZznom ochoreni

- poznat zasady spravania sa v dopravnom prostriedku

- vediet sa bez/s pomocou s orientovat v priestore zdravotného strediska

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Nakupovanie

Pocet hodin: 10

Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované
predajne

Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podla zoznamu, vyhladanie ceny, vazenie ovocia a
zeleniny

Poznavanie datumu vyroby a ddtumu spotreby potravin
Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouZivanie kalkulacky
Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi tkonmi
Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe,
poziadanie o druh tovaru, jeho velkost, skuisanie tovaru, platenie

Sluzby

Pocet hodin: 5

Zdravie a choroba

Pocet hodin: 24

U lekara

Pocet hodin: 15

Cistiareri, pracoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebitov —
vymenny listok k objednanej sluzbe, platba

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, ¢alineného nabytku,
holi¢stvo, kadernictvo

Pojmy zdravie a choroba

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZovanim, vyvazenym
stravovanim a dodrzZiavanim pravidiel osobnej hygieny

Zvysena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve
nemocnice

Angina, chripka — prejavy ochorenia

LieCebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych ¢ajov z
liecivych bylin

Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpecné uzivanie liekov

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar,
odborny lekar

Karta poistenca, objednanie terminu vysetrenia

BeZné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva
lekarne

Liecenie pacienta v domacnosti

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci,
zachrannej sluzby

Dopravné
prostriedky

Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z niZsich
rocnikov




Pocet hodin: 20

Miesto Cakania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka

Kupa cestovného listka, cestovny poriadok, uréovanie casu

Pravidla sprdvania sa v dopravnych prostriedkoch

Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska Druhy
dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizsich ro¢nikov
Miesto ¢akania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka

Kapa cestovného listka, cestovny poriadok, ur¢ovanie ¢asu

Pravidla sprdvania sa v dopravnych prostriedkoch

Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska

Na poste

Pocet hodin: 10

Podavanie pohladnic, listov, balikov, pefaznych poukdzok, pocitanie
penazi

PoZiadanie o pomoc

Obozndmenie sa s prostredim posty — podla miestnych moZnosti

V banke

Pocet hodin: 10

Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti,
hospodarenie s peniazmi

Sporenie, usporend suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke —
praca s kalkulackou

Osobny ucet, platobnd karta, bankomat

Obozndmenie sa s prostredim banky — podla miestnych mozZnosti.

Nasa vlast

Pocet hodin: 5

Statne symboly: $tatna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna
Prezident Slovenskej republiky
Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky

Navsteva v ZOO
Pocet hodin: 5

Zvierata Zijuce u nas a cudzokrajné zvierata

VyuZivanie volného
casu
Pocet hodin: 5

Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolocenské a
Sportové hry, turistika

Prazdniny,
dovolenka

Pocet hodin: 5

Striedanie prace a odpocinku.
Aktivny a pasivny oddych.
Najznamejsie rekreacné miesta.
Pohladnica z dovolenky.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Podla miestnych podmienok sa Ziaci oboznamuju s nakupovanim potravin a
drogistického tovaru v malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa ucia
orientovat s nakupnym vozikom v regaloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou trvanlivostou
potravin, ktord je vyznacena na obale. Za pomoci uditela nakupuju 3 — 5 poloziek tovaru, v
zavislosti od schopnosti Ziakov.

Prostrednictvom didaktickej hry nacviCujeme sprdvanie sa pocas cakania na dopravny
prostriedok na zastavke, na stanici a pravidla spravania sa v dopravnom prostriedku.

Podla miestnych moznosti v ramci vychadzok oboznamime Ziakov s redlnym prostredim
zdravotného strediska, lekarne, posty, banky, Cistiarne, autobusove] alebo Zeleznic¢nej

stanice.




Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v rdmci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socidlnych zru¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno - vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd a organizaénych foriem vyucovania napr:

-motivacné rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovné metddy; metddy
samostatnej prace; demonstracné metédy; metdda viacndsobného opakovania; zmieSané
formy vyucovania napr. Skupinova

Ucebné zdroje:

Vybrané pracovné listy z Vecného ucenia, Plagadty s tematikou osobnej hygieny,
Obrézky stromov, U&ebnica biolégie pre SzS.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
» , L. 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1- primdrne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Eticka vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program,
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informacii o mordlnych zdsadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napomdha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciefom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajice pozitivne
skisenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat a pomoct zvnutorriovat prosociadlne hodnoty a postoje

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Eticka vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat povedomie vlastnej déstojnosti a hodnoty [udskej bytosti

- prehibit komunika&né spdsobilosti orientované na riesenie problémov a vedenie dialégu v
ramci ich individualnych schopnosti

- upozornit Ziakov na ponuku k rozliénym typom zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov

- chapat vyznam radosti a pozitivneho myslenia v ludskom Zivote a snazit sa ich Sirit




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Prehibenie povedomia vlastnej
dostojnosti a hodnoty ludskej bytosti
vbbec

Pocet hodin: 6

Objavovanie novych darov, ich kultivovanie,
rozvoj zaujmov. Dar priatelstva pre vnutorny
rozvoj fudskej osoby. Ludské moznosti, tuzby a
odvazne sny, odvaha konat.

Prehibenie komunikaénych spdsobilosti

Pocet hodin: 4

Pocuvanie, vedenie dialdgu, rieSenie konfliktov.
Asertivita orientovana na prosocialnost — poziadat
o laskavost, hovorit adresne, vediet povedat nie,
oprdvnena a neopravnena kritika.

Zdravy Zivotny Styl

Pocet hodin: 10

Povedomie vlastnej hodnoty. Skromnost (opak
neprimeraného sebaocernovania ), nepovysovat sa
nad inych vo vystupovani, v narokoch, v reciach.
Dobroprajnost - dopriat inym materialne i
duchovné dobr3d, vediet sa tesit spolu s nimi.
Cielavedomost, pracovitost, usilovnost. Cistota
zmyslania, reci a prejavov spravania v oblasti
sexuality, vyznam studu a intimity v prejavoch
naklonnosti medzi chlapcom a dievéatom.
Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne
negativnych. Veselost. Sebaovladanie. Ovocie
zdravého Zivotného stylu.

Zavislosti, ktoré mozu znehodnotit a
ohrozovat nas Zivot

Pocet hodin: 8

Fajéenie, alkohol, omamné latky. Konzumny a
nezodpovedny sex. Hracie automaty, nadmerné
sledovanie televizie. Sekty a kulty, skupiny
orientované na rasovu neznasanlivost.

Masmedidlne vplyvy

Pocet hodin: 5

Prosocidlne vzory v masmédidch (osobné i
kolektivne). Kritické hodnotenie videoprodukcie a
televiznych programov. Televizna pseudorealita a
jej hodnotenie. Vychova kritického divaka.
MozZnosti pozitivneho ovplyviiovania televiziou.

Radost a optimizmus

Pocet hodin: 5

Radost ako dosledok objavovania hodn6t. Radost
ako vysledok vynaloZzenej ndmahy pri dosahovani
ciela. Radost ako predpoklad i désledok
socializacie. Radost ako dar pre inych (Sirenie
optimizmu a nadeje vo svojom okoli). Pozitivny
vztah k Zivotu a k ludom.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Zameriame sa na utvrdenie niektorych hodnét a socidlnych spdsobilosti, s ktorymi sa
Ziaci stretli v predchadzajucich roénikoch. SnaZime sa rozpravat so Ziakmi o ich problémoch a
zaujat k nim prosocidlne postoje. Pri preberani témy ,Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit a
ohrozovat nas Zivot” primeranym sposobom k chapaniu Ziakov ich upozorriujeme na mozné
riziko zneuzitia ich dovery zo strany cudzich ludi.




Naro¢nost témy ,Masmedidlne vplyvy” prispdsobime rozumovych schopnostiam
Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:

Medzipredmetové vztahy su realizované formou prierezovych tém — ide o témy,
ktoré su spracované vramci ostatnych predmetov - obcianska vychova , vecné ucivo,
pracovné vyucovanie, bioldgia.

Stratégie vyucovania:

Na hodinach etickej vychovy sa najcastejsie pouzivaju metddy:

1. dialég a diskusia,

2. zaZitkové (skusenostné) metddy,

3. ucenie posiliovanim Ziaduceho spravania,

4. ucenie disciplinovanim.

e Dialdég a diskusia su prostriedkami na vyjadrenie vlastného nazoru, sleduju ndcvik
poclvania, ucia deti hovorit len vtedy, ked maju slovo. Dialég a diskusia su sucasne
realizacnymi prostriedkami zazitkovych metdd.

e V aktivitach zameranych na prosocialnu vychovu budu prevaZovat zaZitkové (skusenostné)
metdody. Pod zazitkovou metddou rozumieme cestu k dosiahnutiu ucitelom stanoveného
¢iastkového ciela prostrednictvom

osobného zazZitku dietata. Ide o postupné prijimanie a zvnutorfiovanie nacvi¢ovanej
zruénosti, ktoré smeruje k danej hodnote. Aj ked' zazitkové metddy budu v prevahe, zakonite
sa budu prelinat s tzv. klasickymi metddami. Jednotlivé cvicenia a techniky v etickej vychove
nazyvame aktivitami.

Hra sa od nepamiti povazuje za zakladny prostriedok vychovy dietata. Patri medzi jeho
zakladné potreby, mobilizuje jeho aktivitu. Vzhladom na $pecifika deti je nevyhnutné vytvorit
dostatocny priestor aj na ich pohybové aktivity. V tomto zmysle ju moZno povaZovat za
prioritnu zazitkovd metddu. Dieta sa pri hre dokaZe dokonale sustredit. Hra je vhodna
prilezitost ucenia sa v najsirSom zmysle, po¢ntic manudlnymi zru¢nostami az po ucenie sa
socialnym zruc¢nostiam a prosocialnosti. Poznavanie prebieha nendsilne a spontanne. V
didaktickych hrach sa dieta uci zachovavat stanovené pravidld. To podporuje jeho
socializaciu a sebakontrolu. Hra vytvara vhodné prostredie aj pre dalSie metédy a formy
prace. Z hladiska vychovy k prosocidlnosti su zaujimavé najma hry, ktoré su spojené
predovsetkym s etickymi hodnotami.

Dramatizacia ako zazZitkova metdda skonkrétriuje danu situaciu, ulahcuje hlbsie preiZit a
pochopit jej obsah, oZivit ju, vyvolat hlbsi zaujem o nu, zapamatat si ju a rozvijat tvorivost
(Skalkova, s. 186).

Dramatizacia sa realizuje predovsetkym v dvoch podobach:.

Hranie roly nema vopred pripraveny scenar, je zadana iba situacia a roly, ktoré ucastnici
maju zahrat. Ma otvoreny koniec. Je uzitoénym nastrojom pri rozvijani moralneho Usudku,
rozhodovani, rieSeni problémov a osvojovani socialnych zruénosti.

Scénky maju scenar a dej vopred pripravené. Cielom nie je rieSenie problému, ale rozvijanie
komunikacie, pripadne prezentovanie nejakého modelu spravania.

Posilfiovanie Ziaduceho spravania ucitefom znamena zdsah inej osoby, ktora:

- prindsa pudovo materidlne uspokojenie (nemateridlna a materidlna odmena),

- vyjadrenie ndklonnosti, uznania, prejavenie dévery, vyjadrenie pozitivneho ocakavania.



Zakladnym a mozno najddleZitejsim posilnenim Ziaduceho spravania dietata je pozornost
ucitela venovana jeho osobe a spravaniu.

Disciplinovanie znamend zakaz, trest, obmedzovanie neZiaduceho spravania. U dietata
vyvolavaju direktivy negativny zazitok ako doésledok jeho neZiaduceho spravania, a preto
takéto spravanie brzdi, obmedzuje alebo

Uplne odstranuje. Treba si vSak uvedomit, Ze samotna laska a pozitivne podnety nestadcia.
Dieta, ktoré je primeranym spdsobom usmerriované a disciplinované, sa postupne uci
rozliSovat socidlne Unosné a netinosné formy uspokojovania svojich potrieb.

Organizacné formy:

vyucovacia hodina, projekty, vychadzka, domaca praca, anketa, hranie roli, didaktické hry,
modelovanie situdcii, uenie posiliovanim Ziaduceho spravania, skupinova terapia, kreativne
ucenie

socidlne formy: frontalne, individualne, skupinové vyucovanie

Ucebné zdroje:

Vlastné vypracované pracovné listy, Casopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky
BRATSKA, M.: Metddy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zdklady psycholdgie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova Il. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl Ill. K predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.

JOYEUX, H.: Prichdzi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. rocnik zdkladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.

Internetové zdroje:

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materigl k predmetu etickd vychova:
http://www.mcpo.sk/downloads/Publikacie/Vlychova/VPETV200601.pdf
http://www.oskole.sk/?id cat=2020&clanok=23194
http://dum.rvp.cz/vyhledavani/fulltext.ntml?q=etick%C3%A1+v%C3%BDchova&s.x=0&s.y=0
&rvpSearchScope=module

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.


http://www.oskole.sk/?id_cat=2020&clanok=23194
http://dum.rvp.cz/vyhledavani/fulltext.html?q=etick%C3%A1+v%C3%BDchova&s.x=0&s.y=0&rvpSearchScope=module
http://dum.rvp.cz/vyhledavani/fulltext.html?q=etick%C3%A1+v%C3%BDchova&s.x=0&s.y=0&rvpSearchScope=module

Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
. , L. hodin tyz , spolu 1 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 5 hodin tyzdenne spol u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim z hladiska Uspesného socidlneho zacélenenia sa do spolocnosti,
vytvdrania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho
osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dblezitym faktorom pri vytvdarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvdrani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zruénosti vo vyssich rocnikoch je délezitym
¢initelom predprofesiondlnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejsim.

Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote vykonavat.
Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.
Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zruénosti
potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Stéastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo wvysSich roénikoch nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materidly, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity sU zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montazine a demontdzne
prace. Vo vyssich rocnikoch je stcastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatelské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma skolsky pozemok, odporic¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit inou ¢innostou, podla podmienok skoly.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 5 0 5

Ciele:

- vypestovat u Ziakov zrucnosti veduce k ¢o najvyssiemu stupriu samostatnosti

- upevnit zruc€nosti pri pracach v domacnosti

- upevnit si manualne zruc¢nosti pri praci s drevom, poznat nazov a funkciu niektorych
pracovnych ndastrojov

- reSpektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Sebaobsluzné Upeviiovanie navykov a zrucnosti suvisiacich s hygienou tela.
¢innosti Upevinovanie ndvykov a zruénosti suvisiacich s Upravou odevu
Pocet hodin: 10

Prace Upratovanie, utieranie prachu z ndbytku, zametanie a umyvanie
v domacnosti podlahy, vysavanie, oSetrovaniepodlahovin.

UdrZovanie poriadku a hygieny v kipelni a na WC.

Rucné pranie a pranie v automatickej pracke. Susenie a Zehlenie
bielizne a odevov.

Krajanie a natieranie chleba, sendvica, vianocky.

Cistenie, krajanie a Uprava zeleniny na tanieri.

Priprava obloZenych chlebickov, servirovanie.

Stolovanie, prestieranie.

Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Ruéné kuchynské strojéeky - ich obsluha a udrzba.

Nakupy, uskladriovanie potravin.

Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela kava. Vajicko natvrdo a namakko,
prazenica.

Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.

Zemiakova kasa, krupicova kasa, puding.

Jednoduché jedl3: cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so
syrom a kecupom, palacinky a parené buchty z polotovaru.
Sitie: zdokonalovanie sa v pri$ivani gombika, putka a patentky.
Stehovanie latky, zacistovaci steh. Predny a zadny steh.

Rucné zosivanie Iatok, strojové zosSivanie podla individualnych
schopnosti Ziakov.

Stopkanie a zasivanie dier.

Nasivanie a nazehlovanie zaplat a aplikacii.

Pocet hodin: 65 PrecviCovanie oSetrenia rany, vyznam lekarnicky

Prace v dielni Prace s drobnym materidlom
Kombinované prdace s pouzitim réznych materialov.
Napln prace uréi ucitel podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby




sa zvysSovala ndroc¢nost Ulohv porovnani s predchadzajucimi ro¢nikmi.
Prace s papierom a karténom

RozliSovanie réznych druhov papiera vizualne, hmatom, ohybanim.
Poucenie o vyrobe papiera.

Zdokonalovanie osvojenych technik, zvySovanie poZiadaviek na
presnost_ prace.

Strihanie po rovnej a zaoblenej Ciare, vystrihovanie papiera podla
predkreslenej linie.

Pouzivanie obkreslovacich Sablon.

Skladanie, ohybanie, zosSivanie, lepenie papiera, vyroba ozdob a
réoznych predmetov.

Jednoduchsie kartonazne prace (meranie, strihanie, ohybanie).
Balenie predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové
mozaiky.

Prace s drevom

Opakovanie uciva z predchadzajucich roénikov s dérazom na presnost
prace.

Meranie, upinanie, rezanie a orezdvanie dreva.

Vftanie pomocou vrtdkov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca
so skrutkovacom.

Povrchova Uprava dreva Smirglovym papierom a pilnikom; farbenim a
lakovanim povrchu.

Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych ndstrojov (pilnik, vrtak,
kladivo, pilka, skrutkovac).

MontdzZne a demontdzine prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych i plastovych)

stavebnic.

Montaz a demontdz modelov, ukladanie suciastok.
Pocet hodin: 65 Zostavovanie priestorovych modelov z kartédnovych vystrihovaciek
Pestovatelské OSetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin.
prace Priprava p6dy na vysev zeleniny, Uprava hriadok.

Siatie / sadenie plodin podla miestnych podmienok.
ZavlaZovanie, kyprenie pody, jednotenie, prihnojovanie.
Pocet hodin: 50 Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pody po zbere

Spolu: 190 hodin

Proces:

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zru¢nosti, potrebnych v kazdodennom Zivote,
najma v oblasti sebaobsluhy a prac v domacnosti. Naro¢nost pripravy teplych jedal
prispbésobujeme schopnostiam jednotlivych Ziakov. Prace v dielni a pestovatelské prace
realizujeme podla podmienok a moznosti Skoly a s ohladom na individudlne schopnosti
Ziakov. Ziaci sa oboznamuju so vietkymi ¢innostami aspori orientacne.

Medzipredmetové vztahy:

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentdlne postihnutych Ziakov — spdjat konkrétnu




¢innost s poucenim, prax stedriou. Pracovné vyucovanie suvisi so slovenskym jazykom,
rozvijanim komunikacnej schopnosti arozvojom grafomotorickych schopnosti, vecnym
ucenim, vytvarnou vychovou a telesnou a Sportovou vychovou.

Stratégia vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor),

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym materialom),

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita,

- metédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, demonstracia
dvojrozmernych pomécok - obrazy, schémy, televizia, pozorovanie, manipuldcia
s predmetmi, didaktickd montaZz a demontaz),

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

Ucebné zdroje:
Omalovanky, vystrihovacky, technické vykresy, encyklopédie, internet, ilustracie, predlohy,
modely, prirodniny.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena 8kola, organizaéna zlozka Specialna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany
SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy s podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a mozZznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.
Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozlisovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej
so siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v
regionalnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnd vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.



Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 0 1

Ciele:

- prehlbovat schopnost sluchom rozliSovat zname hudobné nastroje

- prehlbovat cistotu kolektivheho spevu

- uplatriovat taneéné prvky pri pohybovom stvarneni hudby

- rozvijat schopnost sustredene pocuvat inStrumentalne a vokalne skladby

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rytmickeé cvicenia

Pocet hodin: 9

Rytmické cviCenia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria,
reprodukovanie dvojdobého a trojdobého taktu
spevom, pohybom a nastrojovou hrou.

Detské ludové a umelecké piesne

Pocet hodin: 10

Detské piesne, fudové a umelé piesne (PreSporska
kasaren; Ked' si chory, mily synku — D. Kardos; Tam
okolo Levoci; To ta Helpa; Snehuliac¢ik — M. Novak;
Spievanky, spievanky; Kazala mi mati; Piesen o jari — J.
Matuska a iné).

Pocuvanie skladieb

Pocet hodin: 5

Pocuvanie skladieb v regionalnej ludovej tvorbe a v
detskej populdrnej piesni.
RozliSovanie melddie a spevu.

Poznavanie hudobnych nastrojov
Pocet hodin: 5

Rozoznavanie zvukov klavira, husli, bubna a triabky v
skladbach na pocuvanie.

Hudobno-pohybové hry a ludové
tance
Pocet hodin: 9

Hudobno-pohybové hry a ludové tance. Poznavanie
valcika v tanecnych skladbach.
Zaklady tanecnych krokov valcika.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Vo vsetkych hudobnych ¢innostiach i nadalej vychadzame z individudlnych schopnosti
Ziakov. Ucime ich sustredene pocuvat kratke instrumentalne a vokalne skladby a zameriavat
pozornost na niektory vyrazny prvok pocuvanej skladby. Vyuzivame mozZnosti terapeutického
posobenia predmetu ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie a aktivizacie.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢niovanky, vycitanky, prislovia a porekadla)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)

- telesna vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouZité metddy:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia,



pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobriovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:

- hudobny materidl, DVD, vyucovacie programy, hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany
SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj
vyucCovaci predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomadhaju ziakom s mentalnym
postihnutim rozvijat grafomotorické zruc¢nosti, hrubu a jemna motoriku. Na zaklade rozvoja
jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunikac¢na schopnost, expresivna a receptivna zlozka redi,
a aj nonverbdlna forma komunikacie.

Vychovno-vzdeldvacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s mentalnym postihnutim

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

- rozvoj senzomotorickej koordinacie,

- rozvoj laterality

- rozvoj priestorovej orientdcie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- spolocné vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobnd vychova, telesnd a Sportova vychova a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Vytvarnda vychova 1 0 1

Predmet Spolu




Ciele:

— vediet rozliSovat, porovnavat a pomenovat linie, farby, tvary, objekty a uplatnit ich
— podla svojich schopnosti vo svojej ploSnej i priestorovej tvorbe,

— zobrazovat tvary UzZitkovych predmetov,

— rozvijat a obohacovat ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach,

— vediet vnimat a hodnotit vlastna tvorbu i tvorbu inych,

— vediet prezentovat vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitela.

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba

Pocet hodin: 10

- Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov
uzitkovych predmetov, kresba a farebné vyjadrenie predmetov, ich
funkcénost

- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady

Pomdcky:

drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy
pastel, fixka

Malba

Pocet hodin: 10

- Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre
priestor
- Hry s liniami a farbami

akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel,

Plosné
a priestorové
prace

Pocet hodin: 9

Kombinovanie réznorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych
celkov

Zobrazovanie ludi, zvierat a veci - kolaz, fotokoldz, kombinacia technik
Dekorativne prace zamerané na ludové umenie v suvislosti s kultirou
byvania a odievania, jednoducha ornamentalna kresba a vypln plochy
podla Sabldn

Modelovanie

Pocet hodin: 9

- Nahrdelnik, naramok réznych velkosti a farieb
- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych
Stylizovanych tvarov

Pomo&cky:
Hlina, plastelina, modulit, cesto

Spolu: 38 hodin

Proces:

Namety cerpame napriklad z vecného ucenia a slovenského jazyka. Vyberdme
namety, v ktorych mézu Ziaci vychadzat zo svojich skisenosti a predstav. Na ich vyjadrenie si
volia postupy a prostriedky s pomocou ucitefa. Nadalej oboznamujeme Ziakov s ukazkami
ilustracii z knih pre deti. Zameriavame sa na portréty a zachytenie vyrazu tvare.

Medzipredmetové vztahy:

- etickd vychova

- vlastiveda

- matematika — geometria




- slovensky jazyk, sloh - opis
Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova préca)

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Banas a kol. Didaktika vytvarnej vychovy, Macko A. Vytvarné techniky I.- 1I., Macko A.-
Nevfelovd O. Vytvarna vychova v 3. a 4. ro¢niku ZS, Macko A.- Nevfelovd O. Vytvarna
vychova v 5. 6. roéniku ZS, Gregu$ova H. Viytvarné techniky v osobitnej $kole, Gregu$ova H.
Specifikd edukacie mentdlne postihnutych vo vytvarnej vychove, Lok3ova I.- Lok3a J. Cez
relaxaciu k tvorivosti v Skole, internet, navsteva galérie.

Pomacky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové farby,
voskové farby, akvarelové farby, tempery, Stetce, suchy pastel, mastny pastel, hlina,
plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy papier, tekuty
Skrob, lepiaca paska, textil

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyzdenne, spolu 76 vyucovacich

hodin
Rocnik deviaty
< Spojena kola, organiza¢na zlozka Speciédlna
Skola bo) g P

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdeldvanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova su zamerané na

dosiahnutie optimdlneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v rdmci ich moZnosti a
schopnosti.
S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne
Ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikac¢nej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuZiva Standardné telocvicné nacinie a naradie a dalSie
vhodné pomocky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné félie a r6zne iné telocvicné naradie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
T P .
eIesnaj a Sportova 5 0 5
vychova

Ciele:

- dosiahnut proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov
- uplatriovat spravnu techniku manipulacie s nac¢inim
- pozitivne vnimat Sportové hry ako vyznamnu sucast pohybovych aktivit ¢loveka

- vediet prijimat a dodrZiavat pravidla kolektivu




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zdravotné cviky

Pocet hodin: 6

Cvicenia zamerané na posiliiovanie svalovych skupin zabezpecujucich
spravne drzanie tela.

Kompenzacné cvicenia k zatazZeniu Ziakov na hodinach pracovného
vyucovania.

Cvicenia na rehabilitacnych pristrojoch.

Kondi¢né a
koordinac¢né
cvicenia

Pocet hodin: 16

Cvicenia pohybove] koordinacie podla pohybovych osobitosti Ziakov.
Posilfiovacie cvicenia pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného
svalstva.

Drzanie tela v spravnom napati svalov v lahu, klakoch, sedoch,
podporoch a postojoch bez/s nacinim, naradim.

Zaklady
gymnastickych
cviceni

Pocet hodin: 10

Akrobatické cvi¢enia na ndradi (rebriny, lavi¢ky, hrazda, lano).
Akrobatické cvi¢enia s nacinim (Svihadlo, ty¢, plna lopta, Satka).

Sezdnne c¢innosti

Pocet hodin: 14

Realizacia sezédnnych pohybovych aktivit v roznom prostredi a v
réznych obmendch podla podmienok Skoly.
Odporuca sa plavanie Ziakov - podla moZnosti skoly.

Rytmicka
gymnastika

Pocet hodin: 10

Tanecna a Stylizovana ch6dza, beh, poskoky so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela.

Pohybova improvizacia na hudobné motivy.

Tanec¢nd improvizacia na zaklade naucenych tanecnych krokov.
Zaklady ludovych tancov — karic¢ka, mazurka.

Zaklady Sportovvych

hier
Pocet hodin: 10

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hddzanej, prehadzovane;.
MozZnost zaradovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich
tanierov, tenis, bedminton, hod lopti¢kou s uSkom a iné.

Atletika

Pocet hodin: 10

Beh na kratke a dlhé trate.
Skok do dialky a do vysky.
Hod kriketovou lopti¢kou.

Spolu: 76 hodin

Proces:

V ramci kompenzacnych cvieni zaradujeme relaxacné, natahovacie a napinacie

cvitenia, cielené posiliovacie cvitenia, cvienia na uvolnenie kibov a vytvarania spravnych
pohybovych stereotypov, dychové cvicenia. Ich vyber prisposobujeme individualnym
moznostiam Ziakov. V rytmickej gymnastike dbame na zladenie pohybov, chddze, behu,
poskokov s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch (matematika,
hudobna vychova)

- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:
Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu



motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchs$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnozstvom stimulov.

e vSeobecné vyucovacie metody:
- metddy obozndmenia s cvicenim:
- metdda ukazky- demonstracie
- metdda slovného opisu- vysvetlenia
- metddy nacviku:
- komplexny postup
- analyticko-synteticky postup
- zmieSany postup
- metddy vycviku:
- metdda opakovania
- metdda Standardného zatazenia
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutazenia
- metddy kontroly, evidencie, hodnotenia a klasifikacie:
- kontroly
- evidencia
- hodnotenie
- hodnotenie a klasifikacia
- modifikované vyucovacie metddy
e Specifické vyu€ovacie metddy:
- reedukacné metody
- kompenzacné metddy
- rehabilitacné metddy
- metdda viacndasobného opakovania
- metdda nadmerného zobrazenia informacie
- metdda pohybového kontrastu
- metdda pasivneho pohybu
- metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacie
- metdda alegoritmizacie obsahu cviéenia
- metdda imitacnych cviceni
e motivacné metddy

Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie
- materidlno — technické a didaktické prostriedky
- internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdeldvaci program pre 9. roénik 5ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

stupnom mentalneho

Syp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet . , pocet Spolu
pocet hodin i
hodin
Rozvijanie komunikacnej
. 3 3
schopnosti
Rozvijanie socialnych
- Y , 1 1
Jazyk a komunikacia | zruénosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 2 2
s informaciami Informatika 0,5 0,5 1
Clovek a priroda Vecné uéenie 1 1 2
Etickd vychova 1 1
Clovek a hodnoty NabozZenska vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 2,5 1,5 4
H 3 vych 1 1
Umenie a kultura l,JdObn? VYC ova
Vytvarnd vychova 1 1
Zdravie a pohyb chdravotna telesna 3 3
vychova
Spolu povinna ¢ast 17
Volitel'né hodiny 3
SPOLU:
povinna &ast + 20

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
% , . hodi V7 , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti (dalej len RKS) je urceny pre
vsetkych Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlineho postihnutia vzhladom na to,
Zze v klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-
psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, véle a najma v oblasti komunikacie a
reci.

Komunikacnd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formach a to za uc¢elom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntaktickd, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost zahfna vsetky spésoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbdlny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikacna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificku etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metddy intervencie. U deti s mentalnym postihnutim byva zvyéajne
vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozviani T
ozvijanie komun.lkacnej 3 0 3
schopnosti

Ciele:

- stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii

- rozvijat sluchovu diferenciaént schopnost

- rozvijat porozumenie reci

- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

- naudit Ziaka zaklady Citania




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz”. Komentovanim vsetkych
¢innosti a pomenovdvanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzajomnych suavislosti.
Postupujeme od poznavania skutoénych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie  Cinnosti podla komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunika¢ného
partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 5

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouzitim nazornych
skuto¢nych predmetov, ich miniatury alebo primerané
ilustracie a obrdazky.

Jednoduché aktivne pomenovdvanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom.

Zacliatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrZanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situdcii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved na otazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-semanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pocet hodin: 10

Pomenovavanie skutoénych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klucové slova.

Upevinovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka rovina
jazyka

Syntaktické a morfologické

Nacvik ohybania slov.




pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
sposobom. Malované (itanie. Dopliovanie a
opakovanie viet. Odvodzovanie slov. Tvorba viet a
suveti. Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka rovina

jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferenciacnej schopnosti

Pocet hodin: 5

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik.

Hry so zmenami melddie a tempa reci.

Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozli$ovanie dizky
hldsok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 15

Vyjadrenie potreby smadu, hladu a hygienickych
potrieb prostrednictvom oc¢ného kontaktu
a neverbalnej komunikacie.

Pozorovanie osob a udalosti v okoli, uvazovanie o nich
aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zdazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie c{asovej
naslednosti a suvislosti udalosti. Praca s detskymi
ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnimania
Pocet hodin: 2

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciacnych  schopnosti. Rozvijanie  vnimania
vlastnych pohybov.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
gnozie

Pocet hodin: 6

Poznavanie rbéznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Pozndvanie melédie a rytmu. Cviéenia
na zapamatanie melédie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov
predmetov, o0s6b a udalosti, vnimanie viditelnych
zmien. Cvicenia na rozvijanie zrakovej pamati. Cviéenia
zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia.
Rozvijanie pamati (akusticko-verbdlna a zrakova,
pracovna pamat).

Priestorova orientacia a
orientacia v Case
Pocet hodin: 2

Cvi¢enia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma,
rovinnd orientacia. Serialita (nacvik sekvencii,
postupnosti). Intermodalita (audiovizudlny vztah).

Rozvoj motorickych schopnosti

Pocet hodin: 6

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Zaklady &itania a pisania




Rozvijanie schopnosti potrebnych | Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok,
pre zaklady Citania pismen, slabik a slov vyu¢ovanych v predchadzajucom
roéniku. Citanie a pisanie hlasok a pismen c, y, k.
Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a
hlasky, pouzitie v slabikach a slovach. Skladanie, ¢itanie
a pisanie viet. Obrazkové citanie.

Poradie preberanych hlasok a pismen si moze ucitel
prispdsobovat podla vybranej pouZitej u¢ebnice. Tempo
preberania jednotlivych hldsok a pismen ucitel
Pocet hodin: 38 prisposobuje individudlnym schopnostiam Ziakov.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa
prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy preberané v predmete RKS by mali byt v
sulade s témami preberanymi najma v predmete vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych
zruénosti a rozvijanie socialnych zruc¢nosti. Na hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat na
porozumenie pojmov a sUvislosti a precvi¢ovanie ich pouZivania v komunikécii. Ziaci
vzdeldvani vo variante C si v rdmci predmetu RKS osvojuju aj Citanie. Vhodnou formou aktivit
je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tato formu vyucovania mozno realizovat na
vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré
suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. U Ziakov, ktorych hovorend rec je
nezrozumitelnd alebo su uplne nehovoriaci, zaradujeme prvky AAK. Nakolko praktické
pouzivanie prvkov AAK si vyZaduje urcitd udroven rozvoja motorickych schopnosti,
zaradujeme medzi aktivity v predmete RKS cvi¢enia hrubej i jemnej motoriky, koordinaéné
cvicenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikacii podporujeme paralingvistické
prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajuce hovorenu re¢. Pre podporu
vykonu hovorenej reCi odporiu¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie
motoriky artikulaénych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat v spolupréci s
logopédom.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven
témy preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v
predmete vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a rozvijanie socidlnych
zruénosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZstvom stimulov. Vyucovanie je zaloZzené na vyuzivani metdd a technik augmentativnej
a alternativnej komunikacie (AAK) — posunky, prstova abeceda, obrazkové systémy,




piktogramy a iné, systémy pouZivajuce multimedialnu techniku.

Ucebné zdroje:

Obrazkovy material, pracovné listy, detské casopisy, materidlno — technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza ,,absolvoval”.

Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socialnych zrucnosti




1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich

Casovy rozsah vyucby hodin

Rocnik deviaty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna &kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primdarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v oblasti socidlnych zruénosti a komunikaénej schopnosti. Rozvijanie socidlnych
zruénosti je preto jednym zo zdkladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu Ziakov s
mentalnym postihnutim.

Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikaénej schopnosti, s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania
kontaktov, ako aj vymeny informdcii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,¢itanie” zo sprdvania inych ludi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a u€enie zakladnych predpokladov tychto zruénosti.
Neoddelitelnou sucastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socialnej
integracii, tzv. integra¢né zrucnosti, t.j. nadvazovanie a udrzanie vztahov, travenie volného
¢asu a iné aktivity, a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti.

Okrem vyucéovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti sa na rozvijani a
upevinovani socidlnych zruc¢nosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety, najma rozvijanie
komunikaénej schopnosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie socidlnych
janie socainye 1 0 1
zrucnosti

Ciele:

- rozvijat schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
- vytvarat pozitivne vztahy k spoluziakom a kolektivu

- zapajat sa do jednoduchych socialnych aktivit

- vediet sa primerane vysporiadat s odmietnutim

- viest Ziakov k akceptacii roznych nazorov a pristupov k rieseniu problémov

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok ‘ Obsah uciva




Pravidla spolocenského Starostlivost o dobré vztahy v triede, respektovanie a
spravania podporovanie deti i dospelych.

Spolocenska komunikdcia pri odmietani, ospravedineni, pri
rieSeni konfliktu, prosbe, vysvetlovani.

Pocet hodin: 19 Akceptacia r6znych nazorov a pristupov k rieSeniu problémov.

Vyjadrovanie citov UdrZiavanie priatelského vztahu s inymi Ziakmi, vyhybanie sa
agresivnym spésobom kontaktu.

Rozvijanie individualnych zruénosti Ziakov pre spolupracu a
podriadenie sa v kolektive.

Pocet hodin: 19 Nacvik primeraného rieSenia vzniknutych socidlnych situdacii.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Uvedené ciele nacvicujeme prostrednictvom hier, cvicnych a modelovych situdcii.
Snazime sa vyvolat a udrZiavat kladné socialne vztahy. Vyucujlci pouZziva kratke a pozitivne
pokyny. Pri realizacii cielov zaradujeme také témy, ktoré su zamerané na aktualne potreby
Ziakov. Pomdhame kaZdému Ziakovi hladat sposob k spokojnosti zaloZenej na dobrych
vztahoch.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven
témy preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v
predmete vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socidlnych
zruénosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdelavacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné udebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje: pracovné listy, detské casopisy, materidlno - technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdeldvanie.

Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti




1 hodina tyZzdenne, spolu 38 vyucovacich

Casovy rozsah vyucby hodin

Rocnik deviaty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specialna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu . , ) .
stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primdarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upeviovani grafomotorickych zruénosti podielaju dalSie vyucovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Vzhladom na to, Ze od prevainej vacsiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia nie je moZné vyZadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naudit ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s
nacvikom ich ¢itania.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskér pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzZivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do fdélie, na ktord Ziak zmazatelhou fixkou moze dopfﬁat’
vynechané pismend, slova. Poradie preberanych hlasok a pismen si moéze ucitel
prispésobovat podla vybranej pouzivanej ucebnice.

Dizku ¢asu preberania jednotlivych hlasok a pismen uditel prispésobuje individudlnym
schopnostiam Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 0 1
zrucnosti

Ciele:

- zlepSovat kvalitu grafickych tvarov
- poznat graficki podobu pismen

- vediet napisat niekolko pismen
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uéiva




Tvary pismen Uvolfiovacie a relaxa¢né cvi¢enia hornych
koncatin.

Opakovanie nacvi¢enych tvarov.

Pocet hodin: 23 Upevnenie pisania tvaru pismen j, n, d

a prislusnych slabik.

Nacvik pisania pismena c, y, k.

Slabiky Pisanie slabik s pismenom c, vy, k.
Pisanie slabik s doposial precvicenymi
Pocet hodin: 15 pismenami.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Podla individudlnych moZnosti Ziakov sa snazime zlepSovat ich grafomotoricky prejav,
orientaciu na pisacej ploche, pisanie so spravnym pritlakom. Snazime sa dosiahnut, aby
vedeli napisat niekolko tlacenych pismen, prvé pismeno svojho mena alebo ukdzaného
predmetu. Nadalej zaradujeme cvic¢enia na uvolnenie paze, zapastia a ruky v rytme riekanky.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (vytvarna
vychova, rozvijanie socialnych zruénosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti je zaloZzené na precvi¢ovani jemnej motoriky
ruk a jemnej motoriky prstov.

Vhodné je pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
-slovné metddy (vysvetlovania rozhovoru)

-metddy samostatnej prace

-metddy opakovania a precvi¢ovania

-demonstracné metody

-metdda viacndsobného opakovania

-zmieSané formy vyucovania napriklad skupinova

Vyucovacie hodiny gafomotorickych zru¢nosti by mali pripravit Ziaka na zvladnutie pisania.

Ucebné zdroje:

D. Piova, M. Sinskd, D. Hospodarova — Bodka, ¢iarka, pali¢ka, poslichaj ma ruéi¢ka Pracovny
zoSit na pisanie pre pripravny a prvy ro¢nik zakladnych a Specidlnych skol,

Mgr. V. Hlinkova, Mgr. P. Praviianskd — Koloto& Pracovné listy pre pripravny a 1. roénik ZS pre
nehovoriacich, pre nizsi a stredny stupen pomocnych $kél,

Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1.- 3. Ro¢nik Specidlnych zakladnych $kél (variant B)

Hodnotenie predmetu:




Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3$pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.

Ucebné osnovy

Nazov predmetu \ Matematika




2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich

Casovy rozsah vyucby hodin

Rocnik deviaty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specialna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N , ) .
stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucdovanie matematiky sa snazi poskytnut vietkym Ziakom, spésobom primeranym
ich mentalnej drovni, adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
mozZnosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokdzal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele vyucovacieho predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces
vzdeldvania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu
posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti
Ziaka s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
#iaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prispésobuje individualnym schopnostiam
Ziaka. Je potrebné klast doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku
Ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v
neposlednej rade aj na vhodné uéebné prostredie.

Je potrebné zvolit ini formu sprostredkovania uciva. M6ézu to byt rézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v Skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

ZaleZi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a
moznosti. To si vyZzaduje cielavedomU a namahavu pracu pedagdga, vyuzivajuc jeho
vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsimi. Je treba mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnoiZstvo uliva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuZivat v
praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 2 0 2

Ciele:



- vediet tvorit skupiny z rozliénych predmetov

- vediet priradovat predmety k danému Cislu a Cislo k danej skupine predmetov
- pochopit mnoZstvo 9

- oboznamit sa so zakladmi numeracie

- oboznamit sa s jednoduchou kalkulackou

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

(ARITMETIKA)

Triedenie predmetov Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozZstvo, velkost,
farba, tvar.

Pocet hodin: 20 Porovnavnie: viac — menej —rovnako.

Cislo 9 Cislo 9.

Pocitanie do 9.

Citanie a pisanie &islice 9.

Ciselny rad do 9.

Priradovanie predmetov k Ccislu.

Priradovat Cisla k skupine predmetov.

Rozklad ¢isla s nazorom.

Zaklady numeracie, symboly +,-,=.

Pocet hodin: 56 Obozndmenie sa s pouzivanim jednoduchej kalkulacky.

Spolu: 76 hodin

Proces:

V zavislosti od individudlnych schopnosti u¢ime Ziakov zaklady numeracie: scitanie a
odé¢itanie. Ziak musi vidiet zmysel operacie, preto vychadzame z konkrétnej manipulacie s
predmetmi. Tato manipuldcia je pripravou na pochopenie operacie s¢itania a odcitania. Pri
manipulacii pouzivame predmety rovnakého druhu.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci roéznych
predmetov (vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zruénosti, etickd wvychova,
pracovné vyucovanie, vytvarna vychova)

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani matematiky je vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

-  metdédy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materidlom)

- inscenacné metddy




- metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi, v mensej miere pdrovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov.

Ucebné zdroje:

J. Ryglova: Matematika pre 2. rocnik Specidlnych zakladnych $kol 1. cast., Materidlno -
technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 38 vyucovacich




hodin

Rocnik deviaty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specialna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
stupnom mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Cielom vyucovacieho predmetu informatika je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pri praci s pocitacom.
Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pocitadovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na
elementarnej uZivatelskej drovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom Zivote ulahcia spésob komunikacie.
Tieto zrucnosti Ziaci upevnuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi
edukacénymi programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma kladvesami, mézu
ich pouZzivat aj Ziaci s narusenou motorikou ruk.
Odporuc¢ame podla mozZnosti Skoly, aby mali Ziaci vzhladom k ich individudlnym
schopnostiam Specidlne pomécky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidld, drziaky tlacidiel,
kldvesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasickl mys a ré6zne komunikatory. SU vhodné aj pre Ziakov s viacndsobnym
postihnutim. Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden
Ziak.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatika 0,5 0,5 1

Ciele:

- poznat pocita¢, monitor, mys, klavesnicu

- vediet zapnut/vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou

- vediet pracovat s mysou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou
- oboznamit sa s jednoduchym edukacnym programom a hrou

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Obozndmenie sa s pocitacom - rozliSovanie jednotlivych casti pocitacovej zostavy (PC,




monitor, klavesnica, mys),
- ovladanie kldvesnice a mysi samostatne alebo s

pomocou,
Pocet hodin: 8 - ovladanie tabletu samostatne alebo s pomocou.
Ovladanie jednoduchej hry Ovladanie jednoduchej hry:

Pocet hodin: 10 - pustenie / ukonéenie hry samostatne alebo s pomocou
Praca v jednoduchom grafickom | - kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu
editore pre deti - kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora
Pocet hodin: 10 (podla individualnych moznosti Ziakov).

Praca s edukacnymi - na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,
programami jemnej motoriky, koordinacie pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu
Edukacné programy: Altik, Brepta, Méda — farby a tvary,
Méda a obrazky, Pasivne sledovanie — klikaj a sleduj,
Catch me — program urceny na nacvik ovladania
$tandardnej i alternativnej pocitacovej mysi; Cim

Pocet hodin: 10 budem?, NeZ p6jdem do skoly...

Spolu: 38 hodin

Proces:

Podla individualnych moZnosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy,
ktoré su lahko ovladatelné. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka. Ziaci
pracuju s pomocou ucitela s ohladom na ich stupen postihnutia.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych satazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdelavacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné udebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- pracovné listy,detské casopisy, encyklopédie, materidlno — technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3$pecidlnych zakladnych




Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
¢. 19/2015 na hodnotenie

postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim

vzdelavanie.

primarne

Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Vecné ucenie




2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich
hodin
Rocnik deviaty
Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specialna
zakladnad Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym
stupfiom mentdlneho postihnutia

Casovy rozsah vyucby

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dika $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany vyucovaci predmet v pripravhom az 10. ro¢niku pre
Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho postihnutia, v ktorom Ziaci ziskavaju
elementdrne poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych odborov. Cielom
vyucovacieho predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a
to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi. Ziaci sa
oboznamuju a manipulujud s prirodninami, vecami, ucia sa chapat vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek prijatelnym
sposobom. Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a
nezivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zékonitosti
zmien v prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruju, ako s zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou ludi a s ich Zivotom. Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov,
Skolské prostredie s jeho najblizSim okolim, pozndvaju doélezité dopravné znacky, zoznamuju
sa zo zakladnymi pravidlami bezpe¢nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa
systematicky pripravuju na Ucéast v cestnej premavke. Upevnuju si zdkladné navyky
nevyhnutné na ochranu zdravia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné,
individualne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych
prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu motivacie, optimalnu naro¢nost a ¢as potrebny na
vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci,
vhodné ucéebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vecné ucenie 1 1 2

Ciele:

- poznat svoje osobné Udaje a niektoré Gdaje rodicov
- samostatne sa orientovat v danom priestore

- orientovat sa v Case, Castiach dna podla ¢innosti

- rozoznat redlne a vyobrazené predmety

- poznat a rozliSovat r6zne zvuky a hlasy zvierat
Témy a obsah predmetu



Téma

Obsah uciva

Zakladna orientacia

Pocet hodin: 26

Poznanie zdkladnych osobnych Gdajov: meno, priezvisko, vek, adresa
bydliska, ddtum narodenia

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodic¢ov

Orientacia v Case : skladba roka — mesiace, tyZzdne, dni, hodiny
Samostatna orientacia v danom priestore, samostatnost vstupovania
do miestnosti, orientacia podla pokynov dnu — von, hore - dole
Utvrdzovanie pravo-lavej orientdcie podla ruky

Poznavanie vlastného tela: vymenovanie a ukdzanie na sebe a na
spoluZiakovi dvanast Casti fudského tela

RozliSovanie zdrojov zvuku

RozliSovanie kontrastnych farieb

Poznavanie prirody

Pocet hodin: 24

RozliSovanie Zivej a nezivej prirody

Rastliny a Zivocichy z blizkeho okolia, ich uzitok
RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov)
Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta

Orientaciav
beznych Zivotnych
situaciach

Pocet hodin: 26

Vyuzivanie informacnych sluZieb k vlakom a autobusom

Pouzivanie mobilného telefénu

Vyznam telefénnych Cisel tiesfiového volania: 150, 155, 158; nacvik
privolania lekarskej pomoci

Orientacia v nemocnici, ha zdravotnom stredisku v lekarni, v obchode,
na poste

Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta

Vyber potravin a rozliSovanie podla vone a zapachu, pozndvanie
pokazenych potravin a nebezpecnych latok

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziaci v utive postupuju podla vlastnych schopnosti, na jednotlivého Ziaka kladieme
primerané a splnitelné poziadavky.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci predmetov
(vytvarnd vychova, rozvijanie socidlnych zru¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno - vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdéd a organizaénych foriem vyuéovania napr: motivacné
rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovné metddy; metddy samostatnej prace;
demonstracné metddy; metdda viacndsobného opakovania; zmieSané formy vyucovania

napr. Skupinova.




Ucebné zdroje:

Vybrané pracovné listy z vecného ucenia, plagaty s tematikou osobnej hygieny,
obrdazky stromov.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
. , . 1 hodi Vi , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1- primdrne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Etickd vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotdm a kich uplatneniu v beznom Zivote. Etickd vychova
pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit
pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba.
Vdaka tymto ciefom etickd vychova pripravuje aj Ziakov s mentalnym postihnutim na Zivot
v rodine, v skupine ludi. Vychovéava osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientéciou,
v ktorej ucta k Cloveku, prirode , spolupraca, prosocidlnost a narodné hodnoty zaujimaju
vyznamné miesto. Pri plneni tohoto ciela sa netreba uspokojit len s poskytovanim informacii
o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim podporit pochopenie a zvnutornenie
mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania, ktoré je s nimi v sulade. Ciefom etickej
vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skisenosti, vratit im pocit
dovery v seba a okolie, pomaha im nadobudnut zdravé sebavedomie, udit ich vychadzat
s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a
poméct zvnutorfiovat prosocialne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Eticka vychova 1 0 1

Ciele:

- upevnit si zakladné komunikaéné zruénosti a zaklady spolo¢enského spravania
- uCit sa primerane vyjadrovat city

- ucit sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizsich

- dodrziavat dohodnuté pravidla spravania




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Verbalna a neverbalna
komunikacia

Pocet hodin: 15

Otazka a prosba

Precvi¢ovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby
veduce k priatelstvu v hre alebo spolo¢nej Cinnosti.
Podakovanie a ospravedInenie

Precvi¢ovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za
pozi¢anu hracku alebo pomécku. Uvedomenie si chyby a
vyslovenie ospravedInenia.

Rozhovor

Prejavovanie schopnosti zacat, udrziavat a ukoncit rozhovor.
Prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat
sebaovladanie v rozhovore.

Pocuvanie

Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odputanie sa od
seba a suUstredenie na hovoriacu osobu.

Pravda a lozZ

RozliSovanie pravdy od IZi, uvedomovanie si negativnych
dosledkov IZi.

Pozitivhe hodnotenie
seba a druhych

Pocet hodin: 13

Pozitivne sebahodnotenie

Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych
pozitivnych stranok. Sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce
pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych

Vyjadrenie uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti
dobrého priatela. Odpustenie. Uvedomenie si ucinnosti pochvaly
na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych.
Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

Tvorivost v
medziludskych vztahoch
Pocet hodin: 10

Pozorovanie. Hry a Ulohy rozvijajlce tvorivost.
Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota Ziakov.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziakov uéime primerane vyjadrovat city, kultivovane vyjadrovat negativne city ako
hnev, vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivhe
vlastnosti svojich najblizsich v rodine i v Skole. Dbame na dodrziavanie dohodnutych pravidiel
spravania.

Medzipredmetové vztahy

Medzipredmetové vztahy su realizované formou prierezovych tém — ide o témy,
ktoré su spracované v ramci ostatnych predmetov - obcianska vychova, vecné ucivo,
pracovné vyucovanie, bioldgia.

Stratégie vyucovania

Vyucovanie predmetu etickd vychova je zaloZzené na komunika¢no — pozndvacom



principe a dosahovanie urcenych cielov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych
metdd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie a zvnutorfiovanie ponukanych
hodnét. Doplnkovymi metddami su metédy:

- motivacné — motivacny rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém ako motivacia,
uvadzanie prikladov z praxe, pochvala, kritika

- expozi¢né — slovné — prednaska, rozpravanie, opis, vysvetlovanie, dramatizacia
- demonstraéné — diafilm, televizne vysielanie , DVD

Pri vybere vhodnych metdd musi ucitel prihliadat na individualitu kazdého Ziaka a stupen
jeho mentdlneho a zmyslového postihnutia. Vzhfadom na Ziakov s tazkym stupriom MP je
vhodné pri vyucbe daného predmetu vyuZivat didaktické hry, modelové situacie a ukazky
zZ praxe.

Ucebné zdroje:

- uebnice ob¢ianskej vychovy pre II. stuperi SZS, odborné ¢asopisy a literattra, materidlno —
technické a didaktické pomaocky, internet, www. infovek.sk/predmety/etika/index.php

Pouzitd a odporucana literatura:

BRATSKA, M.: Metddy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zdklady psycholdgie. Bratislava: SPN, 1994,

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova Il. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl Ill. K predmetu eticka vychova. Bratislava: MC,
1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.

JOYEUX, H.: Prichdzi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.
Ucéebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x . oy 4 hodiny tyz , spolu 152 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZzdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu N . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani Ziakov s
tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentalneho postihnutia z hladiska: Uspesného sociadlneho
zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je dblezitym faktorom pri vytvdarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvdrani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti a
navykov. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejsim.
Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvacsej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote
vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v si¢asnom i
budidcom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné Cinnosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju zru¢nosti v zakladnych technikdch $itia a ruénych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch nadobudaju Ziaci
zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zruc¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky. Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individudlne pre kazdého
Ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok,
vhodnu formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnoZstvom stimulov. Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia maju problémom s nedostatocnou motivaciou k cinnosti, problémy s




pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné pri zadavani Ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet,
¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat jeho pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme
lahkd ulohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak zvladne, a ktord ho méze motivovat k dalsej
praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo cinnost, ktord si ma Ziak osvojit, pripadne utvrdit.
Na zaver zaradujeme ulohu alebo ¢innost, ktord ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti
nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby Ziak osvojenu ¢innost vedel vyuZit v praktickom
Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné
rozdelit podla schopnosti Ziaka na ciastkové ulohy, inak by si ju Ziak pre jej naro¢nost
nemusel vediet osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vacsia pomoc ako ziak v skutoénosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dalsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitelné, aby Ziak vedel, ¢o ma
urobit a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zloZitejSim Pracovné
zataZzenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak narocné, aby Ziakov vycerpalo, ale
ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere
ich nezamestndvalo.

Je potrebné zaistit bezpecnost Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych vyucovacich predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je délezité
zohladnovat dosiahnutly aktudlnu Uroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zrucnosti a ndvykov bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnd latku dalSich vyucovacich predmetov.
Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z
podstaty rozvoja poznavacich moznosti Ziakov s mentalnym postihnutim.

Velmi doleZitou podmienkou je materidlne zabezpecfenie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlcich nastrojov,
pracovnych a uc¢ebnych pomocok a jednotného materidlu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam, ako je napr. Cisty vzduch,
vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska a iné. K hygienickym podmienkam patri aj vhodné
oblecenie na pracovné vyucovanie..

Na hodindch pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne uc¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané
mentalnemu postihnutiu Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 2,5 1,5 4

Ciele:

- upevnovat spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov

- upevnit si zakladné pracovné zrucnosti pri praci vdomdacnosti a v dielni

- rozvijat aktivitu, suistredenost a vytrvalost v praci



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Sebaobsluzné Upeviiovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obuvani a
¢innosti osobnej hygiene, istenie obuvi.
Upevnovanie spravnych stereotypov pri stolovani s ¢o najvyssou
Pocet hodin: 34 mierou samostatnosti.
Prace vdomacnosti | UdrZiavanie poriadku v hrackach, Skolskych pomaockach, osobnych
veciach.
Udrziavanie poriadku v okolitom priestore utieranim, zametanim,
vysdvanim.

Hygiena kupelne.

Prace v kuchyni suvisiace so stolovanim a konzumaciou pokrmov.
Priprava jednoduchych jeddl, manipuldcia s mikrovinnou rurou.
Pranie osobnej bielizne.

Pocet hodin: 62 Zehlenie bez/ s pomocou.

Prace v dielni Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podla predlohy, lepenie textilu, koldz, Sitie.
Rozozndvanie materidlov: papier, textil, drevo, kov.

Rozozndvanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik,
praca s naradim.

MontdZne a demontdzine prace s jednoduchymi stavebnicami a
Pocet hodin: 56 skladackami.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Rozvijame pracovné schopnosti Ziakov vzhladom k ich moZnostiam a potrebam.
Dbame na spravne a bezpecné prendsanie predmetov a manipuldciu s nimi pocas
pracovného vyucovania. Pracovnymi ¢innostami sa snazime zlepsSovat telesni a manualnu
obratnost Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:

Predmet pracovné vyucovanie participuje najma s rozvojom komunikacnej zru¢nosti,
rozvojom socialnych a grafomotorickych zru¢nosti.

Stratégia vyucovania:

Vyuziva hlavne individualnu a skupinovd formu vyuéovania. Pri vyuovani predmetu
je dolezité dodrziavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomocok, pouZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje:

Omalovanky, vystrihovacky




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , . 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s tazkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova je pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia predovsetkym vyucovacim predmetom ¢innostnym a zazitkovym.
Na zaklade hudobnych hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebudza sa
v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- udrzat dané tempo piesne, nespomalovat, nezrychlovat

- rozliSovat niektoré hudobné nastroje

- osvojit si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry

- tvorivo vyjadrovat pocity, zaZitky a nalady hrou na detskych rytmickych a melodickych
nastrojoch

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Rytmické cvicenia RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo
Pocet hodin: 8 inStrumentalnej skladby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim,
vytukdvanim, hrou na telo.

Rytmické cvi€enia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria
(ozvucné drievka, bubon, triangel, Cinely)

Poznavanie hudobnych nastrojov RozliSovanie ténov hudobnych ndstrojov: bubon,

Pocet hodin: 5 klavir, trubka, husle, gitara.

Piesne a skladby na pocéuvanie Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych
Pocet hodin: 8 skladieb r6zneho Zanru.

Hudobno - pohybové hry a tance Uplatnovanie dalSich tanec¢nych prvkov v hudobno-

Pocet hodin: 7 pohybovych hrach.




Piesne pre spev ziakov

Potet hodin: 10 Osvojovanie si dalSich jednoduchych piesni.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Prostrednictvom hudobnych hadaniek u¢ime Ziakov poznavat, vybavit si a uhadnut
znamu piesen podla predhranej melddie, alebo zaspievaného uryvku. Vedieme ich k
zosuladovaniu celkového pohybového prejavu s hudbou. Prostrednictvom instrumentdlne;j
hry ¢o najpresnejsie vyjadrit pravidelnu pulzaciu.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadla)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna a Sportova vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaénd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitaénd — napodobriovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby uditefom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metdédy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:

- hudobny materidl, DVD, vyucovacie programy, hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich

hodin
Rocnik deviaty
< Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna
Skola Po) g P

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

Nazov skolského vzdelava

cieho programu

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym
stupfiom mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentalneho postihnutia ma

nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet vytvarnda vychova.

Vytvarné aktivity

napomahaju Ziakom rozvijat grafomotorické zru¢nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zéklade
rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikacna schopnost Ziakov, expresivna a receptivna
zloZka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Ciele vyucovacieho predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom
mentdlneho postihnutia vychddzaju zo vSseobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s touto

diagndzou:

- rozvoj jemnej a hrubej
- rozvoj koordinovaného
- rozvoj senzomotorickej
- rozvoj laterality

motoriky
pohybu ruk
koordinacie

- rozvoj priestorovej orientacie

- rozvoj koordinacie oko
- rozvoj pozornosti

- ruka

- rozvoj priestorovej pamati

- rozvoj vnimania

- spolocné vytvarné aktivity

Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi
a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, rozvijanie socialnych zruénosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1




Ciele:

— rozvijat schopnost vyjadrit vlastné vnemy, predstavy a pocity,

— zvladnut zakladné zrucnosti pre vlastné vytvarné vyjadrenie,

— podporovat individualny vztah Ziakov k farebnej skladbe,

— vediet primerane zaobchadzat s farbou, $tetcom hustou farbou vypliat plochu medzi
liniami malby,

— dotvarat pozadie v malbe.

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel);

- Rozvijanie vytvarno-grafickej predstavy na zaklade zmyslového
vnimania: dokreslovanie kolaze, dokreslovanie vystrihnutych Casti
obrdazkov a pod.

- Vyjadrenie kontrastu figury a pozadia.

- Kresba ludskej a zvieracej postavy.

Pocet hodin: 14 - Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Malba (tampodn, drievko, akvarelové farby, tempery);
- Malbou znazorfiovanie prostredia, v ktorom sa odohrava de;j.
- Rozvijanie deja po celej ploche, uplatfiovanie svojho vztahu k

farbe.

- Farebné vymalovavanie pozadia.
Pocet hodin: 14 - Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.
Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit);

- Modelovanie jednoduchych tvarov technikou konstruovania,
zlepovanie jednotlivych Casti a speviiovanie navihéenymi prstami.
- Vytvaranie reliéfu odtla¢anim predmetov r6zneho profilu na
Pocet hodin: 10 hlineny plat.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Vyberdme témy vyvolané citovymi zdazitkami. Vedieme Ziakov k uplatfiovaniu
spontanneho prejavu. Ten isty namet moZeme realizovat rozmanitymi technikami.
Vyuzivame aj techniky, ktoré si Ziaci osvojili v nizSich ro¢nikoch. Pri modelovani sa snazime
rozvijat priestorovd predstavivost a hmatovy zmysel jednotlivych Ziakov, vedieme ich k
vystihnutiu trojrozmernosti. Prihliadame na ich individualne schopnosti.

Medzipredmetové vztahy:

- etickd vychova
- matematika — geometria
- slovensky jazyk, sloh — opis




Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova préca)

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové
farby, voskové farby, akvarelové farby, tempery, Stetce, suchy pastel, mastny pastel, hlina,
plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy papier, tekuty
Skrob, lepiaca paska, textil

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova
X , . hodi /7 , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZdenne sp(,) u vyucovacic
hodin
Rocnik deviaty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym
stupfniom mentdlneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu zdravotna telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo
hibokym stupfiom mentalneho postihnutia su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu
a Sportu v rdmci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie Uucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov,
eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj
komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych
schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie. Na telesnej vychove sa
vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a dalSie vhodné pomocky. Odporucana je
lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce,
kolky, farebna lepiaca pdaska, farebné félie a r6zne dalSie telocviéné naradie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Z 3 telesnd
dravo,tna telesna 3 0 3
vychova

Ciele:

- rozvijat aktivnu hybnost

- zvySovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit

- vyuzivat pohybové schopnosti a zru¢nosti

- posilfiovat samostatnost a rozhodnost

- odstranovat mimovolné pohyby

- utvarat schopnost chapat a respektovat pravidla hry

- osvojit si zakladné pohybové ¢innosti a priestorovu orientaciu podla individudlnych
predpokladov




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zakladné zdravotné Cvicenia na upevnovanie navykov spravneho drzania tela,

cviky posilfiovacie cvienia na zvysenie svalového tonusu a sily, na
spevnenie kibového spojenia, na zva¢ienie objemu svalov.

Pocet hodin: 10 Cvicenia s vyuzitim tradi¢ného a netradi¢ného nacinia.

Chédza Chédza po schodoch.

Chodza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok

Pocet hodin: 14 bez drzania.

Lezenie Lezenie a plazenie medzi prekazkami.

Pocet hodin: 14

Beh Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.

Pocet hodin: 18 Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky Skoky znoZmo, preskoky.

Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez

Pocet hodin: 20 rozbehu, s kratkym rozbehom.

Hadzanie a chytanie Hod lopty do dialky, na ciel.

Prihravky vo dvojiciach.
Kop do lopty, nacvik prihravky.

Pocet hodin: 24 Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezénne ¢innosti V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po kizkej ploche, kizanie
na snehu, na lade, Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho
svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.
Pocet hodin: 14 Jazda na bicykli a kolobeZzke podla individudlnych moznosti.
Spolu: 114 hodin

Proces:

Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snazime zmiernovat dosledky zdravotného
postihnutia, uvolnit napatie, prekondvat Unavu a rozvijat hybnost Ziakov. SnaZzime sa Ziakov
viest k vnimaniu pocitov pri cviéeni. Pomocou motivacie, stimulacie a radosti z hry sa
snazime zvysovat aktivitu Ziakov. Zaradujeme pohybové cinnosti v rytme hudby. VSetky
pohybové aktivity vykondvame so zretelom na individualne moznosti Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:
- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na

jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.




Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie, materidlno —technické a didaktické
prostriedky, internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



