OBSAH VZDELAVANIA
PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant A



Skolsky vzdelavaci program pre 1. roénik $2S

Ramcovy ucebny plan pre zZiakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia s vyu€ovacim

jazykom slovenskym (variant A)

o . Svp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet poget hodin | pocet hodin Spolu
S!ovens{ky jazyk a 3 1 9
literatura
Rozvijanie komunikacnej
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zrucénosti
Matematika a praca s | Matematika 4 1 5
informaciami Informatika
Vecné ucenie 1 1 2
« i Fyzika
Clovek a priroda Chémia
Bioldgia
Vlastiveda
Clovek a spoloénost Dejepls ,
Geografia
Obcianska nauka
Eticka vychova
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 1 1 2
Umenie a kultara Hl,JdObné chhova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Ttlalesné a Sportova ) )
vychova
Spolu povinna ¢éast 18
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna &ast + 22

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattra
Casovy rozvrh vyucby 9 hodin tyzdenne, 342hodin ro¢ne
Rocnik prvy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov

Nazov Skolského vzdelavacieho programu L . , . .
prog s lahkym stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s fahkym stupiom mentdlneho
postihnutia je zdkladom celého vzdeldavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov. Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vsetkych
Ziakov navyk spravneho hlasného c¢itania, naudit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny
Ziakov vychovat citatelov a posluchadov s kladnym vztahom k literature. Slovensky jazyk a
literatura spdja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym sp6sobom
prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, volovd a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi
posilfiuju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA - pisanie
KOMUNIKACIA A SLOH - komunikécia, Gstny prejav
CITANIE A LITERATURA - technika &itania - literarna vychova

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Slovensky jazyk
. p 8 1 9
a literatura

Ciele:
- postupne poznavat niektoré hlasky a prislusné pismend, Citat jednoslabi¢né a
dvojslabi¢né slova
- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovl koordinaciu potrebnd na
vyucovanie pisania



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Jazykova komunikacia
Pisanie

Nacvik pisania

Pocet hodin: 38

Vytvaranie potrebnych hygienickych pracovnych a
estetickych ndvykov.

Spravne zaobchadzanie s pisacimi nastrojmi

a materidlom.

Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.
Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou,
fixkou, progresom.

Dotyky, volné ¢maranie a krizZenie, obluky.
Drzanie ceruzky pri pisani, Ghladnost pisma.

Pisanie pismen

Pocet hodin: 38

Nacvicovanie prvkov prvych pismen.

VyuZivanie prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie tvarovo spravnych pismen, ktoré sa Ziaci ucia
¢itata, e, i,o,u,y,m, M, I, L v,V,t,T,p,P,jJ.
Upevnovanie pisania spravneho tvaru pismen.

Pisanie slabik

Pocet hodin: 38

Prepis slabik a slov z tlateného do pisaného pisma.
Pisanie slabik a kratkych slov zloZzenych z osvojenych
pismen.

Diktat pismen a slabik.

Overovanie naucenych aupevnenych schopnosti
a zrucnosti.

Spolu: 114 hodin

Komunikacia a sloh

Komunikacia, ustny prejav

Pocet hodin: 38

Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti Ziakov.
Nacvik vecnych formulacii, pozdravy, kratke oznamenia,
prosba, podakovanie.

Citanie a literatura

Technika citania

Tvorenie viet
Pocet hodin: 10

Pomenovanie obrazkov, formulovanie kratkych viet
o ilustracii.

Samohlasky a, e,i,0, u,y

Pocet hodin: 25

Pozndvanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislusnych malych
a velkych pismen.

Rozlisovanie kratkych a dlhych samohlasok. Zoznamovat sa
s pismenami pisanej atlacenej abecedy: a, e, i, 0, u, v,
prostrednictvom ndpovednych obrazkov a sluchového
rozliSovania hlasok vslove, poznavat pisané a tlacené
pismena.

Spravne &itanie hlasky s diziiom pisanej a tlatenej abecedy:

a,éi,6,u,y,l

Spoluhlasky

Pozndvanie a Citanie spoluhldsokm, M, I, L, v, V, t, T, p, P, j,
J. Zoznamovanie sa s pismenami pisanej a tlacenej abecedy:
m, M, I,Lv,V,t,T,P,p,J,j prostrednictvom napovednych




obrazkov a sluchového rozliSovania hlasok v slove.
Pocet hodin: 25 Pozndvanie pisanych a tlacenych pismen.

Slabiky Nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym
pismenom velkej aj malej, pisanej aj tlatenej abecedy.
Citanie a vyslovnost makkych slabik le, i, te, ti, ne, ni, de,

Pocet hodin: 25 di.
Jednoslabic¢né, dvojslabi¢né a | Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych a niektorych
trojslabi¢né slova trojslabi¢nych slov zloZzenych najma z otvorenych slabik.

Spravne rozoznavanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych
a trojslabicnych slov, vyhladavanie v texte.
Pocet hodin: 33

Jednoduché vety itanie jednoduchych viet - zdokonalovanie techniky
citania, Citanie S porozumenim, reprodukovanie
preCitaného textu, vyjadrovanie pocitov z precitaného
textu, priprava na prechod k tichému citaniu.

Pocet hodin: 32 Citanie pisaného pisma.
Literarna vychova
Pocuvanie literarnych textov Vychova pozorného detského posluchaca.

PoclUvanie a rozpravanie najznamejsSich jednoduchych
rozpravok zalozenych na jednoduchom ¢asovom radeni

Pocet hodin: 15 opakovanych a obmienianych dejov.

Detské literarne rozpravky Poclvanie a vnimanie kratkeho pribehu, dramatizacia
a ilustracie aplikaciami, ploSnymi babkami, s manuskami a podobne.,
Pocet hodin: 9 pripadne ilustracia, praca s ilustraciami v ucebnici.

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a
zvieratkach (napr. M. Duritkovd, M. R. Martakovd, D.
Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).

Recnovanky, vycitanky Nacvik a memorovanie jednoduchych  basniciek,
reChovaniek a vycitaniek od autorov detske;j literatury a z
ludovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta;

Pocet hodin: 10 J. Andel; J. Turan; F. Hrubin a ini).

Zvukové nahravky, divadelné Pocuvanie ukadzok z literatury pre deti zo zvukovych

predstavenia nahrdvok. Sledovanie videoprogramov, bdabkové hry (v
triede a z televizneho vysielania).

Pocet hodin: 6 Navsteva detského babkoveho divadla.

Spolu: 342 hodin

Proces:

Ulohou je spresiiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultiru re¢i
Ziakov. Pozorovanim okolitej skutocnosti a jej zndzornenia na obrazkoch Ziaci poznavaju a
pomenuvaju predmety a Cinnosti. Hrou a castymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnost Ziakov diferencovane vnimat zvuky. Ziaci poznavaju, pomentvaju, porovnavaju a
rozlisuju velkost, farbu, tvar, voriu a chut predmetov. Ucia sa zameriavat svoju pozornost
podla instrukcie ucitela postrehnut rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovu naslednost. Nacvicuje
sa vyjadrovanie a vyslovnost Ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa prechadza k
nacviku vecnych formulacii, predovsetkym jednoduchych viet. Nacvicuju sa pozdravy, kratke
oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, podakovanie, ospravedlnenie. Sustavne sa
pestuje vyslovnost, dych a hlas deti. Prebudza sa vlastné Usilie Ziakov o zretelnu, dobre
pocutelnu a zrozumitelnu re¢. Na zaciatocné Citanie a na postupné osvojovanie Citatelskych
ndvykov treba pripravovat Ziakov hrou a 3$pecidlnymi cvi¢eniami. Rozvija sa sluchové a



zrakové vnimanie. Cvi¢i sa sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie
kratkych viet na slova. Sluchova analyza a syntéza slov. Pri nacviku pisania vychadzame z
detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém - ide otémy, ktoré su spracovavané vramci rbéznych
predmetov (vecné ucenie, hudobna vychova, vytvarna vychova). Formou vztahu citania
a literarnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy, vinse...).

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie slovenského jazyka je zalozené na komunikacno—pozndvacom principe, preto
je vhodné pouZivat tieto metddy vyucovania:
1. motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika, metdda otazok a odpovedi....... )
2. slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
3. expozi¢né (vysvetlovanie nového uciva, metéda nadmerného zvyraznenia informacii,
porovnavacia, spatnej vazby.....)
4. fixacné (Ustne skusanie, praktickou ¢innostou.....)
Zmapovanim zakladnych potrieb dietata specifikovat najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit, resp. vyuZit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v stlade s pouZivanou Uroviiou verbalneho vyjadrovania dietata).
Zmapovanim oblubenych aktivit predmetov Ziaka vytvorit podmienky k tomu, aby bol Ziak
nateny verbalne vyjadrit Ziadost o ne.
realnych komunikacnych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene
v ¢innostiach primeranych jeho veku. Z organizacnych foriem sa sustredime na individudalnu
pracu so Ziakmi.

Ucebné zdroje:

Moja kniha — ucebnica pre 1. ro¢nik Specialnych zakladnych 3kol.

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reCiovaniek a vycitaniek od autorov detskej
literatury a z fudovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkovd — J. Domasta; J. Andel; J. Turan; F.
Hrubin a ini).

Poluvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Duri¢kova, M. R.
Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).

Obrdazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a ini).

Skolské ¢asopisy, detské ¢asopisy, ilustrované detské knizky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecialnych zakladnych kolach,
primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajicim z jeho postihnutia. Ziak sa
klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a
spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
o , L. hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wugby 5 hodin tyzdenne spo’ u 190 vyucovacic
hodin
Roénik prvy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej zakladnej skole je v sulade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut
vSetkym Ziakom spOsobom primeranym ich mentdlnej Urovni a adekvatnymi formami a
metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit najnutnejsie problémy a Ulohy
praktického Zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa
buduju v sulade s matematickou tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podfa
individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatfiuje zasada nazornosti. Pri opakovani
a upevriovani uciva sa Ziaci ucia vyuZivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov
praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skusenostiam a urovni poznania Ziakov Specidlnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych
problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu vyu¢ovania matematiky s praxou
prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouZivat rozne pomocky umozZniujice geometrické
konstrukcie. Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych
schopnosti a mozZnosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat. Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ZzZiaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Strukturovaného
pristupu poésobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom doésledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
Yiaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Matematika 4 1 5

Predmet Spolu




Ciele:

— porovnavat a triedit ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla urcitych
kritérii

— osvojit si zakladné geometrické predstavy

— osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 5

— osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5

— osvojit si zakladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Uvod k uéivu o prirodzenom ¢isle Triedenie predmetov podla vlastnosti
(mnoistvo, velkost, farba, tvar).

Dvojica. Vztahy rovnako — nie rovnako, viac —
mene;j.

Usporiadanie (napr. vela, malo, velky, maly).
Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.
Precvi¢ovanie vyhladania a ur¢ovania tychto

Pocet hodin: 10 vztahov.
Numeracia v obore do 2 a poctové Cislo 1. Urcovanie avyznacovanie poctu
vykony predmetov. Citanie apisanie Cislice 1,

znazorniovanie Cislice 1.

Cislo 2. Urlovanie a vyznalovanie poctu
predmetov. Citanie a pisanie Cislice 2,
znazornovanie Cisla 2.

Porovnavanie ¢isel 1 a2.Uréovanie vztahu
mensi, vacsi, rovna sa. Znaky nerovnosti < > bez
pisania. Nerovnosti1<2,2>1,rovnostil=1,2
= 2. Znazornovanie nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic. Praktické upevnovanie
osvojovanych pojmov.

S¢itanie a odcitanie v obore do 2. Objasnenie
podstaty scitovania. Znak +. Zapis prikladov
sCitovania.Znazornovanie prikladov scitovania.
jednoduché priklady na scitovanie.

Objasnenie odc¢itovania ako obrateného
poctového vykonu k scitovaniu. Znak — (minus).
Zapis jednoduchych prikladov na odcitovanie.
Znazornovanie prikladov scitovania.

Pamatovy nacvik prikladov séitovania a
odcitovania v obore do dvoch

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Pocet hodin: 34 Opakovanie a upevinovanie uciva.
Numeracia v obore do 3 a poctové Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri.
vykony Jednoduché pocitanie po jednej do troch.

Urcovanie poctu predmetov. Pisanie Cislice 3.




Pocet hodin: 20

Porovnavanie Cislice 3 s ¢islami 1, 2, 3.
Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou
tvorenia dvojic. Rad cisel 1, 2, 3. Vztahy — hned
pred, hned za.

Scitanie a odcitanie v obore do 3

Scitovanie. Zapis prikladov sCitovania.
Znazornovanie prikladov scitovania.
Odcitovanie. Zapis prikladov odcitovania.
Znazornovanie prikladov odcitovania.
Pamatovy nacvik prikladov scitovania a
odcitovania v obore do 3.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Opakovanie a upevnovanie uciva.

Numeracia v obore do 4 a poctové
vykony

Pocet hodin: 35

Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vztahy pred, za
a vztahy hned pred, hned za. Poditanie po
jednej. Urcovanie a vyznacovanie poctu
predmetov.

Citanie a pisanie ¢&islice 4, znazorfiovanie ¢isla 4.
Radové cislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty)
Porovnavanie ¢isla 4 s ¢islami 1, 2, 3,0
Zapisovanie prislusnych nerovnosti, rovnosti.
Znazornovanie nerovnosti pomocou tvorenia
dvojic. Ur¢ovanie ¢isel mensich (vacsich) ako je
dané dislo.

Rad ¢isel 1, 2, 3, 4 . Urovanie vztahov pred, za,
hned za.

Scitovanie a odcitovanie v obore do Styroch.
Scitovanie - zapis prikladov scitovania.
Znazorfovanie prikladov scitovania.
Odcitovanie - zapis prikladov odcitovania.
Znazornovanie prikladov odcitovania.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Opakovanie a upevnovanie uciva.

Numeracia v obore do 5 a poctové
vykony

Rad nazvov jeden — pat. Vztahy pred, za, hned
pred, hned za.

Pocitanie po jednej. Uréovanie a vyznacovanie
poctu predmetov.

Citanie a pisanie ¢&islice 5, znazorfiovanie ¢isla 5.
Radové cislovky — piaty.

Porovnavanie cisla 5 so vSetkymi doteraz
znamymi Cislami. Zapis prislusnych nerovnosti,
rovnosti. Zndzornovanie nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic. UrCovanie Cisel mensich, vacsich
ako je dané dislo.

Rad Cisel 1 aZ 5. Uréovanie vztahov pred, za,
hned za.

Scitovanie a odcitovanie v obore do Styroch.




Scitovanie - zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov scitovania.
Odcitovanie - zapis prikladov odcitovania.
Znazornovanie prikladov od¢itovania. Pamatovy
nacvik prikladov s¢itovania a odcitovania do 5
Rozklad Cisel na sc¢itance v obore do 5.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Pocet hodin: 35 Opakovanie a upevnovanie uciva.

Cislo 0 S¢itovanie a odcitovanie s Cislom 0.

Pocet hodin: 5

GEOMETRIA Rovinné utvary Rysovanie obrazcov - Stvorec, kruh, trojuholnik,
Pocet hodin: 36 obdiznik — priradovanie nazvu.

Rysovanie obrazcov — gula, kocka.

Spolu: 190 hodin

Proces:

V zavislosti od individudlnych schopnosti u¢ime Ziakov zaklady numeracie: sCitanie a
odé¢itanie. Ziak musi vidiet zmysel operéacie, preto vychadzame z konkrétnej manipulacie s
predmetmi. Tato manipuldcia je pripravou na pochopenie operdcie scitania a od¢itania. Pri
manipulacii pouzivame predmety rovnakého druhu.

Medzipredmetové vztahy:

Informatika, rozvijanie komunikacnych schopnosti

Stratégie vyucovania:

VyuzZiva hlavne individualnu a skupinovud formu vyucovania. Pri vyucovani predmetu
je délezité dodrziavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomocok, pouzivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje: Ucebnica, pracovné listy, vystrihovacky
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x . sy 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wuiby odiny tyZdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom
mentdlneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie v pripravhom az 3. ro¢niku pre Ziakov s fahkym stupriom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spoloéenskovednych poznatkov,
ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat Ziakom najzakladnejsie vedomosti o prirode, spoloénosti a
nasej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovsetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa
Ziaci ucia chapat vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci pozndavaju prirodné javy primerané ich
chapaniu a pozoruju, ako s zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou ludi a s ich
Zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upevinuju zdravotné a hygienické navyky Ziakov.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k spolo¢enskému
a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k nej. Vytvaranim
citovych vazieb k spoluziakom, ku skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné ucenie podiela
na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zakladné poznatky
Ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote. Ziaci sa
systematicky pripravuju na aktivnu Gcéast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na
pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a pod.).
Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na
vychadzkach, v kuatiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel' voli
primerané Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové pozndvanie Ziakov.
Uplatiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého Ziaka na
zZivot v spoloc¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.



Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Vecné ucenie 1 1 2

Ciele:

- ziskat zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najbliZzsieho okolia

- viest Ziakov k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych a hygienickych navykov

- orientovat sa v skolskej budove a na ceste z domu do $koly

- ziskat predstavu o ro¢nych obdobiach

- poznat nazvy roénych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni

- oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny

- spravnej zivotospravy a kulturneho spravania

- zUc¢astriovat sa na skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamatnym driom a na
oslavach vyznamnych udalosti

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Skola a Zivot v $kole

Pocet hodin: 8

Trieda - poznat oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy,
rozliSovanie Skolskych potrieb a hraciek (vhodné pouZivat, Setrit a
uloZit). Poznat meno svojho ucitela, pripadne spoluZiakov, vediet
sa im predstavit, pozdravit. RozliSovanie vyucovacej hodiny a
prestavky. UdrzZiavanie poriadku v triede, na lavici, v Skolskej
taske.

V Skole - orientdcia v budove Skoly. DodrZiavanie poriadku v triede
a v budove skoly.

Bezpecénost cestnej premavky - osvojovanie si najddleZitejsich
poznatkov zo zasad dopravnej bezpelnosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre chodcov,
vyznam svetelnych signalov).

Priroda

Pocet hodin: 14

Na jesen - zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace.
Dodrziavanie hygienickych poziadaviek (otuZovanie, prezliekanie).
Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade - pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni
doma, a aj v prirode. Obozndmenie sa so zberom ovocia a
zeleniny. Poznavat a rozliSovat ovocie a zeleninu podla tvaru,
chuti a vone.

Na poli - pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole.
Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov, cukrovej repy.
Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvierata -
odlietanie vtakov do teplych krajin, ...).

Zvieratd na jesen - ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie
ucitela, vysielanie rozhlasu a televizie). Oboznamenie sa s
pripravou zvierat na jesefl. Starostlivost o volne Zijuce zvierata
(krmelec pre lesnu zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie

Doma - poznat mend clenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec,
matka, surodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti




Pocet hodin: 4

podla ich ucelu (ndbytok, riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a skoly - orientdcia v okoli domova a $koly. Poznat
obchody kde nakupujeme potraviny. Poznat cestu do Skoly,
pripadne k zastavke najblizSieho dopravného prostriedku.

Zima

Pocet hodin: 12

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi
roénymi obdobiami. Zmeny pocasia (mraz, sneh, lad). Poznavanie
vlastnosti snehu a ladu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy
sa stmieva, Ze den je kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici - potrebné
odhadzovat sneh, posypat chodniky pred namrazou, nebezpecné
sankovat na vozovke a korculovat na tenkom lade.

Poznat zimné mesiace a zimné cCinnosti deti. Poznat vhodné
oblecenie na zimné obdobie.

Oboznamenie sa s vianocnymi tradiciami, nebezpecenstvo poZiaru
pri zapalovani sviecok.

Starostlivost o zdravie

Pocet hodin: 8

Obozndmenie sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny -
pravidelne rano a vecer sa umyt, umyvat si ruky pred jedlom a po
nom, po pouZziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania
doma aj v Skole. Dodrziavat poriadok v triede, v Skolskej jedalni,
ziskavat navyky sebaobsluhy.

Predchdadzanie Grazom a chorobdam. Uéelne sa obliekat, otuzovat,
poznat zdravé a nezdravé potraviny. Uprednostiiovat zdravé
potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchddzanie Urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri
manipulacii s ohnom, s elektrinou, pri kdpani, opalovani.
Osvojovat si poznatky ako chranit svoje zdravie, aj zdravie
druhych (pouZzivat vreckovku, posypat smyklavé miesta, odpadky
odhadzovat do ko3a, vediet sa spravat v pripade karantény a
pod.).

Zdravotné stredisko — poznat jeho vyznam a miesto.

Jar

Pocet hodin: 14

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmak, dlhsi den,
kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseri a
v zime. Oboznamenie sa s niektorymi typickymi jarnymi kvetmi
(napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat ich ¢asti: koren, stonku, list
a kvet, pozorovat jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat a o rastliny
v kutiku Zivej prirody a na Skolskom pozemku (polievanie,
kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).

Domace zvieratd a ich mladata - triedenie z rozlicnych hladisk,
vyuZzivanie vlastnych skusenosti. Pocuvanie poviedok o zvieratach,
rozpravanie o vlastnych zazitkoch so zvieratami.

Oboznamovanie sa s velkono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Pocet hodin: 6

Den a jeho casti (rano, poludnie, vecer).
Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. Nazvy v tyzdni. Volna
sobota, nedela, prazdniny. Ucelné vyuzivanie volného casu.




Leto Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), pocasia (letné prehanky, burky).
Vediet, ako sa spravat pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré
ovocie dozrieva najskor, ktoré neskér).

Poznavat rézne druhy ovocia, jeho farbu achut (tvrdé, makké,
sladké, kyslé, horké, trpké). Poznavat lu¢ne kvety z najblizsieho
okolia.

Poznat nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny — spravanie sa v prirode, ako dbat na
Pocet hodin: 10 bezpecnost pri letnych Sportoch.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyucovani a cez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat poriadok, ticho si sadat a
vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat si pomdcky, upravit si svoje miesto, udrziavat poriadok v
lavici. Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju prichadzajuceho a
rozlucia sa s odchadzajucim.

Dodrzuju podla svojich moznosti a schopnosti pravidld cestnej premavky. Vedia ako
sa policia stard o bezpeénost chodcov. Vedia, Ze hrat sa mbézu len na miestach vyhradenych
na hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozoruju cestnld premavku. Pozorovanie sa
sprevadza opakovanym vysvetlovanim zdsad cestnej premavky spOsobom primeranym
chdpaniu Ziakov. Ziskané skidsenosti si Ziaci precvicuju a prehlbuju formou pohybovych a
didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit po pravej strane chodnika, pripadne po lavej
strane krajnice, ¢i po lavom okraji cesty. Ucia sa orientovat v okoli Skoly, v mieste bydliska a
spoznaju najbezpecnejSiu cestu z domu do Skoly. Vedia si pripravit Skolské potreby.
Rozpravaju o praci, ktoru vedia, alebo ktoru sa ucia pravidelne vykonavat.

Medzipredmetové vztahy:

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského
jazyka, rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety
na pracovné vyucovanie, na praktické cinnosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody
a pod.).

Stratégie vyucovania:

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spoloCenského
diania navychadzkach, v kdtiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody;
jednoduché pokusy a praktické cinnosti. Ucitel voli primerané Specidlno-pedagogické
metoddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie Ziakov.




Ucebné zdroje:

Vlastiveda pre 4.roénik SZS, vecné uéenie — vybrané pracovné listy pre 1.-3.roénik SzS,
mimo cCitankova literatuira, encyklopédie, Casopisy, materidlno — technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecialnych zakladnych $kolach,
primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajicim z jeho postihnutia. Ziak sa
klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a
spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
o i L. 2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin
Casovy rozsah vyucby vy Y 4
rocne
Roénik prvy

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladn4 gkola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu Ly N , . .
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tadia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvdra u Ziakov
kladny vztah k praci, pIni zdkladnu pripravu pre budlce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materiadlov, ich vlastnosti, pozndavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, udia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po
¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah
k praci, pestuje vztah pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materidlu, nastrojov a spésobov
prace.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 1 1 2

Ciele:
- utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti
- utvarat zakladné navyky pri stravovani
- rozvijat jemno-motorické zruénosti a schopnost napodobriovania
- rozliSovat r6zne materialy
- rozvijat schopnost adekvatne pouZivat predmety a hracky
- utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Sebaobsluzné ¢innosti

Pocet hodin: 18

Osobna hygiena.

Umyt si ruky, tvar, Cistit si zuby, ¢esat sa, kloktat, pouzivat
vreckovku, WC.

Obuvat sa, $nurovat a zavazovat topéanky. Cistit topanky — ocistit
prach, nakrémovat, vylestit.

Ovladat rézne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat. Odstranit
prach z odevu, kefovat, prasit. Odkladat odev a obuv

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 10

Hygiena v domacnosti.
Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani.
Udrziavat poriadok. Zametat. Utierat prach.

Prace v dielni

Pocet hodin: 34

Prace s drobnym materidlom

Navliekanie - navliekanie a triedenie koralov podla farby, velkosti,
tvaru. Skladanie mozaiky, pracovat splodmi — napichavat,
navliekat, nadvazovat, nalepovat.

Modelovanie

Obozndmenie sa s modelovacim materidlom. Modelovat
jednoduché tvary (miesit, stlacat, valkat, gulat, vytahovat,
odstipavat, modelovat zakladné tvary — valceky, Sisky, placky atd.).
Modelovanie jednoduchych tvarov z jedného kusa, modelovanie
zdvoch aviacerych dasti za pomoci drievka, zdpalky, Spajdle,
Sparadla, papiera. Modelovanie na pieskovisku alebo na pieskovom
stole.

MontdZne a demontdzne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit a ukladat Casti stavebnic, zostavovat a spdjat Casti stavebnic.
Cvicit motoriku, pozornost, presnost. Zistovat lateralitu.

Praca s papierom a karténom

Pozndvat vlastnosti papiera (povrch — hladkost, drsnost, hribku,
farbu). Triedit papier podla vlastnosti. Prekladat, skladat,
vystrihovat, nalepovat, zlepovat. Perfordcia podla tvaru sabldny.
Poucenie o praci snoznicami. PotlaCanie papiera odtlackami
rozliénych predmetov a detskymi tlacidielkami.

Pestovatel'ské prace

Pocet hodin: 14

Polievanie kvetov na zahone aj v kutiku Zivej prirody. Pestovat
hrach a fazulu, siat ich do ¢repnikov, polievat.

Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zahony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit sa s jednoduchym zahradnickym naradim.
Vychadzka do zahrady, do parkov.

Spolu: 76 hodin

Proces:
Ziaci prvého ro¢n

ika si predovsetkym osvojuju zakladné hygienické a sebaobsluzné

navyky primerane k svojej urovni.




Medzipredmetové vztahy:

Pracovné vyucovanie suvisi s predmetmi: rozvijanie komunikacnych schopnosti,
rozvijanie grafomotorickych zruénosti, vecné ucenie, vytvarnd vychova, telesna vychova,
matematika.

Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt
tak narocné, aby Ziakov vycerpalo, lebo by nedostatoCne aktivizovalo ich myslenie a v
dostatocnej miere ich nezamestnavalo.

Stratégie vyucovania:
- vysvetlovanie, rozpravanie, rozhovor, diskusia, skupinova prdca, pozorovanie, vychadzky
Ucebné zdroje:
- knihy a brozury na pracovné vyucovanie, ¢asopisy
- materiadlno — technické a didaktické prostriedky — prezentacie, DVD
- internet
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie

a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
< , - 1 hodina tyZzdenne, 38 vyucovacich hodin
Casovy rozsah vyucby Y
rocne
Roénik prvy

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Skolsky vzdeldvaci program pre Ziakov
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Ui Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy Speciadlnej zdkladnej Skoly su
podmienené Specifickostou Uloh skoly, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou p6sobivostou hudby a mozZnostami jej
psychoterapeutického pdsobenia. Ciefom predmetu hudobna vychova je v Specidlnej
zakladnej skoly rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajdcim z hudba. Pritom treba respektovat
ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Predmet hudobna vychova vedie Ziakov
ktomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj
v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozlisovat v hudbe
kvalitu. Vychovno-vzdeldvacie Glohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, insStrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne
sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné
poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju
s Orffovym inStrumentariom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi. Skladby na pocuvanie
su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej aobsahovej stranky, aby
nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu
kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na pocuvanie. Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku
kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
kultiry. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie
ciefa vedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova prispieva aj
k formovaniu psychickych procesov avlastnosti Ziakov. P&sobi na ich pozornost,
predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Predmet Spolu




Ciele:

- rozvijat zrakové asluchové vnimanie, sluchovd pamat asluchovu diferenciaciu
senzomotorické schopnosti Ziakov

- nadvéazovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby

- selektovat medzi ludskou recou a inymi zvukmi

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Piesne na spev Ziakov

Pocet hodin: 13

Vrabec muzikant (fudova); Prsi, prsi (fudova); Prsi,
prii (fudova); Husky, husky (A. Cobej); Bude zima,
bude mraz (ludova); ISiel strasiak (fudova); Bola
babka (ludova); Kyticka (F. Alvin); Medvedku, daj
labku (fludovd); Paste sa husatka, paste (ludova);
Fukaj, fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nds
zobudza (J. Matuska).

Opakovanie piesni.

Piesne na pocuvanie
Pocet hodin: 6

Maly skolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci
(J. Matuska); Moja rodna zem (A. Cobej).

Pocdvanie

Pocet hodin: 11

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho
inStrumentaria a jednoduchych zvukov (Suchotanie
papiera, Strnganie kluCov, prelievanie tekutiny
v zatvorenej flasi). Medvedik, Dreveny vojacik (T.
Fre$o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev Zabiaka (V.
Trojan); Varila mysi¢ka kaSicku; Jeden kovac kora
kuje; Hijo, hijo, na konicku; Kva, kva, kacica (E.
Suchon).

Hudobno — pohybové hry

Pocet hodin: 8

Detské recnovanky, vycitanky, popevky, piesne o
prirode, o zvieratdch, hudobné rozpravky, skladby
(napr. uspdvanka, pochod).A ty Hana, stoj v kole
(fudova); Tancek (K. Ondrejka — A. Bilova); Kolo, kolo
mlynské (fudova); Tandi, tanci (fudova); My sme deti
malé (V. Janusova — A. Bilova); Vencek (E. Hula); Na
rucnicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

Spolu: 38 hodin

Proces:

Prebudzat zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zadklade zacat
utvarat ich prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné
prejavy; uvolfiovat motoriku Ziakov, rozvijat hudobnl pozornost, pamat, predstavivost,
zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo adynamiku, zjednocovat kolektivny spev Ziakov
a kultivovat vietky ich hudobné prejavy. Ziaci si osvojuju piesne, indtrumentalne a vokalne
skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v nich prebudzaju radost zo spevu az pocuvania
hudby.



Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(slovensky jazyk a literatura, vecné ucenie, vytvarna vychova, telesna vychova).

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstracné metddy

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
CD ROM, DVD, vyucbové programy
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie

a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
< , - 1 hodina tyZzdenne, 38 vyucovacich hodin
Casovy rozsah vyucby Y
rocne
Roénik prvy

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tadia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom predmetu vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko — vychovny charakter
predmetu, ¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentdlnym
postihnutim ku skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Estetické  zazitky a tvorivé Cinnosti prispievajd  k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoznujucej UspesSné zaradenie do praktického Zivota. Vytvarnd vychova
vzhladom na jej rozmanité mozZnosti posobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym
postihnutim je v Specialnej zakladnej skole nezastupitelna. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustéle brat do Uvahy nielen vytvarnud typoldgiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit
moznosti terapeutického pbésobenia predmetu s pouzitim relaxaénych Cinnosti spatych s
emocionalnym prezivanim Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu
- rozvijat senzomotoricku koordinéciu

- rozvijat percepciu

- rozvijat lateralitu

- rozvijat priestorovu orientaciu

- napomahat rozvijat grafomotorické zru¢nosti



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Vytvarné osvojovanie Vychadzky, hry v prirode — pozorovanie prirody a jednotlivych
skutocnosti prirodnin.

Pocet hodin: 6

Zber prirodnych materialov pre ich zvlastnosti; kamene,
kamienky, haluzky, plody, listy a pod., - pozorovanie, triedenie
a porovnavanie. Rytmicky radia, zoskupuju, vtlacaju do
vhodnych materidlov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.
Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka
kamarati, na ihrisku, dom, v ktorom byvam; nasa skola; nasa
macka a pod. Priroda v r6znych ro¢nych obdobiach (vegetacia),
ilustracie k rozpravkam.

Praca s vytvarnymi
prostriedkami

Pocet hodin: 32

Kresba (makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy
pastel)

Spravne uchopenie ceruzy, kriedy, farbicky, volne kreslit —
rozvinut graficky pohyb.

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobriuju
pracovné pohyby, ako napr. mieSanie, mletie, vstavanie,
skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozlicné prirodné a dekorativne prvky.

Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikadlne a horizontalne Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym
pohybom, graficky zdznam robia postojacky a na velkej ploche.
Rovna3, zvisla Ciaru (ndvrh na latku), prerusovana ciara, malé,
velké kruhy, ovaly, Spiraly.

Jablko, hrusku, aktovku, vietor pomocou ¢iar, vianoéné koldace,
snehuliaka, obltbenu hracku, napodobnit skakanie.

Malba (Stetec, tampodn, drievko, prsty / temperové farby,
akvarelové farby)

Zakladné zrucnosti v praci so Stetcom a farbami — ukladat farbu
Stetcom na plochu papiera, kvapkat, rozfukavat farby.

Hry s farbami a tvarmi, namalovat Stvorec, obdlznik, $kolu,
vianocény stromcek, sinko.

Vymalovavanie - velkonocné vajicko, kvety na luke, stromy v
lese

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Pozndavanie zdkladnych vlastnosti modelovacich materialov
stlaéanim, miesenim, valkanim, vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie,
zeleninu, rozliéné nadoby to¢enim usulaného valceka podla
vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom
stole pomocou formiciek na vyklapanie, kopce, cesty a pod.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Ziaci na vychadzkach zbieraju prirodné materidly: kamienky, kondariky, rézne plody,

listy, SiSky a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, zoskupuju, vtlaéaju do vhodnych
materialov — plasteliny, hliny, sadry, piesku. Uplatiujeme — kresbu, malbu, modelovanie,
vytvarné hry s rozlicnymi materidlmi a vytvarnymi prostriedkami.
Kresba (makka ceruza, krieda, suchy pastel, voskovy pastel). Grafické vyjadrovanie
pohybovych predstav - Ziaci napodobnuju pracovné pohyby, ako napr. mieSanie, mletie,
vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju. Rytmicky radia
rozlicné prirodné a dekorativne prvky. Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.
Vertikdlne a horizontdlne ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, Ziaci graficky
zaznam robia postojacky a na velkej ploche. Malba (Stetec, temperové farby, vodové farby,
prstové farby). Ziaci si osvojuju zakladné zruénosti v praci so $tetcom a farbami. Ukladaju
farby Stetcom na plochu papiera, prerusuju tahy Stetca: bodky, skvrny, Ciary. Zva¢sovanim
Skvin zo stredu vytvaraju jednoduché tvary: loptu, jablko... Modelovanie (plastelina, hlina,
piesok, hmota Keraplast). Ziaci poznavaju zékladné vlastnosti modelovacich materidlov
stld¢anim, miesenim, valkanim. Ziakov priebeine oboznamujeme s ukaikami vytvarného
umenia, s umeleckou tvorbou pre deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V. Machaj, L.
Fulla, J. Lada a dalsi).

Medzipredmetové vztahy:

Vytvarna vychova suvisi s ¢itanim, pisanim, hudobnou vychovou, vecnym ucenim,
matematikou, pracovnym vyucovanim, telesnou vychovou. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Stratégie vyucovania:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a
kritika)
- slovné metddy (vysvetlovanie, rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)
- ndazorné (demonstracné metddy, pozorovanie)
- praktické (manipulacia s predmetmi, problémové metddy, cvi¢enia, praktické prace)
- samostatna praca
- metdda prace s literaturou a technickou dokumentaciou
- zmieSané formy vyucovania, napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Casopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky.

Na hodinach vytvarnej vychovy sa pouzivaju rézne pomdcky. Zvycajne su to vykresy, obrazy,
ilustracie, knihy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Zziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
% , Ly hodiny tyz , 114 ¢ ich hodi
Easovy rozsah wugby 3 hodiny tyZzdenne . vyucovacich hodin
rocne
Roénik prvy

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna
zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Skola

Nazov sSkolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele predmetu telesnd vychova v Speciadlnej zakladnej Skoly sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupna
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacn3, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej
vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo odstranovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom pozndvacej Cinnosti, pretoze v ramci telesnej
vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesnd vychova, odpordcame
citlivy pristup k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych
a fyzickych vykonov Ziakov. Odporiéame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Telesna vychova 2 1 3

Ciele:
- rozvijat prirodzenU pohyblivost Ziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj
- pri pohybovych ¢innostiach upevriovat zakladné hygienické navyky
- formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v skole i mimo nej a postupne Ziakov
viest k dodrZiavaniu zasad bezpecnosti pri cvi¢eni



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Poradové cvicenia

Pocet hodin: 10

Zakladné povely:

Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
Nastupy do radu. Rozchod.

Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondi¢né cvicenia

Pocet hodin: 24

Beh: Rychly beh do 20 m po priamej alebo
slalomovej drahe s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok. Beh na
vytrvalost.

Cvicenia s  kratkym Svihadlom: Preskoky
jednonoZmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom: Podliezanie a
preskakovanie napnutého Svihadla.

Podbiehanie kruzZiaceho Svihadla.

Cvi¢enie s vyuzitim lana: Pretahovanie druiZstiev
priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg:

Nosenie, prendsanie, gulanie a poddvanie
na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavi¢ky: CviCenie rovnovahy a
celkovej obratnosti.

Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi
rak a nbh, so zmenami postojov a pol6h
i s nosenim lahkého predmetu.

Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznoZzmo
Cvicenia na  rebrindch: Vystupovanie a
zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky:
Preliezanie,  prebiehanie a  preskakovanie
jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvicenia

Pocet hodin: 15

Prostné cvicenia: rozvoj pohybovej koordinacie a
techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie
svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu
v chrbtici a kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

Pocet hodin: 14

Rytmizovana ch6dza a beh: Rytmizacia
jednoduchych pohybov ruk, néh i trupu podla
riekaniek, piesni a hudobného sprievodu.
Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych
pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo, nizko -
vysoko.

Akrobacie

Pocet hodin: 15

Stoj na lopatkach: Zo sedu pddom vzad, lah
vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch -
[ah vznesmo, pddom do sedu.

Kotul vpred: z drepu spojného, predpazit - kotul
vpred do drepu spojného, predpazit.

Kotul vpred a vyskok prehnuto do stoja.




Atletika Skok do dialky: skok do dialky z miesta s odrazom
znoZzmo a z rozbehu.

Hod loptickou hornym oblukom na dialku
Pocet hodin: 20 a na ciel.

Zakladné Cinnosti Sportovych hier Manipuldcia s loptou: Nadhadzovanie a chytanie
lopty na mieste i v chddzi. Dribling na mieste.
Podavanie lopty. Prihravka - obojrucne.

Vrchna prihravka jednorucne. Vrchné chytenie
Pocet hodin: 16 obojrucne.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Cinnosti sa zameriavaju na upeviiovanie zru¢nosti, ktoré Ziak ovlada, na ich rozvijanie
a zdokonalovanie.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém - ide otémy, ktoré su spracovavané vramci predmetov
(Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci, prevencia obezity, matematika, hudobna vychova)

Stratégie vyucovania:
- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- metddy samostatnej prace
- metddy opakovania a precvi¢ovania
- demonstracné metddy
- metdda viacnasobného opakovania
- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Na podporu a aktivaciu vyucovania aucenia Ziakov sa vyuZivaju vsetky ucebné
prostriedky a telocvicné naradie, ktoré je v Skole k dispozicii. Vyucovanie bude prebiehat
podla mozZnosti v triede, na Skolskom ihrisku, ihrisku.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdelavaci program pre 1. roénik 525

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov sostrednym stupfiom mentalneho postihnutia

s vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

o . Svp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet poget hodin | pocet hodin Spolu
Slovensky jazyk a ) 2
literatura
Rozvijanie komunikacnej
oo . 3 1 4
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 2 3
zrucénosti
Matematika a praca s | Matematika 2 2
informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné ulenie 2 2
Eticka vychova
Clovek a hodnoty N&bozenskd vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 4
. , Hudobna vychova 1 1
Umenie a kultura Vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb Te}:lesné a Sportova 5 )
vychova
Spolu povinna ¢éast 18
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna ¢ast + 22
volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin
Rocnik prvy
Skola Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldvacom procese
Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kfucovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v uUstnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zruénosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma
vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.
Citanie a literdrna vychova: Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky ¢&itania, ¢itania s
porozumenim, reprodukcie obsahu textu u Ziakov so strednym stupnom mentalneho
postihnutia nie je mozné zovSeobecnit. Nie je teda moiné ani vyzadovat detailné
dodrzZiavanie obsahu vzdelavania uréeného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné poditat s tym,
Ze jednotlivi Ziaci moézu prejavit taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho
techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudd postupovat ocakdavanym
tempom. V takych pripadoch ucitel hlada iny spOsob prace so Ziakom, pricom vsak
dosahovanie inych cielov, vratane obsahu uciva, dokaze patri¢ne oddvodnit.
Pri vyu€be Citania sa mobze stat, Ze Uroven techniky Citania u Ziaka presiahne droven jeho
intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviou chapania Citaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuZivat aj ilustracie znazorfiujlce
kluéové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.
Pri ndcviku pozornosti Ziaka a tych zruénosti, ktoré predchadzaji uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi,
ktorych pouZitie mozu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

oredmet Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
SIow_ansky J,azyk a 2 0 2
literatura

Ciele:
- vediet sa sustredit na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym pre
predmet Citanie
- vediet ukladat plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zlava doprava
- vediet ukazat prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku




- vediet rozlisit obrazky na zaklade uéitefom uréenych znakov
- vediet udrzat pozornost pri manipuldcii s obrazkami pri plneni Glohy

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Oboznamenie Ziakov s leporelami a knihami — priprava na
Citanie.

Zameranie pozornosti na urceny objekt, obrazok, nakres,
pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkoyv, ...
Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich
vlastnosti vo vztahu k velkosti, tvaru, farbe, ....

Chdapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vyssie,
nizsie, vlavo, vpravo, na kraji, v prostriedku, na konci, pred,
za, nad, pod. ... .

Urcovanie (vyhladdvanie) tvarovo (farebne) rovnakych
jednotlivych obrazcov spomedzi navzajom podobnych
usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zlava
doprava,. vyhladavanie tvarovo (farebne) odlisnych
jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch (zlava
doprava), cvi€enie rozliSovacej schopnosti na skupinach
obrazcov.

Hlaska a pismeno a, A, i, | vo funkcii medzi obrazkami.
Sluchova diferenciacia slov s vyuZitim riekaniek a vycitaniek.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Tempo prace je potrebné zvolit podla schopnosti Ziaka, pricom je mozné, Ze na konci
Skolského roku Ziak nebude mat zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka uréeného pre prvy
rocnik, ¢o nie je dévod na to, aby ro¢nik opakovalo; v dalSom roc¢niku ucivo doberie a az
potom prejde na ucivo dalSieho rocnika.

Medzipredmetové vztahy:
- formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci r6znych predmetov
- formou vztahu citania literarnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy)

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie slovenského jazyka je zaloZzené na komunikaéno — poznavacom principe, preto je
vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
Zmapovanim zakladnych potrieb dietata Specifikovat najfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazit, resp. vyuzit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktord je v sulade s pouzivanou urovriou verbalneho vyjadrovania dietata). Zmapovanim
oblUibenych aktivit/ predmetov Ziaka vytvorit podmienky k tomu, aby bol Ziak nuteny
verbalne vyjadrit Ziadost o ne.




.....

realnych komunika¢nych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene
v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Ucebné zdroje: Moja kniha — ucebnica pre 1. ro¢nik Specialnych zakladnych skol.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti
Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyzdenne, 152 vyucovacich hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (dalej aj ,RKS”) je uréeny pre
vietkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikacie a redi.

Komunikaéna schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patri¢nych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vietkych jeho
formach a to za ucelom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamend, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémanticki, morfologicko-syntakticki, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost zahfna vsetky spésoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificki etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reci a
myslenia Ziaka, reSpektujuc priebezne Uuroven vsSetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany rdmcovym ucebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdeldvacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre Ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat sa hovorenou recou (ich re¢ nie je
zrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci), sa odporica okrem predmetu RKS zaradit aj
volitelny predmet Augmentativna a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové
komunikacné systémy potom pouZivaju Ziaci v beznej komunikacii a na vietkych vyucovacich
predmetoch.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 3 1 4
schopnosti




Ciele:

- rozvijat schopnosti dietata komunikovat jednoduchou verbalnou formou
- rozvijat neverbdlne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii

- spontdnne vyjadrovat zdkladné potreby

- rozvijat schopnosti vyberu

- rozvijat symbolicku reprezentaciu

- rozvijat schopnosti ¢asto pouZivané pri hrani hier

- rozvijat zrucnosti sociadlnych interakcii

- podporovat samostatnost v oblasti sebaobsluhy

- ucit jednoduché domace zruénosti

Témy a obsah predmetu

Pocet hodin: 8

Tematicky celok Obsah udiva

Pragmaticka rovina

jazyka

Porozumenie reci Komentovanie ,tu a teraz“ — od poznavania skutoCnych

predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Rozvijanie  expresivnej
reci

Pocet hodin: 10

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost. - hlasné komentovanie cinnosti alebo spoloéné
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca
pouzivat nazorné skutotné predmety, ich miniatiry alebo
primerané ilustracie a obrazky. Nehovoriaci Ziaci komentuju s
pomocou posunkov grafickych znakov alebo inym ndhradnym
komunika¢nym prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci
lepsie pochopit a komentovat (,zazit ich”) a tym si upevriovat
slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov

v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich cinnosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych

pomenovani.

Rozhovor
Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor. Odpoved na otazku, kladenie otazok.
Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka
rovina jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pocet hodin: 28

Pomenovavanie alebo
obrdazkov.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so zrakovym
alebo taktilnym vnemom a pod.)

Upevnovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

skutoénych predmetov a javov

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka




Syntaktické a
morfologické  pravidl3,
rozvoj jazykového citu
Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.
Malované Citanie.
Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka
rovina jazyka

Rozvijanie
diferenciacnej
schopnosti

sluchovej

Pocet hodin: 10

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov
(zvuky zvierat, strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a
pod.),.

Cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohyblivosti
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

hovoridiel,

Rozvijanie
rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie
Pocet hodin: 10

Pozorovanie os6b a udalosti vokoli. Praca s detskymi
ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych
schopnosti spojenych s
komunikaciou

Rozvoj  taktilného a
kinestetického vnimania
Pocet hodin: 8

Pozndvanie predmetov a povrchov hmatom,
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Sluchovda a  zrakova
gnozia (vnimanie,
diferenciacia, pamat).

Pocet hodin: 10

Pozndvanie réznych zvukov.

Vnimanie viditelnych znakov predmetov, os6b a udalosti.
Cvicenia na rozvijanie zrakovej pamati.

Rozvijanie pozndavacich procesov: zachovanie, priradovanie,
zoradovanie.

Priestorova orientacia a | Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna
orientdcia v ¢ase orientacia

Pocet hodin: 8

Rozvoj motorickych | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
schopnosti motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Pocet hodin: 10

Rozvijanie cCitatelskych a
pisatelskych schopnosti

Pocet hodin: 30

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky redi (slabiky, hlasky a
ich di?ku) hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov
alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine
(chdpanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava
doprava).

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Spolu: 152 hodin




Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat.
Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najma v predmete
Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat na
porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.
Na vyucovani predmetu RKS odporiéame vyuZivat skupinovl pracu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.
Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu vyucovania
mozZno realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporuc¢ame
rozsirovat vytvaranie komunikacnych situdcii a okruh komunika¢nych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poSte, na Zelezni¢nej
stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouZitie komunikacnej
schopnosti v beznom Zivote. U Ziakov, ktorych hovorena rec¢ je nezrozumitelna alebo su
Uplne nehovoriaci vyuZivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave
¢innosti pre Ziakov, ktori maju narusent komunikacnd schopnost odporicame spolupracovat
s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne
moznosti dalSieho vzdeldvania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko narusenou
komunika¢nou schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

- vyuzivat pri rozvijani komunikaénej schopnosti aj namety z r6znych oblasti Zivota,
s ktorymi sa deti stretdvaju a su ich veku blizke. Tieto poznatky ziskavaju aj v kazdom
predmete daného ro¢nika a zaroven rozvijaju ich komunika¢nu schopnost

- vo vztahu k predmetu vecné ucenie ako aj dalSie predmety daného roc¢nika vyuzivat
rozhovor, spontanne vyjadrovanie a neverbalnu komunikaciu

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZené na komunikaéno-poznavacom principe, preto je vhodné pouZivat
tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

- inscenacné metdody

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
Vyucovacie hodiny v predmete rozvijanie komunikacnej schopnosti by mali byt inSpiraciou
na rieSenie realnych komunika¢nych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko
a prirodzene v C¢innostiach primeranych jeho veku.
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individualnu pracu so Ziakmi, v men3ej
miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej prace. Pocas celého roka venujeme
starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov.



Ucebné zdroje: Casopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky, internet.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Casovy rozsah vyucby

3 hodiny tyzdenne, 114 vyucovacich hodin

Rocnik

prvy

Skola

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na

rozvijani a upevnovani grafomotorickych zruénosti podielaju dalSie vyucovacie predmety ako
napr. vytvarnd vychova, pracovna vychova. Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych
zruénosti z hladiska jeho obsahu v prislusnom roc¢niku nadvazujeme upevinovanim a
rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé zlozky slovenského jazyka, najma pisania
a slohu.
Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek
s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na ktord Ziak zmazatelnou fixkou moZe doplifiat
vynechané pismen3, slova... Takito pomocku mozno vyuzit opakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 2 3
zruénosti

Ciele:
- nadobudnut prvé skdsenosti s pouZivanim pisacieho ndstroja a vedenim jeho stopy.
- zvladnut pripravné cviky na pisanie.

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Pisacie potreby — oboznamenie, spravne uchopit pisaci
nastroja(farbicky, ceruzky) dlariou, spravne uchopit pisaci
nastroj (farbicky, ceruzky) prstami.

Spravna pozicia tela pri pisani.

Uchopovanie pisacieho nastroj

Pocet hodin: 12
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ranie

Pocet hodin: 20

Volné ¢maranie po podlozke/ papieri.

Zanechavat farebnu stopu na papieri volnym ¢maranim
voskovym pastelom.

Cmaéranie dominantnou rukou — kruhové émaranie.
Cmaéranie vertikdlnym smerom.

Odkreslovanie makiet

Pocet hodin: 10

Obkresfovanie makety s geometrickymi tvarmi.
Obkresfovanie makety ovocia.

Obkresfovanie makety zeleniny.

Obkresfovanie makety postavy.

Obluky

Pocet hodin: 12

Diferencovanie spravnych tvarov hornych a dolnych
oblukov. Kreslit horné obldky. Kreslit dolné obluky.

Ciary

Pocet hodin: 25

Kreslenie vodorovnych ciar zlava doprava.

Rozoznat tvar zvislej a Sikmej Ciary.

Zvislé Ciary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).
Sikmé ¢&iary oboma smermi.

Tvary pismen

Pocet hodin: 35

Obkreslovanie velkych tvarov pismen —samohldsok A, |,
ak sa s nimi Ziak oboznamuje na citani.
Dbat na spravne sedenie a drzanie tela.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Nacvicené prvky stdle opakujeme s pouzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb.
Zaradujeme cvi¢enia na uvolfiovanie ruky, odstrdnenie nesprdvneho, kicovitého drzania
pisacich potrieb.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (vytvarna
vychova, rozvijanie socidlnych zru¢nosti, pracovné vyucovanie)

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti je zaloZzené na precvicovani jemnej motoriky ruk
a jemnej motoriky prstov.
Nadobudnutie prvych skusenosti s pouzZivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy,
zvladnutie pripravnych cvikov pisania. Vhodné je pouzivat tieto metddy a organizaéné formy
vyucovania:
motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

metody samostatnej prace

metody opakovania a precvicovania

demonstracné metédy

metdda viacnasobného opakovania

zmieSané formy vyucovania napr. skupinova
Vyucovacie hodiny rozvijania grafomotorickych zrucnosti by mali pripravit Ziaka na
zvladnutie pripravnych cvikov na pisanie.




Ucebné zdroje:

D. PiSova, M. Sinska, D. Hospodarova: Bodka, ¢iarka, pali¢ka, poslichaj ma rucicka, Pracovny
zosit na pisanie pre pripravny a prvy ro¢nik zakladnych a Specidlnych skél,

Mgr. V. Hlinkovda, Mgr .P. Praviianska: Koloto& Pracovné listy pre pripravny a 1. roénik ZS pre
nehovoriacich, pre nizsi astredny stupen pomocnych 3$kol, pracovné listy k zmyslovej
vychove pre 1. -3. ro¢nik Specialnych zakladnych $kol(variant B)

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin
prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak prostrednictvom matematiky ziskava zakladné matematické vedomosti,
zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Obsah a proces vzdeldvania je orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho,
nazorného pristupu posobil na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom doésledku aj na
rozvoj celej osobnosti Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu utiva sa prispdsobuje
individudlnym schopnostiam Ziaka. DéleZity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych
prostriedkov a pomocok a vhodné uéebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuZivat v praktickom Zivote.

Predmet

Statny vzdelavaci
program

Skolsky vzdelavaci

I
program Spolu

Matematika

2

0 2

Ciele:

- rozvijat schopnost triedit a priradovat ¢innosti kazdodenného Zivota
- rozvijanie zakladnych matematickych zru¢nosti a navykov

- utvdrat prvotné predstavy o Cisle
- zoznamit sa so zakladnymi matematickymi pojmami

- osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 2
- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2
- osvojit si zakladné geometrické predstavy




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Porovnavanie
Pocet hodin: 7

Porovndvanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost,
farba, tvar.

Triedenie

Pocet hodin: 14

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvarat skupiny
predmetov.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec.
Rozlisovat vlastnosti predmetov: okruhly a hranaty. Vztahy:
vsetko — ni¢, vetci — nikto, maly — velky, kratky — dlhy.
Vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.

Cislo 1

Pocet hodin: 25

Urcovanie a vyznaCovanie poctu predmetov.
Priradovanie predmetov k Cislu 1.

Citanie a pisanie ¢islicel.

Znazorniovanie Cisla 1.

Cislo 2

Pocet hodin: 30

Ciselny rad.

Urcovanie a vyznaCovanie poctu predmetov.
Priradovanie predmetov k Cislu 2.

Citanie a pisanie &islice 2.

Znazornovanie Cisla 2.

Porovndvanie ¢isla 1, 2. Rozklad ¢isla 2.

Vztahy vacsi, mensi, rovna sa.

Znazorniovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Znaky >, <, =. nerovnosti1<2,2>1, rovnostil =1,
2=2.

Scitovanie v obore do 2.

Znak + (plus).

Zapis prikladov scitovania.

Znazornovanie prikladov scitovania.

Odcitavanie v obore do 2.

Znak — (minus).

Zapis prikladov odc¢itavania.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziaci si prostrednictvom manipuldcie s redlnymi predmetmi, prostrednictvom realnych
situacii a stavov osvojuju zakladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre dalsie
matematické zrucnosti. Pri vyucbe na Uvod zaradujeme uUlohu, ktord ma uz Ziak osvojenu,
ktord rad vykondva a UspeSnostou sucasne pdOsobi motivujuco pre zvladnutie dalsich

narocnejsich uloh.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci predmetu sa prelinaju aj predmety: rozvijanie komunikacnych schopnosti,
grafomotorickych zru¢nosti, vecné ucenie, pracovné vyuc€ovanie, hudobna vychova, vytvarna

vychova.




Stratégie vyucovania:

Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.
Délezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomo6cok a vhodné
ucebné prostredie. U¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre
daného Ziaka najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo
uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.
Vyucovanie matematiky je zaloZené na individualnom, nazornom pristupe, preto je vhodné
pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné ( motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia, didaktické

hry)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zru¢nosti

- metdédy nadmerného zvyraznenia informacie

- metddy intenzivnej motivacie

- metddy multisenzorického sprostredkovania
Z organizacnych foriem sa sustredime na individualnu précu so Ziakmi.

Ucebné zdroje:

Obrazkovy material, ¢asopisy, technické a didaktické prostriedky, Hravé pocty 1 pre B
variant $pecidlnych zakladnych $kél, vybrané pracovné listy z matematiky pre 1 roénik SzS.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti,
a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a fudi.
Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uia sa chapat vztahy medzi nimi.
Udia sa vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
sposobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim.
Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zadinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a ZivoCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.
Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premdavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju
na aktivnu ucast v cestnej premavke. Upevriuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

vt ,t I I3 s vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Vecné ucenie 2 0 5

Ciele:

- poznat najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipuldciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom

- spoznavat a pomenovat predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v triede a v skole

- vediet sa orientovat v triede

- poznat mena ro¢nych obdobi

- poznat mena dni v tyzdni

- uvedomovat si premenlivost pocasia

- poznat niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti

- vediet Setrne zaobchadzat s pomdckami, neposkodzovat zariadenie triedy

- osvojit si zakladné pravidla spravnej Zivotospravy a kultirneho spravania




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Trieda Skola a okolie Skoly

Pocet hodin: 10

Pomocky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho uditela a
mena spoluZiakov.

Rozlisenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania — pozdravenie,
poprosenie, podakovanie.

Poznavanie najblizsieho okolia Skoly.

Orientacia v Case
Pocet hodin: 10

Porozumenie ¢asovym Udajom a vztahom: defi—-noc, rano—
vecer, dnes—zajtra, teraz—potom, urcenie dni v tyzdni.

Priroda

Pocet hodin: 30

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto,
jesen, zima.

Osvojovanie zakladnych pojmov umozriiujicich poznat
sledované predmety a javy: teplo, zima, sinko, vietor, dazd,
sneh, mraz.

Zvieratd v prirode:

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka,
hus, zajac, kon.

Volne Zijuce zvieratd: mys, jez, medved, liska,

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, véela, mucha,
lienka, sykorka.

Rastliny v prirode:

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresna, marhula, broskyna,
ich plody.

Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost o zdravie

Pocet hodin: 8

Vnimanie a poznavanie jednotlivych ¢asti ludského tela:
hlava, krk, ruky, nohy.

Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podla ro¢ného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecénost cestnej premavky

Pocet hodin: 5

Chédza po chodniku. Prechadzanie cez cestu, prechod pre
chodcov, semafory.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kipani.

Obchod

Pocet hodin: 8

Rozoznavanie obchodov podla zamerania, poznavanie
napisov na obchode — globalnou metédou.

Poznavanie rozlicného tovaru, najma potravin: ovocia,
zeleniny.

Poznavanie minci. Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Pocet hodin: 5

Rodidia, surodenci — ich mena.
Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.
Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kdpelfia, WC a iné.

Spolu: 76 hodin




Proces:

Ziaci sa ucia dobre orientovat v budove $koly, poznavaju najblizsie okolie $koly. Osvojuju si
ndvyk udrZiavat poriadok na svojej lavici, vediet sa sprdvat pocas hodiny a prestdvky.
Osvojuju si zakladné ¢asové pojmy. Pozoruju charakteristické znaky pocasia v jednotlivych
rocnych obdobiach.

Medzipredmetové vztahy:

V obsahovom celku priroda sa uplatnia medzipredmetové vztahy z pracovného
vyucovania z obsahového celku pestovatelské prace. V obsahovom celku domov a rodina sa
uplatnia medzipredmetové vztahy z pracovného vyucovania z obsahového celku prace
v domacnosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naroénost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy najednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

Vlastiveda pre 4. roénik, vybrané pracovné listy z vecného ucenia pre 1.-3.ro¢nik S8,
mimocitankova literatira, encyklopédie, casopisy, materidlno - technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyZzdenne, 152 vyucovacich hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani Ziakov s mentalnym
postihnutim z hladiska UspesSného socidlneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti
a z hladiska vytvérania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je déleZitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti
a ndvykov. Osvojovanie si réznych pracovnych zrucnosti vo vyssich rocnikoch je délezitym
¢initelom predprofesiondlnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moZnosti a zrué¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejsim a nezavislejsim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
v ktorych bude Ziak danu cinnost v redlnom Zivote vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky:

sebaobsluzné ¢innosti

prace v domacnosti

- prace v dielni

pestovatelské prace

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 4 0 4

Ciele:

- utvarat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zruénosti
- utvarat zakladné navyky pri stravovani

- rozvijat jemno- motorické zruénosti

- adekvatne pouzivat predmety

- poznavat rézne materialy

- utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné c¢innosti

Pocet hodin: 44

Osobna hygiena — nacvik potrebnych innosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, splachovanie, pouzivanie toaletného
papiera a vreckovky.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obduvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla.
Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Spoznat potreby pre stravovanie, spoznat vlastné a
pouzivat ich.

Pouzivanie lyzice pri jedle.

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 44

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynasanie odpadkov s pomocou.

Vediet vymenit uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody — pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie réznych predmetov a hraciek.
Obozndmenie sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.
Rozlisenie potravin, ktoré patria do chladnicky s
pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom:

Obozndmenie sa s roznymi materialmi: papier, textil,
drevo, plastelina, prirodniny a iné.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla
farby, velkosti a tvaru.

Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prendsanie,
prekladanie, vkladanie, vyberanie, navliekanie, lepenie,
presypanie.

Namotdavanie a splietanie viny a Spagatov roznej hriabky.
Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

Viazanie uzlov.

Prace s papierom:

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spozndvanie
zakladnych vlastnosti papiera.

Obkreslovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie




Sablény z papiera. Nalepovanie samolepiek.

Montazne a demontazne prace:

Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale,
Sipky, vhodné cestoviny a iné.

Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedla
seba.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.
Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

Pocet hodin: 46 Skladanie jednoduchého puzzle.
Pestovatelské prace Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku
S pomocou.

Oboznamit sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.
Praca so zahradnym naradim: hrable.
Pocet hodin: 18 Zbieranie plodov z listnatych a ihlicnatych stromov.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Ziaci si zvy$uju samostatnost pri hygienickych a stravovacich ndavykoch, pri
sebaobsluznych zrucénostiach. VSetky pracovné cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snazime
nacviovat v prirodzenych podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote
vykonavat. Ciastkovu Ulohu nacvi¢ovanej ¢innosti, ktort Ziak nezvldda, moino preniest do
pracovnej tlohy uloZenej v skatuli, aby si ju Ziak mohol osvojit ¢astejsim precvi¢ovanim.

Medzipredmetové vztahy:

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost koordindcie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentdlne postihnutych Ziakov — spdjat konkrétnu
¢innost s poucenim, prax s teériou.

Pracovné vyucovanie suvisi so slovenskym jazykom, rozvijanim komunikaénych schopnosti
a rozvojom grafomotorickych zruc€nosti, vecnym ucenim, vytvarnou vychovu a telesnou
vychovou.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov, pomdcok, vhodnd formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu, mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.

Na hodinach pracovného vyuéovania je vhodné pouzivat tieto vyucovacie metddy :
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovanie, rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)
- nazorné (demonstracné metddy, pozorovanie, exkurzia)
- praktické (manipulacia s predmetmi, problémové metddy, cvicenia, praktické prace)
- metdda prace s literaturou a technickou dokumentaciou.




Vsetky pracovné cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snazime nacvicovat v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote vykonavat. Ciastkovu tlohu
nacviCovanej Cinnosti, ktoru Ziak nezvldda, mozno preniest do pracovnej ulohy uloZenej
v $katuli, aby si ju Ziak mohol osvojit ¢astym precvi¢ovanim.

Z organizacnych foriem volime: frontdlnu, kolektivhu (ziak plIni ciastkové ulohy,
zUcastnuje sa spolocného riesenia), skupinovid (mensie skupiny ktoré pracuju samostatne),
individudlnu samostatnu pracu so Ziakmi, diferencovanu samostatnu pracu.

Ucebné zdroje:

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne uéebné pomaocky. Zvycajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace,
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Casopisy, materidlno - technické a didaktické
prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZzdenne, 38 vyucovacich hodin

Rocnik

prvy

Skola

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucéastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického posobenia.
Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvdzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmene;j
so siedmimi skladbami na pocuvanie. Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiondlnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku
kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
kultdry. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie,
ciefavedome zamerany na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy Zivot Ziakov.



vt ,t I 7 s vk I k , I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobnd vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamat a sluchovu diferencidciu,

senzomotorické schopnosti

- nadvazovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby
- selektovat medzi ludskou recou a inymi zvukmi

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rozvijanie vnimania zvukov

Pocet hodin: 4

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho
inStrumentaria a jednoduchych zvukov vyludzovanych
beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera,
Strnganie kliémi, prelievanie tekutiny v zatvorenej flasi
atd.).

Urcovanie zdroja zvuku.

Motivacia Ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych
hudobnych nastrojoch.

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity
(dlhy ton/zvuk — kratky, hlasny — tichy, hudba — ticho,
hudba/ludsky hlas - rec).

Poclvanie SirSieho repertodru
reprodukovanej hudby

Pocet hodin: 5

Hudobné rozpravky, skladby (napr. uspavanka, pochod).
Piesne na pocuvanie - Maly skolak (F. Alvin); Jedli¢ka (L.
Burlas); Zimni spaci (J. Matuska);

Poclvanie - Medvedik, Dreveny vojacik (T. FreSo);
Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev Zabiaka (V. Trojan); Varila
mysicka kasSi¢ku; Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na
konicku; Kva, kva,kacica (E. Suchon).

Osvojovanie piesni, re¢novaniek,
vycitaniek, popevkov

Pocet hodin: 17

Detské recnovanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode,
o zvieratach. Piesne na spev Ziakov - Vrabec muzikant
(ludova); Pri, pri (fudova); Husky, husky (A. Cobej); Bude
zima, bude mraz (ludovad); ISiel strasiak (fludova); Bola
babka (fudova); Kyticka (F. Alvin); Medvedku, daj labku
(ludovd); Paste sa husatka, paste (fludova); Fukaj, fukaj
teply vetrik (A. Cobej); Sinie¢ko nas zobudza (J. Matugka).

Hudobno-pohybové hry

Pocet hodin: 12

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (fudova);
Tancek (K. Ondrejka — A. Bilova);
Kolo, kolo mlynské (fudova); Tanci, tanci (fludova); My sme
deti malé (V. Janusova — A. Bilovd); Vencek (E. Hula); Na
rucnicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

Spolu: 38 hodin




Proces:

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby, spevu,
rozvijame hudobnu pozornost, pamat, predstavivost, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Hudobno-pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi Ziakmi, zjednocujeme
kolektivny spev.

Ziakov uéime pohybom reagovat na pocéutld hudbu, snazime sa kultivovat ich hudobno-
pohybové prejavy.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouZivanych metéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii
ucitel a Ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individudlnu pracu so ziakmi.
Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (rec¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadld),
vytvarnej vychove (vytvarné ukazky), telesnej vychove (pohybové prvky)

Ucebné zdroje:
Hudobny material, DVD, vyucbové programy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyZdenne, 76 vyucovacich hodin

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentdlnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zruc¢nosti, hrubld a jemnd motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj neverbalna

forma komunikacie.

Vychovno-vzdeldvacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vseobecne stanovenych cielov vzdeldvania Zziakov s mentalnym postihnutim.

Predmet

Statny vzdelavaci
program

Skolsky vzdelavaci
program

Spolu

Vytvarna vychova

1

1

2

Ciele:

- rozvijat koordinovany pohyb rak
- rozvijat koordinéciu oko — ruka
- rozvijat senzomotoricku koordinaciu

- rozvijat percepciu

- rozvijat zmyslové vnimanie

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba (méakka ceruza, rudka,
krieda, suchy pastel, voskovy

pastel)

Pocet hodin: 36

lopta, klbko.

Kresba kruhov, $piraly, vinovky.
Kreslenie tvarovo nenarocnych predmetov: strom, ker,

Napodobnovanie jednoduchych tvarov.
Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (tampdn, drievko,
akvarelové farby, temperové

farby)
Pocet hodin: 20

prstami.

Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.
Hra s farbou: dotvaranie farebnych skvin drievkom,




Modelovanie (plastelina, Manipuldcia s modelovacimi materidlmi — miesenie
modurit) modelovacej hmoty jednou a oboma rukami, Sulanie,
stlac¢anie, valkanie, vytvaranie tvarov jednoduchych
predmetov: gul6cka, had, ovocie.

Pocet hodin: 20 PouZivanie Stipcov — vystipnut malé kusky z plasteliny.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediagky, napr. postojacky,
podla formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku.
Od velkych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podla ucelu.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mOZu pomocou rbznych aplikacii
precviovat ucivo z hudobnej vychovy, zo slovenského jazyka, z matematiky, z vecného
ucenia pracovného vyucovania.

Stratégie vyucovania:

Pri vyu€ovani vytvarnej vychovy je vhodné pouZivat tieto metddy a organizaéné formy
vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- expozi¢né (slovné metddy - rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia

- metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov

- demonstrac¢né, manipulacia s predmetmi

-  metédy samostatnej prace — prdaca s farbickami, ceruzou, suchym pastelom,
voskovym pastelom, rudkou, vodovymi atemperovymi farbami, plastelinou,
moduritom)

- fixatné (metddy precvicovania a zdokonalovania)
Z organizacnych foriem viac vyuZivat samostatnu pracu ako i pracu v skupindch. Pocas celého
roka venujeme pozornost rozvoju jemnej ahrubej motoriky Ziakov, rozvoju vnimania,
a v nemalej miere dat priestor kreativite a improvizacii Ziakov.

Ucebné zdroje:
Obrazovy material, pozorovanie prirody, prirodniny
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie

a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah predmetu telesna vychova su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moZnosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybove] aktivity Uzko suvisi rozvoj pozndvacej cinnosti, nakolko
pri pohybovych aktivitdach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urfeni motorickej a senzomotorickej
vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie Ucelovych pohybovych zruénosti,
kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov
a pohybovych stereotypii a tieZz na rozvoj komunika¢nych schopnosti, s pozitivnym dopadom
— okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne
a socidlne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychdadzaju zo vSseobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucCovacieho predmetu vo
vychovnovzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit a doplnit na zaklade
nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim.

vt ,t I 7 s vk I k , I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Telesna vychova 2 0 5

Ciele:

- rozvoj socidlnych a komunikacnych schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim pri
pohybovych aktivitach

- ucenie funkéného pouzivania komunikaénych prostriedkov

- aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami

- ucenie prijatia pravidiel

- ucenie kooperacie

- vytvorenie sebakontroly

- ucenie prispOsobenia sa k poZiadavkam skupiny

- rozvijanie schopnosti realizovat spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobriovania




- ucenie poradovosti

- uvedomenie si vlastného tela
- rozvoj koordinacie oko —ruka

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Zdravotné cvicenia

Pocet hodin: 10

Cvicenia zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho
drzania tela. Jazda na rehabilita¢nom bicykli.

Kondiéné cvicenia

Pocet hodin: 10

Chédza — spravne drzanie tela pri ch6dzi, volny pohyb ruk pocas
chodze, ch6dza danym smerom, chodza po Ciare, lane, a pod.,
chodza v zastupe za ucitefom, nacvik rytmickej chédze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania
noh, ohybanie v kolenach, nacvik vybehnutia na dany signal,
beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh v danom
tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze.
Skoky — poskoky na mieste znoZzmo a striedavo na jednej, druhej
nohe, skoky z miesta, skok cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm do
drepu.

Lezenie — lubovolnym sp6sobom smerom dopredu, podliezanie,
preliezanie vhodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po
zemi, po mierne Sikmej ploche, hodenej ucitelom. Podavanie
lopty ucitelovi, spoluziakovi. Manipulacia s roznymi drobnymi
predmetmi: zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

Cvicenia s vyuZzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny. Vystup na
lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky. Sed na Svédskej
debne, klak, preliezanie dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych
cviceni
Pocet hodin: 10

Sed roznoZmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov.
Nacvik prvej fazy kotula vpred.

Sezdnne cinnosti

Pocet hodin: 7

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a lethnom obdobi
turistika, plavanie.

Kolektivhe ¢innosti
Pocet hodin: 12

Kolektivne hry spojené s nacvikom chodze a behu.
Loptové hry — gulanie, podavanie.

Hudobno-pohybové hry

Pocet hodin: 15

Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno-pohybové hry:
riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a
aktivit.

Koordinacné a relaxacné
cvicenia
Pocet hodin: 12

CviCenia zamerané na uvedomenie si telesnej schémy. Nacvik
spravneho dychania.

Spolu: 76 hodin




Proces:

Aktivity s zamerané na spravne drZanie tela a na zvladnutie zakladnych pohybovych
zrucnosti. Zameriavame sa na zvladnutie zakladnych pohybovych zruénosti — chédze a behu,
na rozvijanie a posiliiovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cvi¢eni. Medzi cvicenia
zaradujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobatické cviCenia, ktoré pomahaju
prekondvat strach.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouZivanych metéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstracia,

pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metdda imitacnd — napodobnovanie

- praktické metddy

- metdda sprostredkovania pohybovych zru¢nosti uéitelom a v interakcii uéitel a Ziak

- hra ako metdda

- metddy opakovania a precvi¢ovania zru¢nosti
Z organizatnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovd a individualnu pracu
so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (pohybové chvilky - reériovanky, vyéitanky, prislovia a
porekadla)

Ucebné zdroje:

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy pre 1. — 9
rocnik zakladnej Skoly a Specialnej skoly schvéalenych Ministerstvom Skolstva SR dna 19. 1.
2003 pod ¢. 526/2003-41. DVD, obrazkovy material, casopisy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdelavaci program pre 1. roénik $2S

Ramcovy uéebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

o . Svp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet poget hodin | pocet hodin Spolu
Rozvijanie komunikacnej
. 4 4
schopnosti
Rozvijanie socialnych
oo Y , 2 2
Jazyk a komunikacia | zruénosti
Rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zrucénosti
Matematika a praca s | Matematika 2 2
informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné ulenie 1 1 2
Eticka vychova
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 2 2
] 3 Hudobna vychova 1 1
Umenie a kultdra Vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb Z(Ijravotna telesnd 3 3
vychova
Spolu povinna ¢éast 18
Volitelné hodiny 2
SPOLU:
povinna &ast + 20

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti

Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyzdenne, 152 vyucovacich hodin

Ro¢nik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti je urCeny pre vSetkych Ziakov
s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia vzhfadom na to, Ze v klinickom
obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuropsychickom vyvine, vo
vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najma v oblasti komunikacie a reci. Komunikacna
schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patriénych noriem pouzivat
jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho formach a
to za Ucelom realizovania urcitého komunika¢ného zameru. Komplexnost znamen3, Ze tato
schopnost zahfria vSetky jazykové roviny (fonetickofonologicku, lexikalno-sémantickd,
morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial ide o formy, komunika¢na schopnost zahfiia
vSetky sposoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny spdsob
komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie. Narusena komunika¢na schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificku
etioldgiu, symptomatoldgiu aj metddy intervencie. U deti s mentalnym postihnutim byva
zvyCajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah vyucovacieho predmetu RKS je
ramcovy. Postupuje sa v sulade so zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia Ziaka, respektujic
priebezne Uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy). Pre Ziakov, ktori
nie s schopni dorozumievat sa hovorenou recou, sa odporuca okrem vyucovacieho
predmetu RKS zaradit aj vyucCovaci predmet Augmentativna a alternativna komunikacia
(dalej len AAK). Ndhradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouZivaju Ziaci v beznej
komunikacii a na vsetkych vyucovacich predmetoch. UzZivatelmi AAK su obvykle osoby s
oneskorenym alebo narusenym vyvinom reci, alebo symptomatickymi poruchami reci. V ich
klinickom obraze je poskodenie recovych centier v mozgu alebo iné poskodenie CNS. Priciny
a prejavy NKS a nehovorenia sa niekedy spadjaju s viacndsobnym postihnutim. Pri
viacnasobnych postihnutiach dochddza k vzajomnému prelinaniu vplyvov jednotlivych
postihnuti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 4 0 4
schopnosti




Ciele:

- ukazovanie vyuZivat ako prostriedok vyjadrovania volby

- zmiernovat rusivé spravanie, sposobené frustraciou z neschopnosti komunikovat

- budovat zaklady receptivneho a expresivheho oznacovania

- rozvijat symbolicky reprezentaciu (symbol fotografie reprezentuje predmet, prip.
symbol obrazku reprezentuje predmet)

- vyjadrovat potrebu pit a jest

- komunikovat zakladné hygienické potreby

- vediet manipulovat s obrazkami podla pokynov

- naudit sa ukladat plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zlava doprava

- vediet ukdzat prstom na uc¢iteflom pomenovany objekt na stole/na obrazku

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 10

Komentovanie ,tu a teraz”.
Komentovanie  vSetkych
skutocnych predmetov.

¢innosti a pomenovavanim

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 10

Nametové hry, pri ktorych Ziak mébze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitefky s pouzitim nazornych
skutoCnych predmetov.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi sSkoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situdacii..

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor.
Odpoved na otdzku.
Modelové hry, dramatizacia

Lexikdlno-semanticka
rovina jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pocet hodin: 20

Pomenovavanie skutoénych predmetov a alebo
obrazkov.

Klucové slova.

Upevinovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

javov

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového
citu

Pocet hodin: 18

Nacvik ohybania slov. Malované Citanie.
Opakovanie viet.

Foneticko-fonologicka
rovina jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferenciaCnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov
(zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a
pod.),

RozliSovanie prvej hlasky v slove. Cvi¢enia zamerané na




Pocet hodin: 10

rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov a
spravnu vyslovnost .

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 8

Vyjadrenie potreby smadu, hladu a hygienickych potrieb
prostrednictvom o¢ného kontaktu a neverbalnej komunikacie.
Pozorovanie os6b a udalosti v okoli.

Praca s detskymi leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnhimania
Pocet hodin: 10

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
gnozie
Pocet hodin: 5

Poznavanie roznych zvukov,
Vnimanie viditelnych znakov predmetov, os6b a udalosti.

Priestorova orientdcia a Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma, rovinna
orientdcia v ¢ase orientdcia

Pocet hodin: 5

Rozvoj motorickych Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej

schopnosti
Pocet hodin: 8

motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Zaklady ¢itania a pisania

Rozvijanie schopnosti
potrebnych pre zaklady
¢itania

Pocet hodin: 38

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a
ich dizku) hrovou formou.

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava
doprava).

Obrazkové (malované) citanie.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. RKS sa prelina celym vyucovacim
procesom. Na hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii. Na vyucovani predmetu RKS
odporuc¢ame vyuzivat skupinova pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu vyucovania
mozZno realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou. Odporuc¢ame
rozSirovat vytvaranie komunikaénych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej




stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouZitie komunikacnej
schopnosti v beZznom Zivote.

U Ziakov, ktorych hovorena rec je nezrozumitelna alebo su uUplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave Cinnosti pre Ziakov, ktori maju
narusend komunikacnu schopnost odporiéame spolupracovat s logopédom, sledovat
odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne moznosti dalSieho
vzdeldvania v oblasti komunikicie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

- vyuzivat pri rozvijani komunikac¢nej schopnosti aj ndmety z réznych oblasti Zivota,
s ktorymi sa deti stretdvaju asu ich veku a postihnutiu blizke. Tieto poznatky
ziskavaju aj v kazdom predmete daného rocnika a zaroven rozvijaju ich komunikacnu
schopnost

- vo vztahu k predmetom daného rocnika vyuZivat neverbdlnu komunikaciu, ocny
kontakt, rozvoj reci v rdmci individualnych moznosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zalozené na vyuZzivani metdd a technik augmentativnej a alternativnej
komunikacie (AAK) — posunky, prstova abeceda, obrazkové systémy, piktogramy ainé;
systémy pouzivajuce multimedialnu techniku.

Vyucovacie hodiny v predmete rozvijanie komunikaénej schopnosti by mali byt
inSpiraciou na riesenie readlnych komunikacnych situacii, aby si Ziak osvojoval poznatky fahko
a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku a postihnutiu.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu aindividualnu pracu so Ziakmi. Pocas
celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje: ¢asopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky, internet.
Hodnotenie predmetu:

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza ,,absolvoval”.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
x . - 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v oblasti socidlnych zru¢nosti a komunikacnych schopnosti. Rozvijanie socidlnych
zruénosti je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s
mentalnym postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikaénych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvézovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych ludi.

Prvoradym cielom vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedajtce veku dietata, Urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.
Neoddelitelnou sucéastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socidlnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvazovanie a udrZanie vztahov, travenie volného
Casu atd., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyvriuju schopnosti postarat sa o seba, o doméacnost.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti sa na rozvijani a
upevinovani sociadlnych zru¢nosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety, najma rozvijanie
komunikacnych schopnosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Y Y Spolu
program program
Rozvijanie socialnych
Janie sociainy 2 0 2
zZrucnosti

Ciele:

- rozvijat spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov

- rozvijat spolupracu pri stravovani

- rozvijat zaklady socidlnych interakcii

- rozvijat zaklady neverbalnej imitacie

- vytvarat zakladné zruc¢nosti - predpoklady domacich zruénosti




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Spolupraca pri vykonavani
hygienickych navykov

Pocet hodin: 19

Vyjadrovanie potreby ist na WC (prostrednictvom
komunikacného symbolu), spolupraca pri umyvani
a utierani ruk a tvare, Cisteni zubov, fukani nosa a pouziti
toaletného papiera.

Vramci svojich moZnosti aschopnosti poznavanie
hygienickych potrieb, napr. zubnu kefku.

Spolupraca pri stravovani

Pocet hodin: 20

Vyjadrovanie potreby pit ajest nadviazanim ocného
kontaktu s pouzitim ukazovania na predmetné symboly.
Spoluprdca pri pouzivani lyzice a vidlicky, naznaCovanie
krdjania jedla nozikom, pouzivanie servitky. Nalievanie
z dZbanu. Otvaranie a zatvaranie réznych baleni, v ktorych
su ulozené potraviny (nadoby, Skatule, tuby, vrecka)
LyZica, vidlicka, n6z a servitka

Otvaranie a zatvaranie roznych baleni, v ktorych su
uloZzené potraviny a veci pouzivané v domacnosti
(nadoby, Skatule, tuby, vrecka atd").

Spolupriaca pri obliekani a
vyzliekani
Pocet hodin: 18

Obliekanie a vyzliekanie niektorych jednoduchych casti
oblecenia, ak ich ma pripravené.

Prirad'ovanie rovnakych tvarov
a farieb

Pocet hodin: 19

Priradovanie rovnakych farieb (¢ervend - modrd, zelena —
ZItd — oranZova, hneda — Cierna — ruzova — siva, biela).
Priradovanie rovnakych tvarov (kruh — Stvorec,
trojuholnik — obdiZnik, koso$tvorec).

Spolu: 76 hodin

Proces:

Rozvijame pozitivne socialne interakcie so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier,
spolo¢nymi aktivitami, ktoré navodzuju prijemné a radostné zazitky.
Podla individudlnych kapacit Ziaka uéime spolupracovat pri jednoduchych domacich

¢innostiach.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci predmetu rozvijanie socialnych zrucnosti sa prelinaju aj predmety: rozvijanie
komunikaénych schopnosti, rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti, vecné ucenie,

matematika, pracovné vyucovanie.

Stratégie vyucCovania:

V predmete rozvijanie socidlnych zruénosti je vhodné pouzivat metddy:
- motivacné ( motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zru¢nosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na skupinovu a individualnu pracu so Ziakmi.

Ucebné zdroje: Obrazkovy material, ¢asopisy, technické a didaktické prostriedky.




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
x . - 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Roénik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upevinovani grafomotorickych zruénosti podielaju dalSie vyucovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Vzhladom na to, Ze od prevainej vacSiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentdlneho postihnutia nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom a pre ich
prakticky Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naudit ich dorozumiet
sa pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme sucasne
s ndcvikom ich citania.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek
s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych
ainych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na ktord Ziak zmazatelnou fixkou moZe doplifiat
vynechané pismena, slova.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 2 0 2
zrucnosti

Ciele:

- zlepsit hrubu a jemnd motoriku rak
- zlepsit jemnu motoriku prstov




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rozvoj hrubej a jemnej motoriky

Pocet hodin: 26

Prendsanie lopty z jedného miesta na druhé.

Driblovanie s loptou na mieste.

Hra s pieskom, vodou presypdvanie materidlu z jednej
nadoby do druhe;.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s plastelinou.

Rozvoj motoriky ruk a prstov

Pocet hodin: 28

Hra s kockami, skladanie plosnych skladaciek, strihanie,
manipulacia s  jednoduchymi  ,remeselnymi a
kuchynskymi“ detskymi nastrojmi, imitovanie
zlozitejSieho postavenia prstov.

Precvi¢ovat motoriku ruk a prstov, imitacia pohybov ruk,
identifikacia roznych materidlov dotykom.

Liatie, kvapkanie, odtlacanie, frkanie farby.

Odtlacanie ruky.

Hra s farbou.

Dotvaranie Skvin.

Rozvoj zmyslového vnimania
a tvorivosti
Pocet hodin: 22

Modelovanie (plastelinou, moduritom, cestom)
Manipuldcia s modelovacimi materidlmi: miesenie,
stlacanie, sulanie, tapkanie.

Vytvaranie gulocky, valceka z plasteliny na modelovacom
stole a v dlani.

PouZivanie Stipcov: vystipnut malé kusky z plasteliny.
Praca na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v
piesku.

Uvolfiovacie a relaxa¢né cvicenia.

Nacviovanie spravneho sedenia pri pisani a spravne
drZanie pisacich potrieb.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Precvicujeme motoriku ruk a prstov, dolezita je imitacia pohybov ruk, identifikacia

roznych materialov dotykom.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socialnych zru¢nosti pracovné vyucovanie)
Ziaci mdzu pracovat aj postojacky, podla individudlnych moznosti a forméatu papiera. Pracuju
aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov
prechadzaju k mensim, striedaju ich podla ucelu.




Stratégie vyucovania:

Rozvijanie grafomotorickych zruc€nosti je zaloZené na precviCovani hrubej ajemnej
motorike ruk a jemnej motorike prstov — pozndvacom principe, preto je vhodné pouZivat
tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- demonstra¢né metddy

- slovné metddy ( vysvetlovania, rozhovoru,)

- metdda viacnasobného opakovania

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova
Vyucovacie hodiny rozvijania grafomotorickych zrucnosti maju zlepsovat hrubui a jemnu
motoriku rak, zlepsit jemnu motoriku prstov.

Ucebné zdroje:

D. Pisova, M. Sinska, D. Hospodarova: Bodka, ¢iarka, palicka, posltichaj ma ruci¢ka. Pracovny
zosSit na pisanie pre pripravny a prvy ro¢nik zakladnych a Specialnych skol,

Mgr. V. Hlinkova, Mgr. P.Praviianska: Koloto¢. Pracovné listy pre pripravny a 1. roénik ZS pre
nehovoriacich, pre nizsi stupen pomocnych skoél

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucdovanie matematiky sa snazi poskytnut vietkym Ziakom spdsobom primeranym
ich mentdlnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit najnutnejsie problémy a Glohy praktického Zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich vrozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupriom mentalneho postihnutia.

Hranice obsahu uciva nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka.

Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.
Je potrebné klast dbraz nielen na obsah vzdeldvania, ale predovsetkym na pristup ku Ziakovi,
na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v neposlednej
rade aj na vhodné ucebné prostredie.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejSimi. Je potrebné mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnoZstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel vco najvacsej miere vyuZivat
v praktickom Zivote.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Matematika 2 0 2

Ciele:

- rozvijat schopnost diskriminovat a triedit cinnosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti apod., podla urcitych kritérii, ako predpoklad rozvijania
zakladnych matematickych zru¢nosti a navykov

- pochopit mnozstvo 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Porovnavanie predmetov Porovndvanie podla vlastnosti: mnozstvo, velkost,
farba, tvar daného predmetu.
Odpovede na otazky mnoiZstva, velkosti, farby

Pocet hodin: 6 a tvaru danych predmetov.

Triedenie predmetov podla vlastnosti Triedenie predmetov podla mnoiZstva, velkosti,
Pocet hodin: 6 farby, tvaru.

Vztahy Odpovede na otazky vsetko — nic.

Pocet hodin: 6 Odpovede na otazky a urCovanie vsetci — nikto.
Orientacia v priestore Vztahy: dopredu — dozadu a ich realizacia.

Pocet hodin: 6

Priradovanie predmetov k rovnakym Samostatne alebo spomocou priradit dané
predmetom predmety k rovnakym predmetom.

Pocet hodin: 6

Priradovanie predmetov k tomu, ¢o ich | Samostatne alebo s pomocou priradit predmety

doplfia k tomu ¢o ich dopliia.
Pocet hodin: 6
Vyhladdvanie rovnakych predmetov Ukdzanie asamostatné vyhladanie rovnakych

predmetov podla farby, velkosti a tvaru.
Samostatne alebo spomocou ukazovat na
Pocet hodin: 12 predmety rovnakej farby, velkosti, tvaru.

Cislo a mnoZstvo 1 Pochopenie rozdielu 1 a vela - Co je jeden

a nie¢oho vela.

Samostatné priradovanie jednotlivé predmety

k ¢islu 1.

Samostatné priradovanie Cdisla 1 k predmetom
alebo s pomocou.

Citanie a pisanie &islice 1.

Pocet hodin: 28 Precvicovanie uciva.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Prostrednictvom triedenia, priradovania a porovndvania si Ziaci zvySuju schopnost
zameriavat pozornost, ucia sa vsimat si charakteristické vlastnosti predmetov, javov, stavov
a suvislosti medzi nimi. Individualne zvysujeme narocnost uloh - triedenie do dvoch, troch a
viac skupin, porovnavanie podla viacerych kritérii, vynechavanie predmetov, ktoré nepatria
do vyberu, rozhodovanie ktora vlastnost je najdbleZitejSia. Postupne sa Ziaci zdokonaluju v
zistovani podobnosti a rozdielov, v schopnosti triedit predmety podla funkcii, ucia sa
vytvarat postupnosti a tak si zvysuju schopnost zovSeobecriovania a prenesenia osvojene;j
situdcie do ine;j.

Medzipredmetové vztahy:

Témy obsahu matematiky su prostriedkom hlbSieho pozndvania vo vsetkych
predmetoch. Vyucovacie hodiny uUzko suvisia s predmetom rozvijanie grafomotorickych
zrucnosti, s pracovnym vyucovanim, vytvarnou vychovou a telesnou vychovou.




Stratégie vyucovania:

Vyucovanie matematiky je zaloZzené na komunika¢no-poznavacom principe, preto je vhodné
pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)
- vytvdrat také systémy a modely, ktoré budu reSpektovat individudlne potreby
jednotlivca a umoznit kazdému viacero alternativ a moznost volby.

Ucebné zdroje:

Casopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x . sy 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravhom az 10. rocniku Specidlnej
zadkladnej skoly pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia, v
ktorom Ziaci ziskavaju elementarne poznatky =z oblasti prirodovednych a
spoloc¢enskovednych odborov.

Cielom predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spOsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, udia sa chapat vztahy medzi nimi
a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
prijatelnym sp6sobom.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zadinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a ZivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju Cinnosti ludi. Poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su
zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaju dolezZité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
Ucast v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

vt ,t I 7 s vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Vecné ucenie 1 1 5

Ciele:

- poznat osobné Udaje

- orientovat sa v priestore

- orientovat sa v Case

- spoznavat prirodu v priamom kontakte

- orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zakladna orientdcia Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spozndvanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim c¢asovym uUdajom a
vztahom: den — noc, svetlo — tma.

Pozndvanie vlastného tela: ukazanie aspon troch
pomenovanych casti svojho tela.

Pocet hodin: 24 Opakovanie uciva

Poznavanie prirody Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.
Pocet hodin: 26 Opakovanie uciva.

Orientacia v beznych Zivotnych | Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného
situaciach prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat aspofi dva obchody
podla zamerania - potraviny, hracky.

Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Uloha lekara a zdravotnej sestry.

Pocet hodin: 26 Opakovanie uciva

Spolu: 76 hodin

Proces:

U¢ime deti reagovat na svoje meno a vediet ho vyslovit. Postupne ich ucime
orientovat sa v najblizSom okoli, pozndvat predmety, ktoré ich obklopuju.

Medzipredmetové vztahy:

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom rozvijania slovnej zasoby a vycviku
vyjadrovania. Poskytuju aj namety na pracovné vyucovanie a vytvarnu vychovu a praktické
¢innosti

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naroénost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy najednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje: Vlastiveda pre 4.roénik SZS, vybrané pracovné listy z Vecného uéenia pre 1.-
3.roénik SZS, mimocitankova literatira, encyklopédie, slovniky, &asopisy, materialno -
technické a didaktické prostriedky




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x . sy 2 hodiny tyz , spolu 7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZzdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Ro&nik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hladiska: Uspesného socidlneho
zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je déleZitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti
a navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, mozZnosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejsim a nezavislejsim.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia maju problémom
s nedostatocnou motivdciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné
pri zaddvani Glohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im a ako je ho moZné motivovat a uputat
jeho pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme lahku Ulohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, a ktord ho moéze motivovat k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost, ktoru si ma zZiak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver zaradujeme Ulohu alebo ¢innost,
ktord ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snaZzime sa o to, aby
Ziak osvojenu ¢innost vedel vyuzit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla schopnosti Ziaka na ¢iastkové
ulohy, inak by si ju Ziak pre jej naro¢nost nemusel vediet osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma Ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skutoc¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dalsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej Ulohy musi byt jednoznac¢né, zrozumitelné, aby Ziak vedel, ¢o ma
urobit a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich Uloh k zlozZitejsim. Pracovné
zatazenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale
ani prilis jednoduché, lebo by nedostatocCne aktivizovalo ich myslenie a v dostatoCnej miere
ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit bezpecnost Ziakov potrebnymi opatreniami, a tieZz ndcvikom bezpecénych
pracovnych navykov.




Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyuéovania je ddlezité zohladriovat
dosiahnutu aktualnu Uroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Velmi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyucovania. SU to
najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouZzivaju rézne ucebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané
mentalnemu postihnutiu Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 2 0 2
Ciele:
- utvarat zakladné hygienické navyky
- utvdérat zakladné samoobsluzné zru¢nosti
- utvarat zakladné navyky pri stravovani
- rozvijat jemnu a hrubd motoriku
- utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti
- pozndvat rézne materidly
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah udiva
Sebaobsluzné Cinnosti | Spolupraca pri osobnej hygiene.
PouZzivanie hygienickych potrieb.
Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletného papiera.
Pustat vodu — pakova batéria, kohutik.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzUvanie s pomocou.
Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovani.
Pocet hodin: 25 Sediet urdity ¢as pri jedle.
Prace vdomacnosti Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.
Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.
Pocet hodin: 25 Zapinanie a vypinanie osvetlenia.
Prace v dielni Taktilné obozndmenie sa srdéznymi materidlmi : papier, drevo,
textil, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.
Manipulovat s kockami: ukladanie dvoch kociek na seba, vedla
seba.
Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.




Skladanie jednoduchého puzzle.
Pocet hodin: 26 Navliekanie réznych predmetov : velké korale, kruzky a pod.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Rozvijame jemnu a hrubd motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie
schopnosti chopenia a stisku, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, prendsanie
predmetov na vacsiu vzdialenost, zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazoviéka,
Pri osvojovani si zakladnych navykov pri stravovani, sa snazime o to, aby Ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sediet urcity ¢as pri jedle.

Medzipredmetové vztahy:

Pri vybere Uuloh ucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost koordindcie pracovného vyuéovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentdlne postihnutych Ziakov — spéjat konkrétnu
¢innost s poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
narocné, aby Ziakov vycerpalo, lebo by nedostatoCne aktivizovalo ich myslenie
a v dostato€nej miere ich nezamestnavalo.
Pracovné vyucovanie suvisi s predmetmi rozvijanie komunikacnych schopnosti, rozvijanie
socialnych zrucnosti, rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti, vecnym ucenim, vytvarnou
vychovou a zdravotnou telesnou vychovou.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov, pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formy, mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.

Na hodinach pracovného vyucovania je vhodné pouzivat tieto vyucovacie metody :
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (vysvetlovanie, rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

- nazorné (demonstracné metddy, pozorovanie, exkurzia )

- praktické (manipulacia s predmetmi, problémové metddy, cvi¢enia, praktické prace)

- metdda prace s literaturou a technickou dokumentaciou.
Z organizaénych foriem je mozné pouzit: frontalnu, kolektivnu (Ziak pIni ¢iastkové ulohy,
zUcastriuje sa spolocného rieSenia), skupinovd (mensie skupiny ktoré pracuju samostatne),
individualnu samostatnu pracu so Ziakmi na ktoru sa kladie déraz, diferencovani samostatnu
pracu.




Ucebné zdroje:

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne uéebné pomaocky. Zvycajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace,
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Casopisy, materidlno - technické a didaktické
prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZzdenne, 38 vyucovacich hodin

Rocnik

prvy

Skola

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova je predmetom cCinnostnym a zaZitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebddza sa v nich zaujem

o hudbu a radost z nej.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamat a sluchovi diferenciéciu,

senzomotorické schopnosti

- nadvazovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby
- selektovat medzi ludskou recou a inymi zvukmi

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Navykanie na pasivne vnimanie Poclvanie detskych piesni, modernej hudby a

reprodukovanej hudby romskych piesni — kratkodobé sustredenie na
pocCuvanie jednoduchych piesni, reprodukovanej
hudby.

Pocet hodin: 10

Jednoduché detské piesne spojené s pohybovym
prvkami.

Vnimanie zvukov jednoduchych
detskych  hudobnych nastrojov
(Orffovo inStrumentarium)

Pocet hodin: 14

Jednoduché pohyby na bubienku, triangli, palickach.
Poznavanie jednoduchych detskych  hudobnych
nastrojov, pomenovavanie.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek

Pocet hodin: 14

Jednoduché riekanky, detské piesne a hudobno-
pohybové hry.
Jednoduchy rytmus pomocou riekaniek, tlieskanim,

hrou na telo, vyklopkavanim.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Oboznamujeme Ziakov s pohybovymi hrami a hrou na telo. Vedieme ich k pohybovému
stvarneniu detskych piesni.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci predmetu hudobnd vychova sa prelinaju predmety: rozvijanie komunikacnych
schopnosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti, vecné ucenie, zdravotna telesna vychova.

Stratégie vyucovania:

Je vhodné poutZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
- motivacné ( motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zru€nosti
Z organizac¢nych foriem sa sustredime na skupinovu a individualnu pracu so Ziakmi.

Ucebné zdroje:
Obrazkovy material, casopisy, materialno — technické prostriedky a pomocky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
x . - 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik prvy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia ma

nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom
rozvijat grafomotorické zrucnosti, hrubd a jemnd motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaju komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka redci, a aj
neverbalna forma komunikacie.
Ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentéalneho
postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucCovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s touto
diagndzou.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 1 2

Ciele:

- rozvijat jemnu a hrubd motoriku

- rozvijat motoriku rdk a prstov

- rozvijat koordinovany pohyb rak

- rozvijat senzomotoricku koordinaciu

- rozvijat percepciu

- rozvijat zmyslové vnimanie

- rozvijat tvorivost

- podporovat rozvoj grafomotorickych zruénosti




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Spravne drZanie ceruzky, napodobriovanie

jednoduchych tvarov.

Obkreslenie foriem - bodky, prerusované ciary.
Prepisovanie zvislych a vodorovnych Ciar.

Pocet hodin: 36 Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, odtlacanie, frkanie farby.

Pocet hodin: 20 Odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvrn.
Malba prstovymi farbami.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Manipuldcia s modelovacimi materialmi: miesenie,
stlacanie, sdlanie, tapkanie.

Vytvaranie gulocky, valCeka z plasteliny na modelovacom
stole a v dlani.

Pocet hodin: 20 Pouzivanie Stipcov: vystipnut malé kasky z plasteliny.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Precvicujeme motoriku ruk a prstov, doleZita je imitacia pohybov ruk, identifikacia
réznych materidlov dotykom.
Ziaci mozu pracovat aj postojacky, podla individudlnych moZnosti a formatu papiera. Pracuju
aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov
prechadzaju k mensim, striedaju ich podla ucelu.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mOiu pomocou rbznych aplikdcii
precviovat ucivo z hudobnej vychovy, zo slovenského jazyka, z matematiky, z vecného
ucenia pracovného vyucovania.

Stratégie vyucovania:

Pri vyu€ovani vytvarnej vychovy je vhodné pouZivat tieto metddy a organizaéné formy
vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- expozi¢né (slovné metddy - rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia

- metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov — demonstracné, manipuldcia
s predmetmi

- metddy samostatnej prace — praca sfarbickami, ceruzou, suchym pastelom,
voskovym pastelom, rudkou, vodovymi atemperovymi farbami, plastelinou,
moduritom)

- fixa¢né (metddy precvicovania a zdokonalovania)




Z organizaénych foriem viac vyuzivat samostatnu pracu ako i pracu v skupinach. Pocas celého
roka venujeme pozornost rozvoju jemnej ahrubej motoriky Ziakov, rozvoju vnimania,
a v nemalej miere dat priestor kreativite a improvizacii Ziakov.

Ucebné zdroje:
Obrazovy material, pozorovanie prirody, prirodniny

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova

3 hodiny tyZdenne, spolu 114 vyucovacich

Casovy rozsah vyucby hodin

Ro¢nik prvy

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola z4kladnd $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu N , . .
stupnom mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele predmetu zdravotna telesna vychova pre Ziakov s tazkym stupriom mentdineho
postihnutia su zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja
Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a
schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uUzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a rec.

Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie Uucelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov,
eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj
komunikacnych schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych
schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Zd 2 2
ravo,tna telesna 3 0 3
vychova

Ciele:

- aktivna spoluprdca pri vykondvani hygienickych ukonov v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami

- sebakontrola

- prijimanie pravidiel

- prisposobenie sa poziadavkam skupiny

- zvladanie poradovosti

- vykonavanie aktivit napodobriovanim

- uvedomenie si vlastného tela

- rozvijanie koordindacie oko - ruka




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Poznatky z telesnej kultury,
terminolégia
Pocet hodin: 8

Druhy Sportov, cvikov, pohybov a pol6h tela a Casti tela pri

telovychovnych ¢innostiach, ¢asti tela, pomenovanie
telocviéného ndradia, nacinia a pouzivanych pomocok

Zaklady poradovych cviceni
Pocet hodin: 17

Povely poradovych cviéeni

Pripravné, kondic¢né,
koordinacné, kompenzacné,
uvolnovacie, vytrvalostné,
obratné, relaxacné cvicenia
Pocet hodin: 25

Cvicenia zamerané na uvedomenie si telesnej schranky
Nacvik spravneho dychania

Lezenie po vizualizovanej trase,

Pochodovanie po vizualizovanej trase

Pohybové hry
Pocet hodin: 17

Rolové hry
Kontaktné hry

Rytmické hry a zaklady tanca
Pocet hodin: 25

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit

Zaklady atletiky
Pocet hodin: 12

Indidansky skok napodobriovanim pohybov ucitela
Kracanie v podrepe (kacaci krok)

Sezénne ¢innosti

Pocet hodin: 10

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej
ploche, sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v

letnom obdobi turistika.

Spolu: 114 hodin

Proces:

U Ziakov budujeme kladny postoj k pohybovym aktivitam, ué¢ime ich zvladnut podla pokynov

ucitela pripravu na pohybovu ¢innost.

Stratégie vyucovania:

Pri vyuCovani predmetu zdravotna telesna vychova sa uplatriuje individualny pristup.
Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia,

pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)
- metdda imitacnd — napodobnovanie

- praktické metddy

- metdda sprostredkovania pohybovych zru¢nosti uéitelom a v interakcii uéitel a Ziak

- hra ako metdda

- metddy opakovania a precvi¢ovania zru¢nosti
Na telesnej vychove sa vyuZiva Standardné telocvi¢éné nacinie a ndradie a dalSie vhodné
pomocky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné félie a rézne dalSie telocvicné
naradie.



Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (pohybové chvilky - re¢iovanky, vycitanky, prislovia a
porekad|d)

Ucebné zdroje: Hudobny material, DVD, vyucbové programy.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



