OBSAH VZDELAVANIA
PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant A



Skolsky vzdelavaci program pre 2. ro¢nik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre zZiakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia s vyu€ovacim

jazykom slovenskym (variant A)

o . Svp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet poget hodin | pocet hodin Spolu
Slovensky jazyk a
. . 8 8
literatura
Rozvijanie komunikacnej
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zrucénosti
Matematika a praca s | Matematika 4 1 5
informaciami Informatika
Vecné ucenie 1 1 2
« i Fyzika
Clovek a priroda Chémia
Bioldgia
Vlastiveda
Clovek a spoloénost Dejepls ,
Geografia
Obcianska nauka
Eticka vychova
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 2 2 4
Umenie a kultara Hl,JdObné chhova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Ttlalesné a Sportova ) )
vychova
Spolu povinna ¢éast 19
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna &ast + 23

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattra
. , . hodin tyz , I 4 ¢ ich
Easovy rozsah wuiby 8 hodin tyzdenne qu u 304 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov slahkym stupriom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdeldvania avychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Ciefom vyucovania slovenského jazyka aliteratury je naudit Ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisanou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych
Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny
Ziakov vychovat Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spdja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaju  k plneniu ciefom vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emociondlnu, vélovl a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posiliuju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
S| V j
ove.:nskyjlazyk a 8 0 3
literatura

Ciele:

- opakovat zname pismena z 1. ro¢nika

- osvojovat si zruénost Citat s porozumenim jednoduché vety po slovéach
a jednoduchych hovorenych taktoch

- naucit Ziakov pisat tie pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa Ziaci ucia Citat




Témy a obsah predmetu
JAZYKOVA KOMUNIKACIA A PISANIE

Tematicky celok

Obsah udiva

Prvky pisanych pismen, pisane pismena

Pocet hodin: 30

Zrucnost pisat s prislusSnymi pracovnymi,
hygienickymi a estetickymi navykmi.
Zrucnost pisat pismena malej a velkej
abecedy, ktoré sa Ziaci ucia Citat.
Nacvicovanie pismen v poradi podla postupu
v Citani.

Spajanie pismen do slabik

Pocet hodin: 28

Zatvorené a otvorené slabiky.
Pestovanie navyku dodrziavat spravny
pomer vysky pismen

napr: No, za, be, Ik, Uk, hu, U¢ .........

Odpisovanie pisaného pisma, pisanie
kratkych viet

Pocet hodin: 24

Odpisovanie pisanych slov.

Odpisovanie kratkych viet.

Tvaropis, medzerovanie a Citatelnost pisma
napr: kohut, mak, med, Vlado, saty, Zzena ....
napr: Je krdsne rano. Noc sa minula.

Prepisovanie slabik a slov

Pocet hodin: 20

Prepisovanie slabik napr: zi,je,¢i,Ud, .......
Prepisovanie slov napr: hal9, ruza, hlada,
blaci, dobka

Diakritické znamienka (pisat aZ po napisani
slabik a slov)

Pisanie slabik a jednoduchych slov podla
diktatu
Pocet hodin: 12

Diktat pismen a slabik napr: lo, ok, ¢e, Bo

Spolu: 114 hodin

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, ustny prejav

Pocet hodin: 38

Nacvik kratkych hovorenych prejavov,
vyjadrovanie osobnych zazitkov a skusenosti,
formulacia odpovedi na otazky, formulacia
Zelania, prosby, podakovania.

Opisanie jednoduchej zndmej ¢innosti,
osoby, zvierata, veci.

Spolu: 38 hodin

CITANIE A LITERATURA

TECHNIKA CITANIA:

Tematicky celok

Obsah udiva

Spoluhlasky

Pocet hodin: 26

Poznavanie a Citanie spoluhlasok

nN, cC, bB, zZ, kK, sS, hH, ¢C, dD, 35, rR, 77,
I, BN, £T, dD, ......

Citanie pisanej abecedy

Rozvijanie fonetického sluchu

Automatizacia Citania

Citanie jednoslabi¢nych slov napr. les




Pocet hodin: 46

Citanie dvojslabi¢nych slov ako celkovo
viazanych slabikovanim napr. kava

Citanie vety s jednoduchou skladbou

a slovnikom, ktoré su obsahom primerané
schopnostiam Ziakov

Citanie pisanej abecedy

Citanie zatvorenych a otvorenych slabik

Pocet hodin: 42

Citanie dvojslabi¢nych slov napr. pehy, voda
Citanie viacslabi¢nych slov napr. zahtkala,
zlomila, podakuje .....

Citanie zatvorenych slabik napr. dom ...
Citanie dvojslabi¢nych slov, ktoré maiju
zatvorenu slabiku na zaciatku slov

Citanie dvojslabi¢nych slov ktoré maj
zatvorenu slabiku na konci slova

Spolu: 114 hodin

LITERARNA VYCHOVA:

Tematicky celok

Obsah uciva

Recnovanky a kratke basne

Pocet hodin: 12

Memorovanie detskych re¢novaniek
znamych autorov detskej literatary

a z ludovej tvorby napr: M. Duri¢kova,
J.Andel, J.Navrétil, J. Capek, J. Hala

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky

Pocet hodin: 10

Poclvanie prednesu a dramatizacia
primeranych literarnych diel detskych
autorov napr: M. Razusova — Martakova, J.
Pavlovi¢, J. Capek, L.N. Tolstoj, M. Luke$ova
Odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu
napr. Co stavaju murari? Kde bezala Alica ?

Rozpravky o detoch a zvieratkach

Pocet hodin: 12

Vyvolavat v detoch predstavu miesta a ¢asu
deja

RozliSovanie hlavnej postavy (hrdinu)
Osoby vystupujuce v rozpravkach

napr: M. Jancova, J.Sramkova, K. Bendova,
M. Hastova

Obrazkové knihy a divadelné predstavenia

Pocet hodin: 4

Prebudzanie zaujmu o poznavanie knih
ailustraciu

napr: V.Machaj, E. Weberova, J. Navratil,
I.Imro, A.Okruhlicova

Navsteva divadelného predstavenia

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ulohou je spresfiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultiru reci
Ziakov. Pocas celého skolského roka systematicky viest Ziakov k vyjadrovaniu osobnych
a spoloCenskych zdaZitkov a skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch. UCit Ziakov
odpovedat na otazky, stru¢ne oznamovat spravy, formulovat Zelanie, prosbu, podakovanie,
blahoZelanie. Opisat jednoduché zname Ccinnosti, osoby, zvieratd, veci z domaceho,




$kolského i mimoskolského prostredia. Dalej spresfiovat spravnu vyslovnost Ziakov. Ug&it
Zziakov Clenit kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide otémy, ktoré su spracované vramci réznych
predmetov
- formou vztahu ¢itania literdrnej vychovy k hudobnej vychove

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie slovenského jazyka je zalozené na komunikacno-poznavacom principe, preto je
vhodné pouZivat tieto metddy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
Zmapovanim zakladnych potrieb dietata Specifikovat najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit, resp. vyuZit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktorad je vsulade s pouzZivanou uroviiou verbdlneho vyjadrovania dietata). Zmapovanim
oblUbenych aktivit predmetov Ziaka vytvorit podmienky ktomu, aby bol Ziak niteny
verbdlne vyjadrit Ziadost o ne.
redlnych komunikacnych situacii, aby si Ziak osvojoval poznatky fahko a prirodzene
v ¢innostiach primeranych jeho veku .

Ucebné zdroje:

Ucebnice pre 2. rocnik, pracovné listy, Casopisy, materidlno — technické a didaktické
prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych gkolach,
primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajicim z jeho postihnutia. Ziak sa
klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a
spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Y i L. 5 hodin tyZzdenne, 190 vyucovacich hodin
Casovy rozsah vyucby "
ro¢ne
Rocnik druhy

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola z4kladnd $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov

Nazov skolského vzdelavacieho programu Ly N , . .
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ponatie vyuCovania matematiky v Specidlnej zakladnej Skole je v sulade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej skole. Vyucovanie matematiky sa snaZi poskytnut
vsetkym Ziakom spO6sobom primeranym ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a
metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit najnutnejsie problémy a ulohy
praktického Zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa
buduju v sulade s matematickou tedriou na r6znom stupni intuitivneho pristupu podla
individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatfiuje zasada nazornosti. Pri opakovani
a upevriovani uciva sa Ziaci ucia vyuZivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov
praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skusenostiam a urovni poznania Ziakov Specidlnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych
problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu vyuCovania matematiky s praxou
prispieva i to, Ze sa Zziaci naucia pouzivat rozne pomdcky umozriujice geometrické
konstrukcie. Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a mozZnosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat. Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Strukturovaného
pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim. Hranice obsahu uciva jednotlivych rocnikov
nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu
uciva sa prisposobuje individualnym schopnostiam.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Matematika 4 1 5




Ciele:

- opakovat a prehibit ucivo z 1. roénika

- vediet scitat a odcitat prirodzené Cisla v obore do 5

- vediet riesit jednoduché ulohy

- osvojit si numerdaciu prirodzenych cisel do 10
- vediet scitat a od¢itat prirodzené ¢isla do 10

- osvojit si zakladné geometrické tvary

- vyuZivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Aritmetika

Opakovanie a prehibenie uéiva obore 0
a5
Pocet hodin: 22

Numerdacia v obore do 5
Scitanie a odcitanie v obore do 5

Numeracia v obore 0 az 10 a poctové
vykony

Pocet hodin: 130

Prirodzené ¢isla 6 az 10.

Urcovanie poctu predmetov.

Vytvaranie skupin predmetov o danom pocte
predmetov.

Citanie a pisanie &islic 6 aZ 10, ich nazorné
vyjadrenie.

Usporiadanie cCisel 1 az 10, ¢iselnd os,
porovnavanie Cisel, vyjadrenie pomocou
znakov =, >, <.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na
porovnavanie Cisel.

S¢itanie a odcitanie v obore 0 azZ 10.
Opakovanie scitania a odcitania v obore 0 az 5
S¢itanie a odcitanie v obore do 6.

S¢itanie a odcitanie v obore do 7.

S¢itanie a odcitanie v obore do 8.

Scitanie a odcitanie v obore do 9.

Scitanie a odcitanie v obore do 10.

Scitanie a odcitanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.
Vzajomna suvislost séitania a od¢itania.
RieSenie jednoduchych slovnych tloh na
sCitanie a odcitanie.

Geometria

Geometrické tvary
Pocet hodin: 19

Rovinné utvary - priradovanie k nazvu
Priestorové utvary - valec priradovanie k nazvu

Priamost

Vlastnost ,,priamy“, ,nie je priamy“.
Modelovanie a kreslenie geometrickych tvarov
(trojuholnik, $tvorec, obdiZnik, kruh), kreslenie




Pocet hodin: 19 rovnych Ciar, kreslenie krivych ¢iar
Spolu: 190 hodin

Proces:

Ziakov ziskavame pre uéebnu €innost nendsilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym
motivom ucenia je radost z osvojeného poznatku, z vyrieSeného problému. Ucebné pomécky
vyuZivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasfiovani suvislosti medzi nimi, ako
aj pri upevnovani uciva. Poltové vykony scitania a odcitania nacviCujeme oddelene,
postupne ciselny obor rozsirujeme a v zavere kazdého oboru precvicujeme spoje scitania a
odcitania spolocne.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide otémy, ktoré su spracované vramci predmetov
(hudobna vychova, , pracovné vyucovanie, vecné ucenie, slovensky jazyk a litratura).

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstra¢né metddy

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
- pracovny zosit z matematiky 1. a 2. Cast pre 2. rocnik Specidlnych zakladnych $kol
variant A

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x . sy 2 hodiny tyz , spolu 7 ¢ ich
Easovy rozsah wuiby odiny tyZzdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom
mentdlneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre Ziakov s l[ahkym stupfiom mentdlneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spoloéenskovednych poznatkov,
ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Cieflom vecného ucenia je dat Ziakom najzakladnejsie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a
nasej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovsetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zdaklade zmyslového vnimania a
Cinnosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa
Ziaci ucia chapat vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podla rocnych obdobi, Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich
chapaniu a pozoruju, ako s zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou ludi a s ich
Zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upevinuju zdravotné a hygienické navyky Ziakov.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k spolo¢enskému
a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k nej. Vytvaranim
citovych vazieb k spoluziakom, ku skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné ucenie podiela
na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zakladné poznatky
Ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Géast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na
pracovné vyucovanie, na praktické cinnosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a pod.).
Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na
vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel voli
primerané Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie Ziakov.
Uplatiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého Ziaka na
zZivot v spoloc¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.



Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Vecné ucenie 1 1 2

Ciele:

- ziskat dalSie vybrané zadkladne poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najbliZzSieho okolia

- viest Ziakov nadalej k osvojeniu si zakladnych spolocenskych, pracovnych a hygienickych
navykov

- spresnit zruénost Ziakov orientovat sa v budove skoly a urcovat ich polohu vzhladom ku
Skole

- spresnovat predstavu Ziakov o roku a roénych obdobiach

- uvedomovat si zakladne vztahy v rodine

- ucit sa o praci dospelych

- upevnovat si hygienické navyky precvicovat pravidla kultirneho spravania

- prehlbovat poznatky Ziakov o sviatkoch a pamatnych drioch

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Skola a jej sirsie okolie Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a poutzitie.
UrcCovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie skolskych potrieb a pomécok, ich uloZenie na
lavicu, do aktovky, udrZiavanie poriadku.

Rozozndvanie spolo¢nych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie,
zoradenie v tichosti, hldsenie sa o slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie
prichadzajuceho a luc¢enie sa s odchadzajucim.

V Skole

Pozndvanie riaditela Skoly, zastupcu riaditela, ucitelov inych
tried, vychovavatelov, Skolnika a inych zamestnancov.
Nacvik zdvorilého pozdravenia, poZziadania a podakovania.
Orientacia v Skolskej budove.

Setrenie $kolského i sukromného majetku.

Okolie Skoly

Poznavanie objektov v okoli Skoly, ur¢ovanie ich polohy
smerom od skoly (vpravo, vlavo, blizsie, dalej).
Pozorovanie, ktorym smerom od Skoly sinko vychadza a
zapada.

Poznavanie najbezpecnejsej cesty z domu do skoly.
Rozprévanie o tom, ¢o cestou Ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechdadzania cez krizovatku, vyznam
svetelnej signalizacie a reagovanie.

Pocet hodin: 11 Opakovanie tematického celku




Jesen

Pocet hodin: 10

Jesenne dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznaCovanie do kalendara
prirody, pozndvanie pojmov slneény, hmlisty, dazdivy.
Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s Udajmi: hodina, den, noc, dnes, véera,
zajtra, teraz, potom, skor, neskor.

V sade, v zahrade a v parku

Rozozndvanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sposob odkladania ovocia.

Rozozndvanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich pozndvanie
podla tvaru, chuti a vbne.

Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocnych
stromov.

Velkost plodov: mensi, vacsi, fahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v katiku
Zivej prirody.

Na poli

RozliSovanie pola s obilim, repou, zemiakmi.

Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich
pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen

Poznavanie zvierat v skuto¢nosti aj na obrazku (vevericka,
jez, mys, zajac, bazant, vrabec, Zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria,
odlet vtakov, tvorenie zasob, vyhladavanie ukrytov).
Opakovanie.

Zima

Pocet hodin: 10

Prisla zima - pozorovanie zmeny podasia, dizka diia,
stmievanie, rozodnievanie. Pomenovanie zimnych mesiacov.
Pozndvanie vlastnosti snehu a ladu, pozorovanie listnatych
stromov v zime, dodrZiavanie bezpecnosti pri zimnych
Sportoch. Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.
Zvieratd v zime - pozndvanie volne Zijucich zvierat(srnec,
jelen, liska). Nebezpecenstvo v lese - besnota zvierat. Zimny
spanok zvierat (medved, zaba, jez, mucha, vcela).
Opakovanie.

Rodina a spoloc¢nost

Doma - pozndvanie zamestnania ¢lenov rodiny, spolo¢nd
praca vdomadcnosti, opisovanie prace, ktoru Ziaci doma
pravidelne vykonavaju.

Orientdcia v pribuzenskych vztahoch — stara mama, stary
otec, vnucka, vnuk. Bydlisko ziaka, dom, nabytok, riad,
hracky, Skolské potreby.

V obchode - osvoijit si ¢o sa kde nakupuje, hra na obchod,
rozoznavanie platidiel. NajdolezitejSie sluzby obyvatelstvu -
oprava obuvi, odevov, Cistiarne.

Na poste - obozndmenie so sluzbami posty a postového
dorucovatela.

Bezpeclnost cestnej premavky - dodrZiavanie zasad




spravneho a bezpecného prechodu po ceste a chodniku,
krizovatka, prechadzanie cez vozovku mimo vyznaceného
priechodu(cvi€enia s jednotlivcami vo dvojiciach a malych
skupinach).

Starostlivost o zdravie - vytvaranie navyku dodrziavat zasady
hygieny pocas celého Skolského roka, umyvanie rik pred
jedlom, po poutziti WC, Cistenie zubov, vetranie, kipanie sa,
ucelne obliekanie a otuzovanie. UdrZiavanie Cistoty vo
svojom okoli, v triede, udrziavanie Cistoty svojho odevu

a obuvi. Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (
chripka, kasel, nadcha, hnacka ), ochrana pred ndkazou,
spravanie sa u lekara.

Pocet hodin: 15 Opakovanie.
Jar Prisla jar

Pocet hodin: 10

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmak, dlhsi
den) aich vplyv na prirodu. Uvedomovanie si jari ako
rocného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s
predstavou tej istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou
ucitela. Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie Cinnosti deti a prace dospelych na jar domaav
prirode. Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov.
Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova
Ziakov (napr. sneZienky, prvosienky, fialky, tulipany a iné).
Opisovanie ich vzhladu a miesta, kde rastu.
Nebezpelenstvo poZiaru v prirode pri vypalovani suchej
travy.

Poznavanie a pomenovanie domdcich zvierat a ich mladat
(pes, macka, kralik, hus, sliepka, svina, krava, kon).

Jar v zdhrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade.

Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zakladnych prac
na zahonoch.

Vyznam rylovania, hrabania, polievania a kyprenia pre
spravny vyvoj rastlin.

Oboznamovanie sa s najddlezitejSim zahradnym naradim.
Sadenie (velkych) semien a pozorovanie klicenia rastlin v
katiku Zivej prirody.

Pozorovanie sadu v Case kvitnutia ovocnych stromov.
RozliSovanie vCely a ¢meliaka. Pozorovanie vciel a ich
lietanie do ulov.

Praca a odpocinok

Ludia a veci - pozndavanie vyrobkov, ktoré sa denne
pouZzivaju. Urcovanie, z ¢coho su vyrobené. Oboznamovanie
sa s pojmami tovaren, dielna, predajna.

Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku, volna sobota,
nedela, prazdniny. Osvojenie si nazvov dni v tyzdni,




Pocet hodin: 10

uréovanie ¢asti diia. Sledovanie ¢asu na hodinach,
uréovanie celych hodin. Ugelné vyuZivanie volného &asu.

Leto

Pocet hodin: 10

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, sinko dlho hreje,
otepluje sa voda).

Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou
a pocas burky (ochrana pred bleskom). Oboznamenie sa s
bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( ¢ereSne, jahody).
Pomenovanie niektorych zahradnych a lu¢nych kvetov z
najblizSieho okolia.

Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody
rastlin, huby a pod.).

Kalendar prirody v lete.

Uvedomovanie si rocného obdobia, osvojenie nazvov
letnych mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia

Uvedomovanie si striedania ro¢nych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu
celého roka.

RozliSovanie situacie v prirode podla ro¢nych obdobi.
Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie.

Vhodné obliekanie vzhladom na pocasie.

Poznavanie letnych Sportov, bezpeénost, opatrnost pri
kupani a opalovani.

Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.
Opakovanie.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziaci si postupne osvojuju zakladné spolocenské, pracovné a hygienické navyky. Na

zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat afudi, si spresiuju predstavu o roku
a ro¢nych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spoloc¢nosti rozlisuju skuto¢nost od
rozpravkovych pribehov. Ucia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit. V hre na
obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani, oboznamuju sa s najdoélezitejSimi sluzbami pre

obyvatelstvo. Precvicuju si pravidla kultdrneho spravania.

Medzipredmetové vztahy:

V obsahovom celku priroda sa uplatnia medzipredmetové vztahy z pracovného
vyucCovania z obsahového celku pestovatelské prace. V obsahovom celku domov a rodina sa
uplatnia medzipredmetové vztahy z pracovného vyucdovania z obsahového celku prace

v domacnosti.




Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimdlnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
tulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucdebné prostredie s
optimalnym mnoZstvom stimulov.

Uéebné zdroje: Vybrané pracovné listy z Vecného uéenia pre 2.ro¢nik SZS, mimoéitankova
literatara, encyklopédie, ¢asopisy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Zziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x . sy 4 hodiny tyz , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentdlnym postihnutim najdélezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych ¢innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zakladnt pripravu pre budlce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spoloc¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi p6sobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a sp6sobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie atechnicka
pripravenost.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po
¢innosti, zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov
prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchddzat s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja pozndvacich moznosti mentdlne postihnutych Ziakov - spdjat konkrétnu
¢innost s poucenim, prax s tedriou. Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym
schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak narocné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prilis
jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatoCnej miere ich
nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyucovania. Su
to najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.




Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na skolskom pozemku (zahrade) uréi pre jednotlivé
pracovné skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku
vybavenost skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuZzit aj katik prirody v kazdej uéebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne uéebné pomaocky. Zvycajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov pozndvat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posilfiovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat
v su¢asnom i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov
v domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach $itia a ru¢nych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrzZiavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch nadobudaju Ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozlisovat rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporucéame prace na
Skolskom pozemku nahradit inou ¢innostou, podla podmienok $koly tak, aby bola zachovana
Casova dotdcia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 2 2 4

Ciele:
— upeviovat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zruc¢nosti
— oboznamovat sa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu
— pozorovanim a triedenim materidlu ziskat elementdrne poznatky o materidloch
— spravne pouzivat pracovné nastroje a pomaocky




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Sebaobsluzné c¢innosti

Pocet hodin: 24

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, Cistenie zubov, ¢esanie sa, kloktanie,
pouZivanie vreckovky, pouzivanie WC. Obuvanie sa, Cistenie
obuvi.

Cistenie $iat, kefovanie, praenie.

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 36

Hygiena v domdacnosti: Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc
pri stolovani, esteticka uprava stola, rozkladanie obruskov,
priborov, tanierov. UdrZiavanie poriadku, zametanie,
utieranie prachu. Ukladanie nastrojov, potrieb, pomocok na
uréené miesto.

Sitie: Pripravné prace na Sitie, pretahovanie buzirky na
cvicnych drevenych doskach.

Oboznamenie sa s ihlou - prepichovanie karténu s
narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Pocet hodin: 42

Prace s drobnym materidlom: Skladanie, spajanie,
navliekanie, pracovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie,
prepichovanie, zvazovanie a zlepovanie drobného materialu.
Urcovanie farby, triedenie materialu podla farby a tvaru,
rozliSovanie prirodného a umelého materialu. (mozaiky,
vlacik a stdl zo zapalkovych Skatuliek, vianocné a velkonocné
ozdoby, kolaze)

Modelovanie: Miesenie, stlac¢anie, valkanie, gulanie,
vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdelovanie
modelovacieho materialu, vytvaranie zakladnych tvarov;
valCeky, Sisky, placky - susenie. Poznavanie tvarnosti a
sudrznosti materialu. Modelovanie predmetov z viacerych
Casti. Dopliiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadla a iné (jednoduché tvary zeleniny,
ovocia, pekarenskych vyrobkov, rozpravkové postavy,
zvierata). Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole
(ulice, krizovatka, okolie skoly, kopec).

MontdZne a demontazne prace: Zostavovanie modelov
podla predlohy a podla vlastnej predstavy z jednotlivych
Casti stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznavanie
vlastnosti materialov, ktoré sa pouZivaju na montazne prace
a ich porovnavanie s inymi materialmi.

Prace s papierom a karténom: Prekladanie, skladanie,
vytrhdvanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkreslovanie tvaru podla Sabldny, vystrihavanie
jednoduchych symetrickych tvarov z predlozeného papiera.
Urcovanie vlastnosti papiera (hrubka, povrch, farba) v
praktickych ¢innostiach. RozliSovanie druhov papiera, s
ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy. (skladacky, vystrihovacky, ozdoby,
geometrické tvary)




Pestovatelské prace Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie,
prihnojenie, Cistenie listov od prachu, odstrafiovanie
odumretych Casti.

Pestovanie hrachu, fazule a redkovky: uprava pédy pred
siatim, siatie do riadkov, pretrhdvanie, zalievanie, priebeznd
starostlivost o rastliny pocas vegetacie.

Praca s motyckou a hrablami pri Uprave zahonov.
Zalievanie a priebeZna starostlivost o trvalky.

Pozndvanie podmienok Zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo,
teplo, p6éda).

Pozorovanie klicenia semien hrachu a fazule, sledovanie
zmien na semenach pri kliceni a zaciatoénom raste.
Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predklicenych
semenach.

Siatie obilia do misky (priprava velkonocnej vyzdoby).
Pocet hodin: 12 Vychadzky do zahrad a parkov.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Upeviiovat poznatky z 1. ro¢nika, najmad ukladanie pomdcok na uréené miesto.
Ulelne spractvat material tak, aby bol ¢o najlepsie vyuZity. PriebeZne po cely $kolsky rok
vykonavat prace v kutiku Zivej prirody.

Stratégia vyucovania:

Pri vyucovani pracovného vyucovania je vhodné pouzivat tieto metddy a organizac¢né formy
vyucovania:

— motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie),

— expozicné (slovné metddy — rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia,

metaddy sprostredkovaného prenosu poznatkov)

— demonstracné, manipulacia s predmetmi),

— metddy samostatnej prace (praca s maketou).
Z organizacnych foriem viac vyuZivat samostatnu pracu ako aj pracu v skupindch.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou réznych aplikdcii
precvicovat ucivo zo slovenského jazyka, z matematiky a z vytvarnej vychovy.

Ucebné zdroje: Makety, vzorové predmety, prirodniny.

Hodnotenie:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, 38 vyucovacich hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti Ziakov s fahkym stupfiom mentdlneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou
posobivostou hudby a mozZnostami jej psychoterapeutického pdsobenia. Cielom hudobnej
vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné
reSpektovat ich hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stcastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritaZlivo motivovanych
hudobnych Cinnostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym instrumentdrom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmene;j
so siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej fludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kulttry. Chapat hudobnd vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamat a diferenciaciu, senzomotorické

schopnosti

- nadvazovat socidlne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier
- uvolfiovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku
- rozoznavat hovoreny a spievany prejav

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Piesne pre spev Ziakov

Pocet hodin: 18

Osvojovanie piesni, detskych re¢riovaniek, vycitaniek,
jednoduché popevky, piesne o prirode, o zvieratach,
hudobné  rozpravky, skladby s vyhranenou
spolocenskou funkciou (napr. uspdvanka, pochod):
Kohutik jaraby (ludovad), Jeden, dva, tri (L. Galko), ISla
sova na tanec (ludova), Co je to? ($kantor), Zima ndm
je, zima (fudovd), Cervené jabitko (Iudovd), Za
humnami (ludova), Helicky, belicky (ludova), Mamicka
(O.Francisci), Keby som ja mala prepelicky nozku
(fudova), Hopsa, Zuzka, srdce moje (ludova), Prsi, prsi
(E.Hula), Ej orac¢ (ludovd), Paste sa husatkd, paste
(fudova), Slavicek (ludova), Sviet sIniecko (S.Hochel).
Grafické znazornovanie pohybu melédie (vysoko -
nizko, stupanie — klesanie).

Piesne na pocuvanie

Pocet hodin: 6

Pada sniezik, Hadanky (A.Cobej), Kozipolka (fudova),
Ozenil sa Kulifaj (ludova), Podme deti na ¢acky
(ludova)

Pocuvanie skladieb

Pocet hodin: 6

Skovranok (P.l.Cajkovskij), Babika, koni¢ek (T.Fre$o),
Certik v komine (J.Matuska), Dana, ru¢ky, Dana, Chodi
pavik po papuci, Kolo, kolo, mlynské, Osievame
mucku, Tap, tap, tapusky, Uspavanka (E.Suchor)

Hudobno - pohybové hry

Pocet hodin: 8

Ce$em si hlavitcku (fudovd), Na vlka aligku
(K.Ondrejka-A.Bilova), Siet slniecko (S.Hochel),
O huslicky (ludova)

Spolu: 38 hodin




Proces:

V hudobno-pohybovych hrach uvolfiovat motoriku, rozvijat zmyslové vnimanie
Ziakov, hudobnu pamat, predstavivost, pozornost zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku,
kultivovat vSetky hudobné prejavy Ziakov. Osvojovanim piesni, inStrumentalnych a vokalnych
skladieb a hudobno-pohybovych hier prebudzat radost zo spevu azpocuvania hudby.
Vytvérat zaklady aktivneho vztahu Ziakov k hudbe.

Stratégie vyucovania:

- hudobné ¢innosti

- pohybova hra ako metéda

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- slovné metddy

- pochvala, povzbudenie, kritika

- slovné metddy

- grafické znazorfiovanie pohybu melddie

Medzipredmetové vztahy:
- telesna vychova, slovensky jazyk, matematika

Ucebné zdroje: Hudobny material, DVD, vyucbové programy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 38 hodin
Rocnik druhy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skol
Skola zékladna gkola, Zimné 465, 053 23 Rudfiany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov sSkolského vzdeldvacieho programu , . .
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamend prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim
ku skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievajd k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umozZnujucej Uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moZnosti pdsobenia na motoriku
a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelna.
M3 siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich rocnikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej
viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu
a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustéle brat do Uvahy nielen vytvarnud typoldgiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individuadlne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moZnosti terapeutického pb6sobenia predmetu s pouzitim
relaxa¢nych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:

— upeviovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom rocniku

— rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost a predstavivost

— prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat zakladné zruc¢nosti, poznatky a vytvarné
skusenosti

— poznavat vlastnosti farby

— oboznamit sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych
diel




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pocet hodin: 12

Tematické prace:

Namety zo Zivota deti a dospelych, ilustracie k znamym
rozpravkam a rec¢novankam. Vytvarné rozpravanie
zazitkov dietata kresbou a malbou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem:

Na vychadzkach vyhladavanie tvarovo, farebne a
Strukturou zaujimavych prirodnych materidlov, ich
dotvaranie. Praca s prirodnymi materidlmi (otlacanie,
vtldCanie do vhodnych materidlov, prenasanie do
plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hladiska tvaru,
funkcie a materidlu. Ich zobrazovanie na zdaklade
poznania a detskych predstav (kresbou, malbou,
modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne
¢innosti

Pocet hodin: 22

Hry s farbou:
VyuZivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby,

rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu; husté a
riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina,
svetlo a tien v krajine).

Radenie svetlych a tmavych rozlicne Sirokych pasov
(pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo, klovatina,
farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvaranie:

Poznadvanie vlastnosti modelovacich  materidlov
(socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit, plastelina).
Modelovanie jednoduchej skutocnosti (napr. ovocie,
huby a pod.)

Prebudzanie elementdrneho zmyslu pre priestor v
suvislosti s poznavanim Zivotného prostredia.
Vytvdranie konkrétnych priestorovych situacii z
najblizSieho okolia dietata na pieskovom stole,
pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta
rieky, hlavnej cesty, stavebnych dominant a pod.) s
vyuZitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace:

Prebudzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie r6znych prirodnych prvkov, farebnych
ploch a tvarov, odtlackov do vhodnych materidlov
(piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie,
strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom - pasy latok,
stuzky, koberce a pod.




Vytvarna kultura Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (A.
Klimo, S. Cpin, J. Capek).

Vymenovanie o0s6b a veci na obrdzku, pokus o
jednoduchy opis obrazka.

Pocet hodin: 4 Hracky. S ¢im sa deti hraju. Hracka, babika, mariuska.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu. Oboznamovanie
sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel pre deti.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6Zu pomocou rbznych aplikacii
precvicovat ucivo zo slovenského jazyka, z matematiky a z pracovného vyucovania.

Stratégia vyucovania:

Pri vyuCovani vytvarnej vychovy je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné formy
vyucovania:
— motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie),
—expozi¢né (slovné metddy — rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia,
metoddy sprostredkovaného prenosu poznatkov)
—demonstracné, manipuldcia s predmetmi),
— metddy samostatnej prace (praca s farbickami, ceruzou, suchym pastelom, voskovym
pastelom, vodovymi a temperovymi farbami, plastelinou),
— fixacné (metoddy precviCovania a zdokonalovania).
Z organizaénych foriem viac vyuzivat samostatnu pracu ako i pracu v skupinach. Pocas celého
roka venujeme pozornost rozvoju jemnej ahrubej motoriky Ziakov, rozvoju vnimania
a v malej miere dat priestor kreativite a improvizacii Ziakov.

Ucebné zdroje:
Obrazovy material, pozorovanie prirody, prirodniny.
Hodnotenie:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v 3pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyZzdenne, 76 hodin ro¢ne
Rocnik druhy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Ciele vyulovacieho predmetu telesnd aSportova vychova sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupna
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej
vychovy, zamerana k zmierfovaniu alebo odstranovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom pozndvacej ¢innosti, pretoZe v ramci telesnej
vychovy zamerne p6sobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamaét, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odporicame
citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych
a fyzickych vykonov Ziakov. Odporiéame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Telesnd vychova 2 0 2

Ciele:

- poskytnut Ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat ich prirodzenu pohyblivost
- pasivne osvojit zakladné povely a poradové cviky

- rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu v kondi¢nych cviceniach

- upevnovat zakladné hygienické navyky a dodrZiavanie zasad bezpecnosti pri cviceni



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Poradové cvicenia

Pocet hodin: 10

Zakladné povely: Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
Nastupy do radu. Rozchod. Nastup druZstva do radu a do
zastupu.

Kondiéné cvicenia

Pocet hodin: 26

Beh: Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej
drahe s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.
Beh na vytrvalost.

Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).

Cvicenia s kratkym Svihadlom: Preskoky jednonozmo,
striedanim ndh, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom: Podliezanie a preskakovanie
napnutého Svihadla. Podbiehanie kruziaceho Svihadla.
Cvitenie s vyuZitim lana: Pretahovanie druZstiev priblizne
rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg: Nosenie, prenasanie,
gulanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuZitim lavicky: Cvi¢enie rovnovahy a celkovej
obratnosti. Chédza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi
ruk a néh, so zmenami postojov a poléh i s nosenim
lahkého predmetu. Vyskoky, zoskoky jednonozmo i
znozmo. Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo
zavesenu lavicku (sklon asi 30°) s obmenami.

CviCenia na rebrinach: Vystupovanie a zostupovanie,
vyliezanie a zliezanie. Vyskoky a zoskoky.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky: Preliezanie,
prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.
Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky
na pruznu podlozku.

Jazda na kolobezke: Cvic¢enia rovnovahy. Nacvik rychlosti.

Pripravné cvicenia

Pocet hodin: 15

Prostné cvicenia: Rozvoj pohybovej koordinacie a techniky
pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a
udrZanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

Pocet hodin: 16

Rytmizovana ch6dza a beh.

Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh i trupu podfa
riekaniek, piesni a hudobného sprievodu.

Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov:
ticho - silno, pomaly - rychlo, nizko - vysoko.

Prisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou

Akrobacie

Pocet hodin: 15

Zo sedu padom vzad, lah vznesmo, stoj na lopatkach s
oporou v bokoch — lah vznesmo, paddom spét do sedu.
Z drepu spojného, predpazit- kotul vpred do drepu
spojného, predpazit.

Kotul vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Kotul vpred na zvySenej podlozke.

Kotul vzad na mierne Sikmej podloZke.




Atletika Rychly beh na 30 - 50 m.
Skok do dialky z miesta s odrazom znoZmo a z rozbehu.

Pocet hodin: 15 Hod loptickou hornym oblikom na dialku a na ciel.
Zakladné cinnosti Sportovych | Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste
hier i v chddzi. Dribling na mieste. Podavanie lopty. Prihravka -

obojru¢ne. Vrchna prihravka jednorucne. Vrchné chytenie
Pocet hodin: 17 obojrucne.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Postupne rozvijame prirodzenu pohyblivost, obratnost, esteticky pohybovy prejav a
rytmické citenie vo vztahu k priestoru a ¢asu.
Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela a predchadzame funkénym nedostatkom
pohybového systému. Ziaci si osvojuju $pecialnu obratnost, kibovt pohyblivost, odrazové
schopnosti, pruznost a rovnovahu.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém - ide otémy, ktoré su spracovavané vramci predmetov
(Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci, prevencia obezity, matematika, hudobna vychova)

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia Ziakov sa vyuZivaju vsetky ucebné
prostriedky a telocviéné naradie, ktoré je v Skole k dispozicii. Vyucovanie bude prebiehat
podla moZnosti v triede, na Skolskom ihrisku, ihrisku.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v 3pecidlnych
zakladnych skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdelavaci program pre 2. ro¢nik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
s vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

o . Svp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet poget hodin | pocet hodin Spolu
Slovensky jazyk a 5 )
literatura
Rozvijanie komunikacnej
oo . 3 3
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 2 3
zrucénosti
Matematika a praca s | Matematika 3 2 5
informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné ulenie 2 2
Eticka vychova
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 4
Umenie a kultura Hl,JdObné chhova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Ttlalesné a Sportova ) )
vychova
Spolu povinna ¢éast 19
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna &ast + 23
volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Slovensky jazyk a literattra

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin

Rocnik

druhy

Skola

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldvacom procese
Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z klucovych.
Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene
budujeme zruc¢nosti potrebné na ziskavanie informdcii a na ich vymenu v
Nie je zavazné udit Ziaka vsetky tvary pismen velkej a malej, tlatenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik ¢itania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlatenej abecedy, treba vsak
pamaétat na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie - (malé tlacené pismena).
Citanie a literarna vychova.
Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky citania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu uZiakov so strednym stupfom mentalneho postihnutia nie je moziné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdeldvania
uréeného pre jednotlivé roéniky. Je potrebné poditat s tym, Ze jednotlivi Ziaci mdzu prejavit
taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku aini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudl postupovat ofakdavanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hlada iny sposob prace so Ziakom, pricom vsak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patricne odévodnit.
V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.
Pri vyucbe Citania sa mozZe stat, Ze Uroven techniky Citania u Ziaka presiahne Uroven jeho
intelektudlneho a recového vyvinu a nebude v sulade s Uroviou chapania Citaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce
kla¢ové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoéné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.
Pri ndcviku pozornosti Ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu dCitat, ale aj pri
samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi,
ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

bredmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
SIov?nsky J,azyk a ) 0 2
literatura




Ciele:

- vediet pomenovat obrazky

- vediet sluchom diferencovat slova na slabiky

- vediet sluchom zo slabik poskladat slovo

- vediet sluchom pozndvat prvu hlasku slova

- vediet Citat dvojslabi¢né slova zloZené zo zndmych slabik

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Citanie pismen, slabik a slov | Hlaska a pismeno M, m.

Slabiky: Ma, ma, ma, Mi, mi ,mi

Hlaska a pismeno e, E.

Slabiky: Me, me,

Citanie dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame, mame.
Hlaska a pismeno L, .

Slabiky: La, la, Li, i, Le, le.

Citanie dvojslabi¢nych slov zlozenych zo zndmych slabik.

Na zaklade sluchového vnimania poznavat prvu hlasku slova.
Osvojenie Citania otvorenych slabik zlozenych z osvojenych
Pocet hodin: 60 pismen.

Rozvoj slovnej zasoby Sluchova diferencidacia slov s vyuzitim riekaniek a vycitaniek.
Rozvoj slovnej zasoby pomocou obrazkového ¢itania.
Rozvoj pamate nacvikom kratkych basni, riekaniek,

Pocet hodin: 16 vycitaniek, pohybové zobrazovanie.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Pri vyvodzovani pismen pouZivame obrazky, riekanky aznazorfiovanie pismen
pohybom. Podla individualnych schopnosti Ziakov vyuzivame zrak, sluch alebo zapajame
motoriku. UCivo precvicujeme na karti¢kach alebo kockach.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém - ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
- formou vztahu citania literarnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy)

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie slovenského jazyka je zaloZzené na komunikacno-poznavacom principe, preto je
vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
Zmapovanim zakladnych potrieb dietata sSpecifikovat najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedazit, resp. vyuzit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktord je v sulade s pouzivanou urovriou verbalneho vyjadrovania dietata). Zmapovanim



oblUibenych aktivit / predmetov Ziaka vytvorit podmienky k tomu, aby bol Ziak nuteny
verbalne vyjadrit Ziadost o ne.

Vyucovacie hodiny slovenského jazyka a literatiry by mali byt inSpirdciou na rieSenie
redlnych komunikacnych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky [ahko a prirodzene
v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti
Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne, 114 vyucovacich hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (dalej aj ,RKS”) je uréeny pre
vietkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikacie a redi.

Komunikaéna schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patri¢nych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vietkych jeho
formdach a to za ucelom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamend, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémanticki, morfologicko-syntakticki, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost zahfna vsetky spésoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificki etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reci a
myslenia Ziaka, reSpektujuc priebezne Uuroven vsSetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany rdmcovym ucebnym planom vo vzdeldvacom
programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre Ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat sa hovorenou recou (ich re¢ nie je
zrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci), sa odporuca okrem predmetu RKS zaradit aj
volitelny predmet Augmentativna a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové
komunikacné systémy potom pouZivaju Ziaci v beznej komunikacii a na vietkych vyucovacich
predmetoch.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 3 0 3
schopnosti




Ciele:

- rozvijat schopnosti dietata komunikovat jednoduchou verbalnou formou
- rozvijat neverbdlne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii
- spontdnne vyjadrovat zdkladné potreby

- rozvijat schopnosti vyberu

- rozvijat symbolicku reprezentaciu

- rozvijat schopnosti ¢asto pouZivané pri hrani hier
- rozvijat zrucnosti sociadlnych interakcii

- podporovat samostatnost v oblasti sebaobsluhy
- ucit jednoduché domace zruénosti

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci
Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz“ poznavanim skuto¢nych
predmetov a javov.

Pocet hodin: 18

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak mdze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky pouzivanim nazornych
skutoCnych predmetov, ich miniatdry alebo primerané
ilustracie a obrazky.

Vytvdranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepsie pochopit a komentovat (,zazit ich”) a tym si
upevrovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykondvanych alebo prebiehajucich innosti a situdcii.:
Spolupraca so spoluziakom s minimalnou pomocou
ucitela. Aktivne spolupraca pri vykonavani hygienickych
navykov, pri obliekani avyzliekani, pri stravovani.
Vytvdranie zdkladnych domacich zruc¢nosti ( zametat,
vysypat smetny kés, umyt tanier, poutierat stél, vyzmykat
handru...).

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym
partnerom. VyuZivanie naucenej verbalnej komunikacie
vzmysle vyjadrovania beZnych Ziadosti dietata v ramci
jeho moznosti. V komunikacnej situacii pouzZivat ocny
kontakt so suic¢asnou verbalizaciou.

Odpoved na otazku.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka
jazyka

rovina

Rozvoj slovnej zasoby

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrdazkov.
RozliSovanie a porovndvanie vyznamovo podobnych a




Pocet hodin: 18

protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klucové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Prirad'ovanie obrazkov réznych fudi, ktori robia to isté.
Triedenie podla pojmovych kategorii.

Priradovanie karty so zobrazenym rovnakym poctom
prvkov.

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.
Malované Citanie.

Doplfiovanie a opakovanie viet.
Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologickd  rovina
jazyka
Rozvijanie sluchovej | Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov

diferenciacnej schopnosti

Pocet hodin: 10

zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,
zvoncek, pistalka a pod.). Cvi¢enia zamerané na rozvijanie
pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov a spravnu
vyslovnost.

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky,
hlasky a ich dizku) hrovou formou. Diferencovanie
obrdazkov, symbolov alebo znakov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 10

Pozorovanie os0b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov. Praca s
detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.
Spontdnne vyjadrenie potreby uhasenia smadu a hladu
a hygienickych potrieb.

Vyjadrit kazdodenné potreby svyuZitim verbalneho,
gestikulacného alebo o¢ného prejavu.

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou
Rozvoj taktilného a | Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie

kinestetického vnimania
Pocet hodin: 10

diferenciacnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Sluchova a zrakova gnozia
(vnimanie, diferenciacia,
pamat).

Poznavanie roznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Pozndvanie melddie a rytmu. Cvienia
na zapamadtanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov,
0s0b a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na




rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,
Pocet hodin: 10 pracovna pamat)

Priestorova orientdcia a | Cvicenia pravo-lavej orientdcie (telesnd schéma, rovinna
orientacia v ¢ase orientdcia).

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava
Pocet hodin: 10 doprava).

Rozvoj motorickych schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky. Schematické
Pocet hodin: 8 znazornenie slov.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najma v predmete
Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucditel ma so Ziakmi zamerat na
porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odporiéame vyuZivat skupinovl pracu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situdcii. Tdto formu
vyucovania mozno realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. Odporucame
rozsirovat vytvaranie komunikacnych situdcii a okruh komunikacnych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poSte, na Zelezni¢nej
stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouZitie komunikacnej
schopnosti v beznom Zivote. U Ziakov, ktorych hovorena rec¢ je nezrozumitelna alebo su
Uplne nehovoriaci vyuZzivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave
¢innosti pre Ziakov, ktori maju narusent komunikacni schopnost odporicame spolupracovat
s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne
moznosti dalSieho vzdeldvania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko narusenou
komunika¢nou schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:
- vyuzivat pri rozvijani komunikaénej schopnosti aj namety z r6znych oblasti Zivota,
s ktorymi sa deti stretdvaju a su ich veku blizke. Tieto poznatky ziskavaju aj v kazdom
predmete daného ro¢nika a zaroven rozvijaju ich komunikaénu schopnost.
- vo vztahu k predmetu vecné ucenie ako aj dalsie predmety daného roc¢nika vyuzivat
rozhovor, spontanne vyjadrovanie a neverbalnu komunikaciu



Stratégie vyucovania:
Vyucovanie je zaloZzené na komunikaéno-pozndvacom principe, preto je vhodné pouzivat
tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
1. motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)

2. slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)
3. inscenacné metddy
4 metody opakovanla a precwcovanla vedomostl

.....

na rieSenie realnych komunika¢nych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko
a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individualnu pracu so ziakmi, v men3ej
miere pdrovl pracu ako predpripravu skupinovej prdce. Pocas celého roka venujeme
starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje: ¢asopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky, internet.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
% , Ly hodiny tyz , lul14 ¢ ich
Easovy rozsah wuby 3 hodiny tyzdenne spf) u vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upevnovani grafomotorickych zru¢nosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety ako
napr. vytvarna vychova, pracovna vychova.

Pri vyucCovani rozvijania grafomotorickych zrucnosti z hladiska jeho obsahu v

prislusnom roc¢niku nadvazujeme upevniovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre
jednotlivé zlozky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.
Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek
s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do fdlie, na ktord Ziak zmazatelnou fixkou moZe doplifiat
vynechané pismen3, slova... Takito pomocku mozno vyuzit opakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 2 3
zruénosti

Ciele:

- rozvijat jemnu motoriku a grafomotoriku
- naudit sa spravne drzat pisacie potreby a spravne sediet pri pisani
- vytvarat navyk spravneho sedenia pri pisani



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Uchopovanie pisacieho nastroja

Pocet hodin: 12

Zoznamenie sa s pisacimi potrebami.

Spravne uchopenie pisacieho nastroja(farbicky, ceruzky)
dlanou, prstami.

Viest Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Cmadranie

Pocet hodin: 20

Volné ¢maranie po podlozke/ papieri.

Farebna stopu na papieri volnym ¢mdranim voskovym
pastelom.

Cmaéranie dominantnou rukou — kruhové émaranie.
Cmadranie vertikdlnym smerom.

Odkreslovanie makiet

Pocet hodin: 10

Obkreslovanie makety s geometrickymi tvarmi.
Obkreslovanie makety ovocia.

Obkreslovanie makety zeleniny.

Obkreslovanie makety postavy.

Prvky pisania

Pocet hodin: 38

Slucky, ovaly, vinovky.

Sikmé ,,zuby na pile“. Horny a dolny zatrh.

Obluky: Diferencovanie spravnych tvarov hornych a
dolnych oblukov. Kreslenie hornych oblikov. Kreslenie
dolnych obldkov.

Ciary: Vodorovné C¢iary zlava doprava. Rozoznat tvar
zvislej a Sikmej Ciary. Zvislé ciary (oboma smermi: zhora
nadol a naopak). Sikmé &iary oboma smermi.

Tvary pismen a slabik

Pocet hodin: 34

Opakovanie nacvicenych prvkov pisania z
predchdadzajuceho roénika.

Obkresfovanie velkych tvarov pismen, ak sa s nimi Ziak
oboznamuje na citani.

Pismend e, |, m, i.

Slabiky me, mi, le, li, em, im, el, il.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Hodiny rozvijania grafomotorickych zrucnosti rozdelujeme na mensie casové
jednotky, aby Ziaci pisali niekolkokrat tyzdenne. Zaciname od velkych prvkov a pripravnych
cvikov, ktoré sa postupne zmensuju a spresnuju. Zameriavame sa na koordinaciu pohybov
ruky a oka. Sustavne dbame na spravne drzanie pisacich potrieb a spravne sedenie pri pisani.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socidlnych zrucnosti, pracovné vyucovanie)

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti je zalozené na precviCovani jemnej motoriky ruk

a jemnej motoriky prstov.




Nadobudnutie prvych skusenosti s pouzZivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy,
zvladnuti pripravnych cvikov na pisani. Vhodné je pouzivat tieto metddy a organizaéné formy
vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru,)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstra¢né metddy

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Vyucovacie hodiny rozvijania grafomotorickych zrucnosti by mali pripravit Ziaka na
zvladnutie pripravnych cvikov na pisanie, pismen e, |, m, i, a slabik s tymito pismenami.

Ucebné zdroje:

D. Pi%ova, M. Sinska, D. Hospodarova, Bodka, ¢iarka, pali¢ka, poslichaj ma ruéi¢ka Pracovny
zosit na pisanie pre pripravny a prvy roc¢nik zakladnych a Specialnych skol, Mgr. V. Hlinkova,
Mgr .P. Praviianskd Koloto¢ Pracovné listy pre pripravny a 1. roénik ZS pre nehovoriacich, pre
niZsi a stredny stupen pomocnych skol, pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. -3. rocnik
Specialnych zakladnych skoél(variant B)

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
o , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby 5 hodin tyzdenne spo’ u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokdazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Yiaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka. DoOlezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

vt ,t I I3 s vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Matematika 3 2 c

Ciele:

- rozvijat schopnost triedit predmety podla urcitych kritérii

- utvarat prvotné predstavy o Cisle

- osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych isel do 4
- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 4
- osvojit si zakladné geometrické predstavy




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Porovnavanie
Pocet hodin: 6

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo,
velkost, farba, tvar.

Triedenie

Pocet hodin: 7

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupiny
predmetov.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh,
Stvorec, trojuholnik

RozliSovanie vlastnosti predmetov: okruhly a hranaty.

Vztahy Vztahy: vsetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — velky, kratky —
Pocet hodin: 7 dlhy. Vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.
Cislo 3 Ciselny rad. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

Pocet hodin: 85

Priradovanie predmetov k ¢&islu 3. Citanie a pisanie &islice
3. Znazornovanie Cisla 3. Porovnavanie cisel 1, 2, 3. Znaky
<, >, =,

Scitanie v obore do 3. Zapis prikladov scitania.
Znazornovanie prikladov séitania.

Odcitanie v obore do 3. Zapis prikladov od¢itania.
Znazorfovanie prikladov odc¢itania. Rozklad Cisla 2 a 3.
RieSenie slovnych prikladov.

Opakovanie numerdcie v ¢iselnom obore do 3.

Cislo 4

Pocet hodin: 85

Ciselny rad. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
Priradovanie predmetov k &islu 4. Citanie a pisanie ¢islice
4. Zndzornovanie Cisla 4. Porovndvanie cisel 1, 2, 3, 4.
Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 4. Zapis prikladov scitania.
Znazornovanie prikladov odcitania.

Odcitanie v obore do 4. Zapis prikladov od¢itania.
Znazornovanie prikladov odcitania. Rozklad ¢isla 2, 3, 4.
RieSenie slovnych prikladov. Mince 1 €, 2 €, pocitanie s
mincami.

Opakovanie numerdacie v ¢iselnom obore do 4.

Spolu: 190 hodin

Proces:

Ziaci sa ucia triedit predmety, tvorit skupinu predmetov podla uréeného znaku,
zoradovat predmety podla pokynov. Osvojuju si prvky numeracie a poctové vykony v obore
do 4. Nacvik urcovania predmetov realizujeme pocitanim po jednej. Poctové vykony scitania
a odditania nacvicujeme oddelene. Ucdia sa rozpozndavat rovinné Utvary kruh, Stvorec,

trojuholnik.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci predmetu sa prelinaju aj predmety: rozvijanie komunikacnej schopnosti,
grafomotorickych zru¢nosti, vecné ucenie, pracovné vyucovanie, hudobna vychova, vytvarna

vychova.




Stratégie vyucovania:

Casovd potreba a mnoistvo obsahu ucéiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov
a pomdcok a vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.
Vyucovanie matematiky je zaloZené na individualnom, nazornom pristupe, preto je vhodné
pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizdacia, didaktické

hry)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zru¢nosti

- metddy nadmerného zvyraznenia informacie

- metddy intenzivnej motivacie

- metddy multisenzorického sprostredkovania
Z organizacnych foriem sa sustredime na individualnu précu so Ziakmi.

Ucebné zdroje:

Obrazkovy materidl, Casopisy, technické a didaktické prostriedky, hravé pocty 1 pre B variant
$pecialnych zakladnych $kol, vybrané pracovné listy z matematiky pre 1 roénik SzS.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x . sy 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti,
a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a fudi.
Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat vztahy medzi nimi.
Udia sa vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
sposobom prijatelnym pre Ziakov s mentdlnym postihnutim.
Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zadinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a ZivoCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako si zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.
Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premdavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju
na aktivnu ucast v cestnej premavke. Upevriuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

vt ,t I I3 s vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Vecné ucenie 2 0 5

Ciele:

— poznat priestorové pojmy a vztahy

- vediet sa orientovat v triede a v $kolskej budove

— vediet pomenovat predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju
— poznat nazvy roénych obdobi

— osvojit si nazvy dni v tyzdni

— oboznamovat sa so zdésadami osobnej hygieny a kultirneho spravania
— poznat niektoré rastliny a zvierata




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Trieda Skola a okolie Skoly

Pocet hodin: 8

Predstavovanie sa, pozdravenie, podakovanie, prosba.
Pozndvanie mena a priezviska svojho ucitefa, mena
spoluzZiakov, oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia
triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a hraciek.
RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky.
Uvedomovanie si rozdielu v poZiadavkach na spravanie
pocas vyucovania a cez prestdvku. Orientdcia v budove
Skoly. Pozndvanie najblizSieho okolia Skoly podla
miestnych podmienok.

Orientacia v Case
Pocet hodin: 6

Porozumenie c¢asovym udajom: def—noc, rano-vecer,
dnes—zajtra, teraz—potom. Urcovanie dni v tyzdni.

Priroda

Pocet hodin: 30

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Osvojovanie
zakladnych pojmov teplo, zima, mraz, sinko, vietor, dazd,
sneh, lad na zaklade konkrétneho vnimania, potom s
pouzitim obrazkov, na zaver spajanie niekolkych pojmov
na zaklade asociacii.

Pomenovanie roc¢nych obdobi s pouzitim obrazkov.
Spresnovanie  predstavy o rocnych  obdobiach.
Zvieratd v prirode:

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Domdce zvierata:
pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon a
ich mladata. Volne Zijuce zvieratd: mys, jez, medved,
liska. Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, véela,
mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode:

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Pozndvanie rastlin.
Kvety: ruza, tulipan, snezienka, fialka.

Stromy: hruska, jablon, slivka, cereShna, marhula,
broskyna, poznavanie ich plodov. Poznavat ovocie podla
tvaru, chuti a vone. Kry: maliny, ribezle.

Opakovanie tematického celku.

Starostlivost o zdravie

Pocet hodin: 8

Poznavanie a pomenovanie jednotlivych casti fudského
tela: hlava, krk, ruky, nohy. Pozndvanie Casti tvare: odi,
nos, uUsta, usi.

Zdravie a choroba: bolest hlavy, hrdla, teplota, navsteva
lekara, lieky. Osobna hygiena: umyvanie ruk, Cistenie
zubov, Cesanie.

Zdrava vyziva a jej vyznam. Co jeme.

Obliekanie sa podla ro¢ného obdobia a teploty. Ochrana
pred sinkom a mrazom

Bezpecénost cestnej premavky

Pocet hodin: 6

Bezpecénost chodcov. Chddza po chodniku. Bezpecné
prechadzanie cez cestu po vyznaenom priechode pre
chodcov.

Semafor: ¢ervena — stoj, zelena — chod.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kipani.




Obchod Rozoznavanie obchodov podla zamerania, poznavanie
napisov na obchode — globalnou metddou.

Hra na obchod. Pozndvanie a pomenovanie tovaru:
ovocie, zelenina, chlieb, pecivo, mlieko.

Pojem peniaze, poznavanie minci. Pravidla spravania sa v
Pocet hodin: 10 obchode.

Domov a rodina Rodicia, surodenci — ich mend. Najblizsi pribuzni — stara
mama, stary otec. Vztahy medzi clenmi rodiny.

Nas byt. Pomenovanie Casti bytu - kuchyna, detska izba,
obyvacka, kupelfia, WC, balkdon. Zariadenie bytu -
Pocet hodin: 8 pozndvanie a pomenovanie Casti ndbytku.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziaci sa ucia dobre orientovat v budove $koly, poznavaju najblizsie okolie $koly.
Osvojuju si navyk udrZiavat poriadok na svojej lavici, vediet sa spravat pocas hodiny a
prestavky. Osvojuju si zakladné cCasové pojmy. Pozoruju charakteristické znaky pocasia v
jednotlivych ro¢nych obdobiach.

Medzipredmetové vztahy:

V obsahovom celku priroda sa uplatnia medzipredmetové vztahy z pracovného
vyucovania z obsahového celku pestovatelské prace. V obsahovom celku domov a rodina, sa
uplatnia medzipredmetové vztahy z pracovného vyucovania z obsahového celku prace
v domacnosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu
formu motivécie, optimdlnu ndrocnost a ¢as potrebny na vykonanie Ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy najednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnoZstvom stimulov.

Ucebné zdroje: Vlastiveda pre 4.rocnik, vybrané pracovné listy z vecného ucenia pre 1.-
3.ro¢nik Sz, mimocitankovd literattra, encyklopédie, Easopisy, materidlno - technické
a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
Easovy rozsah vyuiby 4 hodiny tyzdenne, sp?lu 152 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola z4kladnd $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov sSkolského vzdeldvacieho programu , . .
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu Ulohu vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim z hladiska Uspesného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho osobnosti
a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti
a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zruénosti vo vyssich rocnikoch je dolezitym
¢initelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruc¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejsim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je €leneny na jednotlivé zlozky.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 4 0 4

Ciele:

- utvarat a upevnovat zakladné hygienické navyky

- utvarat a upevriovat zdkladné stravovacie navyky a zakladné pravidla stolovania
- zvySovat samostatnost pri sebaobsluznych ¢innostiach

- utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky

- rozvijat jemno-motorické zruénosti a schopnost napodobriovania

- rozvijat schopnost verbalizovat danu ¢innost

- osvojit si zakladné pracovné zruénosti pri pestovatelskych pracach




Témy a obsahu predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné c¢innosti

Pocet hodin: 44

Osobna hygiena - umyvanie ruk a tvare, ndcvik alebo
utvrdenie spravneho postupu, pouZivanie mydla a
uteraka. PouZivanie vreckovky a hrebenia.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie,
naslednd hygiena ruk - samostatne alebo s pomocou.
Vyzliekanie a obliekanie odevu. Vytvaranie zrucnosti pri
rozopinani a zapinani gombikov, pouzivani zipsov, hacikov
a patentiek.

Obudvanie a vyzuvanie samostatne alebo s pomocou,
rozvazovanie a zavdzovanie Snurok, zapinanie a
odopinanie pomocou suchych zipsov.

Stolovanie v triede - hygiena stolovania, pouzivanie
obruska, malej lyzicky. Sebaobsluha pri desiatovani.
Stolovanie v skolskej jedalni — pouZzivanie taniera a lyZice.
Pouzivanie vidlicky a noza s pomocou (zavisi od
individualnej schopnosti ziaka).

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 42

Samostatné odkladanie predmetov v triede na urcené
miesto. Samostatné odkladanie odevu a obuvi v 3atni.
Cistenie topanok od prachu.

Utieranie prachu z lavic, parapetnych dosiek, utieranie
tabule. Nacvik zametania smeti z podlahy pomocou malej
metlicky a lopatky. Vynasanie odpadkov z koSa do
smetnej nadoby s pomocou.

Upevriovanie zruc¢nosti pri pustani a zastavovani vody
podla individualnych schopnosti Ziakov. Odkladanie riadu
na uréené miesto. Pomenovanie zakladného riadu.
Zaklady stolovania — nacvik jednoduchého prestierania.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom:

Poznavanie a triedenie drobného materialu (prirodniny,
kamienky, koralky) podla velkosti, farby a tvaru.
Ukladanie roztriedeného materidlu do réznych ndadob
podla pokynov.

Manipuldcia s drobnym materidlom: skladanie mozaiky
vkladanim, napichdvanim, nalepovanim. Navliekanie
koralok rovnakej farby alebo velkosti.

Namotdavanie viny na cievku, splietanie viny a Spagatov,
nacvik viazania uzla, maslicky.

Prace s papierom:

Poznavanie zakladnych vlastnosti papiera: hrubka,
povrch. Porovnavanie vlastnosti papiera. Trhanie, kréenie,
nalepovanie, skladanie a strihanie papiera. Praca
s noznicami.

MontdZne a demontdzZne prace:

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie
na seba, vedla seba, spajanie, skrutkovanie, zasuvanie.




Skladanie jednoduchého puzzle, domina, mozaiky.

Pocet hodin: 48 Cvicenie motoriky, pozornosti, presnosti.

Pestovatelské prace Starostlivost o izbové rastliny: polievanie, kyprenie pdody,
oSetrovanie listov od prachu, odstrafiovanie odumretych
Casti rastlin.

Praca so zahradnym naradim — hrable, motyka. Hrabanie
listia. Sadenie, kli¢enie, rast rastlin — trava, hrach, fazula
(do c¢repnikov). Pomoc pri zbere urody na Skolskom
Pocet hodin: 18 pozemku.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Vsetky pracovné cinnosti nacvicujeme v prirodzenych podmienkach. Pri tom je
potrebné zapajat re¢ vo forme verbalizacie vykondvanej ¢innosti, pomenovat materidly a
pomdcky. Snazime sa viest Ziakov k dokonceniu prace, pestovat ich volové vlastnosti.
Zvysujeme samostatnost Ziakov pri sebaobsluznych zruénostiach.

Medzipredmetové vztahy:

Pri vybere Uuloh ucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyuéovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentdlne postihnutych Ziakov — spéjat konkrétnu
¢innost s poucenim, prax s teériou.

Pracovné vyucovanie suvisi so slovenskym jazykom, rozvijanim komunikacnej schopnosti
a rozvojom grafomotorickych zruc€nosti, vecnym ucenim, vytvarnou vychovu a telesnou
a Sportovou vychovou.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov, pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu, mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnoZstvom stimulov.

Na hodinach pracovného vyucovania je vhodné pouzivat tieto vyucovacie metody :

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (vysvetlovanie, rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

- nazorné (demonstracné metddy, pozorovanie, exkurzia )

- praktické (manipulacia s predmetmi, problémové metddy, cvicenia, praktické prace)

- metdda prace s literaturou a technickou dokumentaciou.
Vsetky pracovné cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snazime nacvicovat v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote vykonavat. Ciastkovu tlohu
nacvi¢ovanej ¢innosti, ktort Ziak nezvldda, mozno preniest do pracovnej ulohy uloZenej
v Skatuli, aby si ju Ziak mohol osvojit ¢astym precvicovanim.
Z organizacnych foriem volime: frontalnu, kolektivnu (Ziak pIni ¢iastkové ulohy, zucastriuje sa
spolo¢ného riesenia), skupinovld (mensie skupiny ktoré pracuju samostatne), individudlnu
samostatnu pracu so Ziakmi, diferencovanu samostatnu pracu.




Ucebné zdroje:

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne uéebné pomaocky. Zvycajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace,
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Casopisy, materialno-technické a didaktické
prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odina tyZzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického posobenia.
Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stcastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie tulohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podl|a
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi
nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i
obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a
prispievali k utvdraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poc¢uvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy Zivot Ziakov.




Predmet

Statny vzdelavaci
program

Skolsky vzdelavaci

program SpOIU

Hudobna vychova

1 0 1

Ciele:

rozvijat zrakové a sluchové vnimanie

- sluchovu pamat a sluchovu diferenciaciu

- rozvijat senzomotorické schopnosti

- rozlisovat fudsky hlas a iné zvuky

- uvolfiovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus

- prebudzat zaujem o hudbu na principe detskej hry

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rozvijanie vnimania zvukov

Pocet hodin: 5

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho
inStrumentaria a jednoduchych zvukov vyludzovanych
beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera,
strnganie kfucmi, prelievanie tekutiny v zatvorenej flasi
atd.).

Urcovanie zdroja zvuku. Ur€ovanie vlastnosti vnimanych
zvukov: dlhy — kratky tén, hlasny — tichy tén, hudba —
[udsky hlas.
Vyludzovanie
nastrojoch.

zvukov na jednoduchych hudobnych

Poclvanie SirSieho repertodru
reprodukovanej hudby

Pocet hodin: 4

Pocuvanie vokdlnych a instrumentdlnych miniatur, kolied,
[udovych piesni.

Hudobné rozpravky, skladby (napr. uspavanka, pochod).
Piesne na pocuvanie - Maly skolak (F. Alvin); Jedli¢ka (L.
Burlas); Zimni spaci (J. Matuska); Pocuvanie: Medvedik,
Dreveny vojacik (T. Fre$o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij);

Detské  popevky, riekanky,
vycitanky, detské piesne

Pocet hodin: 15

Detské popevky, riekanky, vycitanky — Varila mysicka
kasicku; Medvedku, daj labku; Hijo, hijo na konicku; Haju,
haju, hajugky; Tap, tap, tapusky a iné.

by koza neskdkala; Bude zima; Sila som; I§la sova na
tanec; Jeden kovac kona kuje; Kva, kva, kacica.

Hudobno — pohybové hry

Pocet hodin: 14

Hudobno-pohybové hry - Tancek (K. Ondrejka — A. Bilova);
Kolo, kolo mlynské (fudova); Tanci, tanci (ludova); My sme
deti malé (V. Janusova — A.Bilovd); Vencek (E. Hula); Na
rucnicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

Hra na telo na zname piesne, reCfiovanky.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby,
spevu, rozvijame hudobnu pozornost, pamat, predstavivost, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Hudobno-pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi Ziakmi, zjednocujeme
kolektivny spev. U¢ime Ziakov pohybom reagovat na pocutt hudbu, snazime sa kultivovat ich
hudobno-pohybové prejavy.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouZivanych metéd tvoria:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)
- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia
- praktické metddy v podobe hudobnych Cinnosti
-  metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitefom a v interakcii
ucitel a Ziak
- hra ako metdda
- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)
- metddy opakovania a precvicovania vedomosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (rec¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadld),
vytvarnej vychove (vytvarné ukazky), telesnej a Sportovej vychove (pohybové prvky)

Ucebné zdroje:

Hudobny material, DVD, vyucbové programy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych §I§oléch,
primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho postihnutia. Ziak sa

klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a
spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZzdenne, spolu 38 vyucovacich

hodin
Rocnik druhy
Ekola Spojena skola, organizacna zlozka Specidlna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia

10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentdlnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zruc¢nosti, hrubld a jemnd motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj neverbalna

forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s mentalnym postihnutim.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:

- upeviovat zruénosti nadobudnuté v predchadzajicom roéniku
- rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu
- rozvijat priestorovu orientaciu

- rozvijat percepciu
- rozvijat lateralitu

- rozvijat senzomotoricku koordinaciu

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba (makka ceruza, rudka,
krieda, suchy pastel, voskovy

pastel)

Pocet hodin: 13

Kresba ciar, oblukov, kruhov, Spiral, vinoviek. Kreslenie
tvarovo nenarocnych predmetov: lopta, sinko, kvet a iné.
Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

Malovanky — vyfarbovanie. Kreslenie na beténovu alebo
asfaltovd plochu hrubymi kriedami.




Malba (tampdn, drievko, hruba Liatie, kvapkanie, otldcanie, dotvaranie farebnych skvrn,
fixka, prstové farby, akvarelové | hra s farbami.
farby, temperové farby) Ukladanie farieb hrubym Stetcom na plochu papiera.
Pocet hodin: 13 Rytmické radenie kontrastnych farieb.
Modelovanie (plastelina, cesto, Pozndvanie zdkladnych vlastnosti modelovacich
modurit, Aquasoft, Patcolor, materidlov stla¢anim, miesenim, valkanim, vytahovanim.
Blandiver) Formovanie materidlu prstami, dlanami.

Vytvdaranie modelov jednoduchého tvaru. Modelovanie z
Pocet hodin: 12 piesku pomocou formiciek.
Spolu: 38 hodin

Proces:

Precvicujeme motoriku ruk a prstov. Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav ako
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, vietor, robia Ziaci postojacky a na velkej ploche.
Prechadzame od velkej plochy k mensej. Prebudzame elementarny zmysel pre priestor v
suvislosti s poznavanim Zivotného prostredia vytvaranim konkrétnych priestorovych situacii z
najblizSieho okolia Ziaka na pieskovom stole, pieskovisku (tvarovanie kopcov, cesty) s
vyuZzitim makiet domov a stromov. Patcolor a Blandiver su lahko tvarovatelné modelovacie
hmoty a nelepia sa, Aquasoft plava na vode.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou réznych aplikdcii
precvicovat ucivo z hudobnej vychovy, zo slovenského jazyka, z matematiky, z vecného
ucenia pracovného vyucovania.

Stratégie vyucovania:

Pri vyuCovani vytvarnej vychovy je vhodné pouZivat tieto metdédy a organizacné formy
vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- expozi¢né (slovné metddy - rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizdcia

- metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov

- demonstraéné, manipulacia s predmetmi

- metddy samostatnej prace — praca sfarbickami, ceruzou, suchym pastelom,
voskovym pastelom, rudkou, vodovymi atemperovymi farbami, plastelinou,
moduritom)

- fixacné (metddy precvicovania a zdokonalovania)
Z organizaénych foriem viac vyuzivat samostatnu pracu ako i pracu v skupinach. Pocas celého
roka venujeme pozornost rozvoju jemnej ahrubej motoriky Ziakov, rozvoju vnimania,
a v nemalej miere dat priestor kreativite a improvizacii Ziakov.

Ucebné zdroje:

Obrazovy material, pozorovanie prirody, prirodniny




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

x . - 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne, spolu 76 vyucovacic

hodin
Rocnik druhy
Ekola Spojena skola, organizacna zlozka Specidlna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah predmetu telesnd a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného apohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich mozZnosti a
schopnosti.

S rozvijanim pohybove] aktivity Uzko suvisi rozvoj pozndvacej cinnosti, nakolko
pri pohybovych aktivitdach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urfeni motorickej a senzomotoricke;j
vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie Ucelovych pohybovych zruénosti,
kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov
a pohybovych stereotypii a tieZz na rozvoj komunika¢nych schopnosti, s pozitivnym dopadom
— okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne
a socidlne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychdadzaju zo vSseobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucCovacieho predmetu vo
vychovnovzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit a doplnit na zaklade
nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim.

vt ,t I 7 s vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Tel 3ad 2
e esn? a Sportova 5 . i
vychova

Ciele:

- rozvoj socidlnych a komunikacnych schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim pri

pohybovych aktivitach
- prijatie stanovenych pravidiel
- vytvorenie sebakontroly
- prisposobenie sa poziadavkam skupiny
- ucenie poradovosti

- formovanie kladnych postojov k pohybovej aktivite
- vytvaranie zakladnych hygienickych navykov pri pohybovych ¢innostiach




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Zdravotné cvicenia

Pocet hodin: 10

Cvicenia zamerané na posiliovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho
drzania tela, na zvacSovanie pohybového rozsahu kibov a
chrbtice (kruZenie, otacanie, vystieranie, ohybanie, kmitanie
postupne v jednotlivych kiboch v lahu, v sede, v stoji).

Jazda na rehabilitachom bicykli. Chédza na akupresurnom
chodniku.

Kondiéné cvicenia

Pocet hodin: 20

Chédza — upevinovanie zakladnej lokomdécie, kladenie chodidiel
pri chodzi, spravne drzanie tela pri chodzi (vyrovnavanie hlavy),
praca pazi pocas chodze, chédza danym smerom, chodza po
Ciare, po lane, po hadici, ch6dza v zastupe za ucitefom, nacvik
rytmickej chodze. Obchadzanie prekazok. Prekracovanie nizkych
prekazok pri chédzi.

Beh — nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania
noh, ohybanie v kolenach, nacvik vybehnutia na dany signal,
beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh v danom
tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze.
Beh so zmenami smeru.

Skoky — poskoky na mieste znoZmo a striedavo na jednej, na
druhej nohe, skoky z miesta, skok cez Ciaru, zoskok z vysky 10 —
15 cm do drepu. Nacvik sedu a udrZanie rovnovahy na fit — lopte
a skakanie v sede.

Lezenie — [lubovolnym smerom dopredu, podliezanie,
preliezanie vhodnych prekazok, preliezacky, nizky rebrik,
Svédske lavicky, diely Svédskej debny.

Hadzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gulajucej sa po
zemi, po mierne Sikmej ploche, ndcvik chytania lopty hodenej
ucCitefom. Hadzanie lopty do teréa a na ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie,
poddvanie, prendsanie, skladanie, upratovanie.

Cvicenia s vyuZitim Svédskej lavi¢ky, Svédskej debny - Vystup na
lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke,
nacvik udrziavania rovnovahy. Sed a klak na Svédskej debne,
preliezanie jednotlivych dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych
cviceni

Pocet hodin: 5

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom, ,valanie sudov, z
mierneho svahu, kotul vpred.

Rovnovazny postoj na jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy,
laterality a koordinacie pohybov.

Sezdnne cinnosti

Pocet hodin: 6

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule —
hadzanie na ciel, stavanie snehuliaka), nacvik chédze po klzkej
ploche, Smykanie, sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a
letnom obdobi turistika - osvojovanie techniky presunu v
teréne, jazda na trojkolke, plavanie.

Kolektivne ¢innosti
Pocet hodin: 12

Kolektivne hry spojené s ndcvikom chodze a behu, nahanacky.
Loptové hry — gulanie, podavanie.




Hudobno-pohybové hry CviCenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s
rytmom riekanky. Detské piesne spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit. Motivovana a rytmizovand chodza a beh v
zakladnom tempe. Nacvik striedania chddze a behu podla

Pocet hodin: 13 rytmického sprievodu.
Koordinacné a relaxacné CviCenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a
cvi¢enia predlZovanie osi tela, nacvik zakladnych vychodiskovych poloh —

stoj, sed, [ah na chrbte, lah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokalne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolnej
koncatiny, trupu, celkova relaxacia, aktivity na psychické
uvolnenie. Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené
Pocet hodin: 10 vydychovanie.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Aktivity zameriavame na ndcvik osobnej hygieny Ziaka, navyk spravneho drzania tela,
cvicenia na Upravu drzania hlavy a trupu, rozvoj hrudného dychania, koordinaciu dychania s
pohybom paZi a trupu. Rozvijame priestorovu orientaciu, rovnovaznu schopnost a pohybovu
koordinaciu Ziaka.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatna demonstracia,

pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metdda imitacnd — napodobnovanie

- praktické metddy

- metdda sprostredkovania pohybovych zru¢nosti uéitelom a v interakcii uéitel a Ziak

- hra ako metdda

- metddy opakovania a precvi¢ovania zru¢nosti
Z organizaCnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovd a individudlnu pracu
so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (pohybové chvilky- re¢iovanky, vycitanky, prislovia a
porekadld),

Ucebné zdroje:
Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy pre 1. — 9 rocnik

zakladnej skoly a Specialnej Skoly schvalenych Ministerstvom Skolstva SR dna 19. 1. 2003 pod
¢. 526/2003-41. DVD, obrazkovy material, ¢asopisy




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdelavaci program pre 2. ro¢nik $ZS

Ramcovy uéebny plan pre Ziakov s taikym alebo hlbokym stupfiom mentéalneho

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

o . Svp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet poget hodin | pocet hodin Spolu
Rozvijanie komunikacnej
. 4 4
schopnosti
Rozvijanie socialnych
oo Y , 2 1 3
Jazyk a komunikacia | zruénosti
Rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zrucénosti
Matematika a praca s | Matematika 2 2
informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné ulenie 1 1
Eticka vychova
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 2 1 3
Umenie a kultara Hl,JdObné chhova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Z(Ijravotna telesnd 3 3
vychova
Spolu povinna ¢éast 18
Volitelné hodiny 2
SPOLU:
povinna &ast + 20

volitelné hodiny




Ucebné osnovy
Nazov predmetu Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
4 hodiny tyZzdenne, spolu 152 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby hodin roéne
Rocnik druhy
Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym
Nazov Skolského vzdeldvacieho programu stupiom mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tadia 10 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej len RKS) je uréeny pre
vsetkych Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia vzhladom na to,
Zze v klinickom obraze mentalnej retarddcie sa vyskytuju sprievodné prejavy v
neuropsychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najma v oblasti
komunikacie a re¢i. Komunikacna schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a
podla patricnych noriem pouZivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho
komplexnosti a vo vSetkych jeho formdach a to za ucelom realizovania urcitého
komunika¢ného zameru. Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové
roviny (fonetickofonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntakticku, pragmatickui);
pokial ide o formy, komunikacnd schopnost zahffia vSetky sp6soby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie. Narusena komunikacna
schopnost deti s mentdlnym postihnutim ma Specifickii etioldgiu, symptomatoldgiu aj
metddy intervencie. U deti s mentdlnym postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny
alebo obmedzeny. Obsah vyucovacieho predmetu RKS je ramcovy. Postupuje sa v sulade so
zadkonitostami vyvinu re¢i a myslenia Ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsetkych jeho
schopnosti (motorika, poznavacie procesy). Pre Ziakov, ktori nie s schopni dorozumievat sa
hovorenou recou, sa odporuca okrem vyucovacieho predmetu RKS zaradit aj vyucovaci
predmet Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej len AAK). Nahradné a doplnkové
komunikacné systémy potom pouZivaju Ziaci v beznej komunikacii a na vSetkych vyucovacich
predmetoch. UzZivatelmi AAK su obvykle osoby s oneskorenym alebo narusenym vyvinom
reci, alebo symptomatickymi poruchami reci. V ich klinickom obraze je poSkodenie recovych
centier v mozgu alebo iné poskodenie CNS. Priciny a prejavy NKS a nehovorenia sa niekedy
spajaju s viacnasobnym postihnutim. Pri viacnasobnych postihnutiach dochadza k
vzajomnému prelinaniu vplyvov jednotlivych postihnuti.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 4 0 4
schopnosti




Ciele:

- vyjadrovat potrebu jest a pit

- spontdnne vyjadrovat hygienické potreby nezavislé na situacnom kontexte
- ukazat prstom na ucitefom pomenovany objekt na stole, na obrazku

- ukladat plosné predmety, karti¢ky s obrazkami do radu zlava doprava

- upriamit pozornost na vnimanie slova alebo na symbol pri komunikacii

- identifikovat predmety a deje na jednoduchych obrazkoch a v priestore

- jednoslovne odpovedat na otazky

- tvorit jednoduché vety

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci
Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz” - komentovanim vsetkych ¢innosti
a pomenovavanim predmetov

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 20

Nametové hry, pri ktorych Ziak mbzZe komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouZitim ndazornych
skutocnych predmetov, ich miniatury alebo primerané
ilustracie a obrazky.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny. Identifikovanie vlastnosti predmetov
vo vztahu kvelkosti. Vediet identifikovat predmety podla
farby a tvaru .

Vyhladanie aukazovanie prstom
podobnych obrazcov na dvojicu
a tvaru.

Vyhladavanie aukazovanie prstom spomedzi rovnakych
obrazcov (3 - 4 rovnaké predmety a 1 iny) ten odliSny podla
tvaru a farby.

spomedzi  navzajom
rovnakych, podla farby

Rozhovor

Pocet hodin: 13

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s

partnerom.
Modelové hry, dramatizacia

komunikacnym

Lexikdlno-semanticka
rovina jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pocet hodin: 20

Pomenovavanie alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi
a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet

alebo zaroven vykonavame pohyb a pod.)

skutoénych predmetov a javov

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového
citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.
Malované citanie.
Doplfiovanie a opakovanie viet.




Foneticko-fonologicka
rovina jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferenciacnej schopnosti

Pocet hodin: 8

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov
(zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a
pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajucich zvukov.
RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik.
Cvienia zamerané na rozvijanie pohyblivosti
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost

hovoridiel,

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpréavanie

Pocet hodin: 10

Vyjadrenie potreby smaéadu, hladu a hygienickych potrieb
prostrednictvom oc¢ného kontaktu a neverbalnej komunikacie.
Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj mimo
ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov - préacas
detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.
Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s knihou.

Spravna manipuldcia s leporelami. Oboznamit sa a viest Ziakov
k spravnej manipuldcii s knihou.

Tvorenie: jednoduché holé vety. Viest Ziakov k pochopeniu
jednoduchych viet (pomocou didaktickych pomocok).

Nacvik jednoduchych recrovaniek.

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnimania
Pocet hodin: 5

Pozndvanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciacnych schopnosti.

Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
gnozie

Pocet hodin: 10

Poznavanie roznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity,
smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvi¢enia na zapamatanie
melddie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov,
0sOb a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.
Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie,
zoradovanie, triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbdlna a zrakovd, pracovna
pamat).

Priestorova orientacia a
orientdacia v ¢ase

Pocet hodin: 10

CviCenia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma, rovinna
orientdcia

Prstom vyjadrit polohu predmetu hore, dolu, v prostriedku.
Nacvik ukladania predmetov, karticiek s obrazkami zfava

doprava.

Rozvoj motorickych
schopnosti
Pocet hodin: 3

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky. Nacvik spravneho
sedenia pri pouzivani pisacich a kresliacich potrieb.

Zaklady ¢itania a pisania

Rozvijanie schopnosti

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a




potrebnych pre zaklady ich dizku) hrovou formou.

¢itania Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.
Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava

doprava).
Pocet hodin 20 Obrazkové (malované) cCitanie.
Citanie a pisanie pismen Velké tlacené pismena

Pocet hodin: 18

Spolu: 152 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre akii ma zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. RKS sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Na
hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvicovanie ich pouZivania v komunikacii. Na vyucovani predmetu RKS odporicame
vyuzivat skupinovu pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a hry. Vhodnou formou aktivit je
cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tuto formu vyucovania mozZno realizovat na
vyucCovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré
suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou.

Vytvaranie komunikacnych situdcii a okruh komunikacnych partnerov aj do prostredia mimo
Skoly a rodiny, napr. komunikdcia v obchode, na posSte, na Zelezni¢nej stanici a pod.
Zameriavame sa na témy z bezného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom
zivote. U Ziakov, ktorych hovorend reC je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci
vyuzivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave Cinnosti pre Ziakov,
ktori maju narusenud komunikacnu schopnost odporucame spolupracovat s logopédom,
sledovat odbornu literatiru a odporudcané internetové zdroje, pripadne moznosti dalSieho
vzdeldvania v oblasti komunikicie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré si spracovdvané v ramci predmetov
(vytvarnd vychova, rozvijanie socidlnych zrucnosti, vecné ucenie, pracovné vyucovanie,
hudobna vychova).

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvicovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania




- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova
Ucebné zdroje:
Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. — 3 ro¢nik Specialnych zdkladnych $kol (variant B)
Hodnotenie predmetu:

Ill

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza ,,absolvova



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
% , Ly hodiny tyz , lull4d ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby 3 hodiny tyZdenne spc? u vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v oblasti socidlnych zru¢nosti a komunikacnych schopnosti. Rozvijanie socidlnych
zruénosti je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldavacieho procesu deti s
mentalnym postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikaénych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvézovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych ludi.

Prvoradym cielom vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedajlce veku dietata, Grovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.
Neoddelitelnou sucéastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socidlnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvazovanie a udrZanie vztahov, travenie volného
Casu atd., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyvriuju schopnosti postarat sa o seba, o domacnost.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti sa na rozvijani a
upevinovani socialnych zru¢nosti podielaju dalSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie
komunikacnych schopnosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Y Y Spolu
program program
Rozvijanie socialnych
Janie sociainy 2 1 3
zZrucnosti

Ciele:

- rozvijat spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov
- rozvijat zaklady socidlnych interakcii

- rozvijat zaklady neverbalnej imitacie

- podporovat samostatnost v oblasti sebaobsluhy




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Spolupraca pri vykonavani Spoluprdaca pri umyvani a utierani ruk a tvare, Cisteni
hygienickych navykov zubov, fukani nosa a poufziti toaletného papiera.

Pocet hodin: 20

Spolupraca pri stravovani Postupné rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Pocet hodin: 20

Spoluprica pri jednoduchych Upratanie hraciek, pomocok, odniest smeti do kosa,
domdcich ¢innostiach odloZit uterdk a iné.

Pocet hodin: 12

Socialna komunikacia Rozvijanie  socidlnych interakcii so  spoluziakmi

prostrednictvom kratkych hier. Rozvijanie schopnosti
nadvédzovania vztahov k spoluZziakom. Imitovanie ¢innosti
dospelych spojenych s predmetom. Rozvijanie schopnosti
pocuvat kratky pribeh, pocduvat iné osoby a pamétat si
mend hlavnych postav z pribehu. RozliSovanie znamych
Pocet hodin: 62 a nezndmych osob.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Rozvijame pozitivne socidlne interakcie so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier,
spolo¢nymi aktivitami, ktoré navodzuju prijemné a radostné zazitky.
Podla individudlnych kapacit Ziaka ucime spolupracovat pri jednoduchych domacich
¢innostiach (upratat hracky, pomdcky, odniest smeti do kosa, odloZit uterak a iné).
Uc¢ime Ziaka nazyvat spoluziakov v triede krstnym menom.

Medzipredmetové vztahy:

V rdmci predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti sa prelinaju aj predmety: rozvijanie
komunikaénej schopnosti, rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti, vecné ucenie, matematika,
pracovné vyucovanie.

Stratégie vyucovania:

V predmete rozvijanie socidlnych zruénosti je vhodné pouzivat metddy:
- motivacné ( motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zru¢nosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na skupinovu a individualnu pracu so Ziakmi.

Ucebné zdroje: Obrazkovy material, Casopisy, technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
x . - 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upevinovani grafomotorickych zruénosti podielaju dalSie vyucovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Vzhladom na to, Ze od prevainej vacSiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentadlneho postihnutia nie je mozné vyZadovat pisanie pisanym pismom a pre ich
prakticky Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naudit ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouZiti pismen velkej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme sucasne
s ndcvikom ich citania.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek
s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfe makety jednoduchych geometrickych
ainych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na ktord Ziak zmazatelnou fixkou moZe doplifiat
vynechané pismena, slova.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 2 0 2
zrucnosti

Ciele:

- zlepsit hrubu motoriku ruak
- rozvijat psychomotorické schopnosti ajemnu pohybovld koordinaciu potrebnd na
pisanie




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Rozvoj hrubej a jemnej motoriky | Nacvik spravneho sedenia a drZzania pisacich potrieb.
Rehabilitaénd grafomotorika — uvolfiovacie a relaxacné

cvicenia.

Nacvik asistovaného, koaktivneho pohybu pri
Pocet hodin: 26 grafomotorickych ¢innostiach.
Rozvoj motoriky rik a prstov Cvicenie smeru pisania zlava doprava.

PrecviCovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné
Ciary, Sikmé ciary, kruzenie okolo stredu.

Pocet hodin: 28 Nacvik kruzkov, ovalov, vinoviek, sluciek.
Rozvoj zmyslového vnimania RozliSovanie velkych a malych tvarov.
a tvorivosti

Pocet hodin: 22

Spolu: 76 hodin

Proces:

Pri grafomotorickych cinnostiach pouZivame kriedy, voskové pastelky, ceruzkové
pastelky zanechavajuce hrubu stopu, neskdr ceruzky. Pouzivame félie, na ktoré Ziak pise
zmazatelnou fixkou.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socidlnych zruénosti pracovné vyucovanie). Ziaci mozu
pracovat aj postojacky, podla individudlnych moznosti a formatu papiera. Pracuju aj na
velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov prechadzaju k
mensim, striedaju ich podla ucelu.

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvicovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

D. PiSova, M. Sinska, D. Hospodarova,: Bodka, ¢iarka, pali¢ka, poslichaj ma rucicka. Pracovny
zosSit na pisanie pre pripravny a prvy ro¢nik zakladnych a Specialnych skol,

Mgr. V. Hlinkova, Mgr. P.Praviianska: Koloto¢ Pracovné listy pre pripravny a 1. ro¢nik ZS pre
nehovoriacich, pre nizSi stupen pomocnych 3$kol, materidlno-technické a didaktické
prostriedky.




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucdovanie matematiky sa snazi poskytnut vietkym Ziakom spdsobom primeranym
ich mentdlnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit najnutnejsie problémy a Glohy praktického Zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich vrozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia. Hranice obsahu uciva nesmu byt prekazkou pre
efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam Ziaka. Je potrebné klast doraz nielen na obsah vzdeldvania, ale
predovsetkym na pristup ku Ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych
prostriedkov a pomo6cok a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie. Je potrebné
zvolit ind formu sprostredkovania udiva. MoézZu to byt rézne pracovné listy, manipulacia s
konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZzené v Skatuliach, vyucba
prostrednictvom pocitata a podobne. Udivo ma byt prezentované takymi formami
a metddami, ktoré s pre daného Ziaka najprijatelnejSimi. Je potrebné mat na zreteli, Ze nie
je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnoZstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel
v ¢o najvacsej miere vyuZzivat v praktickom Zivote.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Matematika 2 0 2

Ciele:

- vediet tvorit skupiny z rozliénych predmetov

- zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov
- osvojit rozliSovanie a pomenovanie farieb

- vediet sa orientovat v priestore

- pochopit mnozstvo 2




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Porovnavanie predmetov podla
vlastnosti
Pocet hodin: 4

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti:

mnozstvo, velkost, farba, tvar
Pocet hodin: 4

RozliSovanie a pomenovanie zakladnych farieb.
Triedenie predmetov podla farby.
Tvorenie skupin z rozli¢nych predmetov.

Osvojovanie pojmov maly - velky
Pocet hodin: 4

Rozlisenie pojmov maly a velky.

Orientacia v priestore: hore - dolu
Pocet hodin: 4

Orientacia v priestore.

Cislo 2

Pocet hodin: 60

Pocitanie do 2. Citanie a pisanie &islice 2.
Pojem ¢Cisla 2 - nacvik ¢itania Cislice 2.

Nacvik pisania Cislice dva.

Prirad'ovanie predmetov k Cislu 2, priradovanie
Cisla k predmetom.

Mnozstvo 2.

Vytvdranie skupin o danom pocte predmetov.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Podla individualnych schopnosti kazdého Ziaka sa venujeme utvrdeniu pojmov z 1.
rocnika, potom si osvojuju nové pojmy. Individudlne mézeme zvysovat triedenie predmetov
do viacerych skupin, podla viacerych kritérii. K manipuldcii vyberame zname predmety z
prostredia Ziaka. ZvySujeme u Ziakov schopnost zovseobecriovania. Po ukonéeni ¢innosti ich
vedieme k tomu, aby pomohli upratat predmety do skatuli. Uéime Ziakov rozlisovat a

pomenovat zdkladné farby s prihliadnutim na ich individudlne schopnosti.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (rozvijanie
schopnosti, vytvarna vychova,

grafomotorickych zrucnosti,
pracovné vyucovanie, vecné ucenie).

Stratégie vyucovania:

rozvijanie komunikacnej

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova




Ucebné zdroje:

Mgr. Eva Brestenskd, Mgr. Viera Zorddova: Hravé pocty 1 (pre B variant Specidlnych
zakladnych $kol)

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
. , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wutby odina tyZzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravhom az 10. roCniku Specidlnej
zadkladnej skoly pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia, v
ktorom Ziaci ziskavaju elementdrne poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych
odborov.

Cielom predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spOsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uia sa chapat vztahy medzi nimi
a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
prijatelnym sp6sobom.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zadinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a ZivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju Cinnosti ludi. Poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su
zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaju dolezZité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
Ucast v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Stét lévaci | Skolsky vzdelavaci
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Vecné ucenie 1 0 1
Ciele:

- poznat osobné Udaje

- orientovat sa v priestore skoly

- orientovat sa v Case

- spoznavat vlastné telo

- poznat niektoré rastliny a zvierata

- uvedomovat si premenlivost pocasia

- orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zakladna orientacia Poznanie svojho mena a priezviska.

Poznavanie mien svojich spoluziakov, ucitela.
Orientdcia v priestore triedy a budovy Skoly.
Pozndvanie a pomenovanie zariadenia triedy.
Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom:
den — noc, rano — vecer.

Pocet hodin: 12 Poznavanie vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy.

Pozndavanie prirody Domadce zvierata: macka, pes, prasa, koza.
Volne Zijuce zvierata: mys, medved, liska.
Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, mucha, motyl.
Rastliny : kvety (ruza, tulipan) a stromy (jablon,

hruska).

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.
Pocet hodin: 12 Pozorovanie zmien pocasia: sinko, dazd, vietor, sneh.
Orientacia v beznych Zivotnych Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kupa
situdciach cestovného listka.

Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.
Orientéacia v obchode: spravanie sa v obchode,
nakupovanie, platenie.

Rozoznavanie obchodov podla zamerania: potraviny,
hracky, drogéria.

Rozpozndvanie zakladnych potravin: chlieb, pecivo,
mlieko.

Oboznamovanie sa s mincami: 1€, 2 €.

Pocet hodin: 14 Lekdr, zdravotna sestra, spravanie sa u lekdra.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Na zaklade zmyslového vnimania a cinnosti sa Ziaci ucia chdpat vyznam veci,
vzajomné vztahy a suvislosti. Pozndvaju prirodné javy a zmeny v prirode. Osvojuji si
zakladné pravidla kultdrneho spravania v obchode, na ulici, v dopravnom prostriedku. Ucia
sa orientovat v Skolskom prostredi.

Medzipredmetové vztahy:
Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v rdmci predmetov (vytvarna
vychova, pracovné vyucovanie, hudobna vychova, zdravotna telesna vychova, matematika).
Stratégie vyucCovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)
- metddy samostatnej prace




- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstracné metddy

- metdda viacndsobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. — 3 ro¢nik Specialnych zakladnych 3$kol.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie

a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x , o hodiny tyz , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby 3 hodiny tyZzdenne sp<’) u vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hladiska: Uspesného socidlneho
zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti
a navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, mozZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva
k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejsim a nezavislejSim.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia maju problémom
s nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné
pri zadavani Ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat
jeho pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme lahku Ulohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, a ktord ho modze motivovat k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost, ktoru si ma zZiak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver zaradujeme Ulohu alebo ¢innost,
ktori ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
Ziak osvojenu cinnost vedel vyuZit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju Ziak pre jej narocnost nemusel vediet osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerant pomoc, forma a miera zévisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skutoCnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dalsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej Ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitelné, aby Ziak vedel,
¢o ma urobit a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zloZitejSim
Pracovné zataZenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak naroc¢né, aby Ziakov
vyCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a
v dostatocnej miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit bezpecnost Ziakov potrebnymi opatreniami, a tieZz ndcvikom bezpecénych
pracovnych navykov.




Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyuéovania je ddlezité zohladriovat
dosiahnutu aktualnu Uroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju ré6zne ucebné pomaocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané
mentalnemu postihnutiu Ziaka.

vt ,t I 7 s vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 2 1 3

Ciele:
- utvarat zakladné hygienické navyky
- utvdérat zdkladné samoobsluzné ¢innosti
- utvarat zakladné navyky pri stolovani
- rozvijat hrubd a jemnu motoriku
- utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti
- oboznamovat sa s bezpecnostou prace v kuchyni
- rozliSovat r6zne materialy
- adekvatne pouzivat predmety

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné
c¢innosti

Pocet hodin: 40

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a
utieranie tvare, ruk, ¢esanie, Uprava zovnajsku. PouZivanie
hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.
Pustanie a zastavovanie vody. PouZivanie WC, toaletného papiera,
splachovanie. Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou. Osvojenie
si zékladnych stravovacich navykov (hryzenie, Zuvanie, prehitanie),
jedenie s pomocou. Nacvik samostatného jedenia. Nacvik pitia z
pohara (drzanie pohara dvoma rukami.)

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 24

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou. Upratovanie
hraciek s pomocou. Odkladanie odevu a obuvi s pomocou. Praca v
kuchyni - oboznamenie sa so zariadenim. Zapinanie a vypinanie
osvetlenia.

Prace v dielni

Pocet hodin: 50

RozliSovanie réznych materidlov: papier, textil, drevo, plastelina,
hlina a iné. Trhanie a kréenie papiera. Manipuldcia s kockami:
ukladanie na seba, vedla seba. Manipulacia s predmetmi: dvihanie,
prendSanie, vkladanie.  Skladanie  jednoduchého  puzzle.
Skrutkovanie do perforovanej dosky. Navliekanie roéznych
predmetov: velké korale, kruzky.

Spolu: 114 hodin




Proces:

Manipuldciou s predmetmi neustale rozvijame hrubu a jemnu motoriku, zlepSujeme
schopnost uchopovania. Postupujeme od vkladania vac¢Sich materiadlov do vacsich otvorov k
drobnejsim materidlom a otvorom. Vedieme Ziakov k elementarnej hygiene svojho
prostredia. U¢ime ich, Ze konzumacia jedla je spojena so sedenim za stolom. Nacvi¢ujeme

adekvatne pouzivanie predmetov dennej potreby.
Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré si spracovdvané v ramci predmetov
(rozvijanie grafomotorickych zruénosti, rozvijanie komunikac¢nej schopnosti, rozvijanie
socialnych zru¢nosti, zdravotna telesna vychova, vytvarnd vychova).

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvicovania

- demonstracné metddy

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
Knihy na rozvoj zru€nosti a schopnosti Ziaka. VyuzZivanie stavebnic, puzzle, hraciek a iné.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Zziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, 38 vyucovacich hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Predmet hudobnd vychova je predmetom c¢innostnym a zdaZitkovym, kde sa na
zaklade hudobnych hrovych cinnosti Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebidza sa v nich
zaujem o hudbu a radost z nej.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:
- rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét asluchovu diferencidciu,
senzomotorické schopnosti
- nadvazovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby
- selektovat medzi ludskou recou a inymi zvukmi
- uvolnovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov | Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho
inStrumentaria. Rozvoj hudobnej, pozornosti, pamate,
predstavivosti, zmyslu pre tonalitu a rytmu.

Vnimanie zvukov: suchotanie, kréenie, trhanie a
kréenie papiera, strnganie klucov, cinkanie priboru,
klopkanie ceruzkou, prelievanie tekutiny v uzatvorenej
flasi, zvuk tecucej vody. Nacvik s vizualne vnimanym
zdrojom zvuku.

Motivdcia Ziaka k vyludzovaniu zvukov na
jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho

Pocet hodin: 10 inStrumentaria.
Rytmizacia jednoduchych Tap, tap, tapusky, Hijo, hijo na koni¢ku.
riekaniek Precvi¢ovanie so zapojenim Orffovho inStrumentaria

Pocet hodin: 8




Jednoduché hry so spevom Opakovanie uz znamych hier.

Pocet hodin: 10 Kolo, kolo mlynské, Vencek a iné.
Pocuvanie reprodukovanej hudby | Detské piesne, ludové piesne.
Pocet hodin: 10 Pocuvanie spojené s prvkami muzikoterapie.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Hudobno-pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi Ziakmi. Na principe
detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby a spevu. Rozvijame
hudobnu pozornost, pamat, predstavivost, zmysel pre tonalitu a rytmus. VyuZivame prvky
muzikoterapie - hra na telo, vnimanie hudby uvolfiovacimi aktivitami (prstovd malba penou,
v piesku, hra s babkami, pohybova improvizacia).

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, rozvijanie komunikacnej schopnosti, rozvijanie
socialnych zruénosti, pracovné vyucovanie, vecné ucenie, zdravotna telesna vychova).

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstracné metddy

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje: Knihy s detskou, ludovou piesnou, riekankami ahudobno-pohybovymi
hrami.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wutby odina tyZzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik druhy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Zziakom
rozvijat grafomotorické zrucnosti, hrubli a jemnd motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvija komunikaénd schopnost, expresivha a receptivna zlozka redi, a aj
neverbalna forma komunikacie. Ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov
vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov
vzdeldvania Ziakov s touto diagndzou:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

- rozvoj senzomotorickej koordinacie,

- rozvoj laterality

- rozvoj priestorovej orientacie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- spolocné vytvarné aktivity.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najméa s vyucovacimi predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

vt ,t I I3 s vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1
Ciele:

- rozvijat hrubu a jemnu motoriku ruk a prstov
- rozvijat koordinovany pohyb rak

- rozvijat senzomotoricku koordinéciu

- rozvijat zmyslové vnimanie

- rozvijat tvorivost a grafomotorické zru¢nosti




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Kresba (méakka ceruzka, rudka,
krieda, suchy pastel, voskovy
pastel)

Pocet hodin: 12

Spravne drzanie ceruzky, napodobnovanie jednoduchych
tvarov. Obkreslovanie foriem - bodky, prerusované Ciary.
Prekreslovanie zvislych a vodorovnych ciar, kruhov a
Spirdl. RozliSovanie zakladnych farieb. Vyfarbovanie
obrdazkov a predkreslenych tvarov - malovanky.

Malba (tampdn, drievko,
akvarelové farby, tempery)

Pocet hodin: 14

Liatie, kvapkanie, otlacanie, frkanie farby.

Otlacanie ruky, prstov, hra s farbami, dotvaranie Skvrn,
rozfukovanie. Malba prstovymi farbami.

Vystavka prac.

Modelovanie (plastelina,
modurit, cesto, Patcolor,
Blandiver)

Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie,
stlacanie, Sulanie, tapkanie, vytahovanie, gulanie.
PouZivanie Stipcov - vystipovanie malych kuskov z

Pocet hodin: 12 plasteliny. Tvarovanie gul6cok, valéeka.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Prechadzame od velkych formatov k mensim. Pri velkych formatoch a na velkych
plochach deti pracuju postojacky. Pri volbe ndmetov vychddzame s blizkeho okolia Ziakov,
zich skisenosti a zazitkov. Vhodné si modelovacie hmoty Patcolor a Blandiver, ktoré su
lahko tvarovatelné a neSpinia sa. VSetky techniky a Cinnosti sprevadzame koaktivnym a
asisten¢nym pohybom.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré si spracovdvané v ramci predmetov
(rozvijanie grafomotorickych zruénosti, rozvijanie komunikacnej schopnosti, rozvijanie
socialnych zrucnosti, pracovné vyucovanie, vecné ucenie, matematika).

Stratégie vyucovania:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)
- metddy samostatnej prace
- metddy opakovania a precvicovania
- demonstracné metody
- metdda viacnasobného opakovania
- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje: Knihy s nametmi s vytvarnou tematikou. Malovanky a iné.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova

3 hodiny tyZdenne, spolu 114 vyucovacich

Casovy rozsah vyucby hodin

Rocnik druhy

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola z4kladnd $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu N , . .
stupnom mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Ciele predmetu zdravotna telesna vychova pre Ziakov s tazkym stupriom mentdineho
postihnutia su zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja
Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a
schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko
pri pohybovych aktivitach pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a rec.

Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie Uucelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov,
eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj
komunikacnych schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych
schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.

Vychovno-vzdeldvacie ciele zdravotnej telesnej vychovy pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupnom mentalneho postihnutia vychadzaju zo vseobecne stanovenych cielov telesnej
vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom procese. Ciele je vsak
potrebné prispbsobit a doplnit na zaklade nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov
Ziakov s touto diagndzou.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Telesna vychova 3 0 3

Ciele:

- aktivna spoluprdaca pri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami

- vytvaranie sebakontroly

- ucenie prijimania pravidiel

- ucenie prispdsobit sa poZziadavkam skupiny

- ucenie poradovosti

- uvedomenie si vlastného tela

- vykonavanie aktivit napodobriovanim




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pohybové hry

Pocet hodin: 20

Riekanky a detské piesne - symbolizacia
pohybov a aktivit. Hry rolové, kontaktné.
Cvicenia s vyuzitim lahkého nacinia.

Chodza

Pocet hodin: 20

Zakladna lokomacia, spravne kladenie chodidiel
pri chddzi. Spravne drzanie tela pri choédzi.
Praca pazi. Koordindacia pohybov.

Chodza bez pomoci. Chdédza danym smerom.
Nosenie hracky pocas chddze. Tahanie hracky
pocas chodze.

Chodza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Lezenie

Pocet hodin: 12

Lezenie lubovolnym smerom dopredu.
Lezenie po vizualizovanej trase.
Podliezanie prekazok.

Beh

Pocet hodin: 20

Nacvik tichého naslapovania pri behu. Nacvik
dvihania n6h. Ohybanie v kolenach.

Beh k stanovenej méte.

Kolektivne hry spojené s choédzou a behom.

Skoky
Pocet hodin: 10

Poskoky na mieste znoZzmo.
Skok z miesta. Skok cez Ciaru.

Hadzanie a chytanie

Pocet hodin: 14

Nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi.
Nacvik chytania lopty hodenej ucitelom
Hadzanie lopty hodenej do terca a na ciel.
Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gulanie,
podavanie, chytanie

Sezdénne c¢innosti - zimné obdobie

Pocet hodin: 10

Hry na snehu.
Nacvik chodze po klzkej ploche.
Sankovanie na miernom svahu.

Sezdnne Cinnosti - jarné obdobie
Pocet hodin: 4

Turistika, rehabilitacné, relaxacné cvicenia
v prirode.

Sezonne ¢innosti - letné obdobie
Pocet hodin: 4

Turistika, rehabilitacné, relaxacné cvicenia
v prirode.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Zaradujeme cviCenia zamerané na posilfnovanie a uvolfiovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZania tela, dychacie a relaxacné cvicenia.
Zohladnujeme individudlne moznosti Ziakov. Zaradujeme cvicenia s vyuzitim lahkého nacinia.
Odporucame vyuzivat rehabilitacné techniky (napriklad Vojtovu metddu, Bobathove

techniky) podla moznosti Skoly.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (hudobna
vychova, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, rozvijanie komunikacénych schopnosti,

rozvijanie sociadlnych zruénosti, pracovné vyucovanie, vecné ucenie, matematika).




Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstra¢né metddy

- metdda viacndsobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje: Knihy pre deti s pohybovymi hrami, riekanky, re¢iovanky a iné.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



