OBSAH VZDELAVANIA
PRE 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant A



Skolsky vzdelavaci program pre 4. ro¢nik 525

Ramcovy ucebny plan pre zZiakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia s vyu€ovacim

jazykom slovenskym (variant A)

Vzdelavacia oblast Predmet . SVP , vSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
Sfloven,skyjazyk a 7 1 8
literatura
Rozvijanie
Jazyk a komunikacia komunlkac.nej
schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Matematika a praca s | Matematika 4 1 5
informaciami Informatika
Vecné ucenie
Clovek a priroda Fyzl| ka.
Chémia
Bioldgia
Vlastiveda 2 1 3
Clovek a spoloénost Dejepis ,
Geografia
Obcianska nauka
Eticka vychova
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 4
] , Hudobna vychova 1 1
Umenie a kultdra Vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb Ttlalesné a Sportova 5 )
vychova
Spolu povinna ¢éast 21
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna &ast + 25

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattra
. , . hodin tyz , I 4 ¢ ich
Easovy rozsah wuiby 8 hodin tyzdenne qu u 304 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov slahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Cielom wvyuclovania slovenského jazyka aliteratiry je naudit Ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou apisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vsetkych Ziakov navyk spravneho hlasného &itania, naucit ich rozumiet prec¢itanému textu,
z vadsiny Ziakov vychovat ¢itatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spOsobom prispievaju  k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovy,
emocionalnu, volovl a rozumovud stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posiliuju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury je v 4. ro¢niku rozdeleny do oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA:

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- pisanie

- vyznamova rovina

- tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH:

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA:

- technika citania - Citanie textu, zaklady citania s porozumenim

- literarna vychova - vSeobecné pojmy a zakladné literarne zanre.

oredmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
SIove.:nskyJ,azyk a 7 1 8
literatura




Ciele:

- poznavat vetu ako jazykovy celok
- vediet rozoznavat druhy viet

- poznavat slova rovnakého a opacného vyznamu
- vediet rozoznavat spisovné a nespisovné slova
- vediet rozliSovat samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a makké

spoluhlasky

- cvicit sa v ¢leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety
- cvicit sa v tvorbe jednoduchych Ustnych jazykovych prejavov

Jazykova komunikacia
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina
jazyka a pravopis

Pocet hodin: 76

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej
stranky.

RozliSovanie oznamovacej a opytovacej vety.
RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie znamych slov vo vyznamovych
okruhoch.

Slova rovnakého a opacného vyznamu.
RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.
Clenenie slova na slabiky a hlasky, rozli$ovanie
hlasky a pismena.

RozliSovanie malych a velkych pismen.
RozliSovanie samohlasok, spoluhldsok

a dvojhlasok.

Rozdelovanie slova podla slabik na konci riadka (v
jednoduchych pripadoch).

RozlisSovanie kratkych, dlhych samohlasok

a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie
a pisanie.

RozliSovanie tvrdych a makkych spoluhlasok.
Pisanie ,,i” po makkych spoluhlaskach a ,,y“ po
tvrdych spoluhlaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s makkymi
slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.

Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vsetkych malych

a velkych pismen a dislic.

Precvi¢ovanie pismen strednej vysky s velkostou 4
mm.

Precvi¢ovanie pismen s hornou a dolnou dizkou

s velkostou 8 mm.

Precvi¢ovanie pismen s dizfiom a makéeriom.
Spresnovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblikom
a hornymi a dolnymi sluc¢kami.




Pocet hodin: 38

Spresnovanie rovnomernej vysky pismen,
rozdielnej vysky pismen tvarovo podobnych(e-l, v-
V, c-C, &-C, ch-Ch, 0-0, z-Z, 3-7).

PrecviCovanie spdjania pismen o, v, b s ostatnymi
pismenami prehibenim a pretiahnutim hacikov
(najma s pismenami e, r, z).

Spolu: 114

Komunikacia a sloh
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Odpovede na otazky

Pocet hodin: 9

Ustne odpovede na otéazky na zéklade obrazkov,
vlastnych skusenosti, textov z ¢itanky.

Tvorenie otdzok k jednoduchému textu.
Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Reprodukcia

Pocet hodin: 10

Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.
Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich
a opytovacich viet.

Rozpravanie

Pocet hodin: 10

Rozpréavanie podla obrazkov alebo série obrazkov.
Pomenuvanie pozorovanych predmetov a javov.
Doplnanie vhodného slova do vety.

Opis
Pocet hodin: 5

Opis jednoduchych predmetov, (napr. veci dennej
potreby a veci, ktoré poznaju Ziaci z vlastivedy.)

Formy spoloéenského styku

Pocet hodin: 4

Precvi¢ovanie pozdravov, oslovenia, poZiadania,
vyjadrenia suhlasu a nesuhlasu, podakovania,
ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahoZelania.

Spolu: 38 hodin

Citanie a literatura
Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Technika citania

Pocet hodin:114

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne

a s porozumenim.

Precvi¢ovanie spravneho slovného prizvuku

a prirodzenej intondcie.

Rozvijanie schopnosti orientovat sa v precitanom
texte.

Rozvijanie kultury hovoreného slova Ziakov,
vytvaranie navykov spravneho dychania, znenia
hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Literdrna vychova

Vnimanie a chapanie ilustracie v Citanke, v knihe

a v detskom ¢asopise pri praci s textom.

Nacvik spajania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou.
Menovanie postav vystupujucich v rozpravke,
pribehu o detoch alebo zvieratach.

Jednoduchd reprodukcia obsahu rozpravky alebo
pribehu podla otazok.




Nacvik vnimania rytmu versa, rymu.

Praktické rozliSovanie versa od prozy.
Porozumenie pojmom rozprdvka, hlasné Citanie,
babkoveé divadlo, babky, manusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie.

Citanie a po¢uvanie ukazok z literatury pre deti
a mladeZ. Poézia od detskych autorov ( napr. L.
Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).
Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (P.
Dobginsky, E. Cep&ekova).

Poviedky o prirode, zvieratach a detoch ( M.
Jancova, M. Hastova, M. Halamova, R. Moric.)
Povesti, literarno-naucné texty o prirode

Pocet hodin: 38 a technike.

Spolu: 152 hodin

Proces:

V pisani Ziaci spresfiuju tvary pismen a Cislic, zachovavaju rovnaku velkost, jednotny sklon
pisma 75 stupnov. Ucia sa spravnemu spajaniu pismen.
Postupuje sa podla tvarovych skupin pismen a Cislic:
1. LI,e éb,f hkd,dt,t, cislice 1, 4
U,u i irf,nnmV,vyy, (W, w, X x)
C, ¢, C ¢&E, Ch,ch, ¢islica6
0,0,0,06,0,a,3,a3,d,d, dz, dz, ¢islice 0,9
ip.8 Gy Y (Qa)
1,1, H, K, (X, x), &slice 8, 4
P,B,R,T,T,F,¢islice 3,5, 8
S,s,5,8LL,D,D,DzD3227% tislice 2, 7
A, N, N, M
10..:,;,!?-=+()
Pismena v zatvorkach sa nacvicuju len podla potreby.
V Citani venujeme zvySenu pozornost a individudinu starostlivost Ziakom s chybami reci.
Pri ¢itani ukazok sa zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a ludi v premene
rocnych obdobi, na krasu ludskych vztahov a kladnych fudskych vlastnosti.

LooNOUEWN

Medzipredmetové vztahy:

-formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci roznych predmetov
-formou vztahu ¢itania literarnej vychovy k hudobnej vychove

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie slovenského jazyka je zaloZzené na komunikaéno-poznavacom principe,
preto je vhodné pouzivat tieto metddy vyucovania:
-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika
metoda otazok a odpovedi........ )




-slovné metddy ( rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia )
-expozicné (vysvetlovanie nového uciva, metéda nadmerného zvyraznenia informacii,
porovnavacia, spatnej vazby.....)

-fixacné (ustne skusanie, praktickou ¢innostou.....)

Zmapovanim zakladnych potrieb dietata Specifikovat najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit, resp. vyuZit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktorad je vsulade s pouZivanou uUrovriou verbdlneho vyjadrovania dietata ). Zmapovanim
oblUbenych aktivit predmetov Ziaka vytvorit podmienky ktomu, aby bol Ziak niteny
verbdlne vyjadrit Ziadost o ne.

redlnych komunikacnych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene
v Cinnostiach primeranych jeho veku.

Ucebné zdroje:

U&ebnica - Slovensky jazyk pre 4. roénik SZS

Pracovny zosit zo slovenského jazyka autor: PaedDr. Eva Gelanyiova, Mgr. Andrea Michalova3,
Pracovny list z pisania pre 4. roénik SZS autor: PaedDr. Jana Pi$ova,

Citanka pre 4. roénik 528

Pracovny list k Citanke pre 4. roc¢nik autor: Mgr. Anna Demianovicova, Mgr. Veronika
Marnkova,

Casopisy Zvoncek, Siniecko,

detski autori napr. L. Podjavorinska, H. Zelinovd, rozpravky — P. Dobsinsky, J.C. Hronsky,
poviedky — R. Moric, M. Hastov3,

materialno — technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, 190 hodin ro¢ne
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ponatie vyuCovania matematiky v Specidlnej zakladnej Skole je v sulade s ponatim
vyuCovania matematiky na zakladnej skole. Vyucovanie matematiky sa snaZi poskytnut
vietkym Ziakom spO6sobom primeranym ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a
metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit najnutnejSie problémy a Ulohy
praktického Zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa
buduju v sulade s matematickou tedriou na r6znom stupni intuitivneho pristupu podla
individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatfiuje zasada nazornosti. Pri opakovani
a upevnovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov
praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skusenostiam a Urovni poznania Ziakov Specidlnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych
problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu vyuCovania matematiky s praxou
prispieva i to, Ze sa Zziaci naucia pouzivat rozne pomocky umozriujice geometrické
konstrukcie. Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a mozZnosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat. Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Strukturovaného
pristupu poésobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom doésledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim. Hranice obsahu uciva jednotlivych rocnikov
nesmu byt prekdzkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu
uciva sa prisposobuje individudlnym schopnostiam.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Matematika 4 1 5

Ciele:

- opakovat a prehibit udivo z 3. roénika

- vediet scitat prirodzené Cisla v obore do 100

- vediet riesit jednoduché slovné ulohy

- osvojit si nasobenie a delenie v obore do 30

- vediet rysovat a oznacit priamku, vyznacit body leZiace a neleZiace na priamke
- vediet merat dizku Usecky



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsahu uciva

Aritmetika

Numeracia v odbore do 100

Pocet hodin: 50

UrCovanie poctu predmetov pocitanim po
desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

UrCovanie radu Ccisel jednotky, desiatky,
stovky.

Usporiadanie Cisel, porovnavanie Cisel, zapis
pomocou znakov =, >,<, Ciselnd os. Riesenie
jednoduchych nerovnic typu a < 75
postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych udloh na
porovnavanie Cisel.

Scitanie a odcitanie prirodzenych cisel
v obore do 100 bez prechodu cez zaklad

Pocet hodin: 50

Sc¢itanie a odcitanie nasobkov Cisla 10.
Priklady typu:
30+40=70 30 70
70-40=30 40 -40
Pricitanie jednociferného cisla k Cislu, ktoré
je nasobkom cisla 10. Priklady typu:
30+7 30
7
Odcitanie jednociferného (isla, ktoré je
nasobkom cisla 10. Priklady typu:
37-7 37
-7
Scitanie dvojcifernych a jednocifernych cisel
bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
34+5 34
5
Odcitanie jednociferného cisla od
dvojciferného cisla bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu:
37-4 37
ﬁ
Pisomné scitanie aodcitanie. RieSenie
jednoduchych slovnych uloh.

SCitanie a odcitanie  prirodzenych
v obore do 100 s prechodom cez zaklad.

Cisel

Odcitanie jednociferného cisla od nasobkov
desiatich. Priklady typu:

40-6 40
6
Scitanie a odcitanie jednociferného

a dvojciferného cisla s prechodom cez
zaklad. Priklady typu:
46 +7 46
7
Odcitanie jednociferného Cisla od




Pocet hodin: 50

dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad.
Priklady typu:
53-7 53
-7
S¢itanie a odcitanie Cisel, ktoré su ndsobkom
desiatich. Priklady typu:
36 +50 36 86
86 -50 50 -50
RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore do 30

Pocet hodin: 20

Nasobenie cislaOa 1.

RieSenie jednoduchych slovnych dudloh na
nasobenie.

Delenie — nazorné objasnenie podstaty
delenia, znak : (deleno).

Delenie podla obsahu a na Casti.

Priklady na delenie.

RieSenie jednoduchych slovnych udloh na
delenie.

Nasobenie adelenie tromi — pamatovy
nacvik.

PrecviCcovanie aupevnovanie nasobenia
a delenia v obore nasobiliek do 30.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Geometria

Priamka

Pocet hodin: 10

Rysovanie a oznaCovanie priamok.
Vyznacovanie bodov leziacich a neleziacich
na priamke.

R6znobezky.

Vyznacovanie Useciek na priamke.

Meranie dizky usecky

Pocet hodin: 10

Jednotka dizky — cm.
Meradlo s centimetrovou stupnicou.
Meranie dlzky usecky.

Spolu: 190 hodin

Proces:

Geometrické ucivo je v pracovnych zoSitoch spracované v dvoch kapitolach. Pri
vyuéovani odporiéame geometriu zaradovat pravidelne ako &ast vyucovacej hodiny. Casto
zaradujeme orientaciu Ziakov v ¢iselnom rade do 100 na Ciselnej osi. PrecviCujeme vztahy
pred — za, hned pred — hned' za. Spajame teoretické vedomosti s praktickymi ¢innostami.
Matematické poznatky sa vytvaraju na zaklade manipuldcie s konkrétnymi predmetmi, ktoré

sa nachadzaju v triede i v okoli skoly.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci réznych predmetov:
slovensky jazyk a komunikdcia, vytvarna vychova, vlastiveda, pracovné vyucovanie.




Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvicovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

- PaedDr. Ryglova Janka, PhDr. Balint. Ludovit, UCebnica Matematiky pre 4. rocnik
Specialnych zakladnych $kél variant A
- pracovny zosit z Matematiky pre 4. roénik Specidlnych zékladnych $kél variant A

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vlastiveda
x , Ly hodiny tyz , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah wugby 3 hodiny tyZdenne lspoij vyucovacic
hodin rocne
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. az 6. rocniku pre Ziakov s lahkym
stupfom mentalneho postihnutia. Prostrednictvom tohto vyucovacieho predmetu Ziaci
ziskavaju zakladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych odborov.
Nadvazuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive v
(pripravnom), 1. az 3. rocniku., a utvara zaklady pre vyucovanie spolocensko-vednych a
prirodovednych predmetov.

Cielom vyucovacieho predmetu vlastiveda je u Ziakov vytvarat vztah k miestu, kde Ziju
Vedie ich k ucte k dospelym, priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane
Zivotného prostredia. Obsah vyucovacieho predmetu vychadza z miestneho prirodného
prostredia a preZivanej socialnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania, ziskaju Ziaci zakladné
poznatky o Zivej a nezivej prirode, z prostredia miestnej krajiny. Na zaklade bezprostredného
poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zakladné poznatky o Slovenskej republike.
Délezitou sucastou vyucovania vlastivedy st vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju
konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivolichoch v ich prirodzenom prostredi.
Sviatky, pamatné dni a vyznamné vyrocCia Ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame
predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a sldvnosti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Vlastiveda 2 1 3

Ciele:

- vediet sa orientovat v skolskej budove

- oboznamit sa so skolskym poriadkom

- upevnovat si navyky pri priprave na vyucovanie

- vediet sa orientovat v pribuzenskych vztahoch v rodine a v najblizSom pribuzenstve
- oboznamit sa s delbou prace v domacnosti

- poznavat miestnu obec a okolitu krajinu

- poznat charakteristické prejavy pocasia v jednotlivych roénych obdobiach




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Skola a zivot v $kole

Pocet hodin: 7

Skola, orientdcia v $kolskej budove.

Spravanie a povinnosti Ziakov v Skole, Skolsky poriadok,
vnutorny poriadok Skoly.

Nasa trieda, triedny kolektiv — sucast kolektivu Skoly.
Sluzby v triede, priprava na vyucovanie.

Rodina

Pocet hodin: 7

Rodina, pribuzenské vztahy: rodicia, deti, surodenci,
prarodic¢ia, vnuk, vnucka, teta, stryc, bratranec,
sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku osob (stary — mlady, starsi — mladsi).
Delba prace v domacnosti.

Starostlivost o estetické prostredie domova. Datum
narodenia, menin.

Opakovanie tematického celku.

Priroda v jeseni

Pocet hodin: 13

Opakovanie poznatkov o prirode z predchadzajucich
ro¢nikov.

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni.
Odlietanie vtakov, kalendar prirody. Jesen v zahrade v
sade.

Zber zeleniny — poznat avymenovat jednotlivé druhy
zeleniny, vediet, pre ktoru cast sa pestuju, vyznam
zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — poznat jablon, hrusku, slivku, ceresnu,
poznat vyuZitie ovocia a jeho vyznam pre zdravie.
Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu. Konzervovanie
ovocia a zeleniny — zavaranim, nakladanim a
zmrazovanim. Poznat a pomenovat 3 aZ 4 jesenné kvety
(podla miestnych podmienok).

Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber
polnohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej i kfimnej
repy, kukurice. Sp6sob zberu plodin.

Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny. Informacie o
obci, sidlo skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.
Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej
krajine. Vodné toky, mosty, umelé nadrZe. Ochrana
Zivotného prostredia.

Nazvy najblizSich obci, miest, dopravné spojenie medzi
nimi a miestnou obcou (kupa listku na vlak, autobus).
Cinnost  zdravotnickeho zariadenia, lekdrne, posty,
stanice, policie, pozZiarneho utvaru.

Doprava: Zakladné pravidlda pre chodcov, zdakladné
dopravné znacky pre chodcov a cyklistov, osvojenie
pravidiel riadenia krizovatky a praktické dodrziavanie.
Prechadzanie vozovky, bezpecné spravanie sa chodca v
cestnej premavke.




Pocet hodin: 23

Sluzby obyvatelstvu v obci. Vyznamné objekty v krajine.

Priroda v zime

Pocet hodin: 8

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny
v porovnani s jesenou. Pozorovanie vody, ladu, snehu v
mraze a v teplej miestnosti. Rastliny v zime. Poznat asporn
2 izbové rastliny a vediet ich oSetrovat. Listnaté a
ihlicnaté stromy v zime. Volne Zijuce zvierata v zime,
zimny spanok, starostlivost o vtaky a lesné zvierata.
Zimné Sporty. Bezpecnost pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ¢ase

Pocet hodin: 8

Kalendarny rok, skolsky rok — vediet, kedy zacinaju. Nazvy
dni v tyZzdni, nazvy mesiacov, nazvy ro¢nych obdobi.

Casti dfia. Cinnost deti v jednotlivych ¢astiach diia. Celé
hodiny a polhodiny.

Priroda a ¢innost ¢loveka
Pocet hodin: 6

Priroda Zivd a neziva. Prirodniny. Rastliny, Zivocichy,
Clovek. Vplyv ¢loveka na prirodu.

Ziva priroda

Pocet hodin: 26

Clovek:

Hlavné vonkajsie casti tela, hlavné casti tvare (urCenie a
pomenovanie) a najdolezitejSie vnutorné organy (mozog,
srdce, pluca, zaludok). Starostlivost o zdravie, hygiena,
spravny rezim dna. Ochrana pred drazmi a inym
poskodenim (chemické latky, faj¢enie, alkohol, zlé Zivotné
prostredie).

Zvierata:

Hlavné casti tela. Hmyz, ryby, vtdci, cicavce (koncatiny,
kridla), Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy,
starostlivost o potomstvo). Vztah ¢loveka k zvieratam.
Rastliny:

Byliny, dreviny (kry, stromy). Casti tela rastlin — koref,
stonka, list, kvet, plod. Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Pocet hodin: 8

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.
Porovnanie so zimou. Ndavrat vtdkov, hniezdenie. Jarné
prace na poli, v zahrade, v sade. Poznavanie CereSne a
jablone podla kvetu. Ochrancovia (vcely, osy, vtaky) a
Skodcovia (chrusty, husenice) ovocnych sadov a zahrad.
Poznavanie jarnych kvetov podla miestnych podmienok.

Priroda v lete

Pocet hodin: 8

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete. Poznat
druhy obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie. Lesné ovocie.
Poznavanie niektorych zahradnych a la¢nych kvetov.
Letné Sporty. Spravanie cez prazdniny pri vode a v lese z
hladiska bezpecnosti.

Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Na zdklade pozndvania miestnej krajiny sa Ziaci ucia pozorovat a popisovat okolitu
krajinu, oboznamuju sa sjej prirodnymi podmienkami. Poznavaju cinnost podnikov,




obchodnej siete a sluzieb. V cestnej premavke spoznavaju osvojené dopravné znacky. Ucia sa
privolat prvi pomoc. Vyucovanie vlastivedy ma byt zalozené na pozorovani, nepretazujeme
Ziakov mnozstvom faktov.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (slovensky
jazyk /gramatika, sloh, pisanie, citanie/, matematika, pracovné vyucovanie, vytvarna
vychova, hudobna vychova).

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie),
- vysvetlovanie nového uciva (vysvetlovanie, rozhovor),

- metddy samostatnej prace,

- metddy opakovania a precvi¢ovania,

- demonstracné metody,

- metdda viacnasobného opakovania,

- metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii,

- metdda optimalneho kddovania,

- metdda intenzivnej spatnej vazby,

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
- Silvia Skultétyovd, Jana Rohovskd, 1998: Vlastiveda pre 4. ro¢nik $pecialnych
zakladnych skél. EXPOL PEDAGOGIKA, s.r.o., ISBN 978-80-8091-185-0
- Silvia Skultétyovd, Jana Rohovskd, 1998: Vlastiveda pre 4. ro¢nik $pecialnych
zakladnych $kél, Pracovny zosit. EXPOL PEDAGOGIKA, s.r.o., ISBN 978-80-8091-069-3

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Zziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyzdenne, spolu 152 vyucovacich
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka, Specialna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentdlnym postihnutim najdélezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolup6sobi na zvysSenie ich rozumovej Urovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zakladnt pripravu pre budlce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spoloc¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi p6sobi na
harmonicky rozvoj Ziakov. V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o
materidloch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. U¢ia sa rozoznavat druhy materidlov, ich
vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im
pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k chdpaniu vztahov medzi materidlom,
nastrojmi a sp6sobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a
technicka pripravenost.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spdsobov prace.
Pri praci si Zziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. Uéia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnd latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu cinnost s
poucenim, prax s tedriou. Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam
Ziakov. Nesmie byt tak narocné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by
nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatoCnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. SU to
najmad pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.




Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) uréi pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatoc¢nd plocha s prihliadnutim na vek a moZnosti Ziakov a na technickd
vybavenost skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuZzit aj katik prirody v kazdej uéebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebne pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace:
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom uz od
najnizsich rocnikov poznavat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskdch a posilfiovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v sucasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj itie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikdch Sitia a ru¢nych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrzZiavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch nadobudaju Ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozliéné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpozndavat rdozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma sSkolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit inou ¢innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana c¢asova
dotdcia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 4 0 4

Ciele:

- oboznamit sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov
- oboznamit sa s vlastnostami dreva

- oboznamit sa s vlastnostami koZe a kozenky

- naudit sa pracovat s makkym drotom

- udrziavat poriadok na pracovnom mieste

- naucit sa Setrit materidlom



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné c¢innosti

Pocet hodin: 20

Osobna hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydlom,
Cistenie nechtov kefkou. OSetrovanie pri bodnuti
hmyzom, pri malej popalenine.

Prace v domacnosti

Pocet hodin: 28

Hygiena domacnosti. Umyvanie, utieranie
a upratovanie riadu. Utieranie prachu, Cdistenie
nabytku. Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov: Obsluha elektrického varica,
varnej kanvice, mikrovinnej rury. Prestieranie stola
k ranajkdam. Priprava ranajok: chlieb s maslom
adZzemom, cas scitrobnom, biela kava. Varenie
zemiakov v Supke, oSupanie zemiakov.

Sitie: Sitie prednym stehom na kanave. Spéjanie latky
jednoduchym zositim, priSivanie gombika, spinacky,
putka. ZoSivanie latky prednym stehom, zadnym
stehom do jednoduchého svika. Zadistovanie okrajov
latky obnitkovacim alebo sluckovym stehom.
Navliekanie Snury a gumy, zoSivanie koncov gumy.
Rozoznavanie tkanin: bavinené, hodvabne, vinené,
syntetické. Hackovanie. NacviCovanie retiazkovych
oCiek.

Prace v dielni

Prace s papierom a karténom: Prekladanie, skladanie,
strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie,
meranie  a prebijanie  (pouZivanie  dierkovaca,
zoSivacky).  Zostavovanie  skladacky  z papiera.
Prepletanie farebnych pasikov. Strihanie podla
predkresleného vzoru. Balenie balika.

Modelovanie: Priprava hliny na modelovanie
(vlacnost, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky,
hranola, valca, gule.

Montazne ademontdine prdce: Zostavovanie
modelov  z konStrukénej  stavebnice, spajanie
maticami, skrutkami.

Nacvicovanie spravneho pomenovania nastrojov
a stavebnicovych  dielov. Oboznamenie Ziakov
s funkciou  pouzivanych  nastrojov. @ Demontaz
modelov a ukladanie jednotlivych casti do Skatule.
Zostavovanie modelov z karténovych stavebnicovych
Casti.

Prace s drevom: Oboznamenie Ziakov s vlastnostami
dreva. Obozndmenie sa sndzvami a funkciou
pracovnych nastrojov. Nacvicovanie zakladnych prac
s drevom: rezanie dreva (noZzom, pilou chvostovkou
a Capovkou), opracovanie dreva (rasplou, pilnikom),
vitanie  (neboZiecom), brusenie  (Smirglovym




papierom), napustanie hydrovoskom a lestenie.
Pouzivanie drevenych a ocelovych tuzidiel, pokosnice
a uholnice.

Meranie skladacim metrom. Rezanie prutu noZzom na
mensie Casti, delenie pomocou zarezov, zaoblovanie
a zahrocovanie koncov.

Prace s kovom: Praca smadkkym drétom -
vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie,
zacistovanie koncov. Vyrovndvanie klincov.

Prace s kozou alebo koZenkou: Oboznamenie sa
s vlastnostami spracovavaného materialu. Strihanie,
rezanie podla kovového pravitka, prebijanie dutym
Pocet hodin: 76 priebojnikom.

Pestovatel'ské prace Osetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie,
prihnojovanie, presadzanie. RozmnoZovanie izbovych
rastlin stonkovymi odrezkami (pelargdnia, begdnia
ainé.), praca s kli¢idlom (cibula, cesnak). Rychlenie
cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).
Pestovanie zeleniny: hrach, redkovka, salat, fazula,
pazitka, rajCiak. Zber liecivych rastlin podla miestnych
a ¢asovych podmienok. Pestovanie trvaliek (pivonie,
Pocet hodin: 28 kraliky, nevadze a iné).

Spolu: 152 hodin

Proces:

Pri modelovani uc¢ime Ziakov zachovavat proporcie vo velkostiach modelovanych
predmetov. Pri praci s drevom sa v praktickych cinnostiach Ziaci oboznamuju s vlastnostami
dreva a porovndvaju ich svlastnostami papiera, karténu, latky, koZe. Pracuju s makkym
drevom, kbérou, pratom, tenkou tycou, kolikom, Spajdlou, drevenou dosti¢kou. Pri pracach
v domacnosti pred pouzivanim Cistiacich prostriedkov na nabytok, vane a umyvadla Ziakov
pouéime o bezpeénosti pri praci s chemickymi latkami a ich spravnej aplikdcii pri €isteni. Ziaci
pri praci s Cistiacimi prostriedkami pouzivaju ochranné rukavice.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (slovensky
jazyk a literatudra, matematika, telesna a Sportova vychova, vytvarna vychova).

Stratégie vyucovania:

Pri vyudovani pracovného vyucovanie je vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné formy
vyucovania:

motivacné /motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie/,

expozi¢né /slovné metddy — rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia,
metoddy sprostredkovaného prenosu poznatkov — demonstracné, manipuldcia s predmetmi,
metddy samostatnej prace /praca s maketou/.



Z organizaénych foriem viac vyuzivat samostatnud pracu ako aj pracu v skupinach.
Ucebné zdroje:

- Knihy na rozvoj zru€nosti a schopnosti Ziaka,

- Vyuzivanie stavebnic, puzzle, hradiek,

- vyuZivanie internetu, prirodnin, predloh, modelov, detské malovanky, makety,
vzorové predmety, prirodniny,

- Skolsky pozemok.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
» , . 1 hodina tyz , spol ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina yzdennel spovu 38 vyucovacic
hodin rocne
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly su
podmienené Specifickostou uloh Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického pbésobenia. Cielom hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly je
rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, poc¢uvanim hudby,
pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich postihnutie,
hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Predmet hudobnd vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie tlohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podfa
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdarom, pripadne s dalSimi hudobnymi
nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej
i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a
prispievali k utvdraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocuvanie. Pri pocuvani skladieb orientovat
Ziaka aj v sucasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v regionalnej ludovej tvorbe. Podporovat
spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej
a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej
relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somatickd aktivizaciu osobnosti a jej
uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova
prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pésobi na ich pozornost,
predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- ucit sa rozliSovat melédiu a sprievod

- vytvdrat sprievod k piesnam na elementdrnych nastrojoch

- vediet rozliSovat piesen a nastrojovu skladbu

- udit sa rozoznavat zvuk klavira, husli, bubna, a trabky

- uplatriovat zakladné pohybovo-rytmické prvky v ludovych hudobno-pohybovych

hrach

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Piesne na spev Ziakov

Pocet hodin: 22

Mild kamaratka (O. Francisci); Malickd som (ludova); Nech si
lieta (A. Cobej); Ovce moje, ovce (fudovd); U susedov, tam je
topol' (ludovd); Lietala si lastovicka (ludova); Letela pava,
letela (ludova); Fuka, fuka fujavica, Vianocné koledy,
Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa nam chumeli (J. Matuska);
Fasiangy, Turice (ludovd); Cierne o¢i, chodte spat (ludovd);
Ej, uz sa k jari blizi (fudovd); Kukulienka, kde si bola (fludova);
Na bielej hore (ludova); Cize je to biely dom (fudova); Zahrajte
mi muzikanti (fudova); Mamicka moja (O. Francisci); Od
kolieska do kolieska (ludova) a iné.

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vycitanky,
re¢novanky, uspavanky, pochodu a hudby k tancu. Vytvdranie
sprievodu k piesnam s vyuzitim kvinty alebo opakovaného
motivu na elementdrnych nastrojoch.

Piesne na pocuvanie

Pocet hodin: 4

Uspdvanka (F. Schubert); Mamickam (I. Hurnik); Nad Tatrou
sa blyska a iné.

Pocuvanie inStrumentalnej a vokalnej skladby, zameriavanie
pozornosti na vyrazny prvok skladby.

Pocuvanie skladieb

Pocet hodin: 7

Malicka som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchon); Zazracna
muzika (J. Letrian), Chord babika, Pohreb babiky, Nova babika
(P.I.Cajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.
Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bubna, a trabky.

Hudobno-pohybové hry

Pocet hodin: 5

Tiki-taki, tiki-tak (S. Kantor); Cip, cip, cipovicka (fudova);
Uplatfovanie a rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych
prvkov v ludovych hudobno-pohybovych hrach,
napodobnovanie znamych pracovnych innosti.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hrach vedieme Ziakov k uvolnenému,
plynulému spevu, k l[ahkému tvoreniu tdnu, hospodarnemu dychaniu, zretelnej vyslovnosti,
Cistej intonacii a spontannemu rytmu. V skladbach na pocuvanie uéime Ziakov rozozndvat
zvuk hudobnych nastrojov, s ktorymi sa oboznamuju. V hudobno-pohybovych cinnostiach si
rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky, napodobriuju zname pracovné Cinnosti.

Medzipredmetové vztahy:

Okrem primeranych vytvarnych ukazok sa vyuZivaju aj rézne literarne utvary, najma
re¢iovanky, vycCitanky, prislovia a porekad|a, kratke a veku primerané bdasne a texty piesni.
Na telesnej vychove moZno vhodne vyuZit niektoré piesne, fudové ¢i hudobno-pohybové
hry. A zase opacne: v niektorych predmetoch vhodne zvolena piesen alebo inStrumentalna
skladba poméZe zvyraznit podstatu deja a obsah uciva. Hudobné dielo neraz posluzi aj ako
vhodné odstrariovat Unavu spevom, kratkou hudobnou hrou alebo inou hudobnou
¢innostou.

Stratégie vyucovania:

Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnu aktivitu Ziakov, preto
odporucame: skupinové, projektové, diferencované vyucovanie; navstevu hudobnych
podujati, besedy, zazitkové, kognitivne, skisenostné metddy, metddy hrania rol;

Specifické metddy: intonacnd metdda s pouZitim relativnej solmizacie, imitacna a
kombinovand metdéda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-
receptivna metodda, improvizacia.

podla toho, ako vyucovacia metdda podnecuje a zaistuje Groven Ziakovej aktivity:

1. metddy sprostredkovania hudby a hudobnych poznatkov ucitelom

- slovny vyklad ( najma pri pocuvani hudby), by mal uditel obmedzit, mal by radsej pouzit
nazornu ukazku zvukovu alebo zrakovd, mohol by pocas tejto metddy prejst do rozhovoru so
Ziakmi a podnecovat ich aktivitu kladenim jednoduchych otazok,

- demonstracia hudobného diela (Zivy ucitelov spevacky alebo inStrumentalne prednes, mal
by byt na vyucovani ¢asty)

2. metddy osvojovania hudby spolupracou uditel a Ziak

- hudobny dialég (ucitel zaspieva, alebo zahrd hudobnu otazku a Ziak samostatne vytvori
symetricku odpoved)

3. metddy relativne samostatného objavovania hudby a utvarania hudobnych cinnosti
Ziakom - zvySuju aktivitu deti a podiel samostatnej prace. Od Ziaka vyzaduju tvorivost, od
ucitela vhodnu pripravu a korigovanie. Su to improvizacné pokusy, neskor tvorba vlastnych
textov a pokus o ich syntézu s melddiou. (kreslenie pri hudbe v stoji a vyjadrenie rytmu
hudby, pohybové vyjadrenie situacie prostriedkami hud. umenia, vyjadrenie pocitov,
nalad...)

podla priebehu jednotlivych faz v hudobnom vyucovani:
1. metddy osvojovania uciva
2. metddy predcviCovania a opakovania uciva
3. metddy preverovania vedomosti, schopnosti a zru¢nosti



Ucebné zdroje:

Ucebné zdroje su zdrojom informacii pre ziakov. V hudobnej vychove je to predovsetkym
hudobny material (vokalne a instrumentalne skladby, hudba k pohybovym hram a tancom,
piesne, skladby na pocuvanie, hudobny material pre hrové cinnosti a cvicenia), sUstava
hudobnych ¢innosti vokalnych, instrumentalnych, percepénych, hudobno-pohybovych.
Internetové stranky zamerané na hudbu.

Ucebnica HUV pre 4. roénik 5z, Zikovska a kol.

Audiovizudlne programy

Vizualne ucebné pomocky — statické — Hudobny obraz, Hudobné zaklady, Hudobné nastroje.
Auditivne uc¢ebné pomocky

Vystupenia Skolskych hudobnych stiborov

doplnkové: skolska kniznica:

Spievajze si, spievaj, Helena Repassyova a M. Samko

Slovensky spevnik, J. Geryk

Hudobna vychova s metodikou, S. Kantor, V. Fedor a kol.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
x . . 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wugby odiny yzdennel spovu 6 vyucovacic
hodin ro¢ne
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim
ku skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické  zazitky a tvorivé Cinnosti prispievajd  k postupnému  zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umozZnujucej Uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti p6sobenia na motoriku a psychiku
Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej
viest Ziakov k vytvdraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu
a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat do Gvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuZit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZitim relaxaénych
Cinnosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Vytvarna vychova 1 1 2

Ciele:

- spresfiovat, rozvijat a obohacovat ziskané poznatky a vytvarné zruc¢nosti
- pestovat vkus a zmysel pre farebnost

- ucit sa spravne komponovat a zobrazovat priestor

- ucit sa spravne vidiet a odpozorovany tvar nakreslit




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Tematické prace

Pocet hodin: 20

Namety zo Zivota deti, ich ¢innosti a prostredia,
v ktorom sa pohybuji v nadvaznosti na obsah
vyucovania ostatnych predmetov v tomto ro¢niku
(slovensky jazyk a literatura, vlastiveda, pracovné
vyucovanie, hudobna vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestoru: malbou
(akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbou
(mastny pastel v kombinacii s akvarelom, tus
kolorovany akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych
foriem

Pocet hodin: 15

Vytvarné stvarnenie skutoCnosti na zaklade
priameho pozorovania (zrakového, hmatového,
sluchového vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktur a farebnosti prirodnin.
Zachytenie velkosti, tvarov a materialov veci
dennej potreby.

Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, makka
ceruzka, kolorovand kresba, kombinované
techniky), malbou (suchy a mastny pastel, fixy).

PloSné a priestorové uzitkové prace

Dekorativne prace

Pocet hodin: 20

Pozndvanie ahodnotenie r6znych vytvarnych
technik a materialov.

Jednoduché (¢lenenie plochy s vyuzitim farby
a linie.

Ornamentalna kresba, vyplfianie plochy podla
Sablony.

Dvojfarebné a trojfarebné kombinacie.

Namety v suvislosti s kultdrou byvania
a odievania.

Priestorové prace

Pocet hodin: 15

Modelovanie a priestorové vytvaranie s roznym
vytvarnym materialom.

Modelovanie dvojrozmernych a trojrozmernych
plastik.

Vytvarna kultura

Vystavy, vychadzky, besedy

Pocet hodin: 6

Navsteva vystavnych prac deti, umelcov, ludovych
umelcov, remeselnikov podla regiondlnych
moznosti. Vychadzky zamerané na pozorovanie
architektury a panoramy krajiny.

Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckych
diel.

Spolu: 76 hodin




Proces:

Pri zobrazovani prirodnych a umelych foriem vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné
stvarnenie napriklad kory stromov, konarov a listov. Ziakov upozorfiujeme na funkénost
a estetiku predmetov dennej potreby. Uéime ich pochopit vyrazové moznosti grafickych
technik aich uplatnenie vo wvytvarnej vyrobe. V kompozicidch dekorativnych prac
vychadzame z ludového umenia. U¢ime ich prezentovat vlastnu pracu v triede, v Skole.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci predmetov hudobna
vychova, slovensky jazyk, pracovné vyucovanie, vlastiveda.

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné ulohy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvicovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Knihy s nametmi s vytvarnou tematikou napr. Vytvarné hratky pro deti autor: Mary Ann
Kohlova - translation: Klara Vankova,
Vytvarna vychova v 1. a 2. ro¢niku autor: Vladimir Poupa, Jan Vosecek.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, 76 hodin ro¢ne
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele predmetu telesna vychova v Specidlnej zakladnej Skoly sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupna
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zrucnosti. U Ziakov sa snaZime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacénad, reedukacna a relaxa¢na funkcia telesnej
vychovy, zamerand kzmierfiovaniu, alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity sdvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoze
v ramci telesnej vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec. Pri zachovani mnohostrannej
funkcie vyucCovacieho predmetu telesna vychova odporu¢ame citlivy pristup
k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych
vykonov Ziakov. Odporuc¢ame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako
cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Telesnd vychova 2 0 2

Ciele:

- sUstavne rozvijat telesni zdatnost a pohybovu vykonnost Ziakov

- poskytovat Ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov

- rozvijat vSeobecnu vytrvalost, obratnost, rychlost a dynamickd silu
- uplatriovat esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Poradové cvicenia

Pocet hodin: 2

Upevnenie pasivne ovojenych zakadnych povelov z nizsich
rocnikov. Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu
a dvojstupu. Obraty na mieste. Pochod podla hudby, pochod
SO spevom.

Kondi¢né cvicenie

Pocet hodin: 28

Cvicenia s vyuzitim behu:

Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so
zmenami smeru s predbiehanim a preskakovanim nizkych
prekdzok. Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podla
individualnych moznosti Ziakov. Beh vzad, cval stranou.
Cvicenia s kratkym Svihadlom:

Opakované preskoky znozmo, jednozZ., striedavonoz., so
zameranim na techniku avytrvalost. Pretahovanie vo

dvojiciach.
Cvicenia s dlhym Svihadlom: Preskoky kruziaceho Svihadla.
Cvi¢enia svyuZitim lana: Pretahovanie druistiev ipo

rychlom uchopeni lana z r6znych poloh

Cvicenie s plnou loptou 1-2kg: Nosenie, prenasanie, gulanie
a podavanie na mieste i v pohybe. Sutazivé Stafety.

Cvi¢enie svyuzitim lavicky: PrecviCovanie osvojenych
pohybovych zrucnosti aich dalsi rozvoj na doske i kladinke
lavicky (sklon lavicky asi 45°). Dvihanie a nosenie lavicky.
CvicCenie na rebrinach:

Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zruénosti z nizsich
ro¢nikov. Zoskoky zo 5. — 6. prie¢ky na pruznu podlozku.
Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky:

Vystupovanie avyskoky na debnu azoskoky na pruinu
podlozku. Rychle preskoky odrazom jednonoZz medzi
jednotlivymi dielmi debny poloZzenymi na zemi.

CviCenie na rebriku: Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie
a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

Splh na ty¢i: Splh s prirazom. Spustanie na tyé&i ra¢kovanim
Jazda na bicykli: Nacvik peddlovania. Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvicenia

Pocet hodin: 5

Prostné cviCenia jednotlivca zamerané na rozvijanie
zakladnej pohybovej koordinacie a techniky pohybu v kiboch
a chrbtici. Pripravné cvic¢enia jednotlivca s naradim — s tycou,
¢inkami a inym naradim.

Rytmicka gymnastika a tanec

Pocet hodin: 5

Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v
tempe. Prisunny krok so zmenami v tempe. VyuZitie
nacvi¢enych tanecnych prvkov miestnych [udovych tancov.
Polkovy krok. Pohybova improvizicia na hudobnu alebo
rytmickd predlohu.

Akrobacie

Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred
skrémo. Kotul vpred. Kotul vpred opakovane, posledny
zakonceny skokom prehnuto do stoja, vzpazit.

Kotul vpred na zvySenej podlozke (2 - 3 diely debny).




Pocet hodin: 7

Koliska vzad z r6znych postojov a pol6h.
Kotul vzad do vzporu drepmo i opakovane. Stoj na rukach s
pomocou aj samostatne pri stene.

Atletika

Pocet hodin: 6

Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm)
pravidelne rozostavanych prekazok.

Vytrvalostny beh do 12 minut.

Skok do dialky skrémo z rozbehu.

Hod loptickou do dialky a na ciel. Skok do vysky.

Zakladné cinnosti Sportovych
hier

Pocet hodin: 11

Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zruénosti z nizsich
rocnikov v zmenenych, narocnejsich podmienkach.
Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

Dribling v pohybe pravou i lavou rukou.

Prihravka obojruc tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti
stene. Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka
obojruc¢ tréenim v dvojiciach. Nadhodenie lopty a prihravka
obojru¢ tréenim v pohybe. Prihravka jednoruc, obojruc
tréenim v pohybe.

Drobné pohybové hry

Pocet hodin: 4

Formovanie kladnych vlastnosti.
Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s
rychlym behom. Hry na snehu, na lade.

Turistika

Pocet hodin: 8

Choédza a beh v teréne k cielu vzdialenému 2 km.
Prekonavanie terénnych prekazok. Vybiehanie a zbiehanie
kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvi¢enie
rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie
lahkych predmetov.

Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel.
Pretahovanie vo dvojiciach a pretlacanie v skupinach.
Osetrovanie povrchovych poraneni.

Prendsanie ranenych. Zakladné spdsoby orientacie v
prirode.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Prostné cviCenia zameriavame na rozvijanie zdkladnej pohybovej koordinacie a
techniky pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na zvac¢Sovanie rozsahu
pohybu v kiboch a chrbtici. Pri pohybovych hrach sa zameriavame na zdokonalovanie
lokomocnych a Specifickych hernych zruénosti.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované vramci predmetov (
hudobna vychova, slovensky jazyk a literatira, pracovné vyucovanie, vlastiveda,

matematika....... ).
Slovensky jazyk a literatura:




Zakladné pohyby pri pisani vychadzaju z hrubej motoriky a z velkych kibov. Teda z rozvoja
hrubej motoriky vychadza rozvoj jemnej motoriky. Z jemnej motoriky potom vychadza rozvoj
grafomotoriky. Motoriku rozvijame najmd na hodinach telesnej aSportovej vychovy.
Zaroven rozvijame aj komunikaénu schopnost:

- vyjadrovat sa veku primeranou Sportovou terminolégiou,

- vyjadrovat svoje nazory, vedomosti a pocity slvisiace s realizovanymi pohybovymi
aktivitami,

- interaktivne a kreativne reagovat na otazky suvisiace so Sportovou c¢innostou,

- dokdazat komunikovat o aktudlnych Sportovych udalostiach v Skole, obci, regidéne ale i
vyznamnych $portovych sutaZiach a sviatkoch.

Matematika:

- pri rozvoji matematickych modelov myslenia vyuZivat vyjadrovanie telom a pohybom,

- rozvijat priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit,

- rozvijat logické myslenie prostrednictvom taktickych dloh v pohybovych ¢innostiach,

- vyuzivat poznatky o tele ¢loveka, jeho pohyboch a Ucinkoch.

Digitalna kompetencia:

- vyuzivat informacné technoldgie na vyhladavanie potrebnych informacii suvisiacich so
Sportovymi aktivitami.

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti:

- vytvorit si vlastnu identitu (najst si svoje miesto) pri aktivnej Sportovej ¢innosti — svojej
Ucasti na nej v ramci skupiny, timu ap.,

- vediet reSpektovat prava i povinnosti (svoje i inych) pri realizovanych Sportovych aktivitach,
- vediet kooperovat pri Sportovych aktivitach,

- byt tolerantny pri inych nazoroch na riesenie aktudlneho problému suvisiaceho so
Sportovou aktivitou a zaroven asertivny pri nastolovani svojich poziadaviek a formulovani
svojich nazorov.

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani telesnej a Sportovej vychovy by sa mali vyuZivat nasledovné metddy, ktoré
zefektivnia vyuCovanie telesnej vychovy:

- motivacné metddy: motivacny rozhovor, motivacny vyklad, motivaéné rozpravanie,
motivacné demonstrovanie

- expozi¢né metoddy: vyklad, vysvetlovanie, riadeny rozhovor, opis, demonstrovanie, metdda
ukazky, metdda pozorovania, napodobnovania, metdda hry

- fixané metédy: napodobriovanie, opakovanie, metddy pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tiez herné a sutazivé metddy

- diagnostické metddy: metddy pozorovania, metédy rozhovoru, testovanie motorickych
schopnosti, zruénosti

- samostatna praca Ziakov

Organizacné formy:

- ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

- telovychovné chvilky pocdas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vsSetkych
predmetoch, ked' uditel pozoruje u Ziakov Unavu resp. nekoncentrovanost),

- rekreaéné vyuZivanie prestavok (denne predovsetkym cez velkd prestavku vyuZivat
moznosti Skolského dvora, telocvi¢ni, volnych priestorov ap.), v pripade nepriaznivého
pocasia (neda sa ist von, v triedach a na chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit potrebu



okyslicovania organizmu 2 — 3 mindtovymi aktivizacnymi cvi¢eniami na zaciatku vyucovacich

hodin,

- vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy (hlavna organiza¢na forma),
- zaujmové kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

- Skolské Sportové sutaze — pravidelné i jednorazové,

- cvi¢enia v prirode (2 x rocne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom rocniku).
Formy préce: Specifické formy (kruhovd, na stanovistiach, doplnkové cvicenia)

hromadnd forma, skupinova forma

Ucebné zdroje:

Nazov Odbornd Didakticka Materialne Dalgie zdroje
tematického celku | literatdra technika vyucbové
prostriedky
1.Zakladné Metodicka vypoctova Lopty, lavicky, Internet,
lokomocie a prirucka TV, technika Svihadl3, zZinenka, | kniZnica:
nelokomocné odborné rebriny, lano, ap. | TV v materskej
pohybové publikacie k — Co sa v objekte | Skole, S. Keller
zruénosti téme, rozne Skoly nachadza a kol. Sportova
ucebnice, gymnastika, X.
odborna Rovn3g, G. Varga
literatura,
odborné
casopisy.
2. Manipulacné, Metodicka vypoctova Lopty — Internet,
pohybové a prirucka TV, technika volejbalové, kniZnica:
pripravné Sportové | odborné basketbalové, Pohybové hry,
hry publikacie k plné, siet, kose, M. Rovny, D.
téme. branky ap.—c¢o sa | Zdenék
v objekte Skoly Pohybové hry
nachadza deti
predskolského
veku, M. Rovny
a kol.
TV v materskej
skole, S. Keller
a kol.
3. Kreativne a Metodicka vypoctova CD prehravag, Internet,
estetické prirucka TV, technika stuhy, palice, kniznica:
pohybové cinnosti | odborné Svihadla- kratke, Cvic¢ime
publikacie k dlhé, ap.—Cosav | s najmensimi, E.
téme, rozne objekte skoly Ceptianska
ucebnice, nachadza a kol.
odbornd
literatura,
odborné

casopisy.




4. Pripravné Metodicka vypoctova Podlozky. Zinenky, | Internet,
cvi¢enia prirucka TV, technika lavicky, ap. — €o sa | kniZnica:
odborné v objekte $koly Sportova
publikacie k nachdadza gymnastika, X.
téme Rovna, G. Varga
5. Aktivity v Metodicka vypoctova Lopty, Internet,
prirode a sezéonne | prirucka TV, technika Klzaky, sanky, kniZnica:
pohybové Cinnosti | odborné kolobezky, ap. — Mama, otec,
publikacie k ¢o sa v objekte cvi¢te so mnou,
téme. Skoly nachadza J. Berdychov3d

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho

postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie

a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.




OBSAH VZDELAVANIA
PRE 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdelavaci program pre 4. ro¢nik 525

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupnom mentdlneho postihnutia
s vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

Vzdeldvacia oblast Predmet . SVP , VSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
Slovensky jazyk a 3 3
literatura
Rozvijanie komunikacnej 3 3
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 2 3
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 3 2 5
s informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné ulenie 2 2
Etickd vychova
Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace | Pracovné vyucovanie 4 4
Umenie a kultura Hl,JdObné chhova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Ttlalesné a Sportova ) )
vychova
Spolu povinna ¢éast 20
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna &ast + 24
volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattra
% , Ly hodiny tyz , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldvacom procese

Ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia jednym z klu¢ovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zruénosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, o ma
vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloziek Citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.
Citanie a literdrna vychova
Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky citania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia nie je moiné
zovseobecnit. Nie je teda moZné ani vyzadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat s tym, ze jednotlivi Ziaci mdzu prejavit
taky zdujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudld postupovat ofakdvanym tempom. V takych pripadoch uditel
hlada iny sp6sob prace so Ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patricne odévodnit.
Nie je zadvazné ucit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlatenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlaéenej abecedy, treba vsak
pamatat na neskorsi obmedzeny vyber textov na ¢itanie - (malé tlacené pismena).
V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.
Pri vyucbe Citania sa mozZe stat, Ze Uroven techniky Citania u Ziaka presiahne Uroven jeho
intelektualneho a recového vyvinu a nebude v sulade s Uroviou chapania Citaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce
kli¢ové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoéné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.
Pri ndcviku pozornosti Ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu dCitat, ale aj pri
samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi,
ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.




Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Slovensky jazyk

. ) 3 0 3
a literatura

Ciele:

- vediet Citat trojslabicné slova

- nacvicit viazané ¢itanie jednoduchych slov
- osvojit si dalsi okruh hlasok a pismen

- ¢itat jednoduché vety s porozumenim

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Opakovanie uciva z 3. ro¢nika Citanie prebratych tla¢enych pismen 0,0, V,v, T ,t, P, p;

Citanie otvorenych izatvorenych slabik z osvojenych
pismen (va, vo, vu, pa, po, pu, op, ta, to, tu, im, et, it,
op, pil, tam, lep..)

Citanie pisanych pismen, slabik aslov vyvodenych

Pocet hodin: 19 v tretom roc¢niku.
Osvojovanie novych pismen Postupné osvojovanie velkych a malych pismen: j,J, s,S,
a slabik n,N, z,Z,§,S, d,D.

Priradenie hlasky k tlaéenému a pisanému pismenu.
Rozvijanie sluchového vnimania.

V relaxaénej Casti vyuZivat pexesd, vycitanky.

Citanie slabik v riadkoch a stipcoch.

Vyhladavanie slabik podla pokynu ucitela.
Vyhladavanie plnovyznamovych slov.

Priprava Ziakov na ¢itanie slov v¢élenenim prvej, alebo
poslednej hlasky do vysloveného slova. RozliSovanie

Pocet hodin: 48 dlhych a kratkych slabik.

Nacvik viazaného ¢itania Utvrdzovanie znamych dvojslabi¢nych slov.
jednoduchych slov Nacvik citania trojslabic¢nych slov.

Pocet hodin: 9 Nacvicovanie viazaného ¢itania jednoduchych slov.
Citanie viet Citanie jednoduchych viet s porozumenim.

Priradovanie viet k ilustracidm. NacviCovanie suvislého
textu s porozumenim. Uc¢ime ich pocuvat avnimat
Pocet hodin: 38 kratky pribeh.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Pri vyvodzovani novej hlasky a pismena vytvarame vizualnu, akustickud a artikulacnu
vazbu. Hlasku priradujeme ktlacenému aj pisanému pismenu, precviCujeme ju medzi
zndmymi pismenami, rozvijame sluchové vnimanie. Pri ¢itani obrazkov Ziaci tahaju prstom po
grafickom znazorneni novej hlasky. V relaxacnej Casti hodiny vyuZzivame slabikové pexesa,
vyCitanky a hudobno-pohybové hry. Uc¢ime Ziakov pracovat s Citatel'skou tabulkou.




Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém - ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci ré6znych predmetov
- formou vztahu citania literarnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy)

Stratégie vyucovania:

Zmapovanim zakladnych potrieb dietata Specifikovat najfrekventovanejsie potreby a
pristup k nim obmedzit, resp. vyuZzit ako zéklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou
formou (ktora je v sulade s pouzivanou Uroviiou verbalneho vyjadrovania dietata).
Zmapovanim obltUbenych aktivit / predmetov Ziaka vytvorit podmienky k tomu, aby bol Ziak
nuteny verbalne vyjadrit Ziadost o ne.

Vyucovacie hodiny slovenského jazyka a literatury by mali byt' inSpirdciou na rieSenie
realnych komunikacnych situacii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v
¢innostiach primeranych jeho veku.

Ucebné zdroje:

Ucebnica pre 4. rocnik, pracovné listy, Casopisy, materidlno - technické a didaktické
prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti
% , Ly hodiny tyz , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (dalej aj ,RKS“) je uréeny pre
vietkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikacie a reé¢i. Komunika¢na schopnost je komplexna
schopnost ¢loveka vedome a podla patriénych noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a
symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a to za Ucelom realizovania
uréitého komunikaéného zameru. Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky
jazykové roviny (fonetickofonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntakticku,
pragmatickl); pokial ide o formy, komunikaénd schopnost zahffia vsetky spdsoby
komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je
obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.
Narusend komunikaéna schopnost deti s mentdlnym postihnutim ma Specificki etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah predmetu RKS je
ramcovy. Postupujeme v stlade so zakonitostami vyvinu reci a myslenia Ziaka, respektujic
priebezne Uuroven vsSetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy). Pocet
vyucovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdeldvacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim. Pre Ziakov, ktori nie su
schopni dorozumievat sa hovorenou recou (ich re¢ nie je zrozumitelnd alebo su uplne
nehovoriaci), sa odporuca okrem predmetu RKS zaradit aj volitelny predmet Augmentativna
a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikaéné systémy potom pouZzivaju
Ziaci v beznej komunikacii a na vSetkych vyuéovacich predmetoch.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 3 0 3
schopnosti




Ciele:

- stimulovat komunikdciu Ziaka v socidlnej interakcii
- rozvijat sluchovu diferenciaénu schopnost

- rozvijat porozumenie reci
- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- podporovat verbalnu a neverbalnu komunikaciu Ziaka

- vediet poznavat a pomenovat veci a osoby v najblizSom okoli

- rozSirovat a aktivizovat pasivnu slovnu zasobu

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 10

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vsetkych
¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondavanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Pocet hodin: 10

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca
pouZivat ndzorné skuto¢né predmety, ich miniatury alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov
grafickych znakov alebo inym nahradnym komunikaénym
prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepsie pochopit a komentovat (,zazit ich“) a tym si
upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym
partnerom (napr. hra s telefébnom a iné).

ZacCiatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru. Vyber komunikacnych prostriedkov
primeranych situdcii a komunikanému partnerovi.
Odpoved na otdzku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka
jazyka

rovina




Rozvoj slovnej zasoby

Pocet hodin: 10

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov. Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s
nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani
zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven
vykondvame pohyb a pod.) RozliSovanie a porovnavanie
vyznamovo podobnych a protikladnych  pojmov.
(Ndzorne: re¢ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym
vhemom a pod.) KIicové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vazieb a analégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
spOsobom.

Malované Citanie.

Doplfiovanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka  rovina

jazyka

Rozvijanie sluchovej Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov

diferenciacnej schopnosti zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,
zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichadzajucich zvukov.
RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hldsky
a poslednej hlasky v slove. Rozli$ovanie dizky hlasok a
slabik. Hry so slovami — rozliSovanie zmeny jednej hlasky
a zmena vyznamu slova (kacka — macka, sud — sad, pes —
pec, a pod.)
Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,

Pocet hodin: 10 koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych

schopnosti (narativ)

Rozpravanie Pozorovanie os0b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.
Jednoduché rozpravanie zazitku podla  osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi

Pocet hodin: 10 knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti

spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a | Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie

kinestetického vnimania
Pocet hodin: 2

diferenciacnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.




Sluchovda a zrakova gnédzia | Pozndvanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality,

(vnimanie, diferenciacia, | intenzity, smeru. Pozndvanie melddie a rytmu. Cviéenia
pamat). na zapamadtanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov,
0s0b a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,
Pocet hodin: 6 pracovna pamat)

Priestorova orientacia a | Cvi¢enia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma, rovinna
orientdcia v ¢ase orientdcia
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Pocer hodin: 2 Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvoj motorickych schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
Pocet hodin: 8 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvoj Citatelskej a pisatelskej | Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky,
schopnosti hlasky a ich di?ku) hrovou formou. Diferencovanie

obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava
doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie
si vSetkych tvarov pismen, odporuca sa Citanie a pisanie
Pocet hodin: 26 len velkych tlacenych pismen.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki mda zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa
prelina celym vyucovacim procesom. Témy preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s
témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a literatira a Vecné ucenie. Na
hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviCovanie ich pouZivania v komunikdacii. Na vyucovani predmetu RKS odporucame
vyuzivat skupinovu pracu, zaZitkové ucenie, dramatizaciu a hry. Vhodnou formou aktivit je
cielené vytvaranie komunikacnych situdcii. Tuto formu vyudovania moZno realizovat na
vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré
suvisi s komunikatnym obsahom alebo témou. Odpori¢ame rozSirovat vytvaranie
komunikacnych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a
rodiny, napr. komunikdcia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa



na témy z bezného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom Zivote. U Ziakov,
ktorych hovorenad re¢ je nezrozumitelnd alebo su Uplne nehovoriaci vyuZivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave Cinnosti pre Ziakov, ktori maju
narusent komunikaénu schopnost odporuc¢ame spolupracovat s logopédom, sledovat
odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne moznosti dalSieho
vzdeldvania v oblasti komunikdcie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

Vyuzivat pri rozvijani komunikacnej schopnosti aj ndmety z réznych oblasti Zivota, s
ktorymi sa deti stretdvaju a su ich veku blizke. Tieto poznatky ziskavaju aj v kazidom
predmete daného rocnika a zdroven rozvijaju ich komunikaénu schopnost. Vo vztahu k
predmetu vecné ucenie ako aj dalSie predmety daného rocnika vyuZivat rozhovor,
spontanne vyjadrovanie a neverbalnu komunikaciu.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na komunikaéno-pozndvacom principe, preto je vhodné pouzivat
tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a

kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

- inscenacné metody

- metody opakovania a precvicovania vedomosti
Vyucovacie hodiny v predmete rozvijanie komunikaénej schopnosti by mali byt inSpiraciou
na rieSenie realnych komunikaénych situacii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a
prirodzene v Cinnostiach primeranych jeho veku.
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individualnu pracu so Ziakmi, v men3ej
miere pdrovl pracu ako predpripravu skupinovej prdce. Pocas celého roka venujeme
starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:
Casopisy, materialno-technické a didaktické prostriedky, internet.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
% , Ly hodiny tyz , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem vyucovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych
zruc¢nosti sa na rozvijani a upeviovani grafomotorickych zru€nosti Ziakov so strednym
stupriom mentalneho postihnutia podielaju dalsie vyucovacie predmety, ako napr. vytvarna
vychova a hudobna vychova.

Pri vyuCovani rozvijania grafomotorickych zrucnosti z hladiska jeho obsahu v
prislusnom rocniku nadvazujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre
jednotlivé zlozky slovenského jazyka, najma pisania a slohu. V pripravnom a aj v dalSich
rocnikoch su doélezité ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych
zruénosti a pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky,
ceruzky, neskor pero), karti¢iek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat reliéfne
makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresfovanie a vykresy s
predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do fdlie, na ktoru
#iak zmazatelnou fixkou moze doplifiat vynechané pismena, slova. Takdto pomdcku mozno
vyuzit opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre viacerych Ziakov. Plnenie
vyucovacich cielov a vyuZivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zlozZiek od 5. roc¢nika
Uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zrucnosti a pisaniam, a preto je vhodné tuto
zruénost u Ziakov rozvijat v priamej nadvaznosti na stanoveny obsah a ciele gramatiky a
slohu.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 2 3
zrucnosti

Ciele:

rozvijat jemnd motoriku a grafomotoriku
vytvarat navyk spravneho drzania pisacich potrieb
vytvarat navyk spravneho sedenia pri pisani
spresnovat spravny tvar pisaného pismena




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Opakovanie pisania pismen, slabik a slov | Spravne drzanie pisacieho nastroja (farbicka,
z 3. roc¢nika ceruza, pero) a dbat na spravne sedenie

a drzanie tela.

Opakovanie velkych a malych tvarov pismen :
a,o0,ptvu

Opakovanie pisania slabik: va, vo, vu, ta, to,
tu, op, ap, pa, pu

Pocet hodin: 17 Urcit rozdiel medzi pismenom a slabikou.
Osvojovanie pisania novych pismen | Nacvik uvolneného, plynulého pohybu.
a slabik Postupny nacvik malych pismen j,s,n, z,d, s

Pisanie slabik z osvojenych a poznanych
pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.

Uréit rozdiel medzi pismenom a slabikou.
Nacvik pisania velkych pismen: A,0,M,N,|I.
Dbat na dodrZiavanie tvaru pismen a dbat na
ich postupné zaradovanie subeZne s ucivom
Pocet hodin: 50 Slovenského jazyka.

Tvary pismen Dodrziavanie spravneho tvaru, sklonu a
velkosti pismen.

Zmensovanie a spresnovanie tvaru pisaného
pismena.

Pisanie pismen podla diktatu.

Nacvik pisania slov typu: mam, tam, sem,
Pocet hodin: 47 sam, les, pes

Spolu: 114 hodin

Proces:

Vytvarame priestor, kde si Ziak moze horsie zvladnuté tvary precvicit. Pocet a poradie
pismen moze ulitel menit podla individudlnych schopnosti Ziakov. Nadalej uskuto¢riujeme
cvicenia jemnej motoriky a zaradujme uvolfiovacie cviky. Ziak, ktory nie je schopny zvladnut
pisany tvar pisma, pokracuje v nacviku pisania velkych tlacenych pismen.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém - ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (vytvarna
vychova, rozvijanie socidlnych zruc¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti je zaloZzené na precvicovani jemnej motoriky ruk a
jemnej motoriky prstov.
Vhodné je pouZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)



- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvicovania

- demonstraéné metddy

- metdda viacndsobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova
Vyucovacie hodiny rozvijania grafomotorickych zrucnosti by mali pripravit Ziaka na
zvladnutie pisania.

Ucebné zdroje:

D. Piovd, M. Sinska, D. Hospodarova: Bodka, ¢iarka, pali¢ka, poslichaj ma ru¢i¢ka. Pracovny
zosit na pisanie pre pripravny a prvy ro¢nik zakladnych a Specialnych skél,

Mgr. V. Hlinkova, Mgr .P. Praviianska: Koloto€. Pracovné listy pre pripravny a 1. roénik ZS pre
nehovoriacich, pre nizsi a stredny stupert pomocnych skél.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
. , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 5 hodin tyzdenne qu u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokdazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka. Hranice
obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka.
Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.
Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a vhodné
uéebné prostredie. Uc¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre
daného Ziaka najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo
uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 3 2 5

Ciele:

- porovnavat a triedit ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla urcitych
kritérii

- osvojit si zakladné prvky numerdécie v obore prirodzenych ¢isel 6-10

- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych cisel 6-10

- osvojit si zakladné geometrické predstavy

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Triedenia a porovnavanie Porovnavanie predmetov podla vlastnosti:
mnozstvo, velkost, farba, tvar. Triedenie
predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin
predmetov.




Vztahy: viac - menej, patri - nepatri, dlhy - kratky,
pred - za, hned pred - hned' za.

Triedenie a porovndvanie rovinnych Utvarov:
kruh, Stvorec, trojuholnik, priradovanie nazvu.
Pocet hodin: 56 Poznavanie geometrickych telies gula a kocka.

Cisla 6 aZ 10 Cislo 6 - 10. Ciselny rad v obore 6-10. Uréovanie
a vyznacovanie poctu predmetov. Priradovanie
predmetov k &islu 6 - 10. Citanie a pisanie &islic 6
- 10. Znazornovanie cCisel 6 - 10. Porovndavanie
Cisel do 10.

Znaky <,>,=. Rozklad ¢isel 6-10.

Scitanie v obore do 10, zapis prikladov scitania.
Znazornovanie prikladov scitania. RieSenie
slovnych prikladov na scitanie.

Odcitanie vobore do 10, zapis prikladov
odcitania. Znazornovanie prikladov od¢itania.
RiesSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €, 10 €.

Pocet hodin: 134 Oboznamenie sa s pojmami drahy- lacny.

Spolu: 190 hodin

Proces:

Ziaci si osvojuju numeréciu a poctové vykony v obore do 10. U¢ia sa riesit jednoduché
slovné ulohy na scitanie a odcitanie. Pri manipuldcii s mincami a bankovkami sa ucia pojmy
drahy - lacny. Hravou formou (modelovanim a kreslenim geometrickych atvarov)
upeviujeme rozozndavanie a pomenovanie rovinnych Gtvarov kruh, Stvorec a trojuholnik.

Medzipredmetové vztahy:

Vramci predmetu sa prelinaju aj predmety: rozvijanie komunikacnych schopnosti,
grafomotorickych zru¢nosti, vecné ucenie, pracovné vyucovanie, hudobna vychova, vytvarna
vychova.

Stratégie vyucovania:

Casovd potreba amnoistvo obsahu ugiva sa prisposobuje individualnym
schopnostiam Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov
a pomocok a vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.
Vyucovanie matematiky je zaloZzené na individualnom, nazornom pristupe, preto je vhodné
pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie, kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia, didaktické

hry)



- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zru¢nosti
- metddy nadmerného zvyraznenia informacie

- metddy intenzivnej motivacie

- metddy multisenzorického sprostredkovania

Ucebné zdroje:
Obrazkovy material, ¢asopisy, technické a didaktické prostriedky, Hravé pocty 4 pre B variant
$pecialnych zakladnych $kél, vybrané pracovné listy z matematiky pre 4. Roénik SZS.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x . sy 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odiny tyZdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom predmetu je viest' Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti,
a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spOsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat vztahy medzi nimi.
Ucia sa vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
sposobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej
prirody. Pozndvaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacdinaju chapat zakonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a ZivoCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti ludi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou ludi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti pozndvaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najblizsim okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpecénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu Gcéast v cestnej premavke. Upevriuju si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Vecné ucenie 2 0 5

Ciele:

- vediet rozliSovat situdcie v prirode podla ro¢nych obdobi
- vediet pomenovat jednotlivé ¢asti fudského tela

- poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti

- obozndmit sa s pravidlami spravania sa pri nakupovani

- orientovat sa v pribuzenskych vztahoch



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Trieda Skola a okolie Skoly Povinnosti Ziaka.

Upresfiovanie aupevnhovanie pojmov trieda, S$atna,
telocvi¢ia, toaleta, dielfa, Skolsky pozemok, cvicnd
Pocet hodin: 9 kuchynka. Orientacia v arealy Skoly.

Orientacia v ¢ase Porozumiet ¢asovym udajom : véera — dnes — zajtra. Vychod
sInka, zapad sInka.

Porovnavanie ¢asovych jednotiek derl — tyzden.

Kalendar: pracovné dni, volné dni.

Pocet hodin: 9 Urcovanie miesta: pod — nad, pred — za.

Priroda Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar
prirody. Ro¢né obdobia, rozliSovanie situdcie v prirode podl|a
rocnych obdobi.

Jesen: Znaky jesene v prirode, charakteristika pocasia, odev
a obuv v jeseni. Pojmy: slnecny, hmlisty, dazdivy. Jesen

v ovocnom sade. Jesenné kvety: astra, georgina, nechtik,
jesienka.

Zima: Znaky zimy v prirode, charakteristika pocasia , odev

a obuv v zime. Pojmy: sneZenie, fujavica, poladovica.

Vtaky v zime: sykorka, drozd, vrabec. Zimné Sporty.
Bezpecnost pri zimnych Sportoch a hrach na snehu.
Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Jar: Znaky jari v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv
na jar. Pojmy: ochladenie — oteplenie. Vtaky na jar: stavanie
hniezd (na zemi, v dutinach stromov, na stromoch, pod
strechami domov), zndsanie vaji¢ok, kimenie mladat. Jarné
prace na skolskom pozemku.

Leto: Znaky leta v prirode, charakteristika pocasia, odev
Pocet hodin: 28 a obuv v lete. Pojmy: burka, lejak, duha.

Starostlivost o zdravie Prehlbovanie poznatkov o ludskom tele: trup (hrudnik,
brucho, chrbat); horna koncatina (plece, rameno, laket).
Hygiena ruk, Cistota nechtov. Hygiena Ust, umyvanie zubov.

Pocet hodin: 10 Bolesti zubov. Navsteva zubného lekara.

Obchod Hra na obchod, manipuldcia s peniazmi, pravidld spravania
sa v obchode.

Pocet hodin: 10 Navsteva obchodu a drobny nakup, platenie.

Domov a rodina Orientdcia v pribuzenskych vztahoch, pojem vnuk — vnucka.
Ako doma pomdhame. Vyznam prace jednotlivca pre celok.

Pocet hodin: 10 Adresa bydliska.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Pri uCive oludskom tele upevnujeme poznatky z 3. roCnika a potom rozSirujeme
o nové ucivo. V ucCive usporiadanom podla rocnych obdobi Ziaci pozoruju, ako su zmeny
v prirode pocas roka spojené s ¢innostou fudi a s ich Zivotom. Orientdciu Ziakov v priestore



precvi¢ujeme aj pomocou didaktickych hier. U¢ime ich chranit zdravie pri zimnych $portoch
i pri hrach a pobyte v letnej prirode.

Medzipredmetové vztahy:

V obsahovom celku priroda sa uplatnia medzipredmetové vztahy z pracovného
vyucovania a z obsahového celku pestovatelské prace. V obsahovom celku domova rodina,
sa uplatnia medzipredmetové vztahy z pracovného vyucovania z obsahového celku prace
v domacnosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimdlnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
tulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucdebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

Pracovny list z Vlastivedy pre 4. roénik $ZS, mimo ¢itankovd literatura, encyklopédie,
Casopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x . sy 4 hodiny tyz , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odiny tyZdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani zZiakov s
mentalnym postihnutim z hladiska UspeSného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti,
vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho
osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dblezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti a
navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zrucnosti vo vyssich rocnikoch je doélezitym
¢initelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim. Obsah
vyucCovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacsSej miere v prirodzenych podmienkach, v
situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote vykonavat.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je cleneny na jednotlivé zlozky.
Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domdcnosti, zru¢nosti
potrebné pri domdcich pracach a udrziavanie poriadku. Suéastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo wvysSich rocnikoch nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity sU zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatelské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zdkladné pestovatelské zruc¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.



Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 4 0 4

Ciele:

- upeviovat zakladné hygienické navyky

- zvySovat samostatnost pri sebaobsluznych cinnostiach

- upevnovat zakladné stravovacie navyky

- rozliSovat r6zne materialy

- oboznamit sa s vlastnostami dreva

- oboznamit sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov

- udrziavat poriadok na pracovhom mieste

- zvladnut zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Samoobsluzné
c¢innosti

Pocet hodin: 20

Osobna hygiena - upeviiovanie cinnosti, ktoré si Ziaci osvojovali
v predchadzajucich roc¢nikoch- umyvanie ruk, tvare, pouZivanie
mydla, uteraka. Pouzivanie WC, toaletného papiera, Cistenie zubov.
Skladanie odevov na uréené miesto, vesanie na vesiak. Odstraniovanie
prachu zodevov prasenim, upeviovanie opaskov, zapinanie
gombikov. Samostatné obuvanie avyzlvanie. Rozvdzovanie
a zavdzovanie Snurok, Cistenie topanok od prachu.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Zdokonalovanie sa v stolovani,
pouZivani priboru, servitky.

Prace v domacnosti

Pocet hodin: 50

Starostlivost o osobné veci askolské pomdcky, zvySovanie
samostatnosti pri odkladani pomécok vtriede na uréené miesto.
Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska. Ukladanie
pomodcok v triede. Zametanie podlahy a utieranie prachu v triede,
samostatné zbieranie a vynasanie odpadkov.

Odomykanie azamykanie dveri kfuéom. Utvaranie zrucnosti
v jednoduchom prestierani, umyvanie a utieranie riadu. Zaklady
varenia: priprava ¢aju, natieranie chleba maslom, dzemom. Cistenie
zeleniny.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom - triedenie a ukladanie réznych druhov
materidlov a predmetov, manipulacia sdrobnym materidlom.
Navijanie viny, Spagdatov na cievku, namotdvanie viny, Spagatov na
klbko. Navliekanie kordlok podla vzoru. Precvi¢ovanie viazania uzla
a maslicky.

Prace s papierom - Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti
(hladky, drsny, hruby, tenky a pod.)

Prepichovanie a navliekanie papiera réznej kvality na nit. Prekladanie,
skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera. Strihanie
papiera po predkreslenej Ciare.

Praca sdrevom - oboznamovanie sa svlastnostami dreva aich




porovnavanie svlastnostami papiera akartonu v praktickych
¢innostiach. Opracovanie papiera brusnym papierom.

Montaine ademontadzne prdce - stavanie zkociek, zostavovanie
Pocet hodin: 42 modelov zo stavebnic.

Pestovatelské prace |OSetrovanie izbovych rastlin. Polievanie kvetinovych hriadok na
Skolskom zdhone. Priprava pddy pred siatim, praca so zahradnym
naradim. Siatie do jamiek a hriadok. Zbieranie liecivych rastlin (podla
Pocet hodin: 40 miestnych podmienok).

Spolu: 152 hodin

Proces:

Zdokonalujeme praktické ¢innosti, ktoré si Ziaci osvojili v predchadzajucich ro¢nikoch.
U¢ime ich zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu. Pri praci sdrevom ich
oboznamujeme s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov. Uc¢ime ich pouZivat spravne
nazvy nastrojov.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci moZu pomocou rbznych aplikacii
precvi¢ovat ucivo zo slovenského jazyka, z matematiky a z vytvarnej vychovy.

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani pracovného vyucovania je vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné formy
vyucovania:

- motivacné: motivacné rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie

- expozi¢né: slovné metddy- rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, dramatizacia

- metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstracné, manipuldcia

s predmetmi

- metddy samostatnej prace
Vsetky pracovné cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snaZime nacviCovat v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote vykonavat. Ciastkovu ulohu
nacviCovanej Cinnosti, ktoru Ziak nezvldda, mozno preniest do pracovnej ulohy uloZenej
v $katuli, aby si ju Ziak mohol osvojit ¢astym precvi¢ovanim. Z organizacnych foriem volime:
frontdlnu, kolektivnu, skupinovd, individualnu samostatnu pracu so Ziakmi, diferencovanu
samostatnu pracu.

Ucebné zdroje:

Casopisy, materialno- technické a didaktické prostriedky.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomocky, Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace,
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.



Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , L 1 hodina tyz , spol ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucéastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy su
podmienené S$pecifickostou mentdlneho postihnutia jednotlivého Ziaka, spoloénymi a
individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou
pbsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché
hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom
treba respektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Vyucovaci predmet
hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota.
Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili
rozlisovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdeldvacie Ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v
pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych
a posluchovych. Piesne sa udia spievat kultivovanym hlasom, intonaéne a rytmicky spravne.
Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi néstrojmi. Skladby
na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu
kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na pocuvanie. Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiondlnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku
kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
kultdry. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie,
ciefavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova prispieva aj k
formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pésobi na ich pozornost, predstavivost,
pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.



Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- upevnovat zakladné hudobné vedomosti a ndvyky z predchadzajucich ro¢nikov
- kultivovat pohybovy prejav podla hudby

- rozvijat schopnost spolo¢ne spievat v skupinach

- rozvijat schopnost rozliSovat vyrazné rozdiely vo vyske a sile ténu

- osvojit si nové piesne a hudobno-pohybové hry

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rytmickeé cvicenia

Pocet hodin: 10

VyuZitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych
nastrojoch. Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: vyska
a sila ténu, vyjadrovanie roznej kvality pohybom.
Jednoduché pohybové hry so sprievodom recnovanky,
piesne alebo hudobného nastroja.

Spresnovanie rytmu opakovanych pohybov.

Detské piesne

Pocet hodin: 18

Kukulienka, kde si bola. Kyticka. Fukaj, fukaj teply vetrik.
Malicka som. Jeden, dva, tri. Zahrajte mi muzikanti.
Slavicek. Krasna, krasna. Na dvore byva sliepocka nasa.
Ainé...

Detské hudobno-pohybové
hry
Pocet hodin: 5

Fuka vetrik. Tiky — taky. O husicky. Na vlka a lisku.
Cip, cip, cipovicka. A iné...

Pocuvanie hudby
Pocet hodin: 5

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied,
[udovych piesni.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pravidelnymi spevackymi ¢innostami utvarame zakladny repertoar detskych

piesni rézneho Zanru. Pri jednoduchych sposoboch hry na detskych hudobnych nastrojoch
zdokonalujeme manipulacné zrucnosti Ziakov.
V hudobno-pohybovych hrach si Ziaci rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky
a napodobnuju zname pracovné cinnosti. PocCuvanie hudby sa harmonicky spaja
s pohybovym prejavom, kde mézu ziaci vyjadrit citovy zaZitok ztejto hudby. Vhodnym
vyberom skladieb s relaxatnymi Ucinkami moéZeme pocuvanie hudby wvyuZit aj ako
prostriedok muzikoterapie.



Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide otémy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
slovensky jazyk, pracovné vyucovanie, vlastiveda.

Stratégie vyucovania:

motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

metddy imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

praktické metédy v podobe hudobnych innosti

metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitefom a v interakcii
ucitel a Ziak

metdda viacnasobného opakovania

hra ako metdda

metddy demonstraéné (demonstracia akustického zaznamu)

Ucebné zdroje:

Hudobny material, DVD, vyucbové programy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych $kolach,
primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajicim z jeho postihnutia. Ziak sa
klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a
spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomdhaju Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zruc¢nosti, hrubld a jemnd motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikaéné schopnosti, expresivna areceptivna zlozka reci aaj neverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdeldvacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vseobecne stanovenych cielov vzdeldvania Zziakov s mentalnym postihnutim.

Stat lavaci Skolsky l[avaci
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdeldvaci Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:

- upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich roénikoch

- ucit sa kreslit postavu a postupne zobrazovat niektoré dolezité detaily
- uCit sa kresbou znazornit znaky zvieracej figury

- ucit sa vystihnut trojrozmernost prostrednictvom modelovania

- vyjadrit svoj vztah k prirode prostrednictvom malby




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba
(mékka ceruzka, rudka,
pastel, voskovy pastel)

krieda, suchy

Pocet hodin: 14

Volné kreslenie — rozvijanie grafického
pohybu ruky na rézne velkych plochach
papiera s roznym materialom.

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu.
Kreslenie postavy a postupné zobrazovanie
niektorych déleZitych detailov tvare.
Tematické kreslenie na zaklade citového
prezivania (zaZitky z vychadzok, hier,

z rodinného Zivota).

Zndazornovanie / naznacovanie
charakteristickych znakov zvieracej figury.
Kolaz — pouzitie prvkov z textilu alebo papiera
a dokreslovanie.

Malba
(tampdn, drievko, hruba fixka, prstové
farby, akvarelové farby, tempery)

Pocet hodin: 14

Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie
farebnych skvin, hra sfarbami — rozpijanie,
zapustanie do vlihkého podkladu.

Pokryvanie celej plochy papiera malbou,
prostrednictvom ploSne nanasanych farieb
velkym aj malym Stetcom.

Nanasanie farby prstom technikou kresby,
rozotieranie farebnej Skvrny drievkom
Vyjadrovanie vztahu k prirode
prostrednictvom malby.

Zobrazovanie atmosféry andlady (krajina
v zime, v lete, v noci, pocas dazda a podobne.)

Modelovanie
(plastelina, modurit, cesto, rézne
modelovacie materidly)

Pocet hodin: 10

Modelovanie technikou konstruovania,
zlepovania jednotlivych casti, speviovanie
spojov navlh¢enymi prstami.

Modelovanie zvieracej figury, tvaru tela a jeho

typickych  znakov. Naznacenie pohybu
zvieracej figury.

Utvaranie reliéfu otlacanim predmetov
rozneho profilu na uhladend plochu

modelovacieho materidlu.
Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom
stole.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pracujeme na réznych plochach podla ucelu. Vedieme Ziakov k spresniovaniu ich

vytvarného prejavu, kslovnému

vyjadreniu

obsahu kresby. U¢ime ich naznadit

charakteristické ¢rty postavy. Na zdklade pozorovania, zazitkov alebo rozpravok ich ucime

znazornovat alebo naznacovat typické znaky zvieracej

figiry v roéznych polohach.

Experimentujeme s vlastnostami farieb a ich moznostami, tvorime nové odtiene.



Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci predmetov hudobna
vychova, slovensky jazyk, pracovné vyucovanie, vlastiveda. Vychovno-vzdelavacie ciele a
niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciefmi a ¢innostami inych vyucovacich
predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi slovensky jazyk, hudobna vychova, telesna
a Sportova vychova a pracovné vyucovanie.

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstra¢né metddy

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Vytvarné hratky pro deti, autor: MaryAnn Kohlova - translation: Klara Varkova,
Vytvarna vychova v 1. a 2. Ro¢niku, autor: Vladimir Poupa, Jan Vosecek.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich

hodin
Rocnik Stvrty
. Spojena $kola, organizacna zlozka Specidlna
Skola bol g P

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah predmetu telesna vychova su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cviéeniu asportu vramci ich moZnosti aschopnosti. S rozvijanim
pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko pri pohybovych aktivitach
pbsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu are¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba
zamerat na utvaranie Ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypov a tiez
na rozvoj komunikacnych schopnosti s pozitivnym dopadom. Okrem rozvoja motoriky
a pohybovych schopnosti — aj na jeho precepciu, kognitivne a sociadlne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo
vSeobecne stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo
vychovnovzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit a doplnit na zaklade
nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim.

vt ,t I 7 é Vk I k ’ I A S
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Tel 3ad 2
e esn? a Sportova 5 . i
vychova

Ciele:

- orientovat sa v priestore a prekonavat nerovny terén
- utvarat spravnu koordinaciu pohybov
- rozvijat pohybovu vykonnost a telesnt zdatnost

- rozvijat a upevrovat zakladné navyky spravneho drzania tela

- prekondvat strach z neobycéajnych poléh




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zdravotné cvicenia

Pocet hodin: 10

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na posilfiovanie,
uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na
ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvdcSovanie
pohybového rozsahu kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitaénom
bicykli a kolobezke. Chodza na stepperi, pohyblivom alebo
akupresurnom chodniku.

Kondic¢né cvicenia

Pocet hodin: 28

Chodza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, volny
pohyb pazi pocas chédze, ch6dza danym smerom, ch6dza po Ciare,
po stoéenom lane, vzastupe za ucitefom, vrytme sudavanim
tempa. Nacvik chdédze po schodoch nahor adole. Chodza po
travniku.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien pri behu, beh
v zastupe za ucitelom, bez vdanom tempe, danym smerom,
prebehnutie danej krivky na zemi, opakovany kratky beh do 20m.
Beh po slalomovej drahe, orientdcia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znoZzmo a striedavo, dany smerom, do
kola, skoky z miesta, skok cez Ciaru, zoskok z vysky 20 cm na makku
podlozku do drepu. Preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm.
Nacvik skoku do dialky: skakat znoimo zmiesta do dialky
s perovanim a suladnymi pohybmi pazi na makku podlozku.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach, podliezanie,
preliezanie vhodnych prekazok, lezenie k cielu. Lezenie a stupanie
na rebriny do vy$ky 1 m, spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — chytania lopty prudko gulajicej sa po zemi,
po mierne Sikmej ploche, chytania lopty hodenej ucitelom, Ziakom.
Hod lopty hornym oblikom na vysoky ciel. Hadzanie lopty
spoluZiakovi. Hddzanie predmetu na ciel pravou aj lavou rukou.
Gymnastické cvicenia — vystup na lavicku, prechod a zostup, obraty,
nacvik udrziavania rovnovahy, chodza po zavesenej (Sikmej) lavicke.
Sed aklak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Zaklady
akrobatickych cvic¢eni
Pocet hodin: 5

Kotul vpred. Koliska. Zmeny postojov a poldh slovnej instrukcie.
Kratka vydrz v stoji na jednej nohe. Vaha v predklone (stoj na jednej
nohe, zanoZenie, hlava vztycena).

Sezdnne ¢innosti

Pocet hodin: 5

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
Smykanie, sankovanie z mierneho svahu. V jarnom a letnom obdobi
turistika — orientacia v priestore a prekonavanie nerovného terénu.
Jazda na kolobezke. Plavecky vycvik podlfa moZnosti Skoly.
R6znorodé sezdnne Cinnosti sa realizuju podla podmienok regiénov
a Skol.

Kolektivne Cinnosti
Pocet hodin: 9

Nahanacky s jednoduchymi pravidlami. Zaklady loptovych hier.

Hudobno-pohybové
hry
Pocet hodin: 9

Rytmizovanie chodze a behu pomocou jednoduchych hudobnych
nastrojov (tamburina, ozvucné drievka). Striedanie chodze a behu
podla hudobného sprievodu. Prisunny krok bokom.




Kondi¢né a relaxacné |Proporciondlne rozvijanie pohybovych schopnosti a zdokonalovanie
cvi¢enia pohybovych zru¢nosti a navykov prostrednictvom jednoduchych,
prirodzenych a pouzivanych cvi¢eni. Relaxacné cvi¢enia zamerané
na striedanie napatia a uvolnenia niektorych svalov a cvi¢enia
Pocet hodin: 10 zamerané na striedanie napatia a uvolnenia celého tela.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Podstatnu ¢ast uciva tvori rozvoj zakladnych lokomdcii. Ziaci si postupne osvojuju
elementarne zaklady techniky tychto Ccinnosti. V kolektivnych cinnostiach zaradujeme
pohybové hry zamerané na skdkanie, nahdananie, triafanie ahry na rozvoj vsetkych
pohybovych schopnosti. Ziakov vedieme ktomu, aby vedeli uplatfiovat a re$pektovat
pravidla hier, aby spolupracovali, spravne manipulovali s nacinim.

Pri aktivitach v prirode a sezdnnych pohybovych ¢innostiach rozvijame senzorické schopnosti
Ziakov — pocitovanie, vnimanie, odhad c¢asu a priestoru. U¢ime ich vyuZivat v prirode
zru¢nosti naucené z hier v telocvicni.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (pohybové chvilky — reérnovanky, vycitanky,
prislovia a porekadl|a)

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy imitaCna — napodobnovanie

- praktické metddy

- metdda sprostredkovania pohybovych zru¢nosti uéitelom a v interakcii uéitel a Ziak

- hra ako metdda

- metddy opakovania a precvi¢ovania zru¢nosti
Z organizaCnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu aindividualnu pracu so
Ziakmi.

Ucebné zdroje:

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy pre 1 -9
roénik ZS a 8S schvalenych Ministerstvom $kolstva SR difia 19.1.2003 pod &islom 526/2003-
41. DVD, obrdzkovy material, casopisy.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdelavaci program pre 4. ro¢nik 525

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov staikym alebo hlbokym stupfiom mentéalneho
postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

—_ . SvpP SkvP
Vzdelavacia oblast Predmet v S , vS , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
Rozvijanie komunikacnej
. 4 4
schopnosti
Rozvijanie socialnych
- y , 2 2
Jazyk a komunikacia | zrucnosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1 2
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 2 1 3
s informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné ulenie 1 1
Etickd vychova
Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 3 3
Hudobna vych 1 1
Umenie a kultara u ° n? VYC ova
Vytvarna vychova 1 1
Z tna tel 3
Zdravie a pohyb <?Iravo na telesna 3 3
vychova
Spolu povinna ¢éast 18
Volitelné hodiny 2
SPOLU:
povinna &ast + 20
volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti
x . . 4 hodiny tyz , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah wugby odiny tyZdenne sp?u 52 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej len RKS) je uréeny pre
vsetkych Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia vzhfadom na to,
Zze v klinickom obraze mentdlnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v
neuropsychickom wvyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vbéle a najmad v oblasti
komunikacie a re¢i. Komunikaénd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a
podla patriénych noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho
komplexnosti a vo vsetkych jeho formach a to za ucelom realizovania urcitého
komunika¢ného zameru. Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové
roviny (fonetickofonologicku, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntaktickd, pragmaticku);
pokial ide o formy, komunikaéna schopnost zahffia vsetky spésoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vSetky roviny jazyka a vsetky formy komunikacie. Narusena komunikacna
schopnost deti s mentdlnym postihnutim ma Specifickii etioldgiu, symptomatoldgiu aj
metddy intervencie. U deti s mentalnym postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny
alebo obmedzeny. Obsah vyucovacieho predmetu RKS je ramcovy. Postupuje sa v sulade so
zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia Ziaka, respektujiuc priebezne udroven vsetkych jeho
schopnosti (motorika, poznavacie procesy). Pre Ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat sa
hovorenou recou, sa odporuca okrem vyucovacieho predmetu RKS zaradit aj vyucovaci
predmet Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej len AAK). Nahradné a doplnkové
komunikacné systémy potom pouZivaju Ziaci v beznej komunikacii a na vietkych vyucovacich
predmetoch. UZivateImi AAK su obvykle osoby s oneskorenym alebo narusenym vyvinom
reci, alebo symptomatickymi poruchami reci. V ich klinickom obraze je poSkodenie re¢ovych
centier v mozgu alebo iné poskodenie CNS. Priciny a prejavy NKS a nehovorenia sa niekedy
spajaju s viacnasobnym postihnutim. Pri viacnasobnych postihnutiach dochadza k
vzajomnému prelinaniu vplyvov jednotlivych postihnuti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 4 0 4
schopnosti




Ciele:

- stimulovat komunikdciu Ziaka v socidlnej interakcii
- rozvijat sluchovu diferenciaénu schopnost

- rozvijat porozumenie reci

- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- podporovat verbalnu i neverbdalnu formu komunikacie Ziaka

- naucit Ziaka zaklady citania

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 10

Komentovanie ,tu a teraz”. Komentovanim vsetkych
¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzidjomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoénych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie  cCinnosti podla komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikac¢ného
partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 10

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouzitim nazornych
skutoCnych predmetov, ich miniatury alebo primerané
ilustracie a obrazky.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykondvanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 18

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom. Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a
udrZanie témy rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved na otdazku,
kladenie otazok. Modelové hry, dramatizacia.

Lexikdlno-semanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zdroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.) RozliSovanie a porovndvanie vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v
spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)




Pocet hodin: 20

Kfucové slova.
Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka rovina
jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 18

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vazieb a analégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
spésobom.  Malované (Citanie. Doplhovanie a
opakovanie viet.

Foneticko-fonologicka rovina
jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferencia¢nej schopnosti

Pocet hodin: 5

Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,
zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik.

Hry so zmenami melddie a tempa reci.

Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozlisovanie dizky
hlasok a slabik.

Cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 15

Vyjadrenie potreby smadu, hladu a hygienickych
potrieb prostrednictvom ocného kontaktu
a neverbalnej komunikacie.

Pozorovanie osOb a udalosti v okoli, uvazovanie o nich
aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie cCasovej
naslednosti a suvislosti udalosti. Praca s detskymi
ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnhimania
Pocet hodin: 2

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciacnych  schopnosti. Rozvijanie  vnimania
vlastnych pohybov.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
Gnozie

Poznavanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Pozndvanie melddie a rytmu. Cvienia
na zapamatanie meldédie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych  znakov
predmetov, o0sO6b a udalosti, vnimanie viditelnych
zmien. Cvi€enia na rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia
zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,




priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia.
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,

Pocet hodin: 8 pracovna pamat).

Priestorova orientdcia a Cvicenia pravo-lavej orienticie (telesnd schéma,
orientacia v Case rovinna orientdcia. Serialita (nacvik  sekvencii,
Pocet hodin: 2 postupnosti). Intermodalita (audiovizualny vztah).
Rozvoj motorickych schopnosti Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrube;j
Pocet hodin: 6 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Zaklady citania a pisania

Rozvijanie schopnosti potrebnych | Diferenciacia:  obrazky, symboly alebo znaky.
pre zaklady citania Schematické znazornenie slov. Rytmizovanie riekaniek
a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava
doprava. Nacvik Citania pismena a A, i | vo funkcii
spojky s obrazkami. Citanie a pisanie hldsok a pismen a
A, il, m M. Slabiky ma, mi. Slova. Obrazkové (malované)

Citanie. Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy.
RozliSovanie zacCiatoCnej hlasky v slove sluchovou
Pocet hodin: 38 analyzou.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. RKS sa prelina celym vyucovacim
procesom. Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviCovanie ich pouzZivania v komunikacii. Na vyucovani predmetu RKS
odporu¢ame vyuzivat skupinovl pracu, zazitkové ucéenie, dramatizaciu a hry. Vhodnou
formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situdcii. Tuto formu vyucovania mozno
realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom
prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporicame rozSirovat
vytvaranie komunikacnych situdcii a okruh komunikacnych partnerov aj do prostredia mimo
Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na posSte, na Zelezni¢nej stanici a pod.
Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom
Zivote. U Ziakov, ktorych hovorena rec je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci
vyuZivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave ¢innosti pre Ziakov,
ktori maju narusentd komunikaéni schopnost odporicame spolupracovat s logopédom,
sledovat odbornu literatiru a odporicané internetové zdroje, pripadne moznosti dalsieho
vzdeldvania v oblasti komunikicie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:
Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci predmetov (vytvarna

vychova, rozvijanie socidlnych zruc€nosti, rozvijanie grafomotorickych zruc€nosti, vecné
ucenie, pracovné vyucovanie, hudobna vychova, zdravotna telesna vychova).



Stratégie vyucovania:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)
- metddy samostatnej prace
- metddy opakovania a precvi¢ovania
- demonstra¢né metddy
- metdda viacndsobného opakovania
- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. — 3 rocnik Specidlnych zékladnych $kél (variant B),
Pracovné listy: Vecné ucenie pre 1. — 3. rocnik.

Hodnotenie predmetu:

IH

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza ,,absolvova



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
Y i L. 2 hodiny tyzdenne, spolu 76 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby vty p y
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie

poskodenie v oblasti socialnych zruénosti a komunikacnej schopnosti. Rozvijanie socidlnych
zrucnosti je preto jednym zo zakladnych ciefov vychovno-vzdeldavacieho procesu Ziakov s
mentalnym postihnutim.
Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie socidlnych zruc¢nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikacnej schopnosti, s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich rocnikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych fudi. Prvoradym ciefom vzdelavania
je socidlne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, Urovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a
ucenie zdakladnych predpokladov tychto zrucnosti. Neoddelitelnou sucastou socidlneho
spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socialnej integracii, tzv. integra¢né zrucnosti, t.;.
nadvdzovanie a udrzanie vztahov, travenie volného ¢asu a iné aktivity, a v neposlednom
rade samoobsluzné schopnosti. Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socialnych
zruénosti sa na rozvijani a upevnovani socidlnych zruc¢nosti podielaju dalSie vyucovacie
predmety, najma rozvijanie komunikacnej schopnosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Y Y Spolu
program program
Rozvijanie socialnych
janie sociainy 2 0 2
zrucnosti

Ciele:
- rozvijat zadklady socidlnych interakcii
- rozvijat zaklady neverbalnej imitacie
- podporovat samostatnost v oblasti sebaobsluhy
- vyjadrovat suhlas a nesuhlas, radost a hnev prijatelnym spdsobom
- ucit sa poprosit, podakovat, pozdravit
- ucit sa starostlivosti o oblibené hracky



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Rozvijanie socialnych interakcii

Pocet hodin: 12

Rozvijanie schopnosti nadvdzovania
vztahov k osobam v 3Skolskom prostredi,
k spoluziakom, prostrednictvom kratkych
hier, vedenie k spolupraci v kolektive.
Rozvijanie schopnosti nadvdzovania
vztahov k osobam v skolskom prostredi

Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby
Pocet hodin: 6

Primerané reakcie na vyzvu.

Rozvijanie starostlivosti o oblibené hracky
Pocet hodin: 6

Starostlivost o oblibené hracky.

Navodenie citového preZivania

Pocet hodin: 24

Citové preZivanie z vykonavanych cinnosti.
Budovanie schopnosti empatie. Adekvatne
reakcie na spravanie inych fudi. Rozvijanie
schopnosti poc¢uvat iné osoby.

Spolupraca Ziaka pri vykonavani hygienickych
navykov

Pocet hodin: 6

Rozvoj  spoluprace pri  vykonavani
hygienickych navykov - umyvani ruk, tvare,
Cisteni zubov, fukani nosa a pouZivani
toaletného papiera

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani
Pocet hodin: 6

Rozvijanie  samostatnosti v  oblasti

sebaobsluhy, pri stravovani.

Imitovanie cinnosti
s predmetom
Pocet hodin: 6

dospelych spojenych

Rozvoj zakladov neverbdlnej imitacie.

Rozvijanie schopnosti pocuvat kratky pribeh

Pocet hodin: 10

Rozvoj pozornosti pri pocuvani kratkeho
pribehu. Rozvijanie schopnosti zapamatat
si mena hlavnych postav z pribehu.

Spolu: 76 hodin

Proces:

SnaZzime sa o spontanne zapajanie Ziakov do hier a cinnosti. S pomocou ucitela
postupne riesia jednoduchu ulohu. Uéime ich prejavit radost z vlastného Uspechu a pocit
uspokojenia z hry alebo ¢innosti. Postupne sa snaZzime o nadvadzovanie a udrzanie kontaktu s
inymi osobami s ohladom na seba a na druhych. Vedieme ich k vnimaniu nalady druhych, k

vyjadrovaniu priatelskych citov.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(vytvarna vychova, vecné ucenie, pracovné vyucovanie, hudobna vychova, zdravotna telesna

vychova).

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)




- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstraéné metddy

- metdda viacndsobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. — 3 rocnik Specidlnych zakladnych skol (variant B).
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
x . - 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odiny tyZdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vzhladom na to, Ze od prevaznej vacsiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia nie je moZné vyZadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naudit ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlaCenej abecedy. K ndacviku pismen malej a
velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tuto c¢innost.
Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme sucasne s nacvikom ich Citania. Ako ucinné
pomobcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania okrem pisacich
nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskér pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresfovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do fdélie, na ktoru Ziak zmazatelnou fixkou moze dopfﬁat’
vynechané pismend, slova. Poradie preberanych hldasok a pismen si mdze ucitel
prispdsobovat podla vybranej pouzivanej ulebnice. Dizku ¢asu preberania jednotlivych
hlasok a pismen ucitel prisposobuje individualnym schopnostiam Ziakov.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1 2
zrucnosti

Ciele:
- zlepsit hrubu motoriku a jemnd motoriku rik so zameranim na prsty
- zlepsit schopnost koncentracie pozornosti
- rozvijat koordinéciu oko - ruka
- upevnovat schopnost spravneho drzania pisacich potrieb



Témy a obsah uciva

Tematicky celok Obsah udiva

Upeviiovanie spravneho sedenia a drzania | Upevnovanie navykov spravneho sedenia a
pisacich potrieb drZzania potrieb.

Pocet hodin: 4

Rehabilitaéna grafomotorika Uvolfovacie a relaxa¢né cvicenia.

Pocet hodin: 10

Opakovanie a utvrdenie nacvicenych tvarov | Horné a dolné obluky, vodorovné Cciary,
Pocet hodin: 30 Sikmé ciary, kruhy, ovaly, vinovky, slucky.
RozliSovanie velkych a malych tvarov
Obtahovanie pisanych tvarov.

Samostatné pisanie jednotlivych tvarov Ndacvik samostatného pisania jednotlivych
Pocet hodin: 20 tvarov.
Nacvicovanie drZzania ceruzky pri pisani
v liniature.

Nacvicovanie pisania so spravnym pritlakom | Nacvik pisania pismen a, i, m.
Pocet hodin: 12

Spolu: 76 hodin

Proces:

Najprv vyvodime Ziadany tvar, potom ho so Ziakmi nacvicujeme. Nacvi¢eny velky tvar
postupne zmenSujeme. Vhodnou motivaciou a striedanim cinnosti udrziavame zaujem o
spresfnovanie pisania daného tvaru.

Medzipredmetové vztahy:

Svojim obsahom uzko suvisi s predmetom slovensky jazyk a hudobna vychova. Okrem
vyucCovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevinovani grafomotorickych zruc¢nosti podielaju dalSie vyucCovacie predmety, najma
vytvarna vychova. Zakladné pohyby pri pisani vychadzajd z hrubej motoriky a z velkych kibov.
Teda z rozvoja hrubej motoriky vychadza rozvoj jemnej motoriky. Z jemnej motoriky potom
vychadza rozvoj grafomotoriky. Rozvoj jemnej motoriky patri k najdoélezitejSim c¢innostiam
vyuCby pisania. Motoriku rozvijame najmad na hodinach telesnej vychovy a pracovného
vyucéovania, ktorych cielom je aj predchadzat negativhym javom pri pisani (svalstvo v stalom
napati, krcovité drzanie, silny pritlak...).

Stratégie vyucovania:

- Specifické metddy (metdda viacnasobného opakovania informdcii, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdda nadmerného zvyraznenia informdcie inStrukénymi médiami,
metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii, metdéda optimalneho
kddovania, metdéda intenzivnej spatnej vazby, metdda algoritmizacie obsahu vzdelavania,
metdda pozitivneho posilfiovania, metdda individualneho pristupu

- metddy a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) — posunky, prstova
abeceda, obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouZivajuce multimedidlnu
techniku.



- metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie)
- motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materidlom)

- metddy precvicovania a zdokonalovania (motoricky tréning)

Z organizacénych foriem sa sustredime na individudlnu prdcu so Ziakmi.

Ucebné zdroje:
Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. — 3 rocnik Specidlnych zakladnych skol (variant B).

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
x , Ly hodiny tyz , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucdovanie matematiky sa snazi poskytnut vietkym Ziakom spdsobom primeranym
ich mentdlnej durovni a adekvatnymi formami a metdédami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota. Individudlnym pristupom
ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a mozZnosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele predmetu matematika
su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na Ziaka, aby
prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu po6sobili na pozitivny kognitivny rozvoj
a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu u¢iva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka. Je potrebné klast doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku
Ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomoécok a v
neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie. Je potrebné zvolit ind formu
sprostredkovania uciva. Mézu to byt rézne pracovné listy, manipulacia s konkrétnymi
predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v Skatuliach, vyucba prostrednictvom
pocitaca a podobne.

ZaleZi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a
moznosti. To si vyZzaduje cielavedomU a namahavu priacu pedagdga, vyuZivajuc jeho
vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky potencial. U¢ivo ma byt prezentované takymi
formami a metddami, ktoré s pre daného Ziaka najprijatelnejsimi. Je treba mat na zreteli, Ze
nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo
vedel v ¢o najvacésej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Matematika 2 1 3

Predmet Spolu




Ciele:

- vediet tvorit skupiny z rozlicnych predmetov
- zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov
- utvrdit si rozliSovanie a pomenovanie farieb

- vediet sa orientovat v priestore

- pochopit mnozstvo 4

- oboznamit sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Priradovanie a triedenie

Pocet hodin: 36

Priradovanie predmetov k tomu, ¢o ich dopifia -
vytvaranie dvojic a parov.

Triedenie  predmetov  podla  vlastnosti:
mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Osvojenie si  rozliSovania a pomenovania
zakladnych farieb. Triedenie predmetov podla
farby.

Vytvdranie skupin z rozlicnych predmetov.
RozliSovanie pojmov: maly — velky, malo — vela.
Orientacia v priestore: nad — pod.

Cislo 4

Pocet hodin: 59

Pojem Cisla 4 - nacvik Citania Cislice 4.

Nacvik pisania Cislice Styri.

Pocitanie do 4.

Priradovanie predmetov k Cislu 4, priradovanie
Cisla k predmetom.

Pochopenie mnozZstva 4.

Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

Oboznamovanie sa so zakladnymi
geometrickymi tvarmi
Pocet hodin: 19

Zakladné geometrické tvary.
Triedenie predmetov podla geometrickych
tvarov.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Podla individudlnych schopnosti Ziaka sa snazime rozvijat jeho matematické
schopnosti, priestorovu predstavivost a psychomotoriku. Pri vytvarani skupin o danom pocte
predmetov vyuzivame lahké rytmické riekanky a bdasnicky, ktorych sucéastou je pocitanie. Pri
oboznamovani sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi vyuzivame manipuldciu s drevenymi a

plastovymi stavebnicami.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide otémy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, rozvijanie komunikacnej schopnosti, rozvijanie

socialnych zruénosti, vytvarna vychova, pracovné vyucovanie, vecné ucenie).




Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motovacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Mgr. Eva Brestenskd, Mgr. Viera Zorddova: Hravé pocty 2 (pre B variant Specidlnych
zakladnych $kol)

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
Y i L. 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby y p Y
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravhom az 10. roCniku Specialnej
zadkladnej skoly pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentalneho postihnutia, v
ktorom Ziaci ziskavaju elementdrne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloéenskovednych
odborov.

Ciefom predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti, a
to na zadklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a [udi.
Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat vztahy medzi nimi a
vediet vyjadrit tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
prijatefnym spdsobom. Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi
Crtami Zivej a neZivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohrdvaju v prirode. Zacinaju
chapat zakonitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom,
ako prirodné zmeny ovplyviuju Cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi
Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako si zmeny v prirode
pocas roka spojené s ¢innostou ludi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
Ucast v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia. Vo
vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnd formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vecné ucenie 1 0 1




Ciele:
- poznat osobné udaje
- rozliSovat pohlavie
- orientovat sa v priestore Skoly
- orientovat sa v ase
- pomenovat dalsie Casti ludského tela

- poznat a pomenovat niektoré rastliny a zvierata
- orientovat sa v beZnych Zivotnych situdciach

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zakladna orientacia

Pocet hodin: 12

Mena blizkych ludi.

RozlisSovanie fudi podla pohlavia.

Orientacia v priestore: Orientacia v budove
Skoly, odkladanie predmetov v priestore
triedy. Pozndvanie a pomenovanie zariadenia
triedy, jedalne.

Orientacia v Case: Porozumenie casovym
Udajom: den — noc, rano — veder, teraz —
potom.

Utvrdenie pomenovania Casti vlastného tela
a tela inych oséb.

Poznavanie prirody

Pocet hodin: 14

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza,
sliepka, kohut, hus, kacica.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved, liska,
zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka,
drozd, mucha, motyl, vcela.

Rastliny: izbové Iacne rastliny (podla
miestnych podmienok) a stromy (jablon,
hruska, slivka, orech, ¢eresna).

Diferenciacia chuti a voni.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia,
pocasie.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Pocet hodin: 12

Cestovanie autom a verejnym dopravnym
prostriedkom.

Telefonovanie: vytocenie Cisla s pomocou,
pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukonéenie
Obchod: nakupovanie dvoch potravinovych
tovarov s pomocou a platenie s pomocou.
Rozoznavanie dalsich obchodov podla
miestnych podmienok.

Oboznamovanie sa s mincami: 1€, 2 €.
Uloha lekara, zdravotnej sestry, poznanie
pojmu: chory - zdravy, teplomer - teplota.
Vyjadrenie svojho zdravotného problému.

Spolu: 38 hodin




Proces:

So zakladnymi poznatkami o prirode sa Ziaci oboznamuju na zaklade zmyslového
vhimania, v priamom kontakte. Prakticky sa ucia orientovat v beznych Zivotnych situdciach.
Ucime ich chapat priestorové vztahy, ktorymi sa urcuje poloha veci v priestore vzhladom k
vlastnej osobe a vzajomnu polohu dvoch réznych veci.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide otémy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(rozvijanie komunikaénej schopnosti, rozvijanie socidlnych zrucnosti, vytvarnd vychova,
pracovné vyucovanie, hudobna vychova, zdravotna telesnd vychova, matematika).

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvicovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. — 3 rocnik Specidlnych zakladnych skol (variant B).
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x , Ly hodiny tyz , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu Ulohu vo vzdeldvani Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hladiska: Uspesného socidlneho
zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je déleZitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvdrani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva
k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.
Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situdciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote vykondvat.
Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného udiva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v sicasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajska, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ru¢nych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrzZiavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch nadobudaju Ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozliéné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky. Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok,
vhodnu formu motivacie, optimalnu naroc¢nost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
Clenenia ulohy na jednoduchSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie
s optimalnym mnoZstvom stimulov. Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia maju problémom s nedostatocnou motivaciou k cinnosti, problémy s
pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné pri zadavani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet,



¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat jeho pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme
lahku dlohu, o ktorej predpokladame, Ze ziak zvladne, a ktorda ho mdze motivovat k dalsej
praci. Nasledne zaradujeme uUlohu alebo ¢innost, ktord si ma Ziak osvojit, pripadne utvrdit.
Na zaver zaradujeme Ulohu alebo ¢innost, ktord ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych Cinnosti
nesmie byt samoucelny, snaZzime sa o to, aby Ziak osvojenu ¢innost vedel vyuzit v praktickom
Zivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka vyznam.

Jednotlivé pracovné Ulohy je potrebné rozdelit podla schopnosti Ziaka na Ciastkové
dlohy, inak by si ju Ziak pre jej naroénost nemusel vediet osvojit. Ziakovi je potrebné
poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti konkrétneho Ziaka. Je
potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojené, aby mu nebola poskytovana
vacSia pomoc ako Ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho dalsi rozvoj. Kazdé
zadanie pracovnej Ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitelné, aby Ziak vedel, ¢o ma urobit a
ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zloZitejsim. Pracovné
zataZzenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak naroc¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale
ani prilis jednoduché, lebo by nedostatoCne aktivizovalo ich myslenie a v dostatoCnej miere
ich nezamestndvalo. Je potrebné zaistit bezpecnost Ziakov potrebnymi opatreniami, a tieZ
nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité
zohladriovat dosiahnutd aktudlnu droven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zruénosti a navykov bolo prirodzenym pokracovanim vyucby. Pri vybere uloh ucitel prihliada
aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania
s inymi vyucCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentdlne
postihnutych Ziakov. Velmi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného
vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich
nastrojov, pracovnych a ucebnych pomocok a jednotného materidlu pre Ziakov. Pracovné
prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné
vyuCovanie. Na hodinach pracovného vyucCovania sa pouZzivaju rézne ucebné pomocky
(vzorovy vyrobok, subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt
primerané mentalnemu postihnutiu Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 3 0 3

Ciele:

- osamostatnovat sa pri praktickom osvojovani hygienickych navykov
- upevnovat zakladné samoobsluzné ¢innosti

- osvojovat navyky kultirneho a estetického stolovania

- rozvijat senzomotorickd a vizuomotorickd kontrolu

- utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti

- rozliSovat a pomenovat predmety urcené k stolovaniu

- oboznamovat sa s bezpecnostou prace v kuchyni

- rozliSovat r6zne materialy



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Sebaobsluzné c¢innosti

Pocet hodin: 38

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri
manipulacii s nimi.

Uprava zoviajsku.

Pustanie a zastavovanie vody v umyvadle, splachovanie
na toalete.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Obduvanie a vyzuvanie s pomocou.

Stolovanie: zaujatie svojho miesta v jedalni, sedenie za
stolom, jedenie, pouzivanie lyZice pri jedeni, pitie z
pohara.

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 28

Odkladanie hraciek a roznych predmetov na urcéené
miesto.

Odkladanie odevu a obuvi.

Praca v kuchyni - nalievanie ¢aju, mlieka, malinovky.
Jednoduché prestieranie s pomocou.

Umyvanie s pomocou.

Nacvik utierania prachu podla pokynov, polievania
kvetov.

Prace v dielni

Pocet hodin: 48

RozliSovanie réznych materidlov: papier, textil, drevo,
plastelina, hlina a iné.

Skladanie a lepenie papiera.

Skladanie mozaiky podla farby, tvaru a velkosti.
Manipuldcia so stavebnicovymi tvarmi: ukladanie na seba
- do vygky, vedla seba - do dizky.

Manipuldcia s predmetmi: dvihanie, prenasanie,
vkladanie, nasuvanie, navliekanie, vhadzovanie.
Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie réznych predmetov: velké korale, krazky.
RozliSovanie a pomenovanie detského ndradia (kladivko,
valCek, lyZicka a iné.

Spolu: 114 hodin

Proces:

PokraCujeme v osvojovani si hygienickych, kultiurnych a pracovnych navykov.
Pozitivnou motivaciou podporujeme samostatnost pri vSetkych Ukonoch zakladnej

starostlivosti o seba.

Praktickou manipuldciou s predmetmi sa ucia na elementarnej Urovni pochopit ich
U¢elné fungovanie. Ziakom poskytujeme &o najviac prileZitosti na aktivnu a samostatn
manipulaciu s predmetmi. Vzhladom na aktualnu uroven pracovnych zruénosti a celkovu
pracovno-motivacnu spdsobilost Ziaka uplatriujeme individudlny pristup.




Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (rozvijanie
grafomotorickych zrucnosti, rozvijanie komunikac¢nej schopnosti, rozvijanie socidlnych
zruénosti, zdravotna telesna vychova, vytvarnd vychova).

Stratégie vyucCovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metdédy(vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Knihy na rozvoj zruc¢nosti a schopnosti Ziaka. VyuZivanie stavebnic, puzzle, hraciek, internetu,
prirodnin, predloh, modelov a iné.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Zziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , . 1 hodina tyz , spol ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova je pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia predovsetkym vyucovacim predmetom cinnostnym a zazitkovym.
Na zaklade hudobnych hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebudza sa
v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

Stat lavaci Skolsky lavaci
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdeldvaci Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- uvoltiovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus

- adekvatne reagovat pohybom na charakteristické zvuky niektorych rytmickych nastrojov
na zaklade sluchového vnimania

- utvarat pozitivny vztah k spevu a hudbe prostrednictvom citového zazitku

- utvarat zakladny repertoar popevkov riekankového charakteru a detskych piesni

Vokalne ¢innosti:

Obsahom vokalnych ¢innosti je upeviiovanie a rozSirovanie vedomosti a zruénosti
vpraci s hlasom v nadvaznosti na predchadzajuce rocniky, v kultivacii spevackeho
a hovoreného prejavu prostrednictvom uplatiiovania a upeviiovania spravnych spevackych
navykov.

Hlasové cvicenia, dychové cviéenia

Né&cvik piesni (Prsi, prii; Bola babka; Co by koza neskakala; Bude zima; I$la sova na tanec a
iné).

Instrumentalne Cinnosti:

Obsahom instrumentalnych cinnosti je hra atvorba sprievodov na detskych lahko
ovladatelnych hudobnych nastrojoch aich wvyuzZivanie pocas hudobnej reprodukcie
i produkcie, tvorba sprievodu pre hudobno-pohybové Cinnosti.

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria. Vyludzovaniu zvukov na
jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho instrumentaria (palicky, bubon).




Hudobno-pohybové Cinnosti:

Obsahom hudobno-pohybovych cinnosti je reagovanie na hudbu a stvariovanie
hudby pomocou pohybu, tanca, gesta, improvizacia a pantomimické vyjadrenie. Obsah
hudobno-pohybovych hier a cviéeni musi zodpovedat zaujmom Ziakov, lebo iba vtedy
pristupuju k hrdm a cvi¢eniam tvorivo.

Hra na telo (tlieskanie, dupanie, poskoky)

najelementarnejSie tanecné prvky (sélovo aj v skupinach): otacanie, pohupovanie, podupy.
Hudobno-pohybové stvarnenie piesni, skladieb uréenych na pocivanie, ale irecrovaniek,
vycCitaniek a pod.

Jednoduché hry so spevom (Tancek; Na rucnicek; a iné).

Rytmizdcia jednoduchych riekaniek (Medvedku, daj labku; Haju, haju, hajusky a iné).
Pantomima podfarbend hudbou (vyjadrenie pocitov, ndlad jednotlivych

vlastnosti)

Percepcné cinnosti:

Obsahom percepcnych Ccinnosti je pozorné pocuvanie a, aktivne vnimanie a
prezivanie hudby, pocas ktorej Ziak nadobuda prvé predstavy o vyjadrovacich moznostiach
hudby. OdliSuju vokéalne skladby od inStrumentalnych, rozliSuju jej naladu, charakter
melddie...

Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, ludové piesne (Varila mysicka kaSicku;
Jeden kovac kuje; Kva, kva, kvacica a iné).
Hudobno-dramatické cinnosti:

Obsahom hudobno-dramatickych cCinnosti je vyuzZitie vSetkych cinnosti, zrucnosti
avedomosti na budovani a predvedeni dramatického pribehu. Zapojené su aj ziskané
skusenosti a vedomosti z ostatnych esteticko-vychovnych predmetov: vytvarna vychova,
literarna vychova - dramatizacia, eticka, tanecna zlozka pohybovej vychovy.

Muzikoterapia:

- hudobno-pohybové hry a cvicenia (hra s babkami),

- pohybova dramatizacia pri hudbe (sp6sob chédze v uréitom tempe, lahky beh, poskoky),
- muzikomalba (kreslenie pri hudbe),

- relaxacia pri hudbe (lezanie, sedenie pri timenom osvetleni)

- pohybové uvolnenie pri hudbe.

Témy a obsah predmetu

Tématicky celok Obsah uciva

Rozvijanie vnimania zvukov Rozvijanie pasivneho vnimania jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia
(Suchotanie papiera, Strnganie kfu¢mi, prelievanie
tekutiny v zatvorenej flasi) bez vizudlneho vnimania
zvuku, uréovanie zdroja zvuku.

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho
inStrumentaria.

Vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych
nastrojoch Orffovho inStrumentdria (palicky, bubon).
Pocet hodin: 5 Imitovanie prejavu hudobného nastroja.

Osvojovanie piesni, reCiovaniek, | Rytmizacia jednoduchych riekaniek: Medvedku, daj
vycitaniek, popevkov labku; Haju, haju, hajusky a iné.




Nacvik piesni: Prsi, prii; Bola babka; Co by koza
Pocet hodin: 14 neskdkala; Bude zima; ISla sova na tanec.

Hudobno-pohybové Cinnosti Hra na telo - rytmizacia kratkych riekaniek a piesni.
NajelementdrnejSie  tane¢né prvky (sélovo aj
v skupinach). Osvojovanie si zakladov pohybovej kultury
a rytmiky. Vyjadrovanie charakteru skladby pohybom
(pochod, kolisanie).

Hudobno-pohybové  stvdrnenie  piesni, skladieb
uréenych na pocuvanie, ale ire¢fiovaniek, vycitaniek
a pod.

Jednoduché hry so spevom: Tancéek; Na ruénicek.

Pocet hodin: 11 Pantomima podfarbena hudbou.

Pocuvanie reprodukovanej hudby | PoCuvanie — detské piesne, [udové piesne:
Varila mysicka kaSicku; Jeden kovac kuje; Kva, kva,

Pocet hodin: 4 kvacica
Hudobno-dramatické ¢innosti Hudobno-pohybové hry a cvicenia:

Pohybova dramatizacia pri hudbe, muzikomalba,
Pocet hodin: 4 relaxacia pri hudbe, pohybové uvolnenie pri hudbe.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pri hudobno-pohybovych ¢innostiach ué¢ime Ziakov dodrziavat rychle a pomalé tempo
hudby, pohybom vyjadrovat vyrazné dynamické kontrasty. S oporou o hlas ucitelky ich u¢ime
spievat prirodzene, s primeranou intenzitou a plynule, vzhfadom na ich individudlne
schopnosti. Vhodnym vyberom skladieb s relaxacnymi uc¢inkami mézeme pocuvanie hudby
vyuzivat ako prostriedok muzikoterapie. Poclvanie hudby odporic¢ame realizovat v trvani
najviac 3 — 4 minut.

Medzipredmetové vztahy:

Okrem primeranych vytvarnych ukdzok sa vyuZivaju aj rozne literarne Utvary, najma
recnovanky, vycitanky, prislovia a porekad|3, kratke a veku primerané basne a texty piesni.
Na telesnej vychove mozno vhodne vyuZit niektoré piesne, ludové ¢i hudobno - pohybové
hry. A zase opacne: v niektorych predmetoch vhodne zvolend piesen alebo inStrumentalna
skladba pomdze zvyraznit podstatu deja a obsah uciva. Hudobné dielo neraz poslizi aj ako
vhodné odstrariovat Unavu spevom, kratkou hudobnou hrou alebo inou hudobnou
¢innostou.

Stratégie vyucovania:

podla toho, ako vyucovacia metdda podnecuje a zaistuje Uroven Ziakovej aktivity:

1. metddy sprostredkovania hudby a hudobnych poznatkov ucitelom

- slovny vyklad ( najma pri pocuavani hudby), by mal uditel obmedzit, mal by radsej pouzit
nazornu ukazku zvukovu alebo zrakovd, mohol by pocas tejto metddy prejst do rozhovoru so
Ziakmi a podnecovat ich aktivitu kladenim jednoduchych otéazok,




- demonstracia hudobného diela (Zivy ucitelov spevacky alebo inStrumentalne prednes, mal
by byt na vyucovani ¢asty)

2. metddy osvojovania hudby spolupracou ucitel a Ziak

- hudobny dialég (ucitel zaspieva, alebo zahrd hudobnl otazku a Ziak samostatne vytvori
symetrickd odpoved)

3. metody relativne samostatného objavovania hudby a utvarania hudobnych cinnosti
Ziakom

- tieto metddy zvysuju aktivitu deti a podiel samostatnej prace. Od Ziaka vyZaduju tvorivost,
od ucitefa vhodnu pripravu a korigovanie. Su to improvizacné pokusy, neskor tvorba
vlastnych textov a pokus o ich syntézu s melddiou. (kreslenie pri hudbe v stoji a vyjadrenie
rytmu hudby, pohybové vyjadrenie situdcie prostriedkami hud. umenia, vyjadrenie pocitov,
nalad...)

4. podla priebehu jednotlivych faz v hudobnom vyucovani:

- metddy osvojovania uciva

- metddy precvicovania a opakovania uciva

- metddy preverovania vedomosti, schopnosti a zruénosti

Ucebné zdroje:

Ucebné zdroje su zdrojom informacii pre ziakov. V hudobnej vychove je to predovsetkym
hudobny material (vokalne a instrumentalne skladby, hudba k pohybovym hram a tancom,
piesne, skladby na pocuvanie, hudobny material pre hrové cinnosti a cvicenia), sUstava
hudobnych ¢innosti vokalnych, instrumentalnych, percepénych, hudobno-pohybovych.
Internetové stranky zamerané na hudbu.

Piesne, hry a riekanky, M. Lysakova — L. Kopinova — A. Podhorna

CD ROM

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie HV vyZaduje osobny, diferencovany pristup ucitela k Ziakovi. Hodnotenie
hudobnej vychovy je Specifické, pretoZze musi zohladnit Specificky prinos hudobnej vychovy k
vzdelanostnému rastu a formovaniu osobnosti Ziaka. Napriek dominantnosti zaZitkov
a formativneho posobenia na Ziaka nesmieme zanedbat ani ziskavanie vedomosti. DélezZita je
motivacna funkcia hodnotenia, a to najméa pri menej nadanych Ziakov. Preto ucitel musi brat
ohlad na predpoklady, ambicie, vkus a predchadzajuce vykony Ziaka, teda brat do Uvahy aj
komparacnu funkciu hodnotenia, spravne odhadnut pomer danosti, snahy a zaujmu o hudbu
a hudobnu vychovu, az potom uroven hudobnych ¢innosti a vedomosti. Teda aktualny vykon
Ziaka hodnotime vzhladom na jeho moZnosti. V procese hodnotenia ucitel uplatiuje
primeranu ndroc¢nost, pedagogicky takt voci Ziakovi, reSpektuje prava dietata a humanne sa
sprava voci Ziakovi.

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych $kolach,
primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajicim z jeho postihnutia. Ziak sa
klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a
spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
» , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyZzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentadlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom
rozvijat grafomotorické zrucnosti, hrubd a jemnd motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvija komunikaénd schopnost, expresivha a receptivna zlozka redi, a aj
neverbalna forma komunikacie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentéalneho
postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyuCovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s touto
diagndzou:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

- rozvoj senzomotorickej koordinacie,

- rozvoj laterality,

- rozvoj priestorovej orientdacie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucCovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Predmet Spolu




Ciele:

- rozvijat hrubd a jemnud motoriku ruk a prstov
- rozvijat koordinovany pohyb ruk

- rozvijat senzomotorickd koordinaciu

- rozvijat hmatové vnimanie

- orientovat sa na ploche

- vyjadrit slovne obsah kresby

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Kresba (makkd ceruzka, rudka, | Napodobnovanie jednoduchych tvarov.
krieda, suchy pastel, voskovy | Obkresfovanie foriem.

pastel) Prekreslovanie Ciar, kruhov a Spiral.
RozliSovanie zakladnych farieb.
Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Pocet hodin: 13 Kresba farebnymi skolskymi kriedami na papier A3.
Malba (tampon, drievko, | Malovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie
akvarelové farby, tempery, | odtlackov.

prstové farby) Nanasanie farby na vykres Stetcom.

Malovanie temperovymi farbami na mokry podklad.
Pokryvanie plochy rozmanitymi farbami, kladenymi
Pocet hodin: 13 vedla seba.

Modelovanie (plastelina, modurit, | Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie,
cesto a iné modelovacie materialy) | stlacanie, sulanie, tapkanie, vytahovanie, gulanie.
Spracovanie vacsieho kusu modelovacej hmoty.
Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

Vytvaranie trojrozmernych tvarov, naznacenie
Pocet hodin: 12 objemu.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Snazime sa u deti rozvijat koordindaciu zraku a ruky, désledne zaradujeme cvicenia
jemnej motoriky. Pri modelovani ich vedieme k tomu, aby sa pokusili vystihnat
trojrozmernost. ResSpektujeme individudlne moznosti dietata, striedame rozliéne velké
formaty, hrubsi i tensi graficky material. Realizujeme relaxacné vytvarné techniky s vyuzitim
prvkov arteterapie.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, rozvijanie komunikacnej schopnosti, rozvijanie
socialnych zruénosti, pracovné vyucovanie, vecné ucenie, matematika).




Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

- metddy samostatnej prace

- metddy opakovania a precviCovania

- demonstracné metody

- metdda viacnasobného opakovania

- zmiesané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
Knihy s ndmetmi s vytvarnou tematikou. Malovanky a iné.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova
x , Ly hodiny tyz , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah wugby 3 hodiny tyZdenne spc? u vyucovacic
hodin
Rocnik Stvrty

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia je zamerany na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov
s autizmom, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj pozndvacej
¢innosti, nakolko pri pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na
vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urleni motoricke] a
senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na utvdranie ucelovych
pohybovych zrucnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na rozvoj komunikacnej schopnosti, s
pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho
percepciu, kognitivne a socialne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre
Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom
procese, pricom je potrebné ich prispésobit a doplnit na zaklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s touto diagndzou. Na telesnej vychove sa vyuZiva
Standardné telocvicné nacinie a ndradie a dalSie vhodné pomédcky. Odporucana je lavicka,
Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce, kolky,
farebna lepiaca paska, farebné félie a rozne dalsie telocvicné naradie.

Seat lavaci € oloky vac
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdeladvaci Spolu
program program
Zdravotna telesna vychova 3 0 3

Ciele:

- zvySovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit

- utvarat spravnu koordinaciu pohybov

- posilfiovat volové vlastnosti

- v pohybovych ¢innostiach rozvijat individualitu a prosocidlne spravanie

- utvarat schopnost podriadit sa skupine pri spolo¢nej telovychovnej aktivite



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Riekanky a detské piesne

Pocet hodin: 5

Symbolizacia pohybov a aktivit

Choédza

Pocet hodin: 20

Zdokonalovanie vzpriamenej chodze o)
vzpriamenym drzanim tela. Posilhovanie chodidla
cvicenim chdédze naboso. Koordinacia pohybov.
Chbédza bez pomoci. Chodza po akupresirnom
chodniku. Choédza danym smerom, hore a dolu po
schodoch. Pochodovanie po vizualizovanej trase.
Vystupovanie po mierne Sikmej ploche apo
zvysenej rovine. PrekraCovanie prekazok.

Lezenie

Pocet hodin: 14

Lezenie po vizualizovanej trase.
Podliezanie prekazok.
Preliezanie prekazok.

Lezenie po mierne Sikmej ploche.

Beh

Pocet hodin: 19

V skupinke za ucitelom, zmeny smeru behu.
Beh s vyhybanim sa prekazkam, k stanovenej méte.
Kolektivne hry spojené s chédzou a behom.

Skoky

Pocet hodin: 12

Poskoky na mieste znoZmo.

Skok z miesta, s otocenim, skok cez ciaru.

Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi
pripravnymi pohybmi pazi.

Preskakovanie nizkej prekazky z miesta.

Hadzanie a chytanie

Pocet hodin: 16

Nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, po
Sikmej ploche.

Nacvik chytania lopty hodenej ucitelom

Hadzanie lopty hodenej do terca a na ciel.
Kotulanie lopty danym smerom k ucitelovi,
kotulanie lopty po Sikmej ploche.

Prehadzovanie lahkych predmetov (papierové gule,
lastovicky, penové lopticky)ponad vysoku prekazku.

Hry

Pocet hodin: 10

Rolové hry. Kontaktné hry.
Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gulanie, podavanie,
chytanie.

Sezénne ¢innosti - zimné obdobie

Pocet hodin: 10

Hry na snehu.

Nacvik chodze po klzkej ploche.
Sdnkovanie na miernom svahu.
Kizanie na snehu, lade.

Sezénne ¢innosti - jarné obdobie Turistika
Pocet hodin: 4
Sezdnne ¢innosti - letné obdobie Turistika

Pocet hodin: 4

Spolu: 114 hodin




Proces:

VyuzZivame rehabilitacné techniky, globalnu a lokalnu relaxaciu. PrecviCujeme
orientaciu v priestore. Zaradujeme cvicenia na rozvoj kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti,
aby vnimanie, rozliSovanie a motoricka akcia tvorili prirodzenu jednotu. Pri tychto cvi¢eniach
je vhodné vyuzivat rézne druhy lahkych 16pt, napriklad stolnotenisovi, soft tenisovd,
tenisovu.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(hudobna wvychova, rozvijanie grafomotorickych zruénosti, rozvijanie komunikacnej
schopnosti, rozvijanie socidlnych zruénosti, pracovné vyucCovanie, vecné ucenie,
matematika).

Stratégie vyucovania:

motivacné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie)
slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)

metddy samostatnej prace

metddy opakovania a precvi¢ovania

demonstraéné metédy

metdda viacndsobného opakovania

zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
Knihy pre deti s pohybovymi hrami, riekanky, re¢hovanky a iné.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie

a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.
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