OBSAH VZDELAVANIA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant A



Skolsky vzdelavaci program pre 7. roénik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s l'ahkym stupnom mentalneho postihnutia s vyu¢ovacim
jazykom slovenskym (variant A)

Vzdelavacia oblast Predmet . SVP , vSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin

Slovensky jazyk a 5 5
literatura
Rozvijanie komunikacnej

Jazyk a komunikdacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti

Matematika a praca s | Matematika 4 1 5

informaciami Informatika 1 1
Vecné ucenie

Clovek a priroda Fyzl| ka. ! 1
Chémia
Bioldgia 1 1 2
Vlastiveda

Clovek a spoloénost Dejepis , L 1
Geografia 1 1
Obcianska nauka 1 1
Eticka vychova 1 1

Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NabozZenstvo

Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 2 6

Umenie a kultara Hl,JdObné chhova 1 1
Vytvarna vychova 1 1

Zdravie a pohyb Ttlalesné a Sportova 2 2
vychova

Spolu povinna ¢éast 24

Volitelné hodiny 4

SPOLU:

povinna &ast + 28

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattra
o , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 5 hodin tyzdenne qu u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, Rudnany 053 23

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s fahkym stupfiom mentdlneho
postihnutia je zdkladom celého vzdeldavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatdry je naudit Ziakov jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vsetkych
Ziakov navyk spravneho hlasného c¢itania, naudit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny
Ziakov vychovat ¢itatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spdja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a
Specifickym spdsobom prispievaju  k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovy,
emocionalnu, volovl a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatdry v 1. az 9. rocniku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 6. az 9. roCniku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- vyznamova rovina

- tvarova rovina

- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia
- Ustny a pisomny prejav

CiTANIE A LITERATURA



- technika Citania — Citanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,

verejna prezentacia textu
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné

literarne zanre.

Statny vzdelavaci
program

Predmet

Skolsky vzdelavaci
program

Spolu

Slovensky jazyk a

. ) 5
literatura

0

Ciele:
- obozndmit Ziakov so stavbou slov

- spravne pisat a vyslovovat slova s niektorymi predponami
- utvrdzovat zruénost spravne pisat ,,i“ a ,,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova
- pochopit pojem vzoru pri podstatnych menach a naucit sa zaradovat podstatné mena

- poznavat minuly a buduci ¢as slovies
- poznavat pridavné mena

- cvicit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo formach spolocenského styku

1. Jazykova komunikacia

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Aktivizacia poznatkov uciva zo 6. Veta, slovo,

slabika, hlaska

Rocnika Rozdelenie hlasok, abeceda

Pisanie i, y, po makkych spoluhlaskach
Pisanie i, y, po tvrdych spoluhlaskach
Pisanie i, y ,po obojakych spoluhlaskach

Pocet hodin: 10 Opakovanie vybranych slov
Nauka o slove Stavba slova
Tvorenie slov predponami
Tvorenie slov priponami
Pocet hodin: 10 Pozndvanie slovotvorného zakladu
Tvaroslovie Podstatné mena

Sklonovanie
vysvedcenie

p.m stredného

Pravopis podstatnych mien
Pridavné mena - poznavanie akostnych prid. m.

Rod a Cislo pridavnych mien
Slovesd, ¢asovanie slovies

VSeobecné a vlastné podstatné mena
Rod a Cislo podstatnych mien
Padové otazky, sklofiovanie

Sklonovanie p.m muzského rodu, vzor chlap, dub
Sklonovanie p.m Zenského rodu , vzor Zena ulica

rodu, vzor mesto,




Pocet hodin: 48

Pritomny, minuly a buduci ¢as
Oznamovaci sposob

Opakovanie a zhrnutie uciva

Pocet hodin: 8

Opakovanie podstatnych mien
Opakovanie pridavnych mien
Opakovanie slovies

Spolu: 76 hodin

2. Komunikacia a sloh

Tematicky celok

Obsah uciva

Odpovede na otazky

Pocet hodin: 8

Odpovede na otazky podla obrazkov
Doplfianie a obmiefanie slov vo vete
Pisomné odpovede na jednoduché otazky
Tvorenie viet na dané slova

Reprodukcia
Pocet hodin: 3

Reprodukcia kratSich textov
Dramatizovat dej pribehu

Rozpravanie

Pocet hodin: 10

Rozpravanie Ziakov podla obrazkov,vlastnych zazitkov
a precitanych textov

Kolektivne zostavenie osnovy pribehu

Rozpravanie podfa osnovy

Clenenie prejavu na Gvod, hlavnu ¢ast a zaver

Opis

Pocet hodin: 10

Opis predmetov, obrazkov a os6b
Opis pracovnych postupov
Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku

Formy spolocenského styku

Pocet hodin: 7

Pisanie listu, Uprava listu, obalka,
Telefonovanie

Telegram

Vypliianie postovych tladiv

Spolu: 38 hodin

3. Citanie a literatura

Tematicky celok

Obsah uciva

Technika ¢itania

Pocet hodin: 42

Citanie primerane néaroénych umeleckych a nauénych textov
plynule, spravne a s porozumenim.
Prechod k spdsobu citania, ktoré sa priblizuje ¢itaniu dospelych.
RozSirovanie a obohacovanie slovnej zdsoby Ziakov, presnejsie
rozliSovanie vyznamu slov, vystiZznejSie a presnejsie vyjadrovanie

Literdrna vychova

Pocet hodin: 34

Oboznamovanie sa s literarnymi textami, vacSinou uz vyraznym
hlasnym c¢itanim, ale aj pocuvanim. Pri Citani a pocuvani ukazok z
literarnych diel rozvijanie vztahov k prirode a k ludom, chapanie
hodnoty ludskej prace, jej potrebu a celospolocensky vyznam.
Uvedomelé spdjanie obsahu textu s ilustraciou pri praci s textom.
Praktické porozumenie vybranym pojmom a vyrazom v suvislosti
so skutocnostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju: poézia,
proza, poviedka, baj, historickd préza, encyklopédia, naucna
literatura.

Spolu: 76 hodin




Proces:

Ziaci reprodukuju texty na ¢itanie a v dramatizacii kratkych textov vedia pouiit aj
priamu rec. Pocas celého roka sa venuje zvySena starostlivost hovorenému prejavu Ziakov.
Do uciva sa zaraduju lexikdlno — sémantické a Stylizaéné cvicenia. Osvojované ucivo sa
zameriava na pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch sa Ziaci u¢ia odévodnovat i/y.

Pri vybere ukazok z literarnych diel ucitel oboznamuje Ziakov aj s dielami sucasnych
mladych autorov.

Stratégie vyucovania:

- vyklad

- vysvetlovanie

- skupinova praca
- kolektivna praca
- samostatna praca

metddy
- motivacné, opakovania a precvicovania

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — dejepis, zemepis, matematika, bioldgia, vytvarna
vychova, hudobna vychova, eticka vychova, obcianska vychova

- prostrednictvom IKT

- internet

- organizovanie sutazi a exkurzii

Ucebné zdroje:

- ucebnice

- pracovné listy

- mimocitankova literatura

- detské ¢asopisy

- detské encyklopédie

- materidlno- technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie predmetu podla pravidiel hodnotenia prospechu Ziakov v Specidlnych
zakladnych Skolach s prihliadnutim na mentdlne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce.
Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych
kritérii. Pisomnou formou kontrolovat ahodnotit uUroven vedomosti prostrednictvom
pisomnych prac. Pri praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne, stru¢nym komentarom k vykonu
Ziaka. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
o , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wuiby 5 hodin tyzdenne qu u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Porfiatie vyuovania matematiky v Specialnej zékladnej $kole je v sulade s pofiatim
vyucovania matematiky na zakladnej skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut vsetkym Ziakom spésobom primeranym
ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti anavyky sa buduju vsulade s matematickou
tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka,
systematicky sa uplatfiuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a upeviovani uciva sa Ziaci ucia
vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym
prostrednictvom riesenia uloh, ktorych ndmety zodpovedaju skdsenostiam a Urovni poznania
iakov Specidlnej zakladnej $koly i pri rie$eni réznych problémov v ostatnych vyucovacich
predmetoch. Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva ito, Ze sa Ziaci naucia
pouzivat rézne pomdocky umoziiujice geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich vrozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a struktirovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddésledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byZz prekdzkou pre efektivne
vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym
schopnostiam Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Matematika 4 1 5

Predmet Spolu




Ciele:
opakovat a prehibit u¢ivo z predchadzajucich roénikov

osvojit si nasobenie a delenie mimo oboru ndasobilky

vediet pisomne ndsobit trojciferné Cislo jednocifernym cinitefom
vediet pisomne delit jednocifernym delitefom bez zvysku

osvojit si nemeraciu prirodzenych ¢isel do miliéna

vediet pouzivat kalkulacku na scitanie a od¢itanie

osvojit si jednoduché konstrukcie kruzidlom

vediet vyznacovat a rysovat uhly

osvojit si vypocet obvodu rovinnych obrazcov

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

ARITMETIKA
Nasobenie a delenie mimo oboru
nasobilky

Pocet hodin: 38

Ndasobenie mimo oboru nasobilky — pisomne

3.13=39 2.15=30
Delenie mimo obsahu oboru nasobilky —
pisomne39:3 = 30:2=
Pisomné nasobenie a delenie cislami
2,3,4,5,6,7,8,9

Delenie so zvyskom

Pocet hodin: 38

Nasobok daného Cisla

Vyznacovanie na Ciselnej osi
Pojmy - nedplny - podiel
- zvySok
Vypocet netplného podielu
Zapis formou 13:4=3
1
Priklady na delenie so zvySkom v obore do 100

Pisomné nasobenie a delenie
prirodzenych cCisel do 10 000

Pocet hodin: 38

Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1000

Vyuzitie na praktickom premienani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu

Pisomné nasobenie maximalne trojciferného
Cisla jednocifernym cinitelom

Pisomné delenie jednocifernym delitelom bez
zvySku

Ciselny obor do miliéna

Pocet hodin: 38

Orientacia na Ciselnej osi

Numeracia do miliéna
Porovnavanie Cisel
Zaokruhlovanie Cisel na desiatky a stovky
Pisomné scitanie a odc¢itanie ¢isel do 1 000 000.
Priklady typu: 235200
- 15 865
RiesSenie slovnych uloh
Pouzivanie kalkulacky na scitanie a odcitanie
Scitanie a odcitanie prir. ¢isel v obore do miliéna
-bez prechodu cez desiatku
-s prechodom cez desiatku
-ked' je sucet nasobkom ¢isel 120, 100, 1000




Tematicky celok Obsah uciva
GEOMETRIA Usecka
Jednoduché konstrukcie kruzidlom - Prenasanie useciek
- Porovnavanie Useciek
- Graficky sucet useciek
- Ndsobok useciek
- Stred useciek
Pocet hodin: 16 - Rysovanie trojuholnika pomocou kruzidla
Geometrické telesa - Telesa vSeobecne
- gula
Pocet hodin: 4 - valec
Uhol - Vyznacovanie a rysovanie uhla
- Popisuhla
- Pojmy—pravy uhol
priamy uhol
tupy uhol
- Precvicovanie na rovinnych obrazcoch (Stvorec,
Pocet hodin: 10 obdi#nik, trojuholnik)
Obvod rovinnych obrazcov - Obvod trojuholnika
- Obvod obdiznika
Pocet hodin: 8 - Obvod stvorca
Spolu: 190 hodin

Proces:

Ndasobenie a delenie cislami 6 — 9 je pre Ziakov narocnejsie. V Case preberania tohto
uéiva by mali mat Ziaci osvojeny algoritmus nasobenia a delenia mimo oboru nasobiliek.
Slovné ulohy vychadzaju z konkrétnych Zivotnych situacii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit
Ziaka rozlisit klucové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup. Riesenie
slovnej ulohy obsahuje zépis, vypocet aodpoved. Ziakov uéime pracovat sbeZnou
kalkulackou, ale uc¢ime ich vyuZzivat aj kalkulacku v mobilnom teleféne.

Medzipredmetové vztahy:

- fyzika, slovensky jazyk, dopravna vychova

Stratégie vyucovania:

- vysvetlovanie

- skupinova praca

- slovné ulohy

- metddy samostatnej prace metddy opakovania a precvi¢ovania
- motivacné

Ucebné zdroje:
- ucebnice matematiky, knihy, kalkulacka, rysovacie pomocky metodické pokyny internet




Hodnotenie predmetu:

Podla pravidiel hodnotenia prospechu Ziakov v SZS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit osvojenie
zadkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne
so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &.

19/2015.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
o , L. 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k
presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouZivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch.

Ciefom vyucovacieho predmetu je zoznamit sa s pocitaCom, moznostami jeho vyuZitia v
kazdodennom Zivote, ziskat zadkladné =zrucnosti v pouZivani pocitata primerane
individudlnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V rdmci medzipredmetovych vztahov si Ziaci méZzu pomocou réznych aplikacii precvi¢ovat
napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatika 1 0 1

Ciele:

— zopakovat a rozsirit poznatky zo Siesteho rocnika,

— ziskat zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— rozsirit zruénosti v praci s textom, vkladat klipart, wordart, upravit text pomocou efektov,
— naucit sa pracovat s tabulkou v MS Word,

— naucit sa pouzivat e- mail, Internet,

— vediet vlozZit, spustit, vybrat CD,

— pracovat s multimedialnou informaciou — zvuk, video,

— vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt.




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Informacie okolo nas

Pocet hodin: 10

Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety, jednoduché
formatovanie, textové efekty

RozSirovanie zrucnosti v praci s textom, vkladanie klipartu,
wordartu, upravovanie textu pomocou efektov, farieb. Esteticka
Uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.
Samostatne s obrazkom pracovat a pouzivat operacie —
kopirovanie, prilepenie, otacanie, prevratenie.

MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabulky.

Komunikacia
prostrednictvom IKT

Pocet hodin: 10

e- mail, poStovy program, e- mailovd adresa, adresar
Obozndmenie sa s pojmami — e-mail, postovy program, e-mailova
adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom,
kamaratom, spoluziakom).

Bezpeclné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladdvanie
Vyhladavanie informacii a obrazkov na Internete a ich spravne
pouzitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kft¢ovym
slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zdsady spravania sa na
portaloch. Skolské portaly.

Postupy, riesenie
problémov

Pocet hodin: 6

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom
prostredi. RieSenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.
Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar,
LogoMotion. Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré
rozvijaju logické myslenie a precvi¢ovanie rutinnych ¢innosti ako
aritmetické operacie, vybrané slova a iné.

Principy fungovania IKT

Pocet hodin: 6

Funkcie vybranych klavesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock,
Capslock, Ctrl + ¢, Ctrl +v.

Tlaciaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.
CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamatovy klU¢.
Ukladanie informacii

Ukladanie informadcii: sibor, meno suboru. Vytvaranie priecinkov,
ukladanie do priecinkov.

Informacna spolo¢nost

Pocet hodin: 6

Informacné technoldgie v Skole

VyuZivanie edukacnych programov a hier.
Bezpecénost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.
Volny &as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Pomocou edukacnych programov vyuZivame vedomosti Ziakov z matematiky a
slovenského jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na
nom sa ucia Ziaci najprv pohybovat so Sipkami a robit jednoduchd Upravu. Uc¢ime Ziakov
vytvarat jednoduchu tabulku v textovom editore, orientovat sa v nej a upravovat ju.
Algoritmické ulohy orientujeme len na postupnost jednoduchych prikazov v priamom
reZime. Ziaci mé7u vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat na malom, kratkom
projekte, pri prezentovani nejakej ucebnej latky alebo zaujimavosti z ucliva niektorého
predmetu, kde vyuziju pracu s textom, obrazkom, grafikou (s pomocou ucitela).

S pomocou ucitela sa ucia zaloZit si vlastni e-mailovd schranku, posielat a prijimat
jednoduché e-maily. Naroky na pracu s PC su u jednotlivych Ziakov zavislé od ich
individudlnych schopnosti.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnoZstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- pracovné listy
- detské casopisy, encyklopédie
- materiadlno — technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Fyzika
. , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah vutby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Strukturu obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju stistavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Udia sa fyzikalne javy pozorovat opisat, odmerat hodnoty fyzikalnych
veli¢éin a meranie vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku, zakladné
vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuju dolezité
hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zaklad pre utvaranie predstav a pojmov u mentdlne postihnutych Ziakov. Nazornost je
najdolezitejSia zasada pri vyuCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstraénou metddou, pri ktorej sa Ziaci ucia slovne opisat pozorovany jav. Ziaci merajq,
vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaju také cinnosti, ktoré vyuZivaju v
praktickom Zivote.

Vsetky Cinnosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Uc¢ia sa spolupracovat,
dorozumievat sa pri praci a spolo¢ne niest zodpovednost za jej vysledok.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdeladvaci Spolu
program program
Fyzika 1 0 1

Ciele:
- porozumiet zakladnym fyzikdlnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov
- vediet rozliSovat tuhé, kvapalné a plynné telesa
- vediet odmerat dizku, hmotnost a objem telesa, urobit zapis nameranych hodnot
- vediet overit jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies
- vediet merat v urcitych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat ju do tabulky
- nadobudnut schopnost pracovat v time
- osvojit si vybrané metddy prace a subor Cinnosti, ako je pozorovanie a meranie
vybranych fyzikalnych veli¢in




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Vlastnosti latok a
telies

Pocet hodin: 18

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych Iatok. Latka a teleso.
Vlastnosti tuhych telies — krehkost, tvrdost, pruznost, tvarnost.
Meratelné vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vazenie, jednotky
hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.

Dizka, meradla dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky
—1m, 1cm, Imm, 1km.

Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky
nepravidelnych telies, jednotky objemu 11, 1ml.

Vlastnosti kvapalin — nestlaéitelnost, tekutost.

Tlak v kvapalinach. VyuzZitie takmer nestlacitelnosti kvapalin v praxi.
Nadlahcovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznasanie a
potapanie sa telies v kvapalinach.

Vlastnosti plynov — stladitelnost, rozpinavost, tekutost plynov.
Nadlahcovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch.
Znecistovanie vzduchu.

Teplota, premeny
skupenstva latok

Pocet hodin: 20

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.
Meranie teploty a ¢asu, jednotka c¢asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teploty a €asu v priebehu varu vody, zdznam nameranych
hodno6t do tabulky.

Skvapalfiovanie (kondenz3cia)

Podmienky skvapalfiovania. Vznik rosy a dazda. Kolobeh vody v
prirode.

Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena ladu na vodu a vody na lad. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a €asu v priebehu topenia fadu, zaznam
nameranych hodndét do tabulky.

Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved pocasia.

Meteorologicka stanica.

Meteorologické pozorovanie.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o

zaklad na utvaranie pre
skupinach alebo vo dvoj

dstdv a pojmov. Pri praktickych cviceniach, ktoré robime v malych
iciach, uc¢ime Ziakov spolupracovat so spoluziakmi, dorozumievat sa

pri praci, spolocne niest zodpovednost za jej vysledok, udrziavat poriadok na pracovisku.

Uc¢ime ich porozumiet n
konkrétneho deja.

ameranym hodnotdm teploty a ¢asu v tabulke, aby mali predstavu




Medzipredmetové vztahy:

Matematika, zemepis, bioldgia, informatika.
Stratégia vyucovania:

Vyuziva hlavne skupinovld formu vyucovania. Pri vyuCovani predmetu je dolezité
dodrziavat najmd zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomocok, pouzivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje:
Ucebnica, pracovné listy, internet, encyklopédie.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Bioldgia
x . - 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1- primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo vyuCovacieho predmetu biolégia nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili
vo vlastivede.
Ziaci ziskavaju zékladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych procesoch vo
vzajomnych suvislostiach. Oboznamuju sa so zakladnou stavbou tela a spésobom Zivota
zivocichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a
tvorbou Zivotného prostredia. U¢ia sa chapat prirodu ako zdroj trvale udrzatelného Zivota na
Zemi.
Udia sa o Skodlivosti fajéenia, alkoholu, toxikomanie a désledkoch na ludsky organizmus.
Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regione prostrednictvom vychadzok, exkurzii a
ndzorného materidlu v suc¢innosti s praktickou skisenostou mentalne postihnutych Ziakov.
Konkrétne druhy rastlin a Zivocichov a ich pocet si mdze vyucujuci urcit podla regiénu, v
ktorom sa Skola nachadza.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Bioldgia 1 1 2

Ciele:

- poznat Zivocichy , rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Ziju

- poznat vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim

- ucit sa pozndvat najznamejsich predstavitelov rastlin a Zivocichov a inych organizmov
- oboznamit sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia




Témy a obsah uciva

Tematicky celok

Obsah udiva

Priroda a jej prirodné deje

Pocet hodin: 7

Rozmanitost a Zivot organizmov. Hlavné skupiny organizmov v
prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, Zivo¢ichy. Zivotné
prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako zZivotné
prostredie

Pocet hodin: 12

Zavislost organizmov od prostredia, v ktorom Ziju. Vyznam
vody pre Zivot rastlin, Zivocichov a ¢loveka. Zdroje
znecistovania vod. Ochrana vod, najma zdrojov pitnej vody.
Zivotichy a rastliny stojatych véd — mo¢iarov, jazier, rybnikov a
nadrzi. Rastliny stojatych vod: palka uzkolist3, lekno biele,
7aburinka mensia. Zivocichy stojatych véd: kapor obyéajny,
mlok velky, korytnacka bahennad, pijavica lekarska, larvy
komarov.

Zivocichy tecucich vod: pstruh potoény, $tuka oby&ajnd, ostrie?
riecny, rak riecny.

Rastliny a Zivocichy brehov vod. Najcastejsie rastliny: viba
biela, jelsa lepkava, zaruzlie mociarne, nezabudka mociarna.
Zivocichy: ondatra pizmova, kacica diva, uZovka oby¢ajna,
skokan hnedy, vazka ploska, komar pisklavy. Chranené
ZivocCichy: rosnicka zelenad, bocian biely.

Les — spolocenstvo
organizmov

Pocet hodin: 16

Vztahy medzi Zivymi organizmami a Zivotnym prostredim v
lese.

Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov. Lesné
dreviny: ihlicnaté, listnaté, stromy a kriky. Byliny: paprad
samcia, jahoda lesnd, machy, lisajniky, lieCivé byliny. Lesné
zivocCichy: srna horna, ropucha kratkonoha, datel velky,
vretenica obycCajna, lykozrit smrekovy a iné, v lese Zijuce
organizmy. Huby: jedovaté (muchotravka zelena), nejedlé (hrib
satansky), jedlé (hrib dubovy). Potravové vztahy medzi
organizmami — potravové retazce. Vyznam lesov, ich ochrana.
Pozorovanie v lese, poznavanie niektorych Zivocichov, rastlin a
inych organizmov Zijucich v lese.

Vysokohorska vegetacia. Vyznam a ochrana vysokohorskej
vegetacie. Charakteristicki predstavitelia rastlin (machy,
lisajniky, kosodrevina, borievka nizka, plesnivec alpinsky) a
zivocichov (kamzik vrchovsky, svist horsky, orol skalny).

Laky a pasienky —
spolocenstvo organizmov

Pocet hodin: 8

Osetrovanie luk a pasienkov, zdrodfiovanie — ich vyznam.
Vzajomny vztah medzi rastlinami a Zivo¢ichmi. Rastliny: travy,
datelina lGéna, lténe kvety. Zivocichy: ovca domdca, tur
domdci, jasterica obycajna, konik lt¢ny, lienka velkd, motyle,
ovad hovadzi.

Polia

Pocet hodin: 14

Pbda a jej vyznam pre ¢loveka. Starostlivost o podu. Ochrana
pody. Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny,
olejniny, krmoviny. Buriny — vI¢i mak a iné. Biologicka ochrana
rastlin, chemicka ochrana rastlin —ich vyznam. Zivoéichy poli:
zajac polny, hrabos polny, jarabica polna, bazant obycajny,
§kovranok polny, svréek polny. Skodcovia: pasavka zemiakova.




Zahrady a sady Vztah medzi rastlinami a Zivo¢ichmi v spolocenstve zahrad a
sadov, ich vyznam pre Cloveka. Zahrady a sady v r6znych
rocnych obdobiach. Pestovanie rastlin a starostlivost o ne v
réznych roc¢nych obdobiach. Zelenina, ovocné stromy, kry a
byliny; okrasné stromy, kry a kvety — jednorocné, dvojroéné
trvalky. Najcastejsie Zivocichy: krt obycCajny, jez bledy, hrdlicka
zahradna, drozd cierny, sykorka velka, vrabec domovy, Skorec
obycajny, mlynarik kapustovy, christ obycajny, obalovac
jabl¢ny, slimak zahradny, dazd'ovka obycajna. Opelovace: vcela

Pocet hodin: 14 medonosnad, ¢mel zemny.
Suhrnné opakovanie uciva | Opakovanie jednotlivych prebratych
Pocet hodin: 5 tematickych celkov.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Nadvazujeme na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili v nizSich rocnikoch vo vlastivede. Ucia
sa poznavat vzdjomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Vyucovanie predmetu sa ma realizovat najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia prostrednictvom vychadzok anazorného materialu
v sucinnosti s praktickou skdsenostou Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém - napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
pracovné vyucovanie, zemepis, matematika, vytvarna vychova, eticka vychova

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno — vzdeldvacom procese je potrebné citlivo zvazit individudlne pre
kazdého Ziaka vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalny ¢as potrebny na plnenie uloh, mieru ¢lenenia ulohy na jednotlivé
kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie.

Vo vyuébe daného predmetu mbézeme pouzit nasledovné metédy :

- motiva¢né — motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie, kritika

- expozicné - slovné — vysvetlovanie, rozprdvanie, opis, beseda

- demonstracné — obraz, diafilm, film, video...

- fixacné metddy - metddy opakovania a precvi¢ovania uciva

- diagnostické a klasifikacné

- vyuzivanie IKT a inovativhych metdd vo vyucbe bioldgie, ktoré su aplikovatelné v ramci
predmetu bioldgia — vyuzivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie —
PowerPoint, vyhladavanie informacii v elektronickych médiach, na internete

- organizovanie sutazi, exkurzii, vychadzok do okolia

Ucebné zdroje:

- uebnice, pracovné listy, detské Casopisy, detské encyklopédie, materidlno — technické
a didaktické prostriedky, internet, DVD, vyucbové programy




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Dejepis
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuiby odina tyzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciefom vyucovacieho predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie
Ziakov, na zaklade ktorého by boli schopni pochopit minulost a pritomnost krajiny, v ktorej
Ziju, situdaciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat
potrebu mierového spolunaZivania narodov.

Daldim cielom je vytvorit elementdrne predstavy z histdrie na zaklade obrazového
vnimania, celkového poznavania najdolezitejSich obdobi naSich narodnych dejin so
zameranim na pokrok, na najzakladnejSiu orientaciu vo vyvoji spoloc¢nosti, v slovenskych
dejinach, vo vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kultire. Davame
prednost obraznej prezentacii dejin s vyuZitim kultdrno-historickych pamiatok regiénu,
zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach,
efektivnemu vyuZzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a
emociondlnej zaangaZovanosti Ziakov pred paméatovym osvojovanim historickych faktov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Dejepis 1 0 1

Ciele:

- vytvorit elementarne historické predstavy Ziakov

- poznat najdolezitejsie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok
- naucit Ziaka pracovat s uc¢ebnicou

- naucit Ziaka Citat suvisly text a snaZit sa mu porozumiet

- vediet vyuzivat ndzorny material, ,Citat obrazky“, ¢asové priamky



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

15. storocie Objavy v 15. storoci a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Renesancné kulturne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom

Pocet hodin: 7 regione.

16. storocie Zivot §lachty a poddanych v 16. storogi.

Turecké ndjazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.
Bitka pri Mohaci.

Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.

Pocet hodin: 8 Vznik habsburskej monarchie.

17. storocie NabozZzenské vojny.

Pocet hodin: 7 J. A. Komensky.

18. storocie Barokova kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo

vlastnom regiodne.

Protihabsburské povstanie.

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost.
Habsburgovci - Mdria Terézia, Jozef Il.

Slovenski osvietenci.

Zaciatok slovenského narodného obrodenia - A. Bernoldk a
bernolakovci.

Pocet hodin: 8 Vznik a vyvoj manufaktur.

19. storocie Rozvoj dopravy.

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Vyvoj slovenského narodného obrodenia - L. Stur a $tdrovci.
Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultury.
Revolucny rok 1848 v nasich dejinach.

Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska,
slovenské narodné skolstvo.

Pocet hodin: 8 Vznik Rakusko — Uhorska.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Na vyucovacich hodindch ddvame prednost obraznej prezentdacii dejin s vyuzitim
kultdrno — historickych pamiatok regidnu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach,
osobnostiach, kultirno - historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky
spracovanych historickych udalosti a osobnosti, pozndvacej a emocionalnej zaangazovanosti
Ziakov pred pamatovym osvojovanim historickych faktov.

Medzipredmetové vztahy:

Ucivo nadvazuje na predoslé vedomosti a Uzko participuje s predmetmi prirodopis,
obcianska vychova a eticka vychova.

Stratégia vyucovania:

Vyuziva frontdlnu, skupinovu aj individudlnu formu vyucovania. Pri vyucovani
predmetu je doélezité dodrziavat najma zdsadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné




vhodne zvazit pouzitie didaktickych prostriedkov a pomécok.

Ucebné zdroje:
Ucebnica, pracovné listy, odborna literatura, atlasy, encyklopédie, internet.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Geografia
» , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyZzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

V ramci vyucovacieho predmetu geografia Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej
vlasti a o svete. UCivo nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede.
Ziaci postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zadkladnym
informacidm o Eurdpe a o svete.
Sucastou vyucovania geogeafie je praca s réznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj ciefom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat sa podfa mapy aj v
praktickom Zivote.
V ramci geografického uciva si Ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby Zivotného prostredia.
Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regiéne, v ktorom #iju, kultdre a narodnej
identite v eurdpskom priestore. Ucia sa chapat odlisnosti medzi jednotlivymi kultdrami, vazit
si tradicie narodov, snazit sa o spoluZitie so vSetkymi narodmi a narodnostami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a fudskou
spoloc¢nostou, zruénosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat doplfiujice zdroje informacii.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Geografia 1 0 1

Ciele:

- ziskat zakladné poznatky o postaveni Zeme v slnecnej sustave

- informativne vediet zakladné pojmy, ktorymi st oznaené objekty vesmiru
- osvojit si zakladné informacie o Eurdpe

- vediet sa orientovat na mape Eurdpy

- naudit sa pracovat s fyzikalnou a politickou mapou



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zem a jej zobrazenie Tvar a velkost Zeme.

Globus ako zobrazenie Zeme.

Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — SIne¢na sustava. Vyskum vesmiru.

Kozmonautika.

Mapa zemskych pologul. Svetadiely, oceany.
Urcovanie polohy na mape podla svetovych

Pocet hodin: 4 stran.

Eurdpa ako svetadiel — Eurdpa Eurdpa — poloha, ¢lenitost, povrch.
Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Pocet hodin: 3 Obyvatelstvo, Staty Eurdpy.

Slovenska republika SR- jej poloha v Eurépe, Hranice, Nasi

Pocet hodin: 4 susedia.

Stredna Eurépa Cesko, Polsko; Madarsko, Rakusko;

Pocet hodin: 4 Svajéiarsko, Nemecko.

Vychodnd Eurdpa Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Pocet hodin: 4

Zapadna Eurdpa Velka Britania, irsko, Franctzsko, Holandsko,

Pocet hodin: 4 Belgicko.

Juznd Eurdpa Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Pocet hodin: 4

Juhovychodnd Eurdpa Grécko, Slovinsko, Chorvatsko, Bosna a
Hercegovina, Srbsko a Cierna hora,
Maceddnsko, Albansko, Moldavsko,

Pocet hodin: 4 Rumunsko, Bulharsko.

Severna Eurdpa Svédsko, Norsko, Finsko, Dansko, Island,
Pocet hodin: 4 LotysSsko, Litva, Estonsko.

Najmensie staty v Eurdpy Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikan,
Pocet hodin: 3 Luxembursko, Monako.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziakov vedieme k ziskaniu zruénosti pracovat s mapami a vyvodzovat z nich zakladné
charakteristiky zobrazovaného Uzemia. Uc¢ime ich chapat odlisnosti a tradicie narodov, snazit
sa o spoluZitie so vsetkymi ndarodmi a narodnostami.

V ramci vyucovania venujeme dostatocny priestor praci s mapami a dalsimi doplnajucimi
informaciami. Ziakom prezentujeme aj informacie, ktoré pomahaju Ziakom ziskat vztah k
predmetu.



Medzipredmetové vztahy:

V obsahu geografie sa snazime o integraciu a suborny pohlad na poznatky ziskané v
spolocenskych ¢i prirodovednych predmetoch (dejepis, prirodopis, fyzika, chémia).

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd a organizaénych foriem vyucovania napr:
-motivacné rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovné metdédy; metody
samostatnej prace; demonstracné metdédy; metdda viacnasobného opakovania; zmiesSané
formy vyucovania napr. Skupinova

Ucebné zdroje:
Mapy rozneho druhu, glébusy, atlasy, u¢ebnica zemepisu pre 7. roénik 528

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Obcianska nauka
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Obcianska nduka ciefavedome ovplyviuje poznanie a konanie Ziakov v duchu
humanity, mordlky a demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a cCinmi
prejavovali obc¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k préci a jej vysledkom. Vplyva
na ziakov v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost k sebe, svojim blizkym, narodu a
celej spolocnosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a statnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zalozeny na uplatfiovani vazieb vychovy a vzdelavania, na
spdjani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so Zivotnymi zazitkami a skisenostami
Ziakov. Ziskané poznatky poskytuju Ziakom vhodnu orientaciu pre buduci obciansky Zivot.
Obcianska nauka prinasa Ziakom pravne a ekonomické informdcie, ktoré v inom predmete
nedostanl. Pozornost venuje i rozvoju citovej a volove] sféry osobnosti Ziaka. Integruje
poznatky z inych predmetov.

Najuzsie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou,
materinskym jazykom a literaturou a bioldgiou.

vt ,t I 7 s Vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Obcianska nauka 1 0 1

Ciele:

- poznat funkciu rodiny a skoly

- upevnit u Ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kultirne navyky

- oboznamit Ziakov so zasadami dopravnej discipliny a bezpeénostnych opatreni

- ovplyvriovat poznanie a konanie Ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zivot v spolo¢nosti
Rodina

Pocet hodin: 6

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, surodenci, stari rodicia,
Sirsia rodina — pribuzni). Rodicia a deti, vztahy medzi
nimi. Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie,
vzajomna pomoc. Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Pocet hodin: 4

Skola ako sucast moderného ¢loveka. Poslanie $koly,
funkcie skoly.

Ako sa ucit, narabat s vedomostami.

Spravanie sa v Skole — Skolsky poriadok.

Zaklady spolocenského styku

Pocet hodin: 12

Ako by sa mal spravat kaidy clovek doma a na
verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie sa, kultirne
spravanie na verejnosti (na ulicii, v obchode, v
dopravnom prostriedku, na poste, u lekara, na navsteve,
na kultirnom predstaveni).

Starostlivost o vlastné zdravie,
prevencia ochorenia a Urazu

Pocet hodin: 4

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.
Ochrana pred infekénymi a civilizacnymi ochoreniami.
Skodlivost fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého
Cloveka, boj proti ich pozivaniu, negativny priklad
dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost cestnej premavky

Pocet hodin: 4

Bezpecnost na cestach, cesta do a zo skoly, orientacia
okolo domu, skoly, v obci ¢i meste. Dodrziavanie
dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty
¢loveka

Pocet hodin: 4

Vytvaranie dobrych medziludskych vztahov v rodine a na
verejnosti.

Zakladné mravné hodnoty — Ucta k sebe a k druhym
[udom, éestnost, stato€nost, spravodlivost,
pravdovravnost, pracovitost, laska k vlasti a ich
uplatiovanie v Zivote ¢loveka.

Charakter ¢loveka

Pocet hodin: 2

Kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a
spoloc¢nosti na charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv
vychovy a sebavychovy na charakter ¢loveka.

Zmysel Zivota

Pocet hodin: 2

Spoluzitie ludi na zasadach spoluprace a tolerancie
(schopnost rozumiet druhym ludom, dobre s nimi
vychadzat).

Studium, praca, rodina, oddych.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pri vyuCovani obcianskej vychovy uplatiujeme vazby vychovy a vzdelavania, spajame
teoretické poznatky s osobnou praxou, so Zivotnymi zazitkami a skulsenostami Ziakov.
Oboznamujeme Ziakov s normami spoloCenského sprdvania a ich uplatiovanim v beznom

Zivote.




Stratégie vyucCovania:
Prevahu vyuzivanych metdd tvoria :
- motivacné metddy
- slovné
- metddy opakovania
- metddy upeviiovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individualnu pracu so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- slovensky jazyk, etickd vychova, telesnd a Sportova vychova, biolégia

Ucebné zdroje:
- ucebnice, DVD, exkurzie, internet
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
Y i L. 1 hodina tyzd , lu38 covacich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splou vyucovaci
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Y , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:
’ Vyucovaci predmet etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny
program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomdha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zadroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto ciefom etickd vychova ucinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informacii o moralnych zdsadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientdciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomdha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skisenosti,
vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomdahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, udit ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat a pomdct zvnitorfiovat prosocidlne hodnoty a postoje.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1
Ciele:

- osvojit si zakladné postoje, ktoré podmieriuju kultivované dospievanie
- ucit sa obhdjit svoje prava a nazory

- ucit sa kultivovane prejavit svoj nazor

- chapat pozitivne hodnoty priatelstva, lasky, manZelstva a rodiny




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Objavenie vlastnej jedine¢nosti
a identity

Pocet hodin: 5

Velkost a dostojnost fudskej osoby, ucta k ¢loveku.
Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne
vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat sdm seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut
sa pracovat na sebe.

Rovnaku Sancu ddvat inym.

Byt sam sebou, vediet obhdjit
svoje prava a nazory

Pocet hodin: 5

Vediet sa presadit a obhajit v réznych situaciach.
Opytat sa preco, vediet odmietnut, vyslovit staznost,
vysvetlit svoje nazory, poziadat o laskavost, vyslovit
navrh, ¢elit manipulacii a tlaku skupiny.

Uplatfovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

Prosocialnost ako zlozka vlastnej
identity

Pocet hodin: 6

Novy vztah k druhym.

Nezavislost a reSpektovanie, ponutkanie a prijimanie
slobody ako predpokladu pre schopnost preberat
zodpovednost.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi,
ochota odpustat a poziadat o odpustenie. Slobodné
prijatie zavazkov a vernost k nim ako predpoklad
zrelosti — prijimanie uloh v rodine, v Ziackom kolektive,
v zaujmovych skupinach.

Etické aspekty vztahu k vlastnej
rodine

Pocet hodin: 8

HIbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju
matku, svojho otca, sirodencov.

Uplatfiovanie socidlnych zru¢nosti v rdmci rodiny — byt
empatickym, otvorene a citlivo komunikovat, byt
asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine.
ResSpektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v
rodine.

Etické aspekty integrovania
sexualnej zrelosti do kontextu
osobnosti

Pocet hodin: 9

Rozvijanie sexualnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a diev¢atami.
Priatel'stvo a laska.

Utvaranie predstav o budicom partnerovi.

Vztah k starym, k chorym

a k osobam so Specifickymi
potrebami

Pocet hodin: 5

Rozvoj empatie, komunikacie s vyssie spominanymi
[ud'mi.

Ochota chapat ich potreby, ale aj vidiet ich moZnosti a
bohatstvo, ktoré mézu odovzdat ostatnym.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziakov u¢ime poznavat samych seba, objavovat svoju identitu, preberat zodpovednost
za svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexualnu identitu, uvedomuju si rizika spojené
s predc¢asnym sexualnym Zivotom. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym
a k inym skupinam obyvatelstva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie.



Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(obcianska nauka, slovensky jazyk a literatura, bioldgia, telesna a Sportova vychova a
podobne).

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie etickej vychovy je zaloZzené na komunikacno-pozndvacom principe, preto
je vhodné pouZivat tieto metddy vyucovania:

-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
-slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- vyklad, dialdg, diskusia

-dokumentarne filmy

-testy

-hranie roli

-problémova metdda

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka Specifikovat najfrekventovanejsie potreby
a pristup k nim obmedzit, respektive vyuzit ako zaklad. Vyuéovacie hodiny etickej vychovy by

.....

poznatky lahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.
Ucebné zdroje:

Vlastné vypracované pracovné listy, Casopisy, materialno-technické a didaktické prostriedky
Alexova, S., Vopel, K.W. (1996) : Nechaj ma chcem sa ucit sam

Canfield, J., Siccone, F., (1998) : Hry pre vychovu k zodpovednosti a sebadovere
Prevenddarova : Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x , Ly hodin tyz , lu 22 ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 6 hodin tyZzdenne qu u 228 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentdlnym postihnutim najdélezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zakladnt pripravu pre budlce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spoloc¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi p6sobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Ulia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a sp6sobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.
Pri praci si Ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. U¢ia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnd latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu cinnost s
poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zataZzenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
narocné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prilis jednoduché, lebo by nedostatoéne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. SU to
najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.




Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zdhrade) urci pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatoc¢nd plocha s prihliadnutim na vek a moZnosti Ziakov a na technickd
vybavenost skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuZzit aj katik prirody v kazdej uéebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucéastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom uz od
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v sucasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj itie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikdch Sitia a ru¢nych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrzZiavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch nadobudaju Ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozliéné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpozndavat rdozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit inou cinnostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana c¢asova
dotdcia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podla podmienok
Skoly a regionalnych moZnosti.

Od 5. rocnika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporicame pre
dievcata vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prdce v domdcnosti a pre chlapcov
vyssi pocet hodin praktickych Cinnosti v zlozke prdce v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke pestovatelské prdce je rovnaky u oboch pohlavi.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci

program program Spolu

Predmet

Pracovné vyucovanie 4 2 6




Ciele:

— upevriovat vedomosti ziskané z predchadzajucich roénikov,

— vediet urobit zaznam o pracovnom postupe,

— reSpektovat poZiadavky bezpecnosti a hygieny pri kaZzdej praci,
— obozndmit sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,
— obozndmit sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné cinnosti

Pocet hodin: 12

Osobna hygiena,

Poucenie o kozmetike ruk a n6h
Starostlivost o nechty
ZaloZenie domacej lekarnicky

Hygiena v domdcnosti

Umyvanie okien a dveri
Cistenie odevov a obuvi

Prace v dielni
Pocet hodin: 67 - dievcata
107 - chlapci

Prace s papierom

Meranie

Strihanie

Rezanie

Lepenie papiera a kartéonu

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice,
darcekové vrecko, leporelo,...

MontaZne a demontaine
prace

Montaz a demontaz bicykla
Udrzba bicykla

Prace s drevom

Obrabanie dreva zakladnymi technikami

Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva, dlabanie
Uprava povrchu vyrobkov: brisenim,
hydrovoskovanim, leStenim, morenim, lakovanim,
tmelenie

Brusenie vyrobkov pred lakovanim a natieranim
farbou

Kreslenie jednoduchych nacrtov

Obrysovanie materidlu: podlozky pod riad, susiak na
uteraky, podlozka pod kvety, kimidlo pre vtaky,
buadky, lopariky, vesiaky na kluce

Prace s kovom

Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi plechu asjeho
vlastnostami

Obrysovanie
Ohybanie
Pilenie
Prebijanie
Nitovanie




- Spdjanie skrutkami, maticami

- Uprava povrchu brusenim a lakovanim

- Rezanie pakovymi noznicami

- Pouzivanie raznice

- Priklady vyrobkov: zvieratka podla Sablény, menovky,
Stitky na kluce, plechové skatulky, haky, chraniée na
zveraky,...

Prace s plastmi

Prace s organickym sklom a novodurom:
ohybanie skatulky, taZitko, n6Z na papier, ozdobny
hacik, tabulka k menovke, ...hracky

Prace s koZou a koZzenkami

- Meranie

- Rezanie

- Strihanie,

- Prebijanie

- Spdjanie koze akoZenky: ozdobné privesky, opasky,
puzdrj,...

Prace s rozlicnym materialom

Napln urdi vyucujuci

Prace vdomacnosti
Pocet hodin : 95 dievcata
45 chlapci

Hygiena v domacnosti

- Umyvanie okien a dveri
- Cistenie odevov a obuvi

Priprava pokrmov

- Polievky

- Uprava pokrmov a ryze

- Zeleninové Salaty

- Konzervovanie zeleniny susenim a solenim

Sitie

- Spojovacie stehy:

- Perlickovy steh

- Zakladny steh

- Spajanie a zadistovanie latky

- Prisitie putka

- Oboznamenie sa so strihom na najjednoduchsich
prikladoch (postelna bielizen).

-  Oboznamovanie sa so Sijacim strojom a jeho
zakladnou obsluhou

- Sitie na stroji:

- Zaklady Sitia

- Rovné sitie

- Ozdobny steh

Priklady vyrobkov: vankusik, celenka, putko

Pletenie

- Priddvanie a uberanie
- jednoduché oblecenie, $dl, ¢elenka, Ciapka,...

Hackovanie

- Hackovanie jednoduchého vzoru
- Jednoduché oblecenie

Pestovatelské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava
hriadok.
ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.




Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny.
Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spolutzitie rastlin.

Zber plodin, Uprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zdhrada na okne, balkdne, loggii.
Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a
krikov.

Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojrocné rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkéne a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Pocet hodin: 54 Viazanie a aranzovanie kvetin.

Zaklady technického kreslenia Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade

s konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuju.

- Rysovanie rovnobezZiek

- Manipulacia s rysovacimi potrebami pri rysovani
rovnobeziek

- Zakladné vlastnosti rovnobeziek

- KruZnice

- Rysovanie kruznic

- Stred kruZnice

- Priemer kruznice

- Polomer kruznice

Pocet hodin: 10 chlapci - Koétovanie dier a kruznic

Spolu: 228 hodin

Proces:

V pestovatelskych pracach obsah uciva prispésobime urovni Ziakov, regionalnym
a materidlnym podmienkam Skoly. Nadvazujeme na dosiahnutd udrovenn vedomosti
a zrucnosti zo 6. roc¢nika.
Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
diev€ata sa urobi vyber tak, aby bola zastupena prdca s kazdym materidlom. Praktické
¢innosti uvedené pre prace vdomadcnosti su pre dievéatd povinné v celom rozsahu, pre
chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastupené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia
a varenia. Ziakov vedieme k €istote pracovného prostredia, dbdme na to, aby po préaci ulozili
naradie a material na ur¢ené miesto.

Medzipredmetové vztahy:

- Slovensky jazyk, sloh (popis pracovného postupu, rozhovor, rozprdvanie)

- Matematika (jednotky hmotnosti, jednotky dizky, meranie, rysovanie, vazenie)

- Bioldgia (neZiva priroda, latky a ich vlastnosti, telesa, meranie hmotnosti telesa
starostlivost o zdravie, zdrava vyZiva, poranenia, prva pomoc)

- Vytvarna vychova (estetické citenie)

- Eticka vychova (spolo¢enskovedné predmety)




Stratégie vyucovania:

- vysvetlovanie, rozpravanie, rozhovor, diskusia, pokusy, inStruktdz, skupinova praca,
pozorovanie, exkurzie, besedy, vychadzky

Ucebné zdroje:

- Sablény, noinice, lepidla, rézne druhy papiera, meter, ihly, ihlice, pravitka, koza,
koZzenka, plasty, viny, drevo, kov, dré6tiky, pracovné ndradie, Cistiace prostriedky,
elektrospotrebice, predlohy, navody, recepty, prirodny materidl (travy, kvety, gastany,
Sipky,...), potraviny, drobny material (gombiky, gumicky,...), osobné hygienické potreby

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova, ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov, je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Ui Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej Skoly si podmienené $pecifickostou uloh
Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou p6sobivostou hudby a mozZnostami jej psychoterapeutického pésobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov
spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba respektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti
a zruénosti. Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stcastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa udili rozlisSovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne
sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonac¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku.
Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne sdalSimi hudobnymi
nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej
i obsahovej stranky, aby nadvdzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy
a prispievali utvaraniu kladného vztahu khudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poc¢dvanie.

Pri pocCuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj
v regiondlnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detskd kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat hudobnd vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxdcie cielavedome zamerany na psychicku
a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich predstavivost, pozornost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy Zivot Ziakov.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- spievat osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto intonacne v durovej a molovej ténine

- poznavat dvojdielnost a trojdielnost melddie v piesiiach a skladbach na pocuvanie

- vediet rozoznat zvuk muzského spevackeho zboru

- vediet rozliSovat piesen so sprievodom, zborovu scénu a melodramu

- prehlbovat schopnost rozoznavat symfonicky a dychovy orchester, maly instrumentalny
subor, hru jednotlivych znamych nastrojov a nastrojovych skupin

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Piesne na spev Spievanky, spievanky (ludovd); Ej, zaluZicky polo
(ludovd); Ide furman dolinou (ludova); Trencin,
dolinecka (ludova); Kysuca, Kysuca (fudova); ISeu
Macek do Mauacek (ludova); Hej, ked ma ludia
Sikovali (fludovd); Ach, synku, synku (fludovd); Piesen
ojari (J. Matuska); VSetko sa chystd na zimu (S.
Pocet hodin: 18 Hochel)

Piesne a skladby na pocuvanie Spievajze si spievaj (ludova); Zvoni, zvoni zvoncek
(M. Novdk); Uspdvanka ; Keby som bol vtackom (M.
Schneider Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula);
Marmurjeva (S. Stracina); Labula (M. Novak);
Cigansky barén (J. Straus); Humoreska (A. Dvordk);
Zbojnicke piesne (J. Cikker); Gopak zopery
Sorocinsky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky
z lasskych tancov (L. Janacdek); Dieta zaspava (R.

Pocet hodin: 12 Schumann)

Hudobno-pohybové hry a tance Sedemdesiat sukien mala (fludovd); Povedal mi jeden
chlapec (fudova); Tancovala aneznala (ludova);

Pocet hodin: 8 Svéatenie jari (M. Novak)

Spolu: 38 hodin

Proces:

V pieshach Ziaci vyhladavaju rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom,
spevom a nastrojovou hrou ich precvicuju a obmienaju, sluchom ich porovnavaju a rozlisuju.
V ludovej tanecnej hre vytvaraju jednoduchu pohybovu charakteristiku rozliénych
postdv. Osvojuju si tanecny krok polky a kari¢ky. Rozvijaju inStrumentalne sprievody piesni
na melodickych elementarnych nastrojoch pomocou patténového radu (e, d, c, g, a).
V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju prvé poznatky o A. Dvorakovi M.
Schneiderovi - Trnavskom a J. Cikkerovi..




Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadl|a)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych Cinnosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ulitefom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metdédy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvicovania

Ucebné zdroje:

- hudobny material, DVD, vyucovacie programy, hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wutby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentdlnym postihnutim
ku skutoCnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky
a tvorivé cinnosti prispievaju k postupnému zlepsovaniu psychomotorického stavu Ziakov,
k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkove] rehabilitacii umozZnujicej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité posobenia na
motoriku a psychiku Ziakov s mentadlnym postihnutim je v3pecidlnej zakladnej Skole
nezastupitelnd. Ma Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, vrozvoji citovej vychovy
a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov. Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich
ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu
k prirodnej a umeleckej krase, kvychove vkusu akrozvoju uZ osvojenych zakladnych
vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustéle brat do
uvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na
individualne moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit mozZnosti terapeutického pdsobenia
predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Seat lavaci € oloky vact
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program Program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:

- zdokonalovat, rozvijat a dopifiat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti

- rozvijat zmyslové, rozumové a emociondlne poznavanie Ziakov

- kultivovat vytvarny prejav zZiakov bez nasilnych zasahov do spontannej tvorby
- prehlbovat vztah k umeniu a prirode




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Vytvarné osvojovanie
skutocnosti

Pocet hodin: 18

- Znazornovanie dejového celku v kompoziciach vacsieho formatu

- Postupné stupniovanie narocnosti na usporiadanie kompozi¢nych
prvkov

- Rozsirovanie obzoru poznania deti v nauke o farbach
Priklady nametov: zazitky zvyletov, exkurzii, motiv krajiny,
postava v krajine, Sportové namety, Skolské aktivity, predstava
o buducom povolani

- Rozvijanie priestorového videnia, citenia avyjadrovania
vhimanim a pozorovanim priestorovych Utvarov ajavov
v prirode

- Nenasilné  upriamovanie  pozornosti na  perspektivne
zobrazovanie rotacnych a hranatych telies a ucenie Ziakov ich
zobrazovaniu
Priklady nametov:
namety Cerpat z fudovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob
rézneho tvaru a velkosti, pomdcky v domacnosti, pracovné
naradie, prirodniny, fudska postava.

Vytvarné techniky:

- malba (mokré asuché materidly), kolorovand kresba uhlom,
kolorovana perokresba , malba na sklo

Grafické techniky:

- linoryt, tla¢ z karténovej a textilnej kolaze, sucha ihla (do
kartonu)

- kresba (rudka, uhol, ceruzka), frotaz, textilnd aplikacia

Vytvarné materidly

- volime podla vyberu vytvarnych technik

Praca s vytvarnymi
prostriedkami

Pocet hodin: 14

Pri plosSnych dekorativnych pracach uplatfiujeme vytvarno-vyrazové

prostriedky grafickych technik —linia, plocha (negativna, pozitivna,

Strukturovana), vyuzivame kontrast svetla a tmy vlastnosti farieb.
Priklady nametov:

jednoduché ndavrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné

prebaly, obrusy, dekoraéné latky.

Vytvarné techniky:

- prace zkarténu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie),
konstrukéné  prace zkarténovych  krabiciek (liekoviek)
s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie, modelovanie
z hliny, modulitu, cesta

Vytvarné materidly: vyber vytvarného materidlu urCuje zvolena

vytvarna technika

Vytvarné umenie

Pocet hodin: 6

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do

roznych vytvarnych sutazi. Citlivo stupriujeme narocnost vyberu

umeleckych a dalsich prostriedkov k beseddm o umeni.

- Krajinomalba — porovnanie tvorby v krajine — L. Fulla, Galanda,
C. Majernik.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Ziaci sa ucdia znazorfiovat priestor na ploche acitlivo odstrafiovat chyby
v komponovani typické pre mentalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania -
Clenenie plochy na prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny plan — poradie, zmensSovanie
prvkov v pozadi a pod.). Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaiju
zakonitosti vyuZzitia pisma v uzitom umeni.

Medzipredmetové vztahy:

- eticka vychova

- bioldgia

- matematika — geometria

- slovensky jazyk, sloh - opis

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca)

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové
farby, voskové farby, akvarelové farby, tempery, olejové farby, Stetce, suchy pastel, mastny
pastel, hlina, plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy
papier, tekuty Skrob, lepiaca paska, textil.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
x . . 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wuby odiny tyZdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojenad $kola, orgianizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu telesnd a Sportovd vychova sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s lahkym stupfom mentalneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zrucnosti. U Ziakov sa snaZime vypestovat hygienické ndvyky, pozitivny vztah k pohybu,
cvieniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacnd a
relaxatna funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo
odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k
zlepSovaniu celkového fyzického stavu. Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom
poznavacej ¢innosti, pretoZe v rdmci telesnej a Sportovej vychovy zdmerne pésobime na
rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia,
myslenie a re€. Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesnd a
Sportova vychova odporucame citlivy pristup k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporucame podriadit
motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategérie emocionalite, t.j. pre
radost z pohybu, spolupatri¢nosti. Podla regiondlnych podmienok a mozZnosti skoly
odporucame zaradit predplavecku a plaveckd pripravu, lyZzovanie, korculovanie, florbal a iné
pohybové aktivity.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Telesna vychova 2 0 2

Ciele:

- rozvijat aktivitu Ziakov

- osvojit si pohybové zru¢nosti, zakladné Sportové discipliny a zdklady telovychovného
nazvoslovia

- uvedomele dodrziavat disciplinu a tak prispievat k vyssej efektivite vyucovacich hodin

- mat pozitivny vztah ku kondi¢nym cvi¢eniam, uvedomele ich vyuzZivat i v éase mimo
vyucovania v spontannej, alebo organizovanej pohybovej aktivite

- dodrzovat pravidla a bezpeénost pri pohybovych hrach



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Poradové cvicenia

Pocet hodin: 3

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
- Hlasenie Ziaka.

Pripravné, kondicné,
koordinacné a kompenzaéné
cvicenia

Pocet hodin: 12

- Cvic¢enie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zdbavné
cvicenia.

- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie,
vystupovanie, zostupovanie, skakanie.

- Dynamické posilfovanie svalstva dolnych koncatin a
trupu.

- Pretahovanie, pretlacanie.

- Strecingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Pocet hodin: 15

- Akrobacia.

- Viacnasobny kotul.

- Kotul' vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysenu
podlozku, z vyvysenej podlozky.

- Kotul' vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s pomocou,
preskoky (koza, debna, kon, stol).

- Roznozka, skrcka.

- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina —vyska 1 m

- Obmeny chodze, chddza sprevadzana pohybmi pazi,
obraty, zmeny poloh tela.

Splh

- Splh s prirazom.

- Suhrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolina

- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec

Pocet hodin: 3

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v ludovom tanci.

- Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché
hudobné rytmy.

- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

- Vysoky start.

- Beh.

- Stupnovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh (dievcata — 400 m, chlapci — 600 m)

Skok do dialky

- Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného
rozbehu.

Skok do vysky




- Skok technikou ,,noZnic¢ky*“.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo
flop.

Hod loptickou

- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod lopti¢kou na vykon.

PInd lopta

- Pohybové hry a sutaze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh

- Beh cez Ciaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh

Pocet hodin: 15 - Drzanie kolika, ch6dza, beh s kolikom.

Sportové hry Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.

- Strelba z kratkej vzdial., strelba trestnych bodov.

- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a
minihadzane;.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal

- Pripravné hry a cvi¢enia s udermi, s odbijanim, s
odbijanim lahkej lopty, prehadzovana.

- Odbijanie a prihravka obojruc zdola.

- Odbijanie a prihravka obojruc¢ zvrchu.

Pocet hodin: 20 - Odbijanie cez siet.

Cvicenie v prirode - Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientdcia v cestovnom poriadku.
- Prenasanie raneného, prva pomoc.
Pesia turistika

- Chédza podla planu.

Pocet hodin: 8 - Terénne hry.

Spolu: 76 hodin

Proces:

U¢ime Ziakov spolahlivo rozliSovat obsah zdkladnych telovychovnych pojmov a
spravne na ne reagovat. Vhodnym vyberom pohybovych hier zdmerne rozvijame pohybové
schopnosti a zdokonalujeme niektoré pohybové Cinnosti Ziakov. Zaradenie pohybovych hier
do vyucovacej hodiny spajame s osvojovanim vybranych poznatkov. V ramci Sportovych hier
si Skola mozZe vybrat aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu, vybijanu, florbal,
stolny tenis, bocca.




Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch (Geografia,
matematika, hudobna vychova)
- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnud formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie
- materidlno — technické a didaktické prostriedky
- internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdelavaci program pre 7. roénik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupriom mentdlneho postihnutia s

vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

Vzdeldvacia oblast Predmet . SVP , VSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
Sfloven,skyjazyk a 3 1 4
literatura
Rozvijanie komunikacnej 5 1 3
Jazyk a komunikdacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 3 2 5
s informaciami Informatika 1 1
Clovek a priroda Vecné ulenie 3 3
Etickd vychova 1 1
Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 5 5
Umenie a kultara Hl,JdObné chhova L 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Ttlalesné a Sportova 5 )
vychova
Spolu povinna ¢éast 22
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna &ast + 26

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattra
x . - 4 hodiny tyz , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odiny tyZdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldvacom procese
Ziakov so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z klucovych.
Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v uUstnej a pisomnej forme u zZiakov cielene
budujeme zru€nosti potrebné na ziskavanie informdcii a na ich vymenu v socidlnom
kontakte, o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.
Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostdva zo zloZiek citanie a literdrna
vychova, pisanie a sloh.
Citanie a literarna vychova
PoZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Citania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozZné ani vyZadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania
ur¢eného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi Ziaci m6éZu prejavit
taky zaujem o citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudi nebudu postupovat oéakavanym tempom. V takych pripadoch
ucitel hlada iny sp6sob prace so Ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane
obsahu ucdiva, dokaze patri¢ne odévodnit.
Nie je zavazné ucit Ziaka vsetky tvary pismen velkej a malej, tladenej a pisanej abecedy,
pripusta sa ndcvik ¢itania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlaéenej abecedy, treba vsak
pamaétat na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).
V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.
Pri vyuc€be Citania sa moze stat, Ze Uroven techniky Citania u Ziaka presiahne droven jeho
intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviou chapania Citaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuZivat aj ilustracie znazorfiujlce
kluéové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.
Pri ndcviku pozornosti Ziaka a tych zruénosti, ktoré predchadzaji uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi,
ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.



vt ,t I 7 s vk I k , I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
SIovgnsky!azyk a 3 ) .
literatura

Ciele:

- osvojit nacvik pisania dalsich velkych pismen

- zvladnut opis fahkého textu

- osvojit si Citanie slov s dvojhlaskami

- naucit sa Citat fahky text s porozumenim

- zvladnut pisanie jednoduchej vety

- naucit sa pocuvat a rozprdvat najzndmejsie jednoduché rozpravky

Témy a obsah predmetu
Citanie

Tematicky celok

Obsah uciva

Technika ¢itania

Pocet hodin: 76

Citanie slov, viet a lahkych obsahovo primeranych textov.
Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, 6; &, f, [
Citanie ndapisov, nazvov ¢&lankov v novindch, pripadne
detskych knih.

Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napi3u.

Literarna vychova, sloh

Tematicky celok

Obsah uciva

RozSirovanie osobného
frekvenéného jazyka o slova
s pismenami nacviCovanymi
v tomto rocniku.

Pocet hodin: 38

Pocuvanie a prerozpravanie rozpravky zalozenej

na jednoduchom ¢asovom rade opakovanych

a obmienanych dejov.

Jednoduchd formulacia odpovedi na otazky z pocutého,
z ¢itaného textu.

Pisanie

Tematicky celok

Nacvik pisania pismen, slabik a

slov

Pocet hodin: 38

Obsah uciva

Nacvik pisania ia, ie, iu, 6, &, 1, I.

Nacvik pisania velkych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a lahkych dvojslabi¢nych slov podla diktatu.
Prepis cCitanych slov, pisanie vlastného mena, datumu
narodenia, adresy.

Pisanie jednoduchych viet.

Individudlne docvicovanie pismen, tazkych vazieb.

Spolu: 152 hodin

Proces:

U¢ime Ziakov pocuvat a vnimat kratky pribeh, pokusame sa o jednoduchu
dramatizaciu (s ploSnymi babkami, s manuskami), pripadne ilustraciu pocutého pribehu.




Pozorného detského posluchaca vychovdvame aj prostrednictvom navstevy detského
babkového divadla. Prostrednictvom zazitkov, ktoré literatira poskytuje, upeviujeme citovy
vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci roéznych
predmetov. Formou vztahu Citania literdrnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne
a koledy).

Stratégie vyucovania:

Okrem textov na Citanie je potrebné vyuZivat ilustracie znazorriujuce kltcové slova,
alebo skutocné predmety.

Je vhodné poutZivat tieto metdédy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika),

- slovné metddy (rozpravanie, rozhovor),

- metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke
hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

V. Marikovd, A. Demiani¢ova — Citanka pre 4. roénik $pecialnych zékladnych 3kal.
S. Skultétyova, J. Rohovskd Moje &itanie — pracovné listy pre 4. — 6. roénik $pecialnych
zakladnych $kol (variant B), Casopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti
% , Ly hodiny tyz , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu . , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (dalej aj ,RKS”) je uréeny pre
vietkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikacie a redi.

Komunikaéna schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patri¢nych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formach a to za ucelom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamend, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémanticki, morfologicko-syntakticki, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost zahfna vsetky spésoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikaéna schopnost deti s mentdlnym postihnutim ma Specificki etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie komunikacnej
. 2 1 3
schopnosti

Ciele:

-stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii

-rozvijat sluchovu diferenciaént schopnost

-rozvijat porozumenie reci

-podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
-podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

-naudit Ziaka zaklady ¢itania




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vsetkych
¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 10

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost. - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitefky s pouZivanim
nazornych skutocnych predmetov, ich miniatury alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Vytvdranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepsie pochopit a komentovat (,zazit ich”) a tym si
upevrovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykondvanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet,
slovnych pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 5

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym
partnerom. Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a
udrzanie témy rozhovoru. Vyber komunikaénych
prostriedkov primeranych situacii a komunika¢nému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.
Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pocet hodin: 10

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovdvani zdroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovndvanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecriovanie pojmov.

Klucové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka




rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vdzieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
spOsobom.

Malované citanie.

Doplfiovanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka  rovina
jazyka
Rozvijanie sluchovej | RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so
diferenciacnej schopnosti zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. Rozli$ovanie dizky hlasok a slabik.
RozliSovanie poradia hlasok v slove.
Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
Pocet hodin: 10 koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.
Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)
Rozpravanie Pozorovanie osOb a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.
Jednoduché rozpravanie zazitku podla  osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Vyjadrenie minulosti a buduicnosti.
Pocet hodin: 10 Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, obrazkami.
Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou
Rozvoj taktilného a | Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
kinestetického vnimania diferenciacnych schopnosti.
Pocet hodin: 2 Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
Sluchovd a zrakova gnodzia | Poznavanie rbéznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
(vnimanie, diferencidcia, | intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvicenia
pamat). na zapamatanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,

Pocet hodin: 6

vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov,
0sOb a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,
pracovna pamat)

Priestorova orientacia a
orientacia v Case

Pocet hodin: 2

Cvic¢enia pravo-lavej orientdcie (telesnd schéma, rovinna
orientdcia

Serialita (ndcvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizudlny vztah)




Rozvoj motorickych schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej

Pocet hodin: 10 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.
Rozvoj Citatelskej a pisatelskej | Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky,
schopnosti hlasky a ich dizku) hrovou formou.

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava
Pocet hodin: 34 doprava). Obrazkové (malované) Citanie.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki méa zachované
schopnosti a tieto v komunikdacii stimulovat a rozvijat.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najméa v predmete
Slovensky jazyk a literattra a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat na
porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odporu¢ame vyuzivat skupinovl pracu, zaZitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu vyucovania
mozno realizovat na vyucCovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. Odporicame
rozSirovat vytvaranie komunikaénych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej
stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouZitie komunikacnej
schopnosti v beznom Zivote.

U Ziakov, ktorych hovorena rec je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave cinnosti pre Ziakov, ktori maju narusenu komunikacnl schopnost
odporucame spolupracovat s logopédom, sledovat odbornl literatiru a odporucané
internetové zdroje, pripadne moznosti dalSieho vzdeldavania v oblasti komunikdacie deti a
Ziakov s tazko narusenou komunika¢nou schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(vecné ucenie, vytvarna vychova, rozvijanie socialnych zrucnosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie komunikacnych schopnosti je zaloZzené na porozumeni pojmov a suvislosti
a na ich precvicovani pouzivani v komunikacii.

Vhodné je pouzivat tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:



-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
-slovné metddy (vysvetlovania rozhovoru)

-metddy samostatnej prace

-metddy opakovania a precviovania motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny
rozhovor, pochvala, povzbudenie)

-demonstracné metody

-metdda viacnasobného opakovania

-zmieSané formy vyucovania napriklad skupinova

Vyucovacie hodiny rozvijania komunikacnych schopnosti by mali pripravit Ziaka na zvladnutie
komunikacie a porozumenia.

Ucebné zdroje:

Ucebnice SJ a ¢itanky rocnikov 1-4, knihy riekaniek, leporeld, Ondrejovic : Pravidla
slovenského pravopisu, ¢lanky a texty, ukazky z literarnych diel, texty z populdrnej literatury,
nametové hry

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
“ , L. hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wuby 5 hodin tyzdenne qu u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na
svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
Yiaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka. DOleZity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuZivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 3 2 5

Ciele:

- utvrdit poctové vykony scitania a odcitania v obore do 20 s prechodom cez zéklad
- utvrdit suvislosti medzi s¢itanim a od¢itanim

- vediet vymenovat stlpajuci a klesajuci Ciselny rad a doplnit ¢isla v ¢iselnom rade
- pri pisani cisel rozvijat vytrvalost a huZevnatost

- vediet rozlisit geometrické tvary trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh

- vediet uréovat ¢as na polhodiny




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Numerécia
prirodzenych Cisel
v obore do 100

Pocet hodin: 80

Numerdacia v obore do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100, ¢iselny rad do 100.

Citanie a pisanie ¢&isel do 100.

Scitanie a odcitanie nasobkov Cisla 10. Opakovanie a utvrdenie
sCitania a odcitania v obore do 20 s prechodom cez zaklad.

Manipuldacia s peniazmi

Pocet hodin: 20

Manipuldacia s peniazmi.
Poditanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Pocitanie s kalkulackou.

Zlomky

Pocet hodin: 28

Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, Stvrtina na
predmetoch a kresbach.
Poctovy zapis ¥, %

Urcovanie Casu
Pocet hodin: 12

Urcovanie ¢asu na polhodiny

Praktické meranie
Pocet hodin: 12

Dlzkové miery 1m a 1cm.
Rysovanie ¢iar, meranie na cm.

Geometrické tvary

Pocet hodin: 38

Precvi¢ovanie poznavania rovinnych obrazcov (trojuholnik,
$tvorec, obdiZnik, kruh).

Pozndvanie geometrickych telies medzi predmetmi kazdodenného
Zivota: kocka

Spolu: 190 hodin

Proces:

Matematické vedomosti a zruénosti sa buduju podla individualnych schopnosti Ziaka,
systematicky sa uplatfiuje zdsada nazornosti. Ziakov uéime vyuZivat svoje matematické
poznatky pri rieSeni praktickych uloh.

Medzipredmetové vztahy: Informatika, rozvijanie komunikaénej schopnosti

Stratégia vyucovania:

VyuZiva hlavne individualnu a skupinovud formu vyucovania. Pri vyucovani predmetu
je dolezité dodrziavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomdcok, pouZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, pracovné listy, vystrihovacky,

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych

Skolach, primerane k

mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho

postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
o , L. 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom.
Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pocitatovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdeldavanie a alternativhu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatelskej urovni, primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom Zivote ulahcia sp6sob komunikacie.
Ziskané zrucnosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
edukaénymi programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma kldvesami, mozu
ich pouzivat aj Ziaci s narusenou motorikou rak.
Odporuc¢ame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhlfadom k ich individualnym
schopnostiam Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidld, drziaky tlacidiel,
kldvesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicki mys a rozne komunikatory.
Pri vyuCovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Informatika 1 0 1

Ciele:

- oboznamit sa s pocitacom, monitorom, mysou, klavesnicou

- vediet zapnut/vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou

- vediet pracovat s mySou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou
- oboznamit sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Oboznamenie sa s pocitatom Oboznamenie sa s pocitatom:

- poznavanie / pomenovanie jednotlivych Casti
pocitacovej zostavy

(PC, monitor, kldvesnica, mys)

- ovladanie kldvesnice a mysi samostatne, alebo s

Pocet hodin: 10 pomocou
Ovladanie jednoduchej hry Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s
Pocet hodin: 8 pomocou
Praca v jednoduchom grafickom Skicar: Praca v jednoduchom grafickom editore pre
editore pre deti deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu
Pocet hodin: 10 - kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora.
Praca s edukaénymi programami Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,
koordinacie pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu
Edukacné programy: VSevedko, Pasivne sledovanie —
klikaj a sleduj, Catch me — program ureny na nacvik
ovladania Standardnej i alternativnej pocitacovej mysi;
Matematika na divokom zédpade, Cim budem?, Nei
Pocet hodin: 10 pbdjdem do Skoly

Spolu: 38 hodin

Proces:

Podla individudlnych moznosti jednotlivych Ziakov pouZivame programy, ktoré su
[ahko ovladatelné. Napriklad edukacné programy: Vsevedko, Pasivne sledovanie — klikaj a
sleduj, Catch me — program ureny na nacvik ovladania Standardnej i alternativnej
pocitacovej mysi; Cirkus $aska Tomdsa a iné. Ziaci pracuju s pomocou uditela s ohfadom na
ich stupen postihnutia.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého zZiaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnozstvom stimulov.




Ucebné zdroje:

- pracovné listy

- detské casopisy, encyklopédie

- materidlno — technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x , o hodiny tyz , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah wuiby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizac¢na zlozka Specilna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tldia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zadklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota
rastlin, zvierat a [udi. Ziaci sa oboznamuji a manipuluji s prirodninami, vecami, udia sa
chéapat vztahy medzi nimi a vediet vyjadrit tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou,
alebo akymkolvek spdsobom prijatefnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim
Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Pozndvaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podfa ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruju, ako si zmeny v prirode pocas roka spojené
s Cinnostou fudi a s ich Zivotom. Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov,
Skolské prostredie s jeho najblizSim okolim, poznavaju délezité dopravné znacky, zoznamuju
sa zo zakladnymi pravidlami bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa
systematicky pripravuju na aktivnu Ucast v cestnej premavke. Upevriuju si zakladné navyky
nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vecné ucenie 3 0 3

Ciele:

— vediet sa orientovat sa v Sirsom okoli skoly,

—rozliSovat charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— vediet urcit pojmy v priestore a orientovat sa pod|a nich,

— vediet rozliSovat domadce zvierata a poznat GZitok z nich,

— poznat dopravné prostriedky a zakladné pravidla cestnej premavky pre chodcov,



— poznat niektoré druhy zamestnani.

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Skola a okolie $koly

Pocet hodin: 16

Poznavanie nazvov blizsich ulic v okoli skoly. Orientacia v SirSom
okoli skoly. Poznavanie budov v okoli Skoly. Upresniovanie pojmov.
Zaradenie Skoly, ochrana skolského majetku. Ucitelia a Ziaci.

Orientacia v Case a
priestore

Pocet hodin: 18

Opakovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, budtci rok. Kalendar. Dni, tyZzdne, mesiace,
urcovanie a pisanie datumu. Datum narodenia. UrCovanie ¢asu na
celé hodiny. Uréovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko,
vpravo, vliavo.

Priroda

Pocet hodin: 20

Upevnenie uciva: ro¢né obdobia v prirode. Rozlisovat sad, zahradu,
park, pole. Ur¢ovanie pocasie, tvorenie zaznamu o pocasi
symbolmi.

Ziva priroda. Zvierata — chov dobytka: krava, byk, tela, ovca, baran,
jahna. Kravin, mastal, chliev.

Starostlivost o zvierata. UZitok z chovu zvierat. Vztah €loveka k
zvieratam.

Rastliny — Listnaté stromy: dub, pagastan. Ihlicnaté stromy:
smrekovec opadavy, jedla. Okrasné kry: zlaty dazd, orgovan, Sipova
ruza, tuja. lzbové rastliny napr.: muskat, fikus, begdnia, kaktus,
asparagus a iné.

Starostlivost o zdravie

Pocet hodin: 20

Prehlbovanie poznatkov o fudskom tele. Vnutorné organy ¢loveka:
mozog, srdce, pllca, Zaludok, obli¢ky a ich funkcie. Najbeznejsie
ochorenia, ich priznaky. OSetrovanie chorého v rodine. Praktické
precviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.

Rodina, obec

Pocet hodin: 20

Zamestnanie rodi¢ov. NajbeinejSie zamestnania (predavac, kuchar,
pekar, vodic, postovy doruéovatel, upratovacka, lekdr, zdravotna
sestra, ucitel a iné). Pozorovanie prace [udi. Ucta k fudske] praci a
jej produktom. Dedina, mesto, kde Ziaci ziju. Vyznamné zavody,
pamiatky, rieka, pohorie, vodna nadrz — vSetko s ohladom na
miestne podmienky. Doprava v meste, susedna obec.

Doprava, pravidla
cestnej premavky

Pocet hodin: 20

Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, elektricka,
trolejbus. Cestovanie a spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.
Uvolnenie miesta starSim osobam. Cestovanie autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podla ktorych sa usmernuje pohyb
vozidiel.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Pri ucCive o listnatych a ihlicnatych stromoch precviCujeme rozozndvanie uz
prebratych stromov ( breza, lipa, viba, topol, smrek, borovica) a prehlbujeme poznatky o
nich. Ucitelia oboznamuju Ziakov s tymi izbovymi rastlinami, ktoré sa v Skole pestuju.




Podla miestnych podmienok sa Ziaci v ramci exkurzie zucastniuju pozorovania prace ludi v
jednotlivych povolaniach. Pozoruju prostredie, kde sa chova dobytok.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci predmetov(vytvarnd
vychova, rozvijanie komunika¢nej zru€nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno - vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého zZiaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd a organizaénych foriem vyucovania napr:

-motivacné rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovné metddy; metddy
samostatnej prace; demonstracné metdédy; metdda viacnasobného opakovania; zmieSané
formy vyucovania napr. Skupinova

Ucebné zdroje:

Vybrané pracovné listy z vecného uéenia, vlastiveda SZS, plagéty s tematikou osobnej
hygieny, obrazky stromov, uéebnica prirodopisu pre 6. a 7. ro¢nik SZS.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
o , . 1 hodina tyz , spol ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1- primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Etickd vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program,
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZznom Zivote.
Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto cieflom etickd vychova Gcinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.
Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o mordlnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivhe ovplyvriuje hodnotovu
orientdciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomdha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.
Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skisenosti,
vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomdahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, udit ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat a pomdct zvnitoriovat prosocialne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1

Ciele:

- osvojit si zakladné postoje, ktoré podmieriuju kultivované dospievanie
- ucit sa obhdjit svoje prava a nazory

- udit sa kultivovane prejavit svoj nazor

- chapat pozitivne hodnoty priatelstva, lasky, manZelstva a rodiny




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Objavenie vlastnej
jedinecnosti a identity

Pocet hodin: 7

Velkost a dostojnost [udskej osoby, Ucta k ¢loveku.

Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne
vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut sa
pracovat na sebe.

Rovnaku $ancu davat inym.

Byt sdm sebou, vediet
obhadjit svoje prava a nazory

Pocet hodin: 4

Vediet sa presadit a obhajit v réznych situdaciach.

Opytat sa preco, vediet odmietnut, vyslovit staznost,
vysvetlit svoje ndzory, poZiadat o laskavost, vyslovit ndvrh,
celit manipuldcii a tlaku skupiny.

Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

Prosocidlnost ako zloZzka
vlastnej identity

Pocet hodin: 7

Vztah k druhym.

Vzajomna ucta pri komunikacii: pekne sa oslovovat,
pozdravit sa, poCuvat sa navzdjom.

Ucta k vzajomnym poZiadavkam, vdaénost za vykonané
dobro: poprosit, podakovat. Vzajomna pomoc medzi
spoluziakmi i ¢lenmi rodiny.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota
odpustat a poZiadat o odpustenie.

Slobodné prijatie zavdzkov a vernost k nim ako predpoklad
zrelosti — prijimanie uloh v rodine, vZiackom kolektive, v
zaujmovych skupinach.

Etické aspekty vztahu
k vlastnej rodine

Pocet hodin: 7

HIbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku,
svojho otca, sirodencov.

Uplatriovanie socidlnych zruc¢nosti v ramci rodiny — byt
empatickym, otvorene a citlivo komunikovat, byt
asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine. ReSpektovanie
pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

Etické aspekty integrovania
sexualnej zrelosti do
kontextu osobnosti

Pocet hodin: 9

Rozvijanie sexudlnej identity. Vztahy medzi chlapcami a
diev€atami. Priatelstvo a laska. Utvaranie predstav o
budicom partnerovi. ,Zazrak Zivota“ — pocatie a prenatalny
Zivot ludského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocidlnou zrelostou.
Predcasny sexualny styk, jeho pri¢iny a doésledky.
Neprijatelna iniciativa inych - sexualne zneuzivanie deti.

Vztah k starym, k chorym

a k osobam so Specifickymi
potrebami

Pocet hodin: 4

Rozvoj empatie, komunikacie so starymi, chorymi ludmi.
Ochota chapat ich potreby, ale aj vidiet ich moZnosti a
bohatstvo, ktoré mézu odovzdat ostatnym.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Ziakov u¢ime uvedomovat si hodnoty rodiny, vediet vyjadrit, ¢o sa im na ich rodine
najviac paci, ¢o by mohli urobit pre lepsie vztahy v rodine. Vedieme ich ku kultivovanému
spravaniu voci osobam iného pohlavia, uvedomovaniu si svojej sexualnej identity, chapaniu
hodnoty priatelstva a lasky.

Ziakov u¢ime ako odmietnut neprijatelny iniciativu inych k sexudlnemu zneuZitiu. Vietky
aktivity na hodinach etickej vychovy realizujeme so zretefom na mentalnu Uroven Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:

Medzipredmetové vztahy su realizované formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su
spracované v ramci ostatnych predmetov - obcianska vychova, vecné ucivo, pracovné
vyucovanie.

Stratégie vyucovania:

Pri vybere vhodnych metdd musi ucitel prihliadat na individualitu kazdého Ziaka a
stupen jeho mentdlneho a zmyslového postihnutia. Dosiahnutie stanovenych ciefov
v predmete eticka vychova sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych a situacnych
metdd , vhodné su aj didaktické hry , dramatizacia.

Eticka vychova je zaloZzena na komunikacno — poznavacom principe, preto su vhodné
aj metédy motivacné (motivacny rozhovor, rozprdvanie, demonstracia, problém ako
motivacia, uvadzanie prikladov z praxe, pochvala, kritika), expozi¢né - slovné (prednaska,
rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, dramatizacia) a demonstracné (diafilm, televizne vysielanie,
DVD)

Ucebné zdroje:

- Jana Miedzgova — Zaklady etiky, vyd. SPN Bratislava, 1994, ISBN 80-08-02369-4, 1. vydanie,
odborné Casopisy a literature, materialno — technické a didaktické pomocky, internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
o , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 5 hodin tyzdenne qu u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani zZiakov s
mentalnym postihnutim z hladiska UspeSného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti,
vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho
osobnosti a z hladiska vytvdrania vztahov k okolitému Zivotu. Pracovné vyucovanie je
dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri vytvarani a
rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si
réznych pracovnych zruénosti vo vyssich rocnikoch je dolezitym Cinitelom predprofesionalnej
pripravy. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.
Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v C€o najvacéSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu cinnost v redlnom Zivote vykonavat.
Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je cleneny na jednotlivé zlozky.
Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania. Prace v domacnosti — Ziaci si
osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zrucnosti potrebné pri domacich
pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v
zékladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si
osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrzZiavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo
vySSich rocnikoch nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.
Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity sU zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom. Pestovatelské prace —
Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatelské
zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Pracovné vyucovanie 5 0 5




Ciele:

- osvojit si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych casti
- oboznamit sa s obsluhou Zehlicky, ru¢ného krajaca chleba

- oboznamit sa s postupom o3etrenia drobného poranenia

- osvojit si dalSie manualne zrucnosti pri praci s drevom

- rozvijat schopnost Gcelne spracuvat material

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Sebaobsluzné ¢innosti

Pocet hodin: 10

Precvicovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk,
tvare, sprchovanie celého tela, Cistenie zubov.

Precvi¢ovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach:
obliekanie, vyzliekanie, ukladanie ¢asti odevov a obuvi na uréené
miesto, pouZivanie vreckovky, Uprava ucesu, pouZzivanie priboru a
riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 65

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie
podlahy. Ustlanie postele, skladanie pyZama. Pranie a susenie
spodnej bielizne, vreckoviek. Oboznamenie sa s obsluhou Zehlicky,
poucenie o bezpecnosti pri praci s elektrickym spotrebicom,
Zehlenie vreckoviek. Krajanie chleba ru¢nym krajacom, nozom.
Natieranie chleba, sendvica, vianocky, Zzemle - maslom, dZzemom,
medom, ndatierkou, pastétou. Krdjanie a servirovanie zeleniny
(rajéiny, papriky, uhorky, redkovky). Varenie: priprava ¢aju, mlieka,
kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a namadkko. Priprava natierky,
obloZenych chlebi¢kov. Varenie polievok, zemiakov. Sitie: pri$ivanie
gombika, patentky, hacka. OSetrenie rany — odrenina, rezna rana,
popaleniny.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom Zdokonalovanie praktickych Cinnosti s
narocnejsSimi ulohami. Zavdazovanie masle. Prepichovanie prirodnin
a inych predmetov, navliekanie na nit. Vyroba nahrdelnikov,
naramkov; mozaiky a kolacée z rozlicnych materidlov. Zvieratka z
plodov. ZvySovanie poZiadaviek na presnost prace.

Prace s papierom a karténom Vystrihovanie papiera podla
predkreslenej linie. Obkreslovanie Sablény a vystrihovanie tvarov.
Vystrihovanie 0zd6b, skladaciek, pasovych vystrihovaciek, vyroba
zalozky. Vyroba mozaiky z farebného papiera.

Prace s textilom Navliekanie nite do ihly, uzlik. PriSivanie gombika
na textil. Strihanie textilu na koldz, jednoducha kolaz z rozlicného
materialu. Jednoduchy steh. Prace s drevom Utvrdenie uciva :
povrchova Uprava dreva, zatlkanie a vytahovanie klincov. Stikanie a
zlepovanie roznych materialov. Vitanie dier do dreva pomocou
vrtakov. Spajanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovacom.
Poucenie o bezpecnosti pri préaci s naradim.

Montazne a demontdzne prace Zostavovanie modelov z
konstrukénych stavebnic. Demontaz modelov, ukladanie suciastok




do Skatul. Modely podla stavebnicovych predldh. Osvojenie si
Pocet hodin: 65 nazvov stavebnicovych ¢asti a nastrojov.

Pestovatelské prace OSetrovanie izbovych rastlin. Priprava pédy: rylovanie, hrabanie,
Uprava hriadok. Siatie a sadenie zeleniny podla miestnych
podmienok. Pletie zahonov, prihnojovanie, zavlazovanie.
Pestovanie trvaliek a starostlivost o ne. Zber Urody a jej uskladnenie
Pocet hodin: 50 na zimu.

Spolu: 190 hodin

Proces:

Nakolko su velké rozdiely v Urovni rozvoja motoriky Ziakov, vyucujuci to zohladriuje
pri vybere uloh v jednotlivych ¢innostiach. Ustavicne opakujeme ndzvy pracovnych nastrojov
a uc¢ime Ziakov poznat ich funkciu. V praktickych ¢innostiach oboznamujeme Ziakov s
vlastnostami dreva a porovndavame ich s vlastnostami papiera, karténu a latky.

Medzipredmetové vztahy:

Predmet pracovné vyucovanie participuje najma s rozvojom komunikaénej zru¢nosti,
rozvojom socialnych a grafomotorickych zruénosti.

Stratégia vyucovania:

Vyuziva hlavne individualnu a skupinovud formu vyucovania. Pri vyucovani predmetu
je dolezité dodrziavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomdcok, pouzZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje: Omalovanky, vystrihovacky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuiby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spopjena skola, organizaénd zlozka Specialna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucéastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického posobenia.
Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie tulohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podl|a
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi
nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i
obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a
prispievali k utvdraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poc¢uvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizdciu osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P&sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- viest Ziakov k plynulému spevu, k l[ahkému tvoreniu ténu
- rozvijat zmysel pre rytmus

- rozvijat telesno-pohybovu a spevacku motoriku Ziakov

- rozvijat sluchové vnimanie pri pocivani hudby

- oboznamit Ziakov s hudobnymi nastrojmi

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rytmickeé cvicenia

Pocet hodin: 10

RozlisSovanie vysky tonov;

RozlisSovanie rytmiky jednoduchej melddie;

Vnimanie zvukov: dlhy -kratky tén ;

Melodizacia slov, slovnych zoskupeni, reCfiovaniek, vycitaniek,
hadaniek;

Detské udové a umelecké

piesne
Pocet hodin: 10

Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavi¢ek; Fukaj, fukaij,
fujavica; Vitaj nam, stromcek nas; Sniezik sa nam chumeli;
Poznate zajka?; Cerveny kachel;...

Pocuvanie skladieb

s vyhranenou spolo¢nou
funkciou

Pocet hodin: 5

Pocuvanie vokalnych ainstrumentdlnych miniatur, kolied,

ludovych piesni (uspavanky, pochod,...);

Poznavanie hudobnych
nastrojov

Pocet hodin: 4

Oboznamenie Ziakov s roznymi hudobnymi nastrojmi (klavir)
Vyutzitie hudobnych nastrojov, vlastnosti;

Druhy hudobnych nastrojov;

Hra na hudobnych nastrojoch;

Hudobno-pohybové hry
a fudové tance

Pocet hodin: 9

Poznat hudobno-pohybové hry;

Naucit sa zakladné kroky fudového tanca;

Folklér, fudové tradicie — zvyky;

Rytmizacia, pohyb — hudba;

Pohybom reagovat na zmenu;

Vy3ky, dizky, sily ténov (napr. bubienok);

Naucit menit smer, tempo a druhy chédze, pochodu,...);

Spolu: 38 hodin

Proces:

Uéime Zziakov tvorit lahky tén, hospodarne dychat, zretelne vyslovovat a Cisto

intonovat.

V hudobnych skladbach vychadzame

z individudlnych schopnosti Ziakov.

V skladbach na pocuivanie ucime Ziakov rozoznavat zvuk klavira, husli. Ludové hudobno-
pohybové hry Ziaci nacvicuju v sulade so zakladnym charakterom hudby, nejde o presny
nacvik ludovych tancov. Vyber piesni na spev apiesni na poclvanie mozino doplnit
regionalnou hudbou alebo hudbou podla vyberu uditela.




Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadla)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna a Sportova vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych Cinnosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ulitefom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metdédy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:

- hudobny material, DVD, vyucovacie programy, hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wutby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj
vyucovaci predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym
postihnutim rozvijat grafomotorické zruénosti, hrubu a jemnua motoriku. Na zaklade rozvoja
jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunikacna schopnost, expresivna a receptivna zlozka redi,
a aj nonverbalna forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s mentalnym postihnutim

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

- rozvoj senzomotorickej koordinacie,

- rozvoj laterality

- rozvoj priestorovej orientacie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:
- spresnovat, rozvijat a obohacovat ziskané zruc¢nosti v zdkladnych vytvarnych
technikach
- pestovat vkus a zmysel pre farebnost




- rozvijat obrazotvornost, fantaziu a spontanny prejav Ziaka
- zdokonalovat schopnost kresby postavy a uplatiiovat ju v kompozicii tematickych

prac

- rozvijat predstavivost a tvorivost pri vytvarnom vyjadreni figlr zo zndmych rozpravok

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba

Pocet hodin: 14

(drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel,
fixka)

,Co sa mi paci, o mam rad, ¢o rad kreslim” (zmen3ovanie alebo
zvacSovanie zvoleného tvaru);

Vytvarné vyjadrenie ludskej postavy;

Pokus o odlisenie muzskej, Zenskej a detskej postavy;

Zobrazenie ludskych a zvieracich figur zo zndmej rozpravky;

Dotvaranie pozadia — kolaz, kombinacia technik;

Malba

Pocet hodin: 14

(akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
Zachytenie reality;

Proporcionalita jednotlivych Casti k celku (zobrazenie dopravnych
prostriedkov, domov,...);

Vyjadrenie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani
prirodnin a predmetov dennej potreby;

Dotvaranie pozadia mozaiky alebo kolaze malbou (ryba, sInecnica,...);

Modelovanie

Pocet hodin: 10

(hlina, plastelina, modurit, cesto)

Priestorové geometrické tvary roznych velkosti (Gula, valec, kocka);
Vytahovanim modelovanie materialuy;

Tvarovanie zvieracich a ludskych figur;

Tvarovanie jednoduchych nadob (taniere, misky) z gule jej stlaCenim
dlafiou a vytla¢enim prstami;

Spolu: 38 hodin

Proces:

V procese vyucovania vytvarnej vychovy neustale berieme do udvahy stupen
postihnutia Ziaka s prihliadnutim na jeho individualne mozZnosti a schopnosti.
Pri téme ,, Co sa mi paci, €0 mam rad, ¢o rad kreslim“ ako namet posluZia hracky, zvieratka,
ludia, domy, kvety, stromy, auta. Ziak si vyberie jeden ndmet a ten nakresli ako najmensi.
Potom zvacsSuje tento namet esSte 2 krat (maly — vacsi — najvacsi). Alebo uplatinujeme
obrateny postup (velky — mensi — najmensi). Ludskd postavu mdzeme tvorit technikou kolaze
strihanim, vytrhavanim a nalepovanim, alebo kreslenim a malovanim vyuzZivajuc celd plochu
papiera. Pri malbe suchym pastelom je vhodné pouzivat papiere s drsnejSim povrchom.

Medzipredmetové vztahy:

- eticka vychova
- vecné ucenie

- matematika — geometria
- slovensky jazyk, sloh - opis




Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmie$ané metddy vyucovania — skupinova praca)

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové
farby, voskové farby, akvarelové farby, tempery, Stetce, suchy pastel, mastny pastel, hlina,
plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy papier, tekuty
Skrob, lepiaca paska, textil

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podlfa Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich

hodin
Rocnik siedmy
Ekola Spojena skola, organizacna zlozka Specialna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova su zamerané na

dosiahnutie optimdlneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentdlnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich moZnosti a
schopnosti.
S rozvijanim pohybovej aktivity uUzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne
Ziaka sa treba zamerat na utvaranie uUcelovych pohybovych zrucnosti, kompenzéciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie. Na
telesnej a Sportovej vychove sa vyuZiva Standardné telocvicné nacinie a ndradie a dalsSie
vhodné pomodcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné félie a rozne iné telocvicné naradie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Tel Aas 3
elesnd a $portovd 5 0 5
vychova
Ciele:

- rozsirit a zdokonalit zakladné lokomocéné pohybové ¢innosti u Ziakov

- upevnit pohybové zruénosti a navyky

- posiliiovat kladny vztah k fyzickému pohybu, k Sportu
- vychovat k tolerantnosti, znasanlivosti a k zodpovednosti vo vztahu k spoluziakom

- osvojit si jednoduché pravidla loptovych hier




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Zdravotné cviky

Pocet hodin: 6

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizSieho a stredného
stupna. Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.
Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli. Nacvik bicyklovania
na tricykloch a bicykloch.

Kondi¢né cvicenia

Pocet hodin: 20

Choédza- upevnovanie spravneho drzania tela pri ch6dzi,
chodza v danom rytme aj cez nizke prekazky. Chédza v
zastupe, vo dvojiciach , v rade. Chédza po schodoch hore a
dolu striedavo pravou a lavou nohou, s predmetom v ruke.
Chédza na mieste. Nacvik chddze vzad. Chodza v prirode, po
nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km. Beh - prirodzeny beh
s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10
minut. Plynulé zrychlovanie a spomalovanie behu podla
daného tempa, zmeny smeru udavaného pri behu. Beh
okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke”. Skoky —
poskoky na mieste i z miesta danym smerom, znoZzmo i
striedavo. Preskok nizkych prekazok, napnutej makkej gumy
do vysky 30 cm. Zoskok z vysky 40 cm na makku podlozku do
drepu. Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma
Zinenkami bez rozbehu i s kratkym rozbehom. Skok do dialky
do pieskoviska. Lezenie — zdokonalovanie skér osvojenych
druhov lezenia, podliezania, preliezania. Vystup po Sikmej
lavicke lezenim. Zliezanie prirodnych prekazok. 95

Hadzanie a chytanie- zdokonalovanie hadzania a chytania,
gulanie lopty do ciela, Hod lopty do dialky hornym obldkom,
hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vysSie prekazky, cez obruce. Gymnastické
cvi¢enia — chddza po Svédskej lavicke s dvoma prekazkami
rozmiestnenymi na lavicke. Cvi¢enia rovnovahy a obratnosti.
Chédza po zavesenej lavicke. Vyskok na tri diely Svédske;j
debny do vzporu kla¢mo, z klaku stoj. Zdvihanie plnej lopty v
klaku a v stoji, gulanie a pritahovanie plnej lopty v klaku.

Zaklady akrobatickych
cviceni

Pocet hodin: 10

Koliska, prevalovanie bokom v ahu na rovnej podlozke s
napnutymi nohami, prevalovanie. Kotul vpred so spravnym
zbalenim, aj na tvrdej podlozke. Nacvik lahu vznesmo zo
sedu skrémo koliskou vzad. Rychle zmeny pol6h a postojov.
Rovnovazne postoje. Rovnovazne cvicenia na dvoch a jednej
dolnej koncatine. Rovnovaha pri pohybe z miesta.

Sezdnne c¢innosti

Pocet hodin: 10

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche,
Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu. V
jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chédzu s
prekonavanim terénnych prekazok, preliezanie, podliezanie,
preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prenasanie
drobnych predmetov. Hry a sutaZe na orientdciu v teréne.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami
zamerané na hadzanie, chytanie, podavanie, prihravku




obojruc tréenim, vrchné chytenie obojruc a hry spojené s
rychlym behom. Poznavanie a osvojovanie si jednoduchych

Pocet hodin: 10 pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad. Vyjadrenie
trojstvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.

Pocet hodin: 10 Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno.

Kondi¢né a relaxacné Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokdlne

cvi¢enia uvolfiovanie Casti hornej a dolnej koncatiny, trupu, na

celkovu relaxaciu, prehI'bené lokalne dychanie, uvolnené
vydychovanie, aktivity na psychické uvolnenie. Kondi¢né
Pocet hodin: 10 cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Vyrovndvacie, uvolfiovacie a kompenzacné cvi¢enia odporucame zaradovat aj do
zaverecnych casti vyuCovacich hodin. Pri sezdnnych cviceniach si Ziaci osvojuju techniku
presunu v nerovhom teréne, zruénost a bezpecénost presunu po snehu a lade, orientaciu v
prirode.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch (matematika,
hudobna vychova, vecné ucenie)
- organizovanie skolskych sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucCovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie, materialno — technické a didaktické
prostriedky, internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




OBSAH VZDELAVANIA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdelavaci program pre 7. roénik $ZS

Ramcovy uéebny plan pre Ziakov s taikym alebo hlbokym stupfiom mentalneho

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

o . Svp Skvp
Vzdelavacia oblast Predmet poget hodin | poget hodin Spolu
Rozvijanie komunikacnej
. 3 3
schopnosti
Rozvijanie socialnych
oo Y , 1 1
Jazyk a komunikacia | zruc¢nosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zrucénosti
Matematika a praca | Matematika 2 2
s informaciami Informatika 0,5 0,5 1
Clovek a priroda Vecné ulenie 1 1 2
Eticka vychova 1 1
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 2,5 1,5 4
Umenie a kultura HL,JdObné V}’/chova L 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Z(,jravotna telesna 3 3
vychova
Spolu povinna ¢éast 17
Volitelné hodiny 3
SPOLU:
povinna ¢ast + 20

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti

3 hodiny tyzdenne,

Casovy rozsah vyucby spolu 114 vyucovacich hodin

Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej len RKS) je uréeny pre
vsetkych Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia vzhfadom na to,
Zze v klinickom obraze mentalnej retarddcie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-
psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najma v oblasti komunikacie a
reci. Komunikacna schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patri¢nych
noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych
jeho formach a to za ucelom realizovania uréitého komunikaéného zameru. Komplexnost
znamena, Ze tato schopnost zahfria vsetky jazykové roviny (foneticko-fonologicku, lexikalno-
sémanticki, morfologicko-syntaktickd, pragmaticku); pokial ide o formy, komunikacna
schopnost zahfria vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny
sposob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsSetky roviny jazyka a
vsetky formy komunikacie. Narusena komunika¢na schopnost deti s mentalnym postihnutim
ma Specificku etioldgiu, symptomatolégiu aj metdody intervencie. U deti s mentdlnym
postihnutim byva zvyCajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah vyucovacieho
predmetu RKS je rdmcovy. Postupuje sa v sulade so zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia
Ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie
procesy). Pre Ziakov, ktori nie si schopni dorozumievat sa hovorenou recou, sa odporuca
okrem vyucovacieho predmetu RKS zaradit aj vyulovaci predmet Augmentativha a
alternativna komunikacia (dalej len AAK). Nahradné a doplnkové komunikacné systémy
potom pouzivaju Ziaci v beznej komunikacii a na vSetkych vyucovacich predmetoch.
UZivatelmi AAK su obvykle osoby s oneskorenym alebo narusenym vyvinom reci, alebo
symptomatickymi poruchami redi. V ich klinickom obraze je poskodenie recovych centier v
mozgu alebo iné poskodenie CNS. Pri¢iny a prejavy NKS a nehovorenia sa niekedy spdjaju s
viacnasobnym postihnutim. Pri viacnasobnych postihnutiach dochadza k vzajomnému
prelinaniu vplyvov jednotlivych postihnuti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozviiani T
ozvijanie komun.|kacneJ 3 0 3
schopnosti




Ciele:

- stimulovat komunikdciu Ziaka v socidlnej interakcii
- rozvijat sluchovu diferenciaénu schopnost

- rozvijat porozumenie reci

- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

- naucit Ziaka zaklady citania

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz”. Komentovanim vsetkych
¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzidjomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoénych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie  cCinnosti podla komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikac¢ného
partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 5

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouzitim nazornych
skutoCnych predmetov, ich miniatury alebo primerané
ilustracie a obrazky.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykondvanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaé¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved na otdazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikdlno-semanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zdroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)




Pocet hodin: 10

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klucové slova.

Upevniovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka rovina
jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
sposobom. Malované (Citanie. Doplhovanie a
opakovanie viet. Odvodzovanie slov. Tvorba viet a
suveti. Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka rovina
jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferencia¢nej schopnosti

Pocet hodin: 10

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik.

Hry so zmenami melddie a tempa reci.

Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozlisovanie dizky
hlasok a slabik.

Cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 10

Vyjadrenie potreby smadu, hladu a hygienickych
potrieb prostrednictvom ocného kontaktu
a neverbalnej komunikacie.

Pozorovanie osOb a udalosti v okoli, uvazovanie o nich
aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie cCasovej
naslednosti a suvislosti udalosti. Praca s detskymi
ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnhimania
Pocet hodin: 2

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciacnych  schopnosti. Rozvijanie  vnimania
vlastnych pohybov.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
gnozie

Poznavanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Pozndvanie melddie a rytmu. Cvienia
na zapamatanie meldédie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych  znakov
predmetov, o0sOb a udalosti, vnimanie viditelnych
zmien. Cvi€enia na rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia
zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,




priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia.
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,

Pocet hodin: 6 pracovna pamat).

Priestorova orientdcia a Cvicenia pravo-lavej orienticie (telesnd schéma,
orientacia v Case rovinna orientdcia. Serialita (nacvik  sekvencii,
Pocet hodin: 2 postupnosti). Intermodalita (audiovizualny vztah).
Rozvoj motorickych schopnosti Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrube;j
Ocet hodin:6 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Zaklady citania a pisania

Rozvijanie schopnosti potrebnych | Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok,
pre zaklady citania a pisania pismen, slabik a slov vyucovanych v predchadzajucom
ro¢niku. Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy.

Citanie a pisanie hlasok a pismen t, p, s.

Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a
hlasky, pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety.
Pocet hodin: 38 Obrazkové Citanie.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat.
RKS sa prelina celym vyucovacim procesom. Na hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouZivania v komunikAacii.
Na vyucovani predmetu RKS odporiéame vyuZivat skupinovl pracu, zaZzitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.
Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tato formu vyucovania
mozZno realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou. Odporuc¢ame
rozSirovat vytvaranie komunika¢nych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej
stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouZitie komunikacnej
schopnosti v beZznom Zivote.
U Ziakov, ktorych hovorena rec¢ je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave Cinnosti pre Ziakov, ktori maju
naruSent komunikaént schopnost odportuc¢ame spolupracovat s logopédom, sledovat
odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne moznosti dalSieho
vzdeldvania v oblasti komunikicie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom a zaroven
témy preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v
predmete vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socidlnych
zrucnosti.




Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého zZiaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia dlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- pracovné listy, detské Casopisy, materialno — technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza ,,absolvoval”.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
Y i L. 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby y p y
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v oblasti socidlnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti. Rozvijanie socialnych
zruénosti je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu Ziakov s
mentalnym postihnutim.

Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie socialnych zruc¢nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikacénej schopnosti, s atribdtmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych ludi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, Urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.
Neoddelitelnou sucéastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socidlnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvazovanie a udrZanie vztahov, travenie volného
Casu a iné aktivity, a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti sa na rozvijani a
upevnovani socidlnych zruénosti podielaju dalSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie
komunikacnej schopnosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Y Y Spolu
program program
Rozvijani ialnych
janie socidlnyc 1 0 1
zZrucnosti

Ciele:

- rozvijat schopnost kooperacie so spoluziakmi

- samostatnejsie nadvazovat, udrzat a ukoncit socidlne interakcie s inymi detmi/spoluziakmi
- osvojit si zakladné pravidla spoloc¢enského spravania

- vediet sprostredkovat vedomosti o sebe okoliu prijatelnym sp6sobom

- vediet pomenovat rolu osoby v rodine, v $kole, v spolo¢nosti



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Pravidla spolocenského
spravania
Pocet hodin: 11

Osvojovanie si pravidiel spoloCenského spravania,vyjadrovanie
suhlasu a nesuhlasu, pozdrav,prosba podakovanie a
ospravedInenie v socidlnych situdciach s detmi i dospelymi

Vyjadrovanie vlastnych
citov
Pocet hodin: 12

Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sp6sobom.
Pozndvanie a rozliSovanie kladnych a zadpornych vlastnosti
formou dramatického prejavu.

Zakladné osobné udaje

Osvojovanie si zakladnych osobnych uUdajov a ich vyjadrovanie

primeranymi komunikac¢nymi prostriedkami
Meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mend
sirodencov. Pomenovanie roli oséb v rodine, v skole, v

Pocet hodin: 15 spolocnosti (rodic, ucitel, zZiak, Skolnik, lekar a iné).

Spolu: 38 hodin

Proces:

Neustale vedieme Ziakov k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat na uspokojenie svojich
potrieb. Rozvijame schopnost Ziaka spolupracovat s ostatnymi a v priebehu celého roka ich
u¢ime dodrziavat zdkladné pravidla spolocenského spravania v interakcii s réznymi osobami.
Nadalej odstranujeme zlozvyky.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven
témy preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najma v
predmete vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych
zruénosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje: pracovné listy, detské casopisy, materidlno - technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
o , L. 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na
rozvijani a upevnovani grafomotorickych zrucnosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety,
najma vytvarna vychova. Vzhladom na to, Ze od prevaznej vacésiny ziakov s tazkym alebo
hlbokym stuprfiom mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom
a pre ich prakticky Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naudit ich
dorozumiet sa pisomnou formou pri pouZiti pismen velkej tlacenej abecedy. K nacviku
pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na
tuto c¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s nacvikom ich
¢itania. Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero),
karti¢iek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat reliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a
nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozZia do félie, na ktoru Ziak zmazatelnou fixkou moze
dopliiat vynechané pismend, slova. Poradie preberanych hlasok a pismen si méze ucitel
prispdsobovat podla vybranej pouzivanej ucebnice. Dizku ¢asu preberania jednotlivych
hlasok a pismen ucitel prisposobuje individualnym schopnostiam Ziakov.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozviani
o 1 0 1
grafomotorickych zruénosti

Ciele:

- upeviovat hygienické navyky pri pisani

- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybova koordinaciu ruk
- rozvijat koordinaciu zrak - ruka pri pisani

- vediet udrzat ceruzu a pero pri pisani v liniature




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Opakovanie nacvi¢enych prvkov Spravne drZanie pisacieho nastroja (farbicky,
Pocet hodin: 8 ceruza, pero, uvolfiovacie cvic¢enia)

Tvary pismen Obkreslovanie predkreslenych

geometrickych tvarov
Opakovanie nacvi¢enych tvarov
Upevnenie pisania tvaru pismene, m,i, o, u

Pocet hodin: 15 PrecviCovanie pisania pismena |

Slabiky Nacvicovanie pisania slabik em, im, el, il, om,
um, ol, ul

Pocet hodin: 15 Nacvicovanie pisania pismena a, o

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pri pisani vyuZivame rytmické riekanky, graficky zaznam motivujeme a sprevadzame
slovom. SnaZime sa o postupné zmensovanie a spresfiovanie pisanych tvarov. Pestujeme
a upeviujeme u Ziakov hygienické navyky spravneho sedenia pri pisani, dodrziavanie
optimalnej vzdialenosti oc¢i od spravne umiestneného papiera, pisanky, spravne a lahko drzat
ceruzku apero pri pisani. Ak postihnutie dietata znemozZriuje zvladat grafomotoricku
ndro¢nost pisania, odporu¢ame zaradit pracu s PC.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (vytvarna
vychova, rozvijanie socidlnych zruc¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti je zaloZzené na precvicovani jemnej motoriky
ruk a jemnej motoriky prstov.

Vhodné je pouZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

-slovné metddy (vysvetlovania rozhovoru)

-metddy samostatnej prace

-metddy opakovania a precvi¢ovania motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny
rozhovor, pochvala, povzbudenie)

-demonstracné metody

-metdda viacnasobného opakovania

-zmieSané formy vyucovania napriklad skupinova.

Vyucovacie hodiny gafomotorickych zruénosti by mali pripravit Ziaka na zvladnutie pisania.

Ucebné zdroje:

D. Piova, M. Sinskd, D. Hospodarova — Bodka, ¢iarka, pali¢ka, poslichaj ma rucic¢ka Pracovny
zosSit na pisanie pre pripravny a prvy ro¢nik zakladnych a Specialnych skol,




Mgr. V. Hlinkova, Mgr. P. Praviianskd — Koloto¢ Pracovné listy pre pripravny a 1. ro¢nik ZS pre
nehovoriacich, pre nizsi a stredny stupen pomocnych $kél,
Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1.- 3. Ro¢nik Specidlnych zakladnych $kél (variant B)

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
x . sy 2 hodiny tyz , spolu 7 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut vsetkym Ziakom spésobom primeranym
ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit najnutnejsie problémy a uUlohy praktického Zivota. Individualnym pristupom
ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruc¢nosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individuadlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele predmetu matematika
su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka, aby
prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj
a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia. Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou
pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu utiva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam Ziaka. Je potrebné klast déraz nielen na obsah vzdeldvania, ale
predovsetkym na pristup ku Ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych
prostriedkov a pomécok a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie. Je potrebné
zvolit ind formu sprostredkovania uciva. M6ézZu to byt rézne pracovné listy, manipulacia s
konkrétnymi predmetmi, obrdazkami, pracovné ulohy uloZzené v Skatuliach, vyucba
prostrednictvom pocitaca a podobne.

ZaleZi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti
a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a namdhavu pracu pedagdga, vyuZivajuc jeho
vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsimi. Je treba mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvdésej miere vyuzivat
v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Matematika 2 0 2




Ciele:

- vediet tvorit skupiny z rozlicnych predmetov
- zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov

- vediet sa orientovat v priestore
- pochopit mnozstvo 7

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

(ARITMETIKA)
Porovnavanie predmetov
Pocet hodin: 8

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov
Pocet hodin: 8

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost,
farba, tvar.

Osvojovanie pojmov
Pocet hodin: 10

Osvojovanie si pojmov viac — menej — rovnako.

Orientacia v priestore
Pocet hodin: 10

Orientacia v priestore: pred —za
prvy — posledny.

Cislo 7

Pocet hodin: 46

Cislo 7.

Pocitanie do 7.

Citanie a pisanie &islice 7.

Priradovanie predmetov k Cislu.

Priradovat Cisla k predmetom.

Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

(GEOMETRIA) Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k nazvu.
Kruh Nakreslit kruh podla predlohy.
Pocet hodin: 8 Rozdiel medzi kruhom a gulou.
Stvorec Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k nazvu.

Pocet hodin: 8

Nakreslit stvorec podla predlohy. Rozdiel medzi kockou
a Stvorcom.

Obdiznik

Pocet hodin: 8

Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k nazvu.
Nakreslit obdfznik podla predlohy.
Rozdiel medzi obdiZnikom a kvadrom.

Trojuholnik

Pocet hodin: 8

Pomenovanie geometrického tvaru a priradenie k nazvu.
Nakreslit trojuholnik podla prediohy.
Geometricky tvar trojuholnik.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Pri opakovani a upevriovani uciva systematicky uplatiiujeme zasadu nazornosti. Ziaci
sa ucia vyuZzivat svoje matematické poznatky prostrednictvom rieSenia konkrétnych uloh,
ktorych namety zodpovedaju Urovni poznania Ziakov.

Nacvi¢ujeme Ziakov pohotovo triedit predmety podla jednotlivych vlastnosti. U¢ime ich, Ze
ten isty predmet mo6ze mat niekolko rozliénych vlastnosti (farba, velkost, tvar).




Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci roznych
predmetov (vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, etickd vychova,
pracovné vyucovanie, vytvarna vychova)

Stratégie vyucovania:

Pri vyuCovani matematiky je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materidlom)

- inscenacné metody

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)

a individualnu pracu so Ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej

prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov

Ziakov.

Ucebné zdroje:

J. Ryglova: Matematika pre 2. ro¢nik Specidlnych zakladnych 3kél 1. ¢ast.
Materialno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
o , L. 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Cielom vyucovacieho predmetu informatika je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pri praci s pocitatom. Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi
edukacnymi pocitacovymi programami urenymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu
komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na elementarnej uzivatelskej drovni primerane k ich
individualnym schopnostiam. Ziskané zrucnosti im v praktickom Zivote ulahcia sposob
komunikacie. Tieto zrucnosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so
Specidlnymi edukaénymi programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma
kldavesami, moézu ich pouZivat aj Ziaci s narusenou motorikou ruk. Odporiéame podla
moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhfadom k ich individudlnym schopnostiam Specidlne
pomobcky pre ovladanie PC ako su rdézne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s velkymi
aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju klasicku
myS a rézne komunikdtory. SU vhodné aj pre Ziakov s viacndsobnym postihnutim. Pri
vyucovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Informatika 0,5 0.5 1

Ciele:

— oboznamit sa s pocitatom, monitorom, mysou, klavesnicou,
— vediet zapnut/ vypnut pocita s pomocou,

— vediet pracovat s mysou a kldvesnicou s pomocou,

— oboznamit sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou,
— oboznamit sa s tabletom.




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Oboznamenie sa s pocitatom

Pocet hodin: 10

Oboznamenie sa s pocitatom:

- poznavanie jednotlivych casti pocitacovej zostavy
(PC, monitor, klavesnica, mys)

- ovladanie kldvesnice a mysi s pomocou

- ovladanie tabletu s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry
Pocet hodin: 8

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukonéenie hry s pomocou

Praca v jednoduchom grafickom
editore pre deti

Pocet hodin: 10

Skicar: Praca v jednoduchom grafickom editore pre
deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla
navodu

- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov
editora

(podla individualnych moznosti Ziakov).

Praca s edukaénymi programami

Pocet hodin: 10

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati,
myslenia, jemnej motoriky, koordinacie pohybov
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov poditania a iné
- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu
Edukaéné programy: Cim budem?, NeZ pdjdem do
Skoly...

Spolu: 38 hodin

Proces:

Podla individudlnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy,
ktoré su lahko ovladatelné. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka. Ziaci
pracuju s pomocou ucitela s ohladom na ich stupen postihnutia.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo

zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnud formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia dlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:



- pracovné listy, detské casopisy, encyklopédie, materidlno — technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x . oy 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wugby odiny tyZdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany vyucovaci predmet v pripravnhom az 10. rocniku pre
Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia, v ktorom Ziaci ziskavaju
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov. Cielom
vyucovacieho predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a
to na zdklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek prijatelnym
sposobom. Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a
nezivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti
zmien v prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako si zmeny v prirode pocas roka spojené
s Cinnostou ludi a s ich Zivotom. Zo spoloenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov,
Skolské prostredie s jeho najblizsim okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju
sa zo zakladnymi pravidlami bezpe¢nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa
systematicky pripravuju na Gcast v cestnej premavke. Upevniuju si zakladné navyky
nevyhnutné na ochranu zdravia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné,
individualne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych
prostriedkov a pomaocok, vhodnu formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na
vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchSie kroky, formu a mieru pomoci,
vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Vecné ucenie 1 1 2
Ciele:

- poznat svoje osobné Udaje a mena blizkych ludi
- orientovat sa v blizkom priestore

- orientovat sa v ¢ase

- poznat dalSie rastliny miestnej oblasti

- poznat dalSie zvierata miestnej oblasti




- orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zakladna orientacia

Pocet hodin: 26

Poznavanie zakladnych osobnych Gdajov: meno,
priezvisko, vek, adresa bydliska.

Poznavanie mena a priezviska blizkych osob.
RozliSovanie ludi podla pohlavia a veku. Orientacia v
Case: ndzvy mesiacov.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore
podla pokynov —von, dnu, hore, dole.

Pozndvanie najblizsSieho okolia Skoly: spoznavanie
blizkych objektov. Nacvik pravo-lavej orientdcie (prava
a lava ruka).Poznavanie vlastného tela: vymenovat a
ukdzat na sebe a na spoluZiakovi osem ¢asti ludského
tela. Vymenovat Casti fudskej tvare (oci, usi, nos, Usta,
jazyk, zuby).

Poznavanie prirody

Pocet hodin: 24

Ziva a neziva priroda. NeZiva priroda: voda, vzduch,
pdda, kamene, piesok. Zivé priroda: rastliny, Zivoéichy,
[udia.

Rastliny: Poznavanie dalsich stromov a kvetov:
ihlicnaté (jedla), listnaté (lipa).

Zvierata Pozndavanie dalSich domacich (holub domaci,
kralik domaci) a volne Zijucich zvierat (ryba, sova, had,
aba). Uzitok z domaécich zvierat, starostlivost o
domadce zvierata.

Orientacia v beznych Zivotnych
situdciach

Pocet hodin: 26

RozliSovanie dopravnych prostriedkov, cestovanie v
dopravnom prostriedku na dlhsiu trasu, kupa
cestovného listka.

Nacvicovanie vyuzivania informacnych sluzieb k vlakom
a autobusom.

Telefonovanie: poznat telefonne ¢islo domov, vediet
vytodit ¢islo. Nacvik pouzivania mobilného telefénu.
Poznavanie telefonnych Cisel tiesiového volania: 150,
155, 158. Posta: samostatna orientdacia na poste.
Posielanie pohladnice, listu s pomocou. Obchod:
zvladnut jednoduchy nakup s pomocou. Oboznamenie
sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo —
vyuZitie sluzieb s pomocou. Objednavanie jedla a pitia s
pomocou/samostatne. Vyhladavanie a objednavanie
ubytovania. Nacvik privolavania lekarskej pomoci.
Navsteva detského lekara, zubného lekara,
vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou. Nacvik
oSetrovania drobného poranenia.

Spolu: 76 hodin




Proces:

Ziaci spolahlivo rozli$uju pribuzenské vztahy (rodicia, stirodenci, stari rodicia, stryko,
teta). Nadalej upeviiujeme u Ziakov nazvy rocnych obdobi a dni v tyZdni. Ucia sa bezpecne
orientovat v dopravnom prostriedku, v obchode, na poste, v zdravotnickom zariadeni,
poznaju pojmy lekarsky predpis, lieky, karticka poistenca. Poznavaju rozdiel v spb6sobe
nakupu v obchode s predavacom a v samoobsluhe.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socidlnej zru¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno - vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdéd a organizaénych foriem vyudovania napr: motivaéné
rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovhé metddy; metddy samostatnej prace;
demonstracné metddy; metdda viacnasobného opakovania; zmieSané formy vyucovania
napr. Skupinova

Ucebné zdroje:

Vybrané pracovné listy z Vecného uéenia, Vlastiveda pre roénik SZS, plagaty s
tematikou osobnej hygieny, obrazky stromov, uéebnica boilégie pre 6. a 7. roénik SZS.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
“ , L. 1 hodina tyz , spol ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1- primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Etickd vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZznom Zivote. Etickd vychova
pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit
pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba.
Vdaka tymto cielom eticka vychova pripravuje aj Ziakov s mentalnym postihnutim na Zivot v
rodine, v skupine ludi. Pozitivne ovplyvriuje hodnotovu orientaciu Ziaka, podporuje osvojenie
si Ziaduceho spravania sa.

Ciefom etickej vychovy je v rdmci mozZnosti nahradit Ziakom chybajice pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat a pomoéct zvnutorriovat prosocidlne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1

Ciele:

- osvojit si zakladné komunikac¢né zruénosti
- osvojit si zaklady spolocenského spravania
- ziskat pozitivne skusenosti podporujice sebaddveru a iniciativu



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Spolupraca
Pocet hodin: 3

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity
podporujlce spolupracu.

Zrakovy kontakt
Pocet hodin: 2

Vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen
slovami, ale aj o¢ami, mimikou, vyrazom tvare.

Usmev

Pocet hodin: 3

Vyznam Usmevu. Urobit rozne Gkony s tsmevom,
tie isté bez ismevu (poprosit, podakovat, prikazat
ainé).

Pozdrav

Pocet hodin: 3

Pozdrav je prejavom ucty a priatelstva.
Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu
patri aj zrakovy kontakt a Usmev. Podanie ruky —
spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Pocet hodin: 6

Zakladné prvky komunikacie. Otazka - moze byt
vyzvou k priatelstvu, posolstvom druhého, Ze nés
zaujima sam on, to ¢o robi, ¢o si mysli. Prosba —
vediet milo, skromne poprosit, ale bez
poniZovania seba samého.

Podakovanie a ospravedlnenie

Pocet hodin: 6

Podakovanie. Ospravedlnenie - zakladné
podmienky ludského spolunazivania. Vediet sa
ospravedInit, ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Pocet hodin: 5

Zaciatok, udrziavanie a ukoncenie rozhovoru.
Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare,
postoj prijimania a vysielania: orientdcia tela

k partnerovi, primerana vzdialenost, pokoj,
zdrZiavanie sa nedockavych pohybov, neskakat
druhému do reci.

Pocldvanie

Pocet hodin: 5

Pozorné pocuvanie. Poukazat na komunikaéné
chyby. Pri rozhovore udrziavat zrakovy kontakt s
partnerom. Pri rozhovore s viacerymi fudmi
pozerat striedavo na vsetkych ¢lenov skupiny
(modelové situacie).

Pravda a loz

Pocet hodin: 5

Rozlisenie pravdy od IZi. Negativne dosledky |Zi.
Preco je loZ nespravna, preco ludia klamu
(modelové situacie).

Spolu: 38 hodin

Proces:

SnaZzime sa, aby si Ziaci osvojili zakladné spoOsobilosti neverbalnej komunikacie, ako
su zrakovy kontakt, Usmev a podanie ruky. Mali by sa naucit pouzivat ich v kazdodennom

spolo¢enskom styku.

Ziakov u¢ime, e poprosit, podakovat a ospravedinit sa, st zékladné podmienky ludského

spolunazivania.




Medzipredmetové vztahy:

Medzipredmetové vztahy su realizované formou prierezovych tém — ide o témy,
ktoré su spracované vramci ostatnych predmetov - obcianska vychova, vecné ucivo,
pracovné vyucovanie.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie predmetu eticka vychova je zaloZzené na komunika¢no — poznavacom
principe a dosahovanie urenych cielov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych
metdd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie a zvnutorfnovanie ponukanych
hodno6t. Doplnkovymi metdédami su metody :

- motiva¢né — motivacny rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém ako motivacia,
uvadzanie prikladov z praxe, pochvala, kritika

- expozi¢né — slovné — prednaska, rozpravanie, opis, vysvetlovanie, dramatizacia

- demonstraéné — diafilm, televizne vysielanie , DVD

Pri vybere vhodnych metdd musi uditel prihliadat na individualitu kazdého Ziaka a stupen
jeho mentalneho a zmyslového postihnutia. Vzhladom na Ziakov s tazkym stupriom MP je
vhodné pri vyucbe daného predmetu vyuzivat didaktické hry, modelové situacie a ukazky
z praxe.

Ucebné zdroje:

- uéebnice ob¢ianskej vychovy pre Il. stupefi SZS

- odborné casopisy a literatura

- materidlno — technické a didaktické pomaocky

- internet, www. infovek.sk/predmety/etika/index.php

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x , oy 4 hodiny tyz , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah wuby odiny tyZdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s
tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia z hladiska: UspeSného socidlneho
zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti a
navykov. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.
Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v o najvacSej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote
vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v sucasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zloiky je aj itie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikdch $itia a ru¢nych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrzZiavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju Ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozliéné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.




Ziaci s taikym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia maji problémom s
nedostatoénou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné
pri zaddvani Ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat
jeho pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme lahku ulohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, a ktorda ho mbze motivovat k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost, ktoru si ma Ziak osvojit, pripadne utvrdit. Na zdver zaradujeme Ulohu alebo ¢innost,
ktori ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
Ziak osvojenu cinnost vedel vyuZit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju Ziak pre jej narocnost nemusel vediet osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerant pomoc, forma a miera zévisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skutoCnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dalsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitelné, aby Ziak vedel, o ma
urobit a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zloZitejSim Pracovné
zatazenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale
ani prilis jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere
ich nezamestnavalo. Je potrebné zaistit bezpeénost Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez
nacvikom bezpecénych pracovnych navykov. Tak ako aj v inych vyucovacich predmetoch, aj
pri vyucbe pracovného vyucovania je doleZité zohladriovat dosiahnutd aktudlnu uUroven
Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zrucnosti a navykov bolo prirodzenym
pokracovanim vyucby. Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na u¢ebnu latku dalSich vyucovacich
predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi
predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti Ziakov s mentalnym
postihnutim. Velmi do6lezitou podmienkou je materidlne zabezpeclenie pracovného
vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich
nastrojov, pracovnych a u¢ebnych pomdécok a jednotného materidlu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam, ako je napr. Cisty vzduch,
vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska a iné. K hygienickym podmienkam patri aj vhodné
oblecenie na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouZzivaju rézne ucebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané
mentalnemu postihnutiu Ziaka.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 2,5 1,5 4

Ciele:
- upevnovat samostatnost pri hygienickych navykoch
- upevnovat samostatnost pri sebaobsluznych ¢innostiach
- upevnovat samostatnost pri stravovacich navykoch
- osvojit si zakladné pracovné zruénosti pri praci vdomacnosti
- osvojit si zakladné pracovné zruénosti pri praci v dielni
- vediet rozliSovat r6zne materialy a pracovné naradie




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné c¢innosti

Pocet hodin: 35

Upevriovanie samostatnosti pri osobnej hygiene, pouzivani
hygienickych potrieb a Uprave zoviajsku. Osvojovanie
hygienickych navykov bez pomoci. Spolahlivé rozliSovanie
toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez pomoci. Spolahlivé rozliSovanie
poradia obliekania jednotlivych ¢asti odevov. Obuvanie a
vyzUvanie bez pomoci. Zapinanie a rozopinanie gombika,
pouZivanie zipsu a patentov.

Fixacia spravnych stereotypov pri stolovani. Samostatné
pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru samostatne/
S pomocou.

Prace vdomacnosti

Pocet hodin: 57

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomockach,
osobnych veciach. Pozbieranie odpadkov do kosa. Zametanie
podlahy. Vynasanie odpadkov. Umytie umyvadla, Cistenie
zrkadla. Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a
hlboky tanier, pribor. Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu
na uréené miesto. Hygiena stola po jedle. Priprava ranajok:
natieranie masla, dZzemu, pomazanky na chlieb a pecivo.
Priprava obloZzeného chlebika: maslo, saldma, paprika,
paradajka, uhorka, redkovka. Ohrievanie mlieka, kakaa v
mikrovinnej rdre — obsluha spotrebica.

Priprava ¢aju pomocou varnej kanvice, ochutenie ¢aju (cukor,
med, citrén), nalievanie do hrncekov. Servirovanie ¢ajového
peciva. Manipulacia so sporakom: varenie vajicka.

Prace v dielni

Pocet hodin: 60

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, koldz. Strihanie
textilu podla predlohy, lepenie textilu, kolaz. Skladanie
jednoduchej mozaiky. Navliekanie mensich koraliek. Prace s
réznym materidlom.(namotavanie viny na cievku, spletanie
Spagatikov, strihanie povrazkov, ukladanie roztriedeného
materialu do Skatul a zasuviek) Rozoznavanie materialov:
papier, textil, drevo, kov. Poznavanie vlastnosti dreva.
Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste,
pilnik.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Ziakov udime rozoznavat materidly na predmetoch kaZdodennej potreby, na
predmetoch, ktoré ich bezprostredne obklopuju.
Upevnujeme u Ziakov zasady bezpecnosti pri praci s noznicami, priborom, pri obsluhe
kuchynskych spotrebicov. Pri vybere prac zohladnujeme individualne schopnosti a mozZnosti

Ziaka.




Medzipredmetové vztahy:
Predmet pracovné vyucovanie participuje najmad s rozvojom komunikativnych
zrucnosti, rozvojom socidlnych a grafomotorickych zruénosti

Stratégia vyucovania:

Vyuziva hlavne individudlnu a skupinovud formu vyucovania. Pri vyucovani predmetu
je dolezité dodrzZiavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomdcok, pouZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje:
Omalovanky, vystrihovacky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZzdenne, spolu 38 vyucovacich
hodin

Rocnik siedmy

Skola

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova je pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom

mentalneho postihnu
Na zaklade hudobnyc

tia predovsetkym vyuc€ovacim predmetom Cinnostnym a zazitkovym.
h hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebuidza sa

v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova

- rozliSovat niektoré hudobné nastroje

- osvojit si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry

- pohybom vediet vyjadrovat vyrazné dynamické kontrasty (silno — slabo)

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rozlisovanie
tempa

Pocet hodin: 10

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentdlnej skladby.
Na zaklade sluchového vnimania adekvatne reagovat pohybom na
charakteristické zvuky: jednoduché pohyby ruk, prirodzeny pohyb v
priestore - chodza, beh, poskoky, cval, elementarna pohybova
improvizacia.

Rytmizacia

Pocet hodin: 9

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukdvanim,
hrou na telo.

Rytmické cvicenia s vyuZitim Orffovho inStrumentaria (ozvucné drievka,
bubon, triangel, Cinely).

RozliSovanie ténov

Pocet hodin: 9

RozliSovanie ténov hudobnych néstrojov bubon - klavir - trdbka - husle.
Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb
rozneho zanru (napriklad uspavanka, pochod).




Osvojovanie si Osvojovanie si jednoduchych piesni: Mali¢kd som, Kukulienka, Cervené
jednoduchych jabI'EkO, Zahrajte mi muzikanti, Slavi¢ek, Ty a ja, Javorova brana, Mali
piesni muzikanti, Konvalinka, Sli dievéence vence vit a iné.

Pocet hodin: 10

Spolu: 38 hodin

Proces:

Spdjame hudbu s pohybom, aby sme dosiahli u Ziakov hlbsie citové prezivanie hudby.
Rozvijame prirodzenu schopnost Ziakov vyjadrit hudbu pohybom. Pohybové reakcie na
hudbu usmernfujeme tak, aby sa priblizovali k ladnejSiemu prejavu.

S oporou o hlas uditelky u¢ime Ziakov na zdklade napodobriovania spievat prirodzene,
plynule a s primeranou hlasitostou.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadla)
- vytvarna vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:
- hudobny material, DVD, vyuCovacie programy, hudobné nastroje
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity
napomahaju ziakom rozvijat grafomotorické zruénosti, hrubd a jemnud motoriku. Na zaklade
rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikacna schopnost Ziakov, expresivna a receptivna
zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.

Ciele vyucovacieho predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyuCovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldavania Ziakov s touto
diagndzou:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

- rozvoj senzomotorickej koordinacie,

- rozvoj laterality

- rozvoj priestorovej orientacie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- spolocné vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najméa s vyucovacimi predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vytvarna vychova 1 0 1




Ciele:

- rozvijat a doplfiat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti

- rozvijat priestorovu orientéciu

- ucit sa znazornit postavu

- vediet uréit farby charakteristické pre urcité predmety alebo javy

- spolupracovat pri priprave materialu a pri upratovani pracovného priestoru

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel);

Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb (sInko,
trava, obloha, voda, poda);

Kreslenie pomocou pretlace;

Kresba fudskej postavy;

Zobrazenie deja a blizkej osoby — detaily tvare, krku, tela;
Pocet hodin: 15 Kresba podla predlohy;

Malba (tampdn, drievko, akvarelové farby, tempery);
Experimentovat s vlastnostami farieb a ich moznostami,
sledovanie tvorenia novych farieb a odtienov (otlacanie
korku, zemiakového tlacidla, Stetca);

Vyplianie plochy medzi liniami farby;

Pocet hodin: 13 Rozpijanie, zapustanie do vihkého podkladu;

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit);

modelovanie zadkladnych tvarov: gula, valcek, placka;
Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie,
zelenina (vytahovanim z jedného kusa) — miska, kosik,
hniezdo (to¢enim z valéeka, splostovanim z gule primeranym
Pocet hodin: 10 tlakom gule, otacanim a vytahovanim okrajov);

Spolu: 38 hodin

Proces:

Tematicky kreslime na zaklade citovych impulzov a citovych vztahov k blizkym
osobam, miestam a veciam (mama, rodicia, surodenci, stari rodi¢ia, moje hracky, nas dom).
Uc¢ime Ziakov kresbou zobrazovat postavu a postupne zobrazovat niektoré doleZité detaily
ruky, detaily hlavy, tvare, krku, tela. Intuitivne vytvarne vyjadrit svoj vztah k tejto postave.
V kresbe u¢ime naznacovat prostredie, v ktorom sa odohrava dej (strom, sinko, dom). Pri
malbe vyberame také témy, pri ktorych sa uplatriuje farebna plocha a farebny kontrast.

Medzipredmetové vztahy:

- eticka vychova
- matematika — geometria
- slovensky jazyk, sloh — opis




Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmie$ané metddy vyucovania — skupinova praca)

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové
farby, voskové farby, akvarelové farby, tempery, Stetce, suchy pastel, mastny pastel, hlina,
plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy papier, tekuty
Skrob, lepiaca paska, textil

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova

3 hodiny tyZzdenne, spolu 114 vyucovacich

Casovy rozsah vyucby hodin

Rocnik siedmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu “ , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyudovacieho predmetu zdravotna telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov, vypestovanie pozitivheho vztahu k pohybu, cviceniu
a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj
poznavacej ¢innosti, nakolko pri pohybovych aktivitdch pésobime aj na rozvoj psychickych
funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a
senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie Uucelovych
pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnej schopnosti, s
pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho
percepciu, kognitivne a socidlne funkcie. Na telesnej vychove sa vyuZiva Standardné
telocviéné nacinie a ndradie a dalSie vhodné pomocky. Odporidcana je lavicka, Svédska
debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna
lepiaca paska, farebné félie a r6zne dalsie telocvi¢né naradie.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Zd 2 2
ravo,tna telesna 3 0 3
vychova

Ciele:

- zvySovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit
- zlepSovat spravnu koordinaciu pohybov
- zlepSovat schopnost sebakontroly

- vediet dodrziavat poradie v skupine

- zvysit Uroven zakladnych pohybovych schopnosti
- automatizovat uz zvladnuté pohyby
- posilfiovat volové vlastnosti k prekonavaniu prekazky spojenej s fyzickou ndamahou




Témy a obsah predmetu

Téma

Obsah udiva

Chédza

Pocet hodin: 24

Upeviovanie spravneho drzania tela, vyrovnany
chrbat. Chédza v zastupe za ucitefom, po Ciare, po
lane. Prekracovanie nizkych prekazok pri ch6dzi,
chodza v nerovnom teréne. Nacvik rytmickej chddze s
udavanim tempa, s hudobnym sprievodom. Chédza po
schodoch hore a dolu striedavo lavou, pravou nohou,
s lahkym predmetom v ruke. Chédza po Spickach.
PrekraCovanie vhodnych prekazok. Chédza po Sikmej a
zvysenej rovine.

Lezenie

Pocet hodin: 15

Lezenie po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej
trase. Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.
Podliezanie napnutého Svihadla. Lezenie na zvisly a
Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v [ahu na
chrbte.

Beh

Pocet hodin: 18

Beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.
Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému cielu.
Volné behanie v priestore uréenym smerom, zmena
smeru behu, orientacia v priestore. Vyuzivanie behu
pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Pocet hodin: 20

Poskoky na mieste, znoZmo i striedavo, danym
smerom. Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok
napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm s pomocoul.
Preskakovanie nizkych prekazok v chodzi. Vyskok z
miesta k zavesenému predmetu. Zoskok z vysky 15 —
20 cm na makku podlozku s pomocou, bez pomoci.
Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi
dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.

Hadzanie a chytanie

Pocet hodin: 25

Chytanie lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
chytanie hodenej lopty. Nadhadzovanie a chytanie
lopty na mieste i v chddzi, prehadzovanie lopty cez
nizke prekazky. Vyhadzovanie lopty do vysky pravou,
l[avou aj oboma rukami. Hod lopty do dialky hornym
oblukom, do terca, do koSa(oboma rukami zo
vzpazenia, aj jednou rukou od pleca). Hadzat loptu o
zem, aby sa odrazila Sikmo, kolmo. Prihravky vo
dvojiciach. Nacvik kopu do lopty. Kolektivne hry s
vyuzitim lopty.

Sezdnne cinnosti

Pocet hodin: 12

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej
ploche, kizanie na snehu, na lade, $mykanie,
sankovanie, bobovanie z mierneho svahu. V jarnom a
letnom obdobi turistika. Odporuca sa plavanie Ziakov
(podla moznosti skoly).

Spolu: 114 hodin




Proces:

Zdravotné cviky obmiefiame pouzivanim rézneho nacinia. Dychové cvi¢enia spajame
so striedanim napatia pri nadychu a uvolnenia tela pri vydychu. Dbame, aby sa Ziaci
nadychovali nosom. Snazime sa Ziakov viest k ostraZitosti pri cvieni a dodrzZiavani vlastnej
bezpecénosti aj bezpeénosti ostatnych Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:
- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch
Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:
- odborna literatura, casopisy, encyklopédie, materidlno — technické a didaktické
prostriedky, internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim zjeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



