OBSAH VZDELAVANIA
PRE 8. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant A



Skolsky vzdelavaci program pre 8. ro¢nik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s l'ahkym stupnom mentalneho postihnutia s vyu¢ovacim

jazykom slovenskym (variant A)

Vzdelavacia oblast Predmet . SVP , vSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin

Slovensky jazyk a 5 5
literatura
Rozvijanie

Jazyk a komunikacia komunlkac.nej
schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti

Matematika a praca s | Matematika 4 1 5

informaciami Informatika 1 1
Vecné ucenie

Clovek a priroda Fyzl| ka. ! 1
Chémia
Bioldgia 1 1
Vlastiveda

Clovek a spoloénost Dejepis , L 1
Geografia 1 1
Obcianska nauka 1 1
Eticka vychova 1 1

Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NabozZenstvo

Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 2 6

] , Hudobna vychova 1 1

Umenie a kultdra Vytvarna vychova 1 1 2

Zdravie a pohyb Ttlalesné a Sportova 5 )
vychova

Spolu povinna ¢éast 24

Volitelné hodiny 4

SPOLU:

povinna &ast + 28

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattra
o , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 5 hodin tyzdenne qu u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho
postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov. Cielom vyudovania slovenského jazyka a literatury je naudit Ziakov jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vsetkych
Ziakov navyk spravneho hlasného c¢itania, naudit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny
Ziakov vychovat citatelov a posluchadov s kladnym vztahom k literature. Slovensky jazyk a
literatura spdja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym sp6sobom
prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, volovd a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi
posilfiuju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury je v 8. ro¢niku rozdeleny do oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA:

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- vyznamova rovina

- tvarova rovina

- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH:

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA:

- technika Citania - Citanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentacia textu

- literarna vychova - vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zanre.

oredmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
SIove.:nskyJ,azyk a 5 0 5
literatura




Ciele:
- docvicovat a utvrdzovat zru¢nost spravne pisat i,y po makkych, tvrdych a obojakych
spoluhlaskach a vo vybranych slovach
- poznavat pridavné mena tvrdého a makkého zakondenia, osvojovat si ich pravopis
- poznavat Cislovky
- oboznamit sa s pisanim zakladnych, radovych a zloZenych cisloviek
- cvicit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského styku

1 Jazykova komunikacia

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Aktivacia poznatkov Pisanie i, y, po makkych spoluhlaskach

uciva zo 7. ro¢nika Pisanie i, y, po tvrdych spoluhlaskach
Pisanie i, y ,po obojakych spoluhlaskach

Pocet hodin: 10 Opakovanie vybranych slov

Zvukova, vyznamova, - Podstatné mena

tvarova rovina jazyka | Rod a Cislo podstatnych mien

a pravopis Sklonovanie p.m m.r., vzor hrdina, stroj

Skloriovanie p.m Zenského rodu , vzor dlan, kost
Skloniovanie p.m stredného rodu, vzor srdce, dievca

- Pridavné mena
Vlastnostné pridavné mend. Pravidelné stuprfiovanie pridavnych
mien. Sklonovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia.
Sklofiovanie pridavnych mien makkého zakoncenia.

- Zamena
PouZivanie osobnych zamen.
- Slovesa
Minuly ¢as slovies. Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies.
- Cislovky
Zakladné Ccislovky a ich pisanie. Zlozené Ccislovky a ich pisanie.
Pocet hodin: 56 Radové Cislovky a ich pisanie.
Skladba Hola veta. Rozvita veta.
Pocet hodin: 5 ZloZena veta — suvetie.
Opakovanie Opakovanie podstatnych mien, opakovanie pridavnych mien.
a zhrnutie uciva Opakovanie slovies.

Pocet hodin: 5

Spolu: 76 hodin

2 Komunikacia a sloh

Tematicky celok Obsah uciva

Styliz4cia Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie
a kompozicia jednoduchej osnovy Citankovych textov.

Pocet hodin: 4




Rozpravanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej

Pocet hodin: 10 osnovy.

Opis Opis predmetu, opis obrazka, opis osoby, opis krajiny, opis

Pocet hodin: 9 pracovného postupu.

Formy spoloéenského | Pisanie listu rodicom, listu s podakovanim, s blahoZelanim.

styku Osvojovanie si formy a Upravy listu, obdlky. PoZiadanie — prosba,
rozkaz, podakovanie. Ospravedinenie. Oslovenie a predstavenie sa.

Pocet hodin: 15 Vyplianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.

Spolu: 38 hodin

3 Citanie a literatura

Tematicky celok Obsah uciva

Technika citania Plynulé &itanie s porozumenim. PouZivanie vhodnej sily, intonacie a
zafarbenia hlasu so zretelom na obsah Citaného textu. Pestovanie

Pocet hodin: 33 kultdry reci Ziakov.

Literarna vychova Zhrnutie poznatkov Ziakov o literature. Orientacia v precitanom

literarnom diele, v deji, v postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu.
Rozvijanie zaujmu Ziakov o mimoskolské citanie, knihy, casopisy,
noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik,
Pocet hodin: 43 prozaik, dramatik.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziaci si precviuju oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, podakovanie,
ospravedInenie, privitanie navstevy a rozlGéenie sa. Ucia sa vyplnit podla predtlade dotaznik.
Pri Citani a prednese literarnych ukazok pestujeme kulturu reci Ziakov, obohacujeme ich
slovnl zdsobu a rozvijame schopnost suvisle sa vyjadrovat. U¢ime ich porozpravat svoje
zazitky zrozumitelnym sp6sobom.

Stratégie vyucovania:

- vyklad
- vysvetlovanie
- skupinova praca
- kolektivna praca
- samostatna praca
metddy
- motivacné, opakovania a precvicovania

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — dejepis, zemepis, matematika, bioldgia, vytvarna
vychova, hudobna vychova, eticka vychova, obcianska vychova




prostrednictvom IKT
internet
organizovanie sutazi a exkurzii

Ucebné zdroje:
Odporucana literatdra:

Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J. Kostru, J. Smreka, V.
Reisela, J. Navrétila L. Feldeka, S. Morav¢ika a inych.

Poviedky a romdny zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K. Jarunkova, V.
Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Janéova, J. TuZinsky, Max von der Griin.
Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M.
Twain, J. Curwood.

Povesti a historickd préza: napr. L. Zubek: Moja Bratislava; S. Moravéik: Zahoracke
povesti, V. Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.

Nauéna literatdra: napr. Velkd kniha otdzok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1
slovenskych naj, C. Varleyova-l. Milesova: Zemepisnda encyklopédia, H. Skodové — E.
Skoda: Uz viem preco, T. Sipdcz: Ako je to mozné?, C. Valsik: Farebna detektivka.
Ukazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Raduz a
Mahuliena a iné.

ucebnice

pracovneé listy

mimocitankova literatura

detské ¢asopisy

detské encyklopédie

materialno- technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych

Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
o , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 5 hodin tyzdenne qu u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ponatie vyuCovania matematiky Ziakov s l[ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
v sulade s ponatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.
Vyucovanie matematiky sa snazi vSetkym Ziakom, sp6sobom primeranym ich mentalnej
drovni, poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit najnutnejSie problémy a Ulohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného
pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upevriovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom riesenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a uUrovni poznania Ziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieseni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyufovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat rozne
pomobcky umoznujuce geometrické konstrukcie.
Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
mozZnosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokdzal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele
predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na
Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného a Strukturovaného pristupu posobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu u¢iva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Matematika 4 1 5

Predmet Spolu




Ciele:

- poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitefom so zvyskom a vediet ho

pouzivat

- poznat algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo pomocou

kalkulacky

- poznat a vediet vyuZivat spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu
- spravne chapat pojem zlomok, vediet ¢itat a zapisovat zlomok

- ziskat zru¢nosti v rysovani a merani uhlov

- vediet vypoéitat obsahy $tvorca, obdiZnika a kruhu

- chapat matematiku ako zdroj prostriedkov na riesenie praktickych tloh

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie
prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Pocet hodin: 30

Opakovanie uciva zo 7.roc¢nika

Delenie so zvyskom v obore do 1000 Cislami 2-9
Pisomné nasobenie prirodzenych cisel ¢islami 2-9
Pisomné delenie prirodzenych cisel ¢islami 2-9

Ciselny obor do miliéna

Pocet hodin: 6

Citanie, pisanie a porovndvanie prirodzenych &isel
v obore do miliéna

Scitanie a odcitanie prirodzenych Cisel v obore do
miliéna

Delenie viaccifernych cisel
jednocifernym deliteflom so zvysSkom
Pocet hodin: 8

Delenie so zvyskom cislami 2,3,4,5
Delenie so zvyskom cislami 6,7,8,9

Pisomné delenie viaccifernych Cisel
dvojcifernymi delitelmi aj pomocou
kalkulacky

Pocet hodin: 4

Delenie viaccifernych cisel ndsobkami cisla 10

Pisomné ndsobenie viaccifernych
Cisel dvojcifernymi Cinitelmi aj
pomocou kalkulacky

Pocet hodin: 12

Nasobenie viaccifernych cisel dvojcifernymi
Cinite'mi aj pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie cislami 10 — 99

Zlomky

Pocet hodin: 30

Pojem zlomku, delenie celku na zlomky

Citanie a pisanie zlomkov

Vypocet zlomku z Cisla

Rovnost zlomkov, ndzorné uvedenie rovnosti dvoch
zlomkov

Desatinny zlomok, rovnost desatinnych zlomkov

Desatinné Cisla

Zapis desatinného zlomku ako desatinného cisla
Citanie a pisanie desatinnych ¢isel, zaokruhlovanie
desatinnych cisel

Scitanie a odcitanie desatinnych Cisel

Ndasobenie a delenie desatinnych cisel (¢islami 10,
100, 1000; nasobenie prirodzenymi Cislami;
nasobenie desatinnymi cCislami).

Delenie desatinnych Cisel (delenie dvoch




prirodzenych Cisel - podiel je desatinné Cislo;
delenie desatinnych Cisel prirodzenym cislom;
delenie desatinnych ¢isel ¢islami 10, 100, 1 000;
Pocet hodin: 62 delenie desatinnych Cisel desatinnymi Cislami).
GEOMETRIA Jednotky obsahu
Obsahy rovinnych utvarov Obsah Stvorca
Polet hodin: 13 Obsah obdiznika
Geometrické telesa Telesa vSeobecne
Ihlan - popis zdkladnych vlastnosti
Pocet hodin: 6 KuZel - popis zdkladnych vlastnosti
Uhly Meranie uhla danej velkosti
Vyznacovanie a rysovanie uhla
Popis uhla
Pojmy — pravy uhol
priamy uhol
Pocet hodin: 13 tupy uhol
Obvod a obsah kruhu Di?ka kruznice, obvod kruhu
Pocet hodin: 6 Obsah kruhu
Spolu: 190 hodin

Proces:

Geometrické ucivo odporiéame preberat priebezne s ostatnym ucivom pocas celého
Skolského roka. Zakladné spoje scitania, odcitania, ndsobenia a delenia spamati a pisomne
utvrdzujeme priebezne formou ,patminutoviek”. U¢ime Ziakov riesit nepriamo sformulované
slovné ulohy. Pri zadavani samostatnych prac uplatiujeme diferencovany pristup.

Medzipredmetové vztahy:

- fyzika, slovensky jazyk
- prierezové témy: financna gramotnost, dopravna vychova

Stratégie vyucovania:

- vysvetlovanie, skupinova praca, slovné ulohy, metddy samostatnej prace, metédy
opakovania a precvi¢ovania, motivacné

Ucebné zdroje:

- ucebnica matematiky, pracovny zosit z matematiky, knihy, kalkulacka, rysovacie pomocky
metodické pokyny, internet

Hodnotenie predmetu:

Podla pravidiel hodnotenia prospechu Ziakov v SZS s prihliadnutim na mentélne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit osvojenie
zadkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii uréenych vykonovou ¢astou vzdelavacieho
Standardu. Pri praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu
Ziaka. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k
presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluzZia ako vSeobecny prostriedok komunikacie. Ciefom informatiky je viest Ziakov k
pochopeniu zdkladnych pojmov, postupov a technik pouZivanych pri praci s idajmi a toku
informdcii v pocitacovych systémoch.

Cielom vyucovacieho predmetu je zoznamit sa s pocitacom, moznostami jeho vyuZitia
v kaidodennom Zivote, ziskat zdakladné zrucnosti v pouzivani pocitata primerane
individudlnym schopnostiam Ziaka s mentdlnym postihnutim. V ramci medzipredmetovych
vztahov si Ziaci méZzu pomocou roznych aplikacii precvicovat napr. ucivo z matematiky,
slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych
programov napr. z vlastivedy.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatika 1 0 1

Ciele:

- vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore

- vediet pracovat s USB klti¢om

- rozsirit zrucnosti v praci s textom, vediet pouZivat ndstroje na Upravu textov

- vediet pouzivat e- mail, Internet

- vediet si samostatne ndjst a precitat informaciu na Internete

- vediet narabat s multimedidlnou informaciou — prehrat video, zvuk, spustit, zastavit
- vediet vytvorit oznam, plagat

- vediet prezentovat vysledky svojej prace



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Informacie okolo nas

Pocet hodin: 10

Zvuk, zvukovy subor, prehravaé, nahravanie, efekty:
Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

RozSirovanie zrucnosti v praci s textom (dodrZiavanie
zakladnych zasad pisania textu):

Kombinacia textu a obrazka.

Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk).

Praca s dvoma oknami - kopirovanie z jedného do druhého.
Pocitacové didaktické hry obsahujice rézne typy informdcii
(hlavolamy s cislami, slovami, pismenami, doplfiovanie do
map).

Komunikacia
prostrednictvom IKT

Pocet hodin: 12

e-mail, postovy program, e-mailova adresa, adresar:
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov.
Tvorba a vyuZitie adresara. Bezpecné a etické spravanie v e-
mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz,
vyhladavanie:

Vyhladavanie informacii a obrazkov na Internete a ich
spravne poutzitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s
kl'd¢ovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady sprdvania sa na
portdloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov
Pocet hodin: 5

Navody, recepty z beiného Zivota (ndvod na opravu,
kuchdrsky recept).

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrdzkové stavebnice.
Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré
rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Pocet hodin: 6

Tlaciaren, skener: Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera,
tlacenie, skenovanie textu, obrazka.

CD mechanika: Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD,
DVD. USB- pamaétovy klu¢. Samostatné ukladanie informacii
( subor, meno suboru, vytvaranie priecinkov, ukladanie do
priecinkov).

Mikrofén, slichadla: Praca so sluchadlami - zapojenie,
hlasitost.

Informacna spolo¢nost

Pocet hodin: 5

Informacné technolégie v Skole:

VyuZivanie réznych typov edukacnych programov pre rézne
predmety. Bezpecnost pocitata - pre¢o a pred kym treba
chranit pocitac. Praca s digitalnym fotoaparatom.

Volny Cas a IKT: Pocitacové hry, hudba, filmy.

Spolu: 38 hodin




Proces:

Ziaci ziskavaju zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré st primerané obsahom aj
ovladanim ich veku a mentalnym schopnostiam. V rdmci medzipredmetovych vztahov si Ziaci
pomocou roznych aplikacii precvicuju zakladné ucivo zo slovenského jazyka, matematiky,
prirodovednych i spoloCenskovednych oblasti. V réznych grafickych editoroch rozvijaju svoju
tvorivost a estetické citenie. U¢ime ich vyuZivat moznosti IKT pri rieseni projektovych uloh a
ich prezentacii.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- pracovné listy

- detské casopisy, encyklopédie

- materiadlno — technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Fyzika
» , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah vucby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specilna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom
mentdlneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Strukturu obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju stistavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Udia sa fyzikalne javy pozorovat opisat, odmerat hodnoty fyzikalnych
veli¢éin a meranie vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku, zakladné
vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuju dolezité
hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zaklad pre utvaranie predstav a pojmov u mentdlne postihnutych Ziakov. Nazornost je
najdolezitejSia zasada pri vyuCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstraénou metddou, pri ktorej sa Ziaci ucia slovne opisat pozorovany jav. Ziaci merajq,
vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaju také cinnosti, ktoré vyuZivaju v
praktickom Zivote.

Vsetky Cinnosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Uc¢ia sa spolupracovat,
dorozumievat sa pri praci a spolo¢ne niest zodpovednost za jej vysledok.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdeladvaci Spolu
program program
Fyzika 1 0 1

- vediet opisat stav pokoja a pohybu telies

- vediet charakterizovat silu ako vzajomné pésobenie telies

- vediet opisat pric¢inu padu telies

- vediet zmerat silu silomerom

- vediet vysvetlit polohovu a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch
- opisat javy: odraz, lom a rozklad svetla

- opisat vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade

- vediet prezentovat vysledky prace za skupinu




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Pohyb a sila Pohyb telies:

Pokoj a pohyb telies. Draha pohybu,
rovnomerny a nerovhomerny pohyb, rychlost
pohybu telies.

Sila:

Gravitac€na sila. Silomer, meranie sily
silomerom, jednotka sily 1 N. Ug&inky sily.
Deformacné ucinky sily. Tlak.

Trenie: Skodlivé a uZitoéné trenie.
Jednoduché stroje: Naklonena rovina, paka,
Pocet hodin: 19 kladka.

Energia Energia:

Zdroje energie. Energia a vykonavanie prace.
Premena polohovej energie a pohybovu
energiu.

Teplo:

Odovzdavanie a prijimanie tepla. Vedenie
tepla r6znymi latkami. Teplo, praca, energia.
Svetlo:

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.
Sogovky a okuliare. Ako vznika duha. Svetlo a
teplo.

Zvuk:

Vznik zvuku. Sirenie a rychlost zvuku.
Vnimanie zvuku. Vplyv sine¢ného svetla na
Pocet hodin: 19 rast rastlin.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Cez rieSenie Uloh a pokusmi vedieme Ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci.
Uc¢ime ich robit potrebné merania a skimat pric¢iny fungovania veci. Experimentom sa Ziaci
ucia vykonavat dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere skolského roka sa ucia
porovnavat fyzikalne vlastnosti rastlin.

Medzipredmetové vztahy:
Matematika, zemepis, bioldgia, informatika.
Stratégia vyucovania:
Vyuziva hlavne skupinovld formu vyucovania. Pri vyuCovani predmetu je dolezité

dodrziavat najma zasadu nazornosti aprimeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomocok, pouZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.



Ucebné zdroje:

- doc. PNDr. Viera Lapitkova, PhDr. Eva Brestenska: Uéebnica Fyziky pre 8.roénik SZS,
Expol pedagogika spol. s.r.o, 2003

- doc. PNDr. Viera Lapitkova, PhDr. Eva Brestenska: Pracovné listy z Fyziky pre 8.roc¢nik
§ZS, Expol pedagogika spol. s.r.o, 2004

- internet, encyklopédie, DVD

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Bioldgia
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo vyuCovacieho predmetu biolégia nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili
vo Vvlastivede. Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych
procesoch vo vzdjomnych suvislostiach. Oboznamuju sa so zakladnou stavbou tela a
spbsobom Zivota ZivocCichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu,
s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia. Ucia sa chapat prirodu ako zdroj trvale
udrzatelného Zivota na Zemi. Ucia sa o Skodlivosti fajéenia, alkoholu, toxikomanie a
dosledkoch na ludsky organizmus. Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat najma v
prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia v danom regiéne
prostrednictvom vychadzok, exkurzii a ndzorného materidlu v sucinnosti s praktickou
skusenostou mentdalne postihnutych Ziakov. Konkrétne druhy rastlin a Zivocichov a ich pocet
si moZe vyucujuci urcit podla regidnu, v ktorom sa skola nachadza.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Bioldgia 1 0 1

Ciele:

- ziskat zakladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav fudského tela, o ich zakladnych
¢innostiach

- vediet ako sa prenasaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat

- pochopit dosledky skodlivosti uzivania alkoholu, drog a fajéenia na ludsky organizmus

- ziskat vedomosti o pricinach Sirenia pohlavnych chordb a ich skodlivych désledkoch na
[udsky organizmus

- vediet prakticky poskytnut prvi pomoc



Témy a obsah uciva

Tematicky celok

Obsah udiva

Clovek ako sucast Zivej prirody
Pocet hodin: 2

Pévod a vyvoj ¢loveka. Ludské rasy. Ludsky
organizmus ako celok.

Opornd a pohybova sustava

Pocet hodin: 7

Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.
Kostra ¢loveka. Pohybova (svalovd) sustava.
Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin
kosti a svalov. Prva pomoc pri zlomeninach.

Obehova sustava

Pocet hodin: 6

Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny. Srdce. Krvny
obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny
obeh. Poranenia ciev. VonkajSia masaz
srdca.

Dychacia sustava

Pocet hodin: 5

Dychanie, stavba a ¢innost dychacej sustavy.
Pltca. Starostlivost o dychacie organy. Prva
pomoc pri zastaveni dychania.

Traviaca sUstava
Pocet hodin: 2

Ustna dutina, starostlivost o chrup. Choroby
traviacich organov.

Vylucovanie
Pocet hodin: 4

Mocova sustava, choroby mocovych
organov.

Kozna sustava
Pocet hodin: 2

KoZa. Starostlivost o koZu. Zasady prvej
pomoci pri poraneniach koze.

Nervova sustava

Pocet hodin: 6

Mozog, miecha, nervy. Zmyslové organy.
Dusevné zdravie, zavislost od drog. Prva
pomoc pri Urazoch mozgu, chrbtice a pri
Soku. RozmnoZovanie, vyvin jedinca,
vnutromaternicovy vyvin jedinca. Jednotlivé
obdobia Zivota ¢loveka.

Prenasace a povodcovia rozlicnych ochoreni

Pocet hodin: 2

Mucha domova, Svab obycajny, plostica
postelna, vos detska, svrabovec kozny.
Ochrana pred skodlivym hmyzom a jeho
ni¢enie.

Ucinky rastlin na ludsky organizmus
Pocet hodin: 2

Liecivé rastliny. Jedovaté a zdraviu Skodlivé
rastliny.

Spolu: 38 hodin

Proces:

K spravnej Zivotosprave,

stravovaniu,

dennému reZzimu vedieme Ziakov cez

pochopenie zakladnej Cinnosti jednotlivych organov ludského tela. U¢ime ich, Ze za svoje
zdravie su sami zodpovedni. Vysvetlujeme im, Ze neviazany pohlavny Zivot vedie k naruseniu
citového Zivota ¢loveka a je pri¢inou Sirenia pohlavnych chorob a AIDS. Poucime ich o
hygiene tela, bielizne a bytu ako najucinnejSej ochrane pred Sirenim nakazlivych ochoreni.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém - napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci réznych predmetov
pracovné vyucovanie, zemepis, matematika, vytvarna vychova, eticka vychova




Stratégie vyucCovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné citlivo zvazit individualne pre kazdého
Ziaka vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomoécok, vhodnu formu
motivacie, optimalny ¢as potrebny na plnenie Uloh, mieru ¢lenenia Ulohy na jednotlivé kroky,
formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie.

Vo vyucbe daného predmetu méZeme pouZit nasledovné metddy :

- motiva¢né — motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie, kritika

- expozicné - slovné — vysvetlovanie, rozprdvanie, opis, beseda

- demonstracné — obraz, diafilm, film, video...

- fixatné metddy - metddy opakovania a precvi¢ovania uciva

- diagnostické a klasifikacné

- vyuZivanie IKT a inovativnych metdd vo vyucbe bioldgie, ktoré su aplikovatelné v ramci
predmetu bioldgia — vyuZivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie —
PowerPoint, vyhladavanie informacii v elektronickych médiach, na internete

- organizovanie sutazi, exkurzii, vychadzok do okolia

Ucebné zdroje:

- u€ebnice

- pracovné listy

- detské casopisy

- detské encyklopédie

- materialno — technické a didaktické prostriedky
- internet, DVD, vyuébové programy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Dejepis
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cieflom vyucovacieho predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie
Ziakov, na zaklade ktorého by boli schopni pochopit minulost a pritomnost krajiny, v ktorej
Ziju, situdciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat
potrebu mierového spolunaZivania narodov.

Daldim cielom je vytvorit elementdrne predstavy z histérie na zaklade obrazového
vnimania, celkového poznavania najdolezitejSich obdobi naSich narodnych dejin so
zameranim na pokrok, na najzakladnejsiu orientaciu vo vyvoji spolocnosti, v slovenskych
dejinach, vo vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kultire. Davame
prednost obraznej prezentacii dejin s vyuZitim kultdrno-historickych pamiatok regiénu,
zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultdrno-historickych pamiatkach,
efektivnemu vyuZzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a
emociondlnej zaangaZovanosti Ziakov pred paméatovym osvojovanim historickych faktov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Dejepis 1 0 1

Ciele:

- pochopit priciny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny

- vediet vyuZivat nazorny material, , Citat obrazky”, Casové priamky
- vediet nakreslit jednoducht ¢asovu priamku podla vzoru

- vediet samostatne pracovat s pracovnym zositom



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Technické vynadlezy na zaciatku 20.
storocia
Pocet hodin: 5

Aktivacia poznatkov z predchadzajuceho rocnika.
Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie,
komunikacie, médii.

Prva svetova vojna
Pocet hodin: 5

Vznik, pri¢iny, priebeh, koniec a désledky prvej
svetovej vojny.

Medzivojnové obdobie

Pocet hodin: 5

Vznik Ceskoslovenska. Tomas Garrique Masaryk, Milan
Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka.

Svetova hospodarska kriza.

Nastup fasizmu v Eurdpe.

Mnichovska dohoda, rozpad Ceskoslovenska.
Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945,

Druha svetova vojna

Pocet hodin: 9

Vznik, priciny, priebeh druhej svetovej vojny.
Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a dosledky druhej svetovej
vojny.

Povojnové obdobie a sucasnost

Pocet hodin: 9

Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie
studenej vojny.

Rok 1968, Alexander Dubcek.
Ceskoslovensko v rokoch 1968 -
komunizmu.

Vznik Slovenskej republiky.

1989, pad

Spolu: 38 hodin

Proces:

V preberanom ucive objasnujeme konkrétne Zivotné situacie, do ktorych sa ludia
dostavaju a svojim rozhodnutim mézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit svoje prostredie. Ziaci
za pomoci ucitela odhaluju aj to, ¢o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov,
stereotypov, ktoré Casto pretrvavaju aj v pritomnosti.

Medzipredmetové vztahy:

Ucivo nadvazuje na predoslé vedomosti a Uzko participuje s predmetmi bioldgia,
obcianska nduka a eticka vychova.

Stratégia vyucovania:

Vyuziva frontalnu, skupinovd aj individudlnu formu vyucovania. Pri vyucovani
predmetu je doéleZité dodrziavat najma zdsadu ndazornosti a primeranosti. Je potrebné
vhodne zvazit pouzitie didaktickych prostriedkov a pomécok.

Ucebné zdroje:

- PaedDr. Kvetoslava Mojtova-Bernatova: Uéebnica Dejepisu pre 8. roénik SzS, Expol
pedagogika spol. s.r.o, 2004



- PaedDr. Kvetoslava Mojtova-Bernatova: Pracovny list z Dejepisu pre 8. roénik SZS,
Expol Pedagogika spol. s.r.0, 2001
- odborna literatura, atlasy, encyklopédie, internet, DVD

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Geografia
Easovy rozsah wuiby 1 hodina tyZzdenne, splolu 38 vyucovacich
hodin
Rocnik osmy
Ekola Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom
mentdlneho postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

V ramci vyucovacieho predmetu geografia Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej
vlasti a o svete. U¢ivo nadvidzuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci
postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zakladnym
informacidm o Eurdpe a o svete.

Sucastou vyucovania geogeafie je praca s roznymi druhmi mdap. Praca s mapou nie je
len prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat sa podla mapy
aj v praktickom Zivote. V rdmci geografického uciva si Ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby
Zivotného prostredia. Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regidne, v ktorom
Ziju, kulture a narodnej identite v eurépskom priestore. Ucia sa chapat odlisSnosti medzi
jednotlivymi kultdrami, vazit si tradicie narodov, snaZit sa o spoluZitie so vsetkymi narodmi a
narodnostami. Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a
ludskou spolocnostou, zruénosti pri praci s mapou, ucia sa vyuZivat dopliiujice zdroje
informacii.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Geografia 1 0 1

Ciele:

- vediet pomenovat svetadiely a oceany

- ziskat geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatelstve a hospodarstve
jednotlivych svetadielov

- vediet charakterizovat obyvatelstvo svetadielov podla ras

- vediet pracovat s roznymi druhmi map a vyhladavat v nich poZadované informacie



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zem a jej zndzornenie na ma
Pocet hodin: 5

Druhy map. Poludniky a rovnobezky.
Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany.

Svetadiely

Afrika

Pocet hodin: 6

Poloha, Clenitost: polostrovy, ostrovy;
Povrch: vysociny, niziny; Vodstvo: rieky,
jazerd; Podnebie, Obyvatelstvo. Staty
severnej, strednej a juznej Afriky.

Azia

Pocet hodin: 7

Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo.
Rastlinstvo, Zivoci$stvo. Obyvatelstvo. Staty
juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a
juhovychodnej Azie.

Amerika

Pocet hodin: 5

Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo.
Rastlinstvo, Zivoci$stvo. Obyvatelstvo. Staty
severnej, strednej a juznej Ameriky.

Australia a Oceania

Pocet hodin: 5

Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo.
Rastlinstvo, ZivociSstvo. Obyvatelstvo.
Australsky zvaz, Oceania.

Antarktida
Pocet hodin: 5

Poloha, podnebie, povrch. Rastlinstvo,
Zivocisstvo, obyvatelia.

Oceany
Pocet hodin: 5

Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny ladovy
ocean.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Dostatoény priestor venujeme praci s mapami a dalSimi doplaujdcimi informdaciami.
Oboznamujeme Ziakov s hlavnymi problémami sucasného sveta spojenymi s rychlym rastom
obyvatelstva, urbanizaciou, s etnickymi a nabozenskymi rozdielmi v jednotlivych ¢astiach
sveta, s rozdielmi v hospodarskej urovni oblasti sveta, rozlozenim bohatych a chudobnych
oblasti.

Medzipredmetové vztahy:

V obsahu geografie sa snazime o integraciu a suborny pohlad na poznatky ziskané v
spolocenskych ¢i prirodovednych predmetoch (dejepis, prirodopis, fyzika, chémia)

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd a organizaénych foriem vyucovania napr:
-motivacné rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovné metddy; metddy



samostatnej prace; demonstracné metdédy; metdda viacnasobného opakovania; zmieSané
formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:
Mapy rézneho druhu, glébusy, Atlasy, u¢ebnica zemepisu pre 8. roénik SZ5

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Obcianska nauka
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Obcianska nduka ciefavedome ovplyviuje poznanie a konanie Ziakov v duchu
humanity, mordlky a demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a Cinmi
prejavovali obc¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k préci a jej vysledkom. Vplyva
na ziakov v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost k sebe, svojim blizkym, narodu a
celej spolocnosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a Statnu identitu. Obsah vyucovacieho
predmetu je zaloZeny na uplatinovani vazieb vychovy a vzdelavania, na spajani teoretickych
poznatkov s osobnou praxou, so Zivotnymi zazitkami a skuUsenostami Ziakov. Ziskané
poznatky poskytuju Ziakom vhodnu orientaciu pre buduci obciansky Zivot. Obcianska nauka
prinasa zZiakom zakladné pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom predmete
nedostanl. Pozornost venuje i rozvoju citovej a volove] sféry osobnosti Ziaka. Integruje
poznatky z inych predmetov. Najuzsie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom,
geografiou, etickou vychovou, materinskym jazykom a literaturou a biolégiou.

vt ,t I 7 s vk I k S, I S "
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Obcianska nauka 1 0 1

Ciele:

- poznat Ulohu $tatu v spoloc¢nosti

- oboznamit sa s Ustavou Slovenskej republiky

- poznat zakladné prava a slobody obéana Slovenskej republiky

- vediet sa orientovat vo vztahoch kamaratstva, priatelstva a lasky
- poznat a pochopit Ulohy rodiny pre ¢loveka a stat




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Charakteristika Statneho zriadenia Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly,
Slovenskej republiky Statne sviatky a pamatné dni. Hlavné mesto

Slovenskej republiky. Funkcie Statu, organy
statnej moci, organy miestnej spravy.
Narodnostné zloZenie obyvatelstva SR,
slovenské statne ob¢ianstvo. Ustava,
zakladné prava a slobody ob¢ana SR.
Medzinarodné postavenie Slovenskej
Pocet hodin: 21 republiky.

Priatelstvo, laska, manzelstvo Dospievanie: kamaratstvo, priatelstvo, laska.
Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva.
Rodicovstvo: Ulohy a poslanie rodiny,
hospodarenie v rodine, zachovanie
potomstva.

Rozvod: jeho priciny, dosledky a prevencia.
Pocet hodin: 17 Zakladné prava deti.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvazujeme na poznatky Ziakov, ktoré
ziskali vo vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme Ziakov na buduci obciansky Zivot.
UCivo druhého tematického celku orientuje Ziaka ako buduceho zakladatela rodiny. Pri
preberani jednotlivych tém odporiéame zaradit besedy s lekdarom, sexuolégom,
psycholégom, pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukdzok a
rozhovor o nich.

Stratégie vyucovania:

Prevahu vyuzivanych metdd tvoria:
- motivacné metddy
- slovné
- metddy opakovania
- metddy upeviovania a precvicovania vedomosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- slovensky jazyk
- eticka vychova
- bioldgia

- matematika

- geografia

Ucebné zdroje:
- ucebnice, DVD, exkurzie, besedy, internet




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
o , L. 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Y , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny
program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom Zivote. Eticka
vychova pomdaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven
ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za
seba i za druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova ucinne pripravuje Ziakov na
zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti. Eticka vychova sa
neuspokojuje iba s poddvanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou modernych
interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviuje hodnotovu orientdciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania,
ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moZnosti nahradit Ziakom chybajlice pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudndt zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat a poméct zvnutorriovat prosocidlne hodnoty a postoje.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1

Ciele:

- ucit sa chapat zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou
a dobrym menom

- uCit sa respektovat ludi s inymi ndzormi, zaroven vsak zostat sdm sebou

- vediet formulovat svoje Zivotné ciele

- vediet zd6vodnit zakladné mravné normy

- vediet zaujat spravny postoj k otdzkam suvisiacim so sexualitou, manzZelstvom a rodinou



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zdroje etického poznania fudstva Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie.
Osvojovanie si zakladnych pojmov suvisiacich

s volbou Zivotnych cielov, svetondzorom,
naboZzenstvom, etickymi hodnotami a normami.
Hladanie pozitivnych vzorov v literature,

Pocet hodin: 6 nabozenstve, umeni a fudovej slovesnosti.
Zivot, telesné a dusevné zdravie ako Ochrana Zivota a starostlivost o zdravie ako
etickd hodnota eticky problém.

Zaklady dusevnej hygieny.
Niektoré problémy lekarskej etiky: eutanazia,

Pocet hodin: 4 génova manipulacia.
Etické aspekty manzZelstva, rodinného ,Zazrak Zivota” — pocatie a prenatalny Zivot
a sexudlneho Zivota [udského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a

psychosocialnou zrelostou.

Predcasny sexualny styk, jeho pri¢iny a doésledky.
Pohlavné choroby a AIDS. Sloboda a
zodpovednost v dozrievani sexualnych vztahov v
manzelsky a rodinny zvdzok. Sebaovladanie ako
podmienka zdravého sexualneho Zivota.
Priatelstvo, zamilovanost, znamost, manzelstvo.
Planované rodicovstvo, antikoncepcia a
prirodzené metddy regulacie pocati, interrupcia
Pocet hodin: 9 a jej mozné nasledky.

Ekonomické hodnoty a etika Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel.
»Ekonomické cnosti“, sporivost, podnikavost,
umenie hospodarit.

Svojpomoc, solidarita, pomoc socidlne slabsim.

Pocet hodin: 9 Poctivost, ochrana spotrebitela.

Dobré meno a pravda ako etické Poznanie a pravda ako etické hodnoty.

hodnoty Pravda a loZz. Tajomstvo. Je vidy nespravne
povedat pravdu?

Pocet hodin: 5 Cest, dobré meno, ublizenie na cti.

Tvorivost v medziludskych vztahoch, Vztahy v Skole, v zamestnani.

v zamestnani a v povolani Mravné aspekty narodného uvedomenia

Pocet hodin: 5 a demokratického obcianstva.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziakov u¢ime chéapat vyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomenovat, ¢o v sebe
zahffia ochrana Zivota a starostlivost o zdravie, u¢ime ich vazit si svoj Zivot, svoje zdravie.
Vedieme ich ktomu, aby vedeli prejavit solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali
spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuZivali a éestne ziskavali. Aby pochopili ciele
a metddy reklamy, vedeli poméct podporit financéne charitu.




Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(obcianska nauka, slovensky jazyk a literatura, prirodopis, telesna a Sportova vychova a
podobne).

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie etickej vychovy je zaloZzené na komunikacno-pozndvacom principe, preto
je vhodné pouZivat tieto metddy vyucovania:
-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
-slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetliovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
-vyklad, dialég, diskusia
-dokumentarne filmy
-testy
-hranie roli
-problémova metdda

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka Specifikovat najfrekventovanejsie potreby
a pristup k nim obmedzit, respektive vyuzit ako zaklad. Vyuéovacie hodiny etickej vychovy by

.....

poznatky lahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.
Ucebné zdroje:

Vlastné vypracované pracovné listy, casopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky
Alexova, S., Vopel, K.W. (1996): Nechaj ma chcem sa udit sam

Canfield, J., Siccone, F., (1998): Hry pre vychovu k zodpovednosti a sebadbvere
Prevenddarova: Zaklady rodinnej a sexudlnej vychovy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
N i L. 6 hodin tyzdenne, spolu 228 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby Y P , Y
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolup6sobi na zvysSenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci vtomto predmete ziskavaju vedomosti z rdznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, pIni zakladnt pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota vrodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. U¢ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit otom, ¢o robia as&im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spd6sobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie avyjadrovanie a technicka
pripravenost. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu
po ¢innosti, zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah
k praci, pestuje vztah pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materiadlu, nastrojov a spésobov
prace. Pri praci si Ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodédrne zaobchadzat s materidlom a ndstrojmi. Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na
uebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordindcie pracovného vyucovania
s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne
postihnutych Ziakov — spajat konkrétnu cinnost s poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt
tak ndrocCné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne
aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyucovania. Su
to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie, Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.



V pestovatelskych pracach sa na sSkolskom pozemku (zdhrade) urci pre jednotlivé
pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku
vybavenost skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuZzit aj katik prirody v kazdej uéebni.

Na hodindch pracovného vyuéovania sa pouZivaju rézne ucené pomaocky. Zvycajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov pozndvat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posilfiovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Pracovné vyucovanie napomaha rozumovému rozvoju Ziakov tym, Ze fyzicki pracu
spaja s vedomostami, ktoré ziskavaju vo vyucovani ostatnych predmetov iv kazdodennom
Zivote. V pracovnom vyucovani sa Ziaci ucia kolektivnej, uvedomelej praci, vytvaraju sa u nich
osobné vlastnosti ako je presnost, hiZevnatost, disciplinovanost a zodpovednost.

Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného uciva azo schopnosti vediet ho aplikovat
v sicasnom i buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu

tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.
Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov
v domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcéastou
zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac.
Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach a ako
udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri
priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace vdielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zrucnosti snimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatelské zruc¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhladom na to, Ze nie kazdd Skola ma Skolsky pozemok, odporicame prace na Skolskom
pozemku nahradit inou cinnostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana c¢asova
dotdcia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 4 2 6

Ciele:

- zdokonalovat sa v ru¢nom obrabani dreva a kovu

- vediet pouzivat posuvné meradlo

- ucit sa robit pracovny nacért, zostavit pracovny postup

- naudit sa Citat nacrty a jednoduché technické vykresy

- naudit sa hodnotit vysledok svojej prace

- poznat potraviny, ktoré su doélezité pre zdravie

- re$pektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Sebaobsluzné cinnosti

Osobna hygiena
Pocet hodin: 10

Opakovanie zasad osobnej hygieny. Intimna hygiena dievcata
a zeny.

Hygiena v domacnosti

Pocet hodin: 10

Velké upratovanie domacnosti. Ru¢né pranie bielizne. Pranie
bielizne v pracke (podla moznosti skoly). Zehlenie podla
znaciek na textile.

Prace v dielni
Pocet hodin: 70-dievcéata
Pocet hodin: 110-chlapci

Prace s drevom

Zdokonalovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hoblovanie,
povrchové natieranie. Tmelenie, bridsenie. Spdjanie dreva
¢apmi a rozperami. Praca podla technického vykresu. Rezanie
rdmovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie. Priklady
vyrobkov: stojan na obrusky, suSi¢ na utierky, policka, ram
capovanim.

Prace s kovom

Obrysovanie, sekanie, rezanie rucnou pilkou, vftanie,
pilovanie, spajkovanie, rezanie vnutorného a vonkajsSieho
zavitu. Vyklepavanie. Pouzivanie posuvného meradla. Priklady
vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné.

Prace s plastmi

Obozndmenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam
recyklacie plastov. Pilenie, vrtanie, tvarovanie, lamanie,
spajanie, lepenie, brusenie, leStenie organického skla,

novoduru. Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru. Priklady
vyrobkov: obuvak, klieste na cukor, drziak na zubné kefky a
iné.

Prace s koZou a koZzenkami

Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie kozZe. Priklady
vyrobkov: puzdro na noz, sSfapky.

Prace s rozlicnym
materidlom

Napli urci vyucujuci

Prace vdomacnosti
Pocet hodin: 108-dievcata
Pocet hodin: 68-chlapci

Priprava pokrmov

Uprava méisa. Propagovanie jedal Zivo&isneho pévodu s nizkym
obsahom tuku a s vysokym obsahom plnohodnotnych
bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh). Priprava jedal
podla receptov, oboznamenie sa s kuchdrskou knihou.
Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne Salaty).
Obozndmenie sa s mixérom, Slahacom, prip. kuchynskym
robotom. Konzervovanie ovocia a zeleniny. Rodinné oslavy:
stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Sitie

Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hribka,
Struktura, pevnost, pruznost). Vkusné pracovné a spolocenské
obliekanie. Praca so strihom. Oboznamenie sa s Upravou
kipeného strihu podla miery. Kladenie strihu na latku,
vystrihovanie, Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky.




Ozdobné stehy krokvicka, krizik. Priklady vyrobkov: zasterka,
prestieranie.

Pletenie Zdokonalovanie techniky pletenia. Priklady vyrobkov: rukavice,
ponozky.

Hackovanie Zdokonalovanie techniky hackovania. Vyrobok: napriklad
jednoduchy odev pre babiku.

Starostlivost o dojca Oboznamovanie sa s detskou vybavickou. Prebalovanie

dojéata, udrZiavanie dojcata v Cistote, kupanie. Priprava
mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.

Pestovatelské prace Obsah uciva prisposobime Urovni Ziakov, regiondlnym a
materialnym podmienkam Skoly v praktickych cinnostiach v
oblastiach: zelenina a polnohospodarske plodiny, kry a stromy,

Pocet hodin: 20 kvety, izbové rastliny.
Zaklady technického Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s
kreslenia konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuju.

Rysovanie uhlov, kolmic:

- zakladné vlastnosti roznobeziek,

- kolmica,

- pravy uhol,

- druhy uhlov, oznacenie uhlov.

Rovinné obrazce:

- pomenovanie obrazcov, rozliSovanie na zaklade vlastnosti
(obdiznik, $tvorec, kruh)

- kosostvorec, kosodiZnik (rysovanie, rozli$ovanie).
Kotovanie rovinnych obrazcov:

- kotovanie v technickej praxi,

- vyznam a Uloha kotovania, objekt kétovania,

- zakladné pojmy: kétovacie Ciary, vynasacie Ciary, hranicenie,
- Sipky, Sikmé Ciary, pisanie két a ich vyznam,

- kétovanie rovinnych obrazcov,

Pocet hodin: 10 - kétovanie uhlov. Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

Spolu: 228 hodin

Proces:

Odporuc¢ame podla miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zdmocnickej dielne
so zameranim na rucné opracovanie dreva a kovu. Pri preberani uciva o plastoch
odporucame zaradit vychadzku orientovanu na pozorovanie odpadovych materidlov z
plastov vo vztahu k Zivotnému prostrediu. Oboznamujeme Ziakov s vyznamom triedenia
odpadkov a vyuZitia odpadového materialu z domacnosti pre dalSie spracovanie. Pri praci s
materidlmi upriamujeme pozornost Ziakov na efektivnu pracu — raciondlnu pracu s
materidlmi a ndstrojmi. SnaZime sa vyuZivat timovlu pracu, viest Ziakov ku vzajomnej
komunikacii v time, vediet uplatnit svoj nazor pri rieSeni problému, udit sa niest
zodpovednost za pracu celého timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime Ziakov, Ze
posobenim vyssej teploty ako aj dlhsim zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych
druhoch tukov ni¢ia cenné latky. V rdmci medzipredmetovych vztahov s u¢ivom bioldgie ich
poucime o ukladani cholesterolu v stenach tepien.




Medzipredmetové vztahy:

- Slovensky jazyk, sloh (popis pracovného postupu, rozhovor, rozpravanie)

- Matematika (jednotky hmotnosti, jednotky dizky, meranie, rysovanie, vaZenie)

- Vlastiveda (neziva priroda, latky a ich vlastnosti, telesd, meranie hmotnosti telesa,
starostlivost o zdravie, zdrava vyZiva, poranenia, prva pomoc)

- Vytvarna vychova (estetické citenie)

- Eticka vychova (spolo¢enskovedné predmety)

Stratégie vyucovania:

- vysvetlovanie, rozpravanie, rozhovor, diskusia, pokusy, inStruktdz, skupinova praca,
pozorovanie, exkurzie, besedy, vychadzky

Ucebné zdroje:

- Sablény, noinice, lepidla, rézne druhy papiera, meter, ihly, ihlice, pravitka, koza,
koZzenka, plasty, viny, drevo, kov, dro6tiky, pracovné ndradie, Cistiace prostriedky,
elektrospotrebice, predlohy, navody, recepty, prirodny material (travy, kvety, gastany,
Sipky,...), potraviny, drobny material (gombiky, gumicky,...), osobné hygienické potreby

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
o , . 1 hodina tyz , spol ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik osmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Ui Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy si podmienené spolo¢nymi
a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov s lahkym stupnom mentdlneho
postihnutia, bezprostrednou fyziologickou poésobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického posobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je
potrebné respektovat ich hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stcastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie tulohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym instrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi. Skladby
na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu
kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na pocuvanie. Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiondlnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku
kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
kultdry. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxdcie
ciefavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P&sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- spievat Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo

Usporne a so spravnou rezonanciou

- usilovat sa o vyrazny prednes zodpovedajlci Zanru piesne a jej charakteru
- prehlbovat schopnost rozoznavat hru jednotlivych znamych nastrojov

- vediet rozoznat zvuk fagota v instrumentalnych skladbach

- vediet rozliSovat modernu hudbu 20. storocia od starsej hudby

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Piesne na spev

Pocet hodin: 20

Ej, padd, pada rosic¢ka (ludova); Tancujem, tancujem
(fudova); Horela lipka, horela (ludova); Zasadil som
tri stromceky (fudovad); Trencin, dolinecka (ludova);
Mala som milého (fudovd); Hore Hron, dole Hron
(ludova); Ej, ¢o koho do toho (ludovad); Horicka, hora,
zelend hora (fludova); Nebola som veseld (ludovd);
Tam okolo chotdra (fudova); Pridi ty Suhajko
(ludova); Cez zelené Zitko (ludova); Staviame mije
(ludova); Ej, Jane, Jane (ludovd); Dobré rano (A.
Cobej); Hej, pod Krivariom (S. Tomasik); Slovencina
moja (J.Valastan-Dolinsky); Moja rodna zem (A.
Cobej); Zvoncéeky (M. Zikavska); Narodil sa Kristus
Pan (koleda); V slzach maticka sedela (K. Ruppeldt)
Rozoznavanie zvuku fagota v  osvojovanych
inStrumentalnych skladbach.

Piesne a skladby na pocuvanie

Pocet hodin: 10

Kvetinovy valéik (P. I. Cajkovskij); Slovenska sonatina
(M. Schneider-Trnavsky); Kto za pravdu hori (K.
Kuzmdny); Hoj, vlast moja (M. Schneider-Trnavsky);
Piesen o rodnej zemi (G. Dusik); Uspavanka (J.
Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes); Peter a vlk
(S. Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi, dusa, spi (M.
Schneider-Trnavsky)

Sledovanie hry znamych ndstrojov, nastrojovych
skupin a suborov.

Hudobno-pohybové hry a tance

Pocet hodin: 8

Okolo Suce vodicka tecie (ludovd); Pod tym nasim
okiene¢kom (fudovd); Strnka, brnka (ludova);
Vtackovia (ludova)

Spolu: 38 hodin




Proces:

Pri praci s piesnami ¢ardasového charakteru si Ziaci osvojuju tane¢ny krok cardasa.
Jednoduchym sp6sobom vyuzivaju klasické hudobné nastroje na inStrumentalny sprievod
piesni zakladnymi harmonickymi funkciami (ténika, dominanta, subdominanta). Pri
obozndmeni Ziakov s muzikdlom odporic¢ame ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo Cyrano
z predmestia (Hamel — Varga). Obozndmime ich tiez s muzikdlom pre mladez - podla vyberu
ucitela. Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na pocuvanie mozno doplnit regionalnou
hudbou alebo hudbou podla vyberu ucitefa. V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami
ziskavaju poznatky o S. Prokofievovi a A. Moyzesovi.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (recriovanky, vycitanky, prislovia a porekadld)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna a Sportova vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvicovania

Ucebné zdroje:

- ucebnica hudobnej vychovy pre 8. r. 5ZS, hudobny material, DVD, vyucovacie programy,
hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
x . - 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wuiby odiny tyZdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentdlnym postihnutim
ku skutoCnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky
a tvorivé cinnosti prispievaju k postupnému zlepsovaniu psychomotorického stavu Ziakov,
k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkove] rehabilitacii umozZnujlcej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité posobenia na
motoriku a psychiku Ziakov s mentadlnym postihnutim je v3pecidlnej zakladnej sSkole
nezastupitelnd. M3 Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, vrozvoji citovej vychovy
a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov. Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich
ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu
k prirodnej a umeleckej krase, kvychove vkusu akrozvoju uZ osvojenych zakladnych
vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustdle brat do
uvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na
individualne moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit mozZnosti terapeutického pdsobenia
predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Eeat vaci Zoloke T
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdeladvaci Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 1 5

Ciele:

- prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikich doplfianim
zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania

- kultivovat vytvarny prejav ziakov hlb$im pozndvanim vyrazovych prostriedkov

- rozvijat cit a pochopenie pre estetickl a praktickd funkciu trojrozmernych foriem aich
vztah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu

- prehlbovat vztah Ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hladiskam a hodnotam
Zivotného prostredia



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Vytvarné osvojovanie
skutocnosti

Pocet hodin: 38

Cerpanie nametov zo skutoénosti, ktord zodpovedd zdujmom
Ziakov, ich zazitkom.
Kompozicie s postavou a mensou skupinkou postav jednoducho
rozmiestnenych v priestore.
Volné vyjadrenie proporcie a pohybu ludskej postavy na zaklade
poznania, pozorovania a poucenia.
ZjednoduSovanie typickych predmetov atvarov do grafickej
podoby.
Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)
Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢ z hibky — sucha
ihla, sadroryt, linoryt
Vytvarny material: volime podla vyberu vytvarnej techniky
Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov,
prehlbovanie poznatkov perspektivneho zobrazovania
Priklady nametov:

Svet po lupou a mikroskopom, krystdly, nerasty.

Motiv krajiny — blizke okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov
Vytvarné techniky: Siroka skala zakladnych, Cistych i aplikovanych
a kombinovanych technik
Vytvarny material: volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi
prostriedkami

Pocet hodin: 30

Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zakonitostiach Uzitkového
umenia, vytvarnej vyrobe prostrednictvom dekorativnych prac

a vytvarnych cinnosti spojenych s experimentovanim.

Informacna, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky.
Uplatnovanie spojenia motivu a pisma na ploche a v kompoziciach.
Vyrazové moznosti pisma v hravych aexperimentalnych
¢innostiach s pouzitim hotového typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuZivame Siroku paletu vytvarnych technik
podla zaujmu Ziakov; ako novu naucime Ziakov viacfarebnu
voskovu batiku.

Vytvarny materidl: volime podla vyberu vytvarnej techniky.
Prehlbovanie poznatkov o vztahu atechnickych principoch
architektidry, mozZnosti architektonickéo a urbanistického rieSenia,
praca s trojrozmernym materidlom. Poznavanie vztahu funkcie
aformy objektu ajeho priestorovy vyraz na zaklade
experimentovania pri ich vytvarani. Namety Cerpame zo sucasnej
bytovej andbytkovej kultury. Vytvaranie architektonickych
objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody.

Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz avsetky vhodné
techniky pre vytvarno-konstruktivne ¢innosti.

Vytvarny material: vyuZzitie réznych odpadovych materiadlov

a farieb

Vytvarné umenie

Pozndvanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.
Sucasna architektura a urbanizmus.
Bytova kultura — funkéné a estetické poziadavky.




Zatisia v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna,
Pocet hodin: 8 V. Spala, J. Sturdik, porovnat s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety atvary, ktoré uclime Ziakov
zjednodusovat do grafickej podoby. Uprednostriujeme vlastné kompozi¢né riesenia Ziakov,
vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstdv. Vhodnymi formami a metdédami prace
upozornujeme na jednotu informacnej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporuc¢ame
zaradit aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi
nastrojmi (ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zakladné filtre).

Medzipredmetové vztahy:

- eticka vychova

- vlastiveda

- matematika — geometria

- slovensky jazyk, sloh - opis

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové
farby, voskové farby, akvarelové farby, tempery, olejové farby, Stetce, suchy pastel, mastny
pastel, hlina, plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy
papier, tekuty Skrob, lepiaca paska, textil.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
x . . 2 hodiny tyz , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah wuby odiny tyZdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojenad $kola, orgianizaéna zlozka Specialna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu telesnd a Sportovd vychova sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s lahkym stupnom mentdlneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U Ziakov sa snaZime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cviceniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individualnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a
relaxacna funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerand k zmiernovaniu alebo
odstranovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zruénosti inymi a k
zlepSovaniu celkového fyzického stavu. Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom
poznavacej ¢innosti, pretoZe v rdmci telesnej a Sportovej vychovy zdmerne pésobime na
rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia,
myslenie a re€. Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesnd a
Sportova vychova odporicame citlivy pristup k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporucame podriadit
motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako ciefové kategdrie emocionalite, t.j. pre
radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Tel ias )
elesné a portovd 5 0 5
vychova

Ciele:

- osvojit si zloZitejsie pohybové zrucénosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej
terminoldgie a poznatkov z telesnej kultury

- vediet superit, kooperovat a tolerovat superov

- vediet prijimat a dodrZiavat normy a pravidla kolektivu

- poznat zakladné pravidla vybranych $portovych hier




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Poradové cvicenia
Pocet hodin: 3

Upevrniovanie poznatkov z poradovych povelov a
povelovej techniky.

Pripravné, kondicné, koordinaéné
a kompenzacné cvicenia

Pocet hodin: 13

Cvicenia k upevnovaniu spravneho drzania tela.
Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.

Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

Zdokonalovanie chédze, behu, lezenia, plazenia,
podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania,
zoskakovania, ruckovania, dvihania, nosenia, tahania,
gulania, hadzania.

Dynamické posilfnovanie svalstva dolnych koncatin,
trupu a hornych koncatin.

Strecingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Pocet hodin: 14

Akrobacia:

- Kotul' letmo.

- Stoj na rukach.

- Premet bokom.

- Samostatna akrobatickd zostava.

- Preskoky (koza, debna, kon, stol)

Hrazda:

- Ruckovanie.

- KrdZenie vo zvise.

- Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoz, presvih Unozmo, zaves a
vzopretie zavesom v podkoleni.

- Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavicka):

- Naskoky, chbdza, prisunnd chodza, obraty, zmeny
pol6h tela (dievéata) vaha predklorimo.

Splh : Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec
Pocet hodin: 2

Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika

Beh:

- RozloZené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
Skok do dialky:

- Skok do dialky skrémo.

Skok do vysky:

- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo
skrateného rozbehu.

Hod granatom:

- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.
Vrh gulfou: Vrh gulou z miesta.




Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh: Nizky $tart so $tafetovym kolikom.
Polet hodin: 14 Stafetovy beh 4 x 60 m.

Sportové hry Basketbal a hadzana:

- Dvojtakt, strelba po dvojtakte, doskakovanie lopty
(basketbal).

- Obranné Cinnosti jednotlivca.

- Utoéné kombinacie.

- Hra na jeden koS (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.
Futbal:

- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového
futbalu.

Volejbal:

- Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi
Pocet hodin: 18 pravidlami.

Cvicenie v prirode Orientacia v teréne. Mierka mapy. Kompas, buzola.
Praca s nozom, sekerou a pilou. Stavba stanu. Ochrana
prirody.

Pesia turistika: Chédza so zatazou. Orientaény pretek s
ulohami.

Pocet hodin: 12 Cykloturistika: Jazda so zataZou.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Hodiny Sportovych hier rozdelime na nacvicné, opakovacie a zdokonalovacie.
Snazime sa zdokonalovat herné Cinnosti jednotlivca. U¢ime Ziakov preukazovat pozitivny
vztah k stperovi, dodrZiavat prijaté zasady v ramci skupiny. V rdmci Sportovych hier si skola
moZe vybrat aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu, vybijanu, florbal, stolny
tenis. Cykloturistiku realizujeme na miestach podla moznosti Skoly. Pocas presunu Ziakov pri
cviceniach v prirode so Ziakmi upeviiujeme a precvi¢ujeme pravidld cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch (geografia,
matematika, hudobna vychova)
- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.




Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie
- materiadlno — technické a didaktické prostriedky
- internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 8. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdelavaci program pre 8. ro¢nik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupriom mentdlneho postihnutia s

vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

Vzdeldvacia oblast Predmet . SVP , VSkVP , Spolu
pocet hodin | pocet hodin
S.Ioven,skyjazyk a 3 1 a
literatdra
Rozvijanie komunikacnej 5 1 3
Jazyk a komunikdacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 3 2 5
s informaciami Informatika 1 1
Clovek a priroda Vecné ulenie 3 3
Etickd vychova 1 1
Clovek a hodnoty Nabozenskd vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 5 5
Umenie a kultura Hl,JdObné chhova L 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Te}:lesné a Sportova 5 )
vychova
Spolu povinna ¢éast 22
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna &ast + 26

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura
x . - 4 hodiny tyz , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah wjuiby odiny tyZzdenne sp<’)u 52 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziakov
so strenym stupfnom mentdlneho postihnutia jednym z klucovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zrucnosti potrebné na ziskavanie informdcii a na ich vymenu v socialnom kontakte, o ma
vyrazny podiel na celkovej socializcii dietata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostdva zo zloZiek citanie a literdrna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova:

PoZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Citania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia nie je moizné
zovseobecnit. Nie je teda mozZné ani vyZzadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania
ur¢eného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi Ziaci méZu prejavit
taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudi nebudu postupovat ocakavanym tempom. V takych pripadoch
ucitel hlada iny sp6sob prace so Ziakom, pricom vsak dosahovanie inych cielov, vratane
obsahu uciva, dokaze patricne oddvodnit. Nie je zavazné ucit Ziaka vSetky tvary pismen
velkej a malej, tladenej a pisanej abecedy, pripusta sa nacvik ¢itania aj zapisu iba tvarov
pismen velkej tlatenej abecedy, treba vSak pamatat na neskorsi obmedzeny vyber textov na
¢itanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena. Pri vyucbe ¢itania sa moze stat, Ze Uroven techniky ¢itania u Ziaka presiahne Uroven
jeho intelektualneho a recového vyvinu a nebude v sulade s Uroviou chapania citaného
textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuZivat aj ilustracie
znazornujuce klucové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo
skutocné predmety, resp. predvadzanie cinnosti. Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych
zruénosti, ktoré predchadzaju uceniu ¢itat, ale aj pri samotnom vyucovani ¢itania dbame na
to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych pouZitie moézu slizit ako motivacia,
resp. odmena.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
SIovgnsky!azyk a 3 1 4
literatara
Ciele:
- osvojit nacvik pisania dalsich velkych pismen
- zvladnut prepisanie lahkych viet
- naudit sa Citat lahky text s porozumenim
- naudit sa (s pomocou) reprodukovat dej jednoduchej rozpravky
Témy a obsah predmetu:
Tematicky celok Obsah udiva
Citanie Citanie textu s porozumenim.
Citanie slabik a slov s dz, Dz, dz, D7, w, W, x.
Citanie pisaného textu.
Citanie detskych knih.
Pocet hodin: 76 Opakovanie a upevnovanie Citatelskych schopnosti
Literarna vychova, Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami
sloh nacvi¢ovanymi v tomto roc¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie deja jednoduchej rozpravky.
Jednoduchd formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z
¢itaného textu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav,
porovnavanie kladnych a zapornych vlastnosti.

Rozoznavanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruju pozitivne
Pocet hodin: 38 citové vztahy k ludom, zvieratam, prirode, domovu.

Pisanie Nacvik pisania dz, Dz, d7, D7, G, Ch, L, S, S, V.

Opakovanie velkych pismen, ktoré sa vyskytuju v menach Ziakov.
Pisanie ahkych slov podla diktatu.

Prepisovanie jednoduchych viet.

Utvrdenie pisanie vlastného mena, adresy a ddtumu narodenia.
Pocet hodin: 38 Individualne docvi¢ovanie pismen, tazkych vazieb.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Uéime Ziakov citlivo vnimat kratke basne na rdézne témy, postupne chapat
jednoduché obrazné prirovnania, obohacovat osobny slovnik o nové slova. Casto
zaradujeme literarne hadanky, v nich ué¢ime Ziakov chapat obrazné prirovnania. U¢ime ich
porozumiet vtipu.

Prostrednictvom aktivnej slovnej zasoby ¢o najsamostatnejsie reprodukovat dej oblUbene;j
rozpravky.




Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikacnej schopnosti, rozvoj grafomotorickych schopnosti.

Stratégie vyucCovania:

Okrem textov na Citanie je potrebné vyuZivat ilustracie znazornujuce klucové slova,
alebo skutocné predmety.
Je vhodné poutZivat tieto metdédy vyucovania:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika),

- slovné metddy (rozpravanie, rozhovor),
- metody opakovania a precvicovania vedomosti.
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke
hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

Citanka, Odborna literatira — metodika, Odborné &asopisy, Pracovné zosity, pracovné listy
vytvorené ucitefom, Internet, detska literatura, IKT a vyucbové programy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Rozvijanie komunikaénej schopnosti

Casovy rozsah vyucby

3 hodiny tyZzdenne, spolu 114 vyucovacich

hodin
Rocnik Bsmy
Zkola Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym
stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (dalej aj ,RKS”) je uréeny pre
vietkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikacie a redi.

Komunikaéna schopnost je komplexnda schopnost ¢loveka vedome a podla patriénych
noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo
vSetkych jeho formach a to za ucelom realizovania urcitého komunikacného zameru.
Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové roviny
(fonetickofonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial
ide o formy, komunikaéna schopnost zahffia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vSetky roviny jazyka a vsetky formy komunikacie. Narusena komunikacna
schopnost deti s mentdlnym postihnutim ma Specifickii etioldgiu, symptomatoldgiu aj
metody intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym postihnutim byva
zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reci
a myslenia Ziaka, reSpektujuc priebeine uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy). Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucéebnym planom
(dalej len RUP) vo vzdeldvacom programe pre deti a Ziakov s mentdlnym postihnutim. Pre
Ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat sa hovorenou recou (ich re¢ nie je zrozumitelna
alebo su uUplne nehovoriaci), sa odporuca okrem predmetu RKS zaradit aj volitelny predmet
Augmentativna a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy
potom pouZivaju Ziaci v beznej komunikacii a na vsetkych vyucovacich predmetoch.

Statny vzdelavaci

Skolsky vzdelavaci

Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 2 1 3

schopnosti




Ciele:

- stimulovat komunikaciu Ziaka v socidlnej interakcii
- rozvijat sluchovu diferenciaénu schopnost

- rozvijat porozumenie reci

- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- rozvijat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vsetkych
¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykonavanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 5

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrdch sa odporuca
pouZivat ndzorné skuto¢né predmety, ich miniatury alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov
grafickych znakov alebo inym nahradnym komunikaénym
prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepsie pochopit a komentovat (,zazit ich“) a tym si
upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym
partnerom.

ZacCiatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii a
komunikacnému partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie
otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.




Pocet hodin: 10

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi

prikladmi a bez nich. (Pri pomenovdvani zdroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovndvanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecriovanie pojmov.

Klucové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vazieb a analégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
spOsobom.

Malované Citanie.

Doplfiovanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka  rovina

jazyka

Rozvijanie sluchovej | RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so

diferenciacnej schopnosti zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. Rozlidovanie dizky hlasok a slabik.
Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,

Pocet hodin: 10 koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych

schopnosti (narativ)

Rozpravanie Pozorovanie osOb a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.
Jednoduché rozpravanie zazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi

Pocet hodin: 10 knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti

spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a | Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie

kinestetického vnimania diferenciacnych schopnosti.

Pocet hodin: 2 Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Sluchova a zrakova gnédzia | Pozndvanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality,

(vnimanie, diferenciacia, | intenzity, smeru. Pozndvanie melddie a rytmu. Cviéenia

pamat). na zapamadtanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,

vety a pod.
Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov,




0s0b a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,
Pocet hodin: 6 pracovna pamat)

Priestorova orientdcia a | Cvicenia pravo-lavej orientdcie (telesnd schéma, rovinna
orientdcia v ¢ase orientdcia
Serialita (ndcvik sekvencii, postupnosti)

Pocet hodin: 2 Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvoj motorickych schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
Pocet hodin: 6 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvoj Citatelskej a pisatelskej | Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky,
schopnosti hlasky a ich di?ku) hrovou formou. Diferencovanie

obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické
znazornenie slov. Rytmizovanie riekaniek a detskych
pesniciek. Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v
rovine (chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore,
dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
Pocet hodin: 38 zlava doprava). Obrazkové (malované) Citanie.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované

schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa
prelina celym vyucovacim procesom. Témy preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s
témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a literatira a Vecné ucenie. Na
hodine RKS sa ucitel mad so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.
Na vyucovani predmetu RKS odporiéame vyuZivat skupinovl pracu, zaZzitkové ucenie,
dramatizaciu a hry. Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii.
Tato formu vyucovania mozno realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch
triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou.
Odporuc¢ame rozsirovat vytvdranie komunikacnych situacii a okruh komunikacnych
partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikdacia v obchode, na poste, na
Zeleznicnej stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouZitie
komunikacnej schopnosti v beznom Zivote. U Ziakov, ktorych hovorena rec je nezrozumitelna
alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri
priprave cCinnosti pre Ziakov, ktori maju naruSenu komunikaénl schopnost odporucéame
spolupracovat s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odporicané internetové zdroje,
pripadne mozZnosti dalSieho vzdeldvania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko
naruSenou komunika¢nou schopnostou.



Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov
(vecné ucenie, vytvarna vychova, rozvijanie socialnych zrucnosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie komunikacnej schopnosti je zaloZzené na porozumeni pojmov a suvislosti
a na ich precvicovani pouzivani v komunikacii.
Vhodné je pouZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
-slovné metddy (vysvetlovania, rozhovoru)
-metddy samostatnej prace
-metddy opakovania a precvi¢ovania
-demonstracné metody
-metdda viacnasobného opakovania
-zmieSané formy vyucovania napriklad skupinova
Vyucovacie hodiny rozvijania komunikaénej schopnosti by mali pripravit Ziaka na zvladnutie
komunikacie a porozumenia.

Ucebné zdroje:

Ucebnice SJ a Citanky roc¢nikov 1-4, knihy riekaniek, leporeld, Ondrejovic¢: Pravidla
slovenského pravopisu, ¢lanky a texty, ukazky z literarnych diel, texty z popularnej literatury,
nametové hry.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
o , L. hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah wuby 5 hodin tyzdenne qu u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na
svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele predmetu
matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka, aby
prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj
a v konec¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka. Hranice obsahu uciva jednotlivych
roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnozstvo
obsahu uciva sa prispésobuje individualnym schopnostiam Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych
metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a vhodné ucebné prostredie. Ucivo
musi byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuZivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 3 2 5

Ciele:

- utvrdit poctové vykony scitania a odc¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad,

- vediet pricitat a odcitat jednociferné Cislo od dvojciferného v obore do 100 bez prechodu
cez zaklad 10

- vediet prakticky rozlisit par a kus

- vediet uréovat ¢as na polhodiny

- poznat meracie prostriedky dizky, hmotnosti a objemu



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Numerdcia prirodzenych Cisel
v obore do 100

Pri¢itanie jednociferného cisla k dvojcifernému Cislu bez
prechodu cez zaklad 10 v obore do 100.

Odcitanie jednociferného cisla od dvojciferného Cisla
bez prechodu cez zaklad 10 v obore do 100.
Opakovanie a utvrdenie sCitania a odcitania v obore do
20 s prechodom cez zaklad 10.

Pocitanie s kalkulackou.

Manipuldcia s peniazmi.

Urcovanie ¢asu.

Pocet hodin: 152 Pojmy 1 kus, 1 par.

Objem Jednotka objemu 1 |, meranie objemu na litre.

Pocet hodin: 10

Hmotnost Jednotka hmotnosti 1 kg, vazenie na kilogramy.

Pocet hodin: 10

Geometria Jednotky dizky 1m a 1 cm. Rysovanie ¢&ar, meranie dizky

Jednotky dizky
Pocet hodin: 18

Spolu: 152 hodin

Proces:

Matematické vedomosti a zru¢nosti sa buduju podla individualnych schopnosti Ziaka.
Prostrednictvom praktickych merani oboznamujeme Ziakov s meracimi prostriedkami
(pravitko, dizkovy meter, vaha, odmerny valec). Konkrétne namety UGloh vyplyvaji z beiného
Zivota mentdlne postihnutého Ziaka.

Medzipredmetové vztahy:
Informatika, rozvijanie komunikac¢nej schopnosti

Stratégia vyucovania:

Vyuziva hlavne individualnu a skupinovud formu vyucovania. Pri vyucovani predmetu
je déblezité dodrziavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomocok, pouZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje:

J. Ryglova Matematika pre 4. ro¢nik Specialnych zakladnych $kél, 1. ¢ast.
J. Ryglova Matematika pre 4. ro¢nik Specialnych zakladnych $kél, 2. ¢ast.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
o , L. 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s poditatom. Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi poéitacovymi
programami uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju
obsluhu pocita¢a na elementarnej uZivatelskej drovni, primerane k ich individualnym
schopnostiam. Ziskané zruénosti im v praktickom Zivote ulahcia spdsob komunikacie.
Ziskané zrucnosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
edukaénymi programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma kldvesami, mozu
ich pouZivat aj Ziaci s narusenou motorikou rak.
Odporuc¢ame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhlfadom k ich individualnym
schopnostiam Specidlne pomécky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drZiaky tlacidiel,
kldvesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicki mys a rozne komunikatory. Pri vyucCovani predmetu informatika
spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Informatika 1 0 1

Ciele:

- poznat pocitac, monitor, mys, klavesnicu

- vediet samostatne zapnut/vypnut pocitac

- vediet pracovat s mySou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou
- vediet pracovat s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Oboznamenie sa s pocitatom Oboznamenie sa s pocitatom:

- poznavanie / pomenovanie jednotlivych Casti
pocitaCovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)
- ovladanie kldvesnice a mysi samostatne, alebo s

Pocet hodin: 10 pomocou
Ovladanie jednoduchej hry Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncéenie hry samostatne alebo s
Pocet hodin: 10 pomocou
Praca v jednoduchom grafickom Skicar: Praca v jednoduchom grafickom editore pre
editore pre deti deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu
Pocet hodin: 10 - kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora.
Praca s edukaénymi programami Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,
koordinacie pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu
Edukacné programy: Alik, VSevedko, Pasivne
sledovanie — klikaj a sleduj, Catch me —

program urceny na ndcvik ovladania Standardnej i
alternativnej pocitacovej mysi; Matematika na

Pocet hodin: 8 divokom zapade, Cim budem?, Nez pdjdem do 3koly...

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziaci pracuju s pomocou uéitela s ohladom na ich stupefi postihnutia. Zdokonaluju si
jemnud motoriku. Prostrednictvom aplikacii, ktoré su obsahom aj ovladanim primerané
stupnu postihnutia Ziakov, ziskavaju zakladné zrucnosti v pouzZivani pocitaca. Ucime ich
ovladat tieto aplikacie pri kresleni, trénovani pocitania a pisania.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucCovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnud formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia dlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.




Ucebné zdroje:

- pracovné listy
- detské casopisy, encyklopédie
- materidlno — technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x , Ly hodiny tyz , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah wuiby 3 hodiny tyZdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik osmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdlneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Ciefom vyucdovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota
rastlin, zvierat a fudi. Ziaci sa oboznamuji a manipuluji s prirodninami, vecami, ucia sa
chapat vztahy medzi nimi a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou,
alebo akymkolvek sp6sobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezZivej
prirody. Pozndvaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zac¢inaju chapat zakonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti pozndvaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najblizsim okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu Ucast v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého
Ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok,
vhodnu formu motivacie, optimalnu naroc¢nost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
Clenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnoZstvom stimulov.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Vecné ucenie 3 0 3
Ciele:

- vediet sa orientovat v Casti obce, kde sa nachadzaju verejné zariadenia a Urady
- poznat zmeny skupenstva vody

- vediet, ako ochrarovat ¢istotu vody a Setrit pitnou vodou

- vediet pomenovat hlavné Casti tela cicavcov a jednoducho ich charakterizovat




- poznat Zelezniénu, leteckd a lodnu dopravu
- vediet sa orientovat v SirSich pribuzenskych vztahoch

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Skola a okolie $koly
Pocet hodin: 8

Orientacia v SirSom okoli skoly, ndzvy ulic, namesti.
Adresa sSkoly, bydliska.

Orientécia v Case a priestore

Pocet hodin: 8

Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, ur¢ovanie a pisanie
datumu.

Vyznamné udalosti v Zivote slovenského naroda.
Urcovanie ¢asu na hodinkach.

Uréovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo,
vlavo, pod, nad, pred, za.

Priroda

Pocet hodin: 38

Ziva priroda.
Zvierata:

Najznamejsie cicavce, vtaky, plazy, ryby, hmyz: - hlavné
Casti tela, pokrytie tela, pohyb, prijimanie potravy,
starostlivost o potomstvo. Starostlivost o zvierata.
Ochrana Zivocichov.

Rastliny:

LieCivé rastliny. Jedlé a jedovaté huby. Ovocie a zelenina.
Zber a spracovanie Urody.

Prirodna rezervacia. Spravanie ¢loveka v prirode.
Ochrana Zivocichov a rastlin.

NeZiva priroda.

Zmeny skupenstva vody (voda, lad, para). Hmla, mraz,
inovat, sneh, dazd.

Pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, more. Pitna a
Uzitkova vody. Ochrana vody. Znecistovanie vzduchu,
ochrana ovzdusia.

Starostlivost o zdravie

Pocet hodin: 20

PrecviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany a
oSetrovania chorého v rodine.

Spravna Zivotosprava, spanok, odpocinok. Vyznam
osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.
Dosledky fajéenia a pozivania alkoholickych napojov na
[udsky organizmus.

Rodina, obec

Pocet hodin: 20

Verejné zariadenia a Urady: miestny a mestsky urad,
posta, zdravotné stredisko, policajna stanica, poziarna
stanica, autobusova a Zeleznicna stanica — orientacia v
tychto castiach obce, mesta.

SirSie pribuzenské vztahy: teta, stryko, bratranec,
sesternica.

Ochrana Ziakov pred zneuZzitim neznamymi osobami.




Doprava, pravidla cestnej Cestovanie vlakom: Zeleznicnd stanica, cestovné listky.

premavky Osobny a nakladny vlak.
Letecka doprava: lietadlo, letisko.
Pocet hodin: 20 Lodna doprava: lod, pristav.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Udivo o neZivej prirode spajame s konkrétnou c¢innostou, pri ktorej Ziaci pozoruju
zmeny skupenstva vody. Pozoruju tieZz posobenie pocasia na skupenstvo vody v jednotlivych
rocnych obdobiach. Oboznamujeme ich s désledkami neSetrného ludského spravania k vode
a ovzdusiu, vedieme ich k ekologickému spravaniu. Pocas vychadzky pozoruju Zivot v okoli
potoka, rieky alebo jazera (rastlinstvo a ZivociSstvo). Podla miestnych podmienok sa Ziaci
oboznamuju s verejnymi zariadeniami a Uradmi prostrednictvom ndvstevy daného miesta a
pozorovanim prostredia.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socialnych zru¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno - vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd a organizaénych foriem vyucovania napr:
- motivacné rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovné metddy; metddy
samostatnej prace; demonstraéné metddy; metdda viacnasobného opakovania;
zmieSané formy vyucovania napr. skupinova

Ucebné zdroje:

Vybrané pracovné listy z Vecného ucenia, Vlastiveda, Plagaty s tematikou osobnej
hygieny, Obrazky stromov, U¢ebnica prirodopisu pre SZ8.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
o , L. 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Etickd vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program,
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZznom Zivote.

Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto cieflom etickd vychova Gcéinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o mordlnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivhe ovplyvriuje hodnotovu
orientdciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomdha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moZnosti nahradit Ziakom chybajlice pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat a poméct zvnutorriovat prosocidlne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1

Ciele:

- ucit sa chapat zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami,
pravdou a dobrym menom

- ucit sa reSpektovat ludi s inymi ndzormi, zaroveri vsak ostat sam sebou

- vediet formulovat svoje Zivotné ciele

- poznat zakladné mravné normy

- oboznamit sa s etickymi aspektmi rodinného a partnerského Zivota



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Zdroje etického poznania fudstva

Pocet hodin: 6

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie:
Zakladné pojmy suvisiace s volbou Zivotnych
cielov, svetondzorom, ndbozenstvom,
etickymi hodnotami a normami

Hladanie pozitivnych vzorov v literature,
naboZenstve, umeni a fudovej slovesnosti.

Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka
hodnota
Pocet hodin: 4

Ochrana zivota a starostlivost o zdravie ako
eticky problém
Zaklady dusevnej hygieny

Etické aspekty manzZelstva, rodinného
a sexudlneho Zivota

Pocet hodin: 9

Sebaovladanie ako podmienka zdravého
sexualneho Zivota

Priatelstvo, zamilovanost, znamost,
manzelstvo

Ekonomické hodnoty a etika

Pocet hodin: 9

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako
ciel

Sporivost, umenie hospodarit

Poctivost, ochrana spotrebitela

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Pocet hodin: 5

Poznanie a pravda ako etické hodnoty
Pravda a loZz. Tajomstvo. Je vidy nespravne
povedat pravdu?

Tvorivost v medziludskych vztahoch,
v zamestnani a v povolani
Pocet hodin: 5

Vztahy v Skole, v zamestnani
Mravné aspekty ndrodného uvedomenia
a demokratického ob¢cianstva

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziakov u¢ime chapat vyznam svedomia vo svojom Zivote rozli§ovanim spravneho
a nespravneho konania. Vedia pomenovat, ¢o v sebe zahfria starostlivost o zdravie, u¢ime
vazit si svoj Zivot, svoje zdravie. Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit solidaritu a pomoc
slabym a chorym, aby mali spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuzivali.

Medzipredmetové vztahy:

Medzipredmetové vztahy su realizované formou prierezovych tém — ide o témy,
ktoré su spracované v rdmci ostatnych predmetov — slovensky jazyk, vecné ucivo, pracovné
vyucovanie, rozvijanie komunikaénej schopnosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie etickej vychovy je zalozené na komunika¢no-poznavacom principe, preto

je vhodné pouzivat tieto metddy vyuéovania:

-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
-slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- vyklad, dialdg, diskusia




-dokumentarne filmy
-testy
-hranie roli
-problémova metdda
Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka Specifikovat najfrekventovanejsie potreby
a pristup k nim obmedzit, respektive vyuZit ako zaklad.
komunikacnych situacii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v €innostiach
primeranych jeho veku.

Ucebné zdroje:

Vlastné vypracované pracovné listy, casopisy, materialno-technické a didaktické prostriedky
Alexova, S., Vopel, K.W. (1996) : Nechaj ma chcem sa ucit sam

Canfield, J., Siccone, F., (1998) : Hry pre vychovu k zodpovednosti a sebadbvere
Prevendarova : Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
N i L. 5 hodin tyZzdenne, spolu 190 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby Y P , Y
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani zZiakov s
mentalnym postihnutim z hladiska UspeSného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti,
vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho
osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dblezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvdrani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si rOznych pracovnych zru¢nosti vo vysSich ro¢nikoch je dolezitym
¢initelom predprofesiondlnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, mozZnosti a zru€nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti zZiaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejsim a nezavislejSim.

Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v C€o najvacéSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote vykonavat.
Obsah pracovného vyucovania je €leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sticastou tejto zlozky je aj sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo wvyssich rocnikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity sU zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vys$sich rocnikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatelské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazdd Skola ma Skolsky pozemok, odporicame prace na Skolskom
pozemku nahradit inou ¢innostou, podla podmienok skoly.



Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 5 0 5

Ciele:

- upevnit si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych casti
- zdokonalit sa pri praci so Zehlickou, pri krdjani chleba

- upevnit zrucnosti pri priprave jedal a stolovani

- upevnit si manualne zruc¢nosti pri praci s drevom

- rozvijat schopnost Gcelne spractvat material

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné
¢innosti

Pocet hodin: 15

PrecviCovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare,
sprchovanie celého tela, Cistenie zubov.

PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach:
obliekanie, vyzliekanie, ukladanie ¢asti odevov a obuvi na uréené
miesto, pouzivanie vreckovky, Uprava ucesu, pouZivanie priboru a
riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace
v domacnosti

Pocet hodin: 50

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie
podlahy, Cistenie umyvadla, oboznamovanie sa s Cistiacimi
prostriedkami.

Ustlanie postele, skladanie pyZzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Zdokonalovanie sa v Zzehleni rovnych kusov bielizne.

Krajanie chleba ru¢nym krajacom, nozom.

Priprava natierky, obloZenych chlebickov, jednohubiek, servirovanie
zeleniny na tanieri.

Varenie: priprava €aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a
namakko, praZenica.

Varenie polievok, zemiakovej a krupicovej kase.

Sitie: jednoduché opravy odevov, predny a zadny steh.
PrecviCovanie oSetrenia rany.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom:

Zdokonalovanie praktickych cinnosti s ndaro¢nejsimi  ulohami,
zvysovanie poziadaviek na presnost prace. Zaviazovanie masle.
Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit.
Kombinované prace s pouzitim r6znych materidlov.

Prace s papierom a karténom:

Vystrihovanie o0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek. Vyroba
mozaiky z farebného papiera, priestorovych figurok. Skladanie papiera
podla Cisel. Balenie daréeka do ozdobného papiera.

Prace s textilom:

Jednoduchad kolaz z rozlicného materialu. Jednoduché vysivacie stehy
(napriklad krizik) s prihliadnutim na individualnu Uroven rozvoja
motoriky Ziaka.




Prace s drevom:

Utvrdenie uciva: povrchovad Uprava dreva, zatlkanie a vytahovanie
klincov, vitanie dier do dreva pomocou vrtakov. Pilenie dreva pilkou.
Spdjanie dreva skrutkami, praca so skrutkovac¢om. Utvrdzovanie
pomenovania jednotlivych nastrojov.

Montazne a demontazine prace:

Montaz a demontdaZz modelov, ukladanie suciastok. Modely podla
stavebnicovych  predléh. Zostavovanie pohyblivych modelov.

Pocet hodin: 75 Upevriovanie nazvov stavebnicovych ¢asti a nastrojov.
Pestovatelské OSetrovanie izbovych rastlin.
prace Priprava pody: rylovanie, hrabanie, Uprava hriadok.

Siatie / sadenie zeleniny a kvetin podla miestnych podmienok.
Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin a moznostami ich ni¢enia.
Pletie zahonov, kyprenie pddy, prihnojovanie, zavlazovanie.

Pocet hodin: 50 Pestovanie trvaliek a starostlivost o ne.

Spolu: 190 hodin

Proces:

Jednotlivé cinnosti v pestovatelskych pracach prisp6sobujeme moznostiam Skoly a
miestnym podmienkam. Vzhladom na to, Ze medzi Ziakmi su velké rozdiely v Urovni rozvoja
motoriky, individudlne zohladriujeme a prispésobujeme narocnost pracovnych cinnosti.
Ziakov vedieme k samostatnosti a zdokonalovaniu manualnych zruénosti.

Medzipredmetové vztahy:

Predmet pracovné vyucovanie participuje najma s rozvojom komunikativnych
zrucnosti, rozvojom socidlnych a grafomotorickych zruénosti

Stratégie vyucovania:

VyuZiva hlavne individualnu a skupinovd formu vyucovania. Pri vyucovani predmetu
je dolezité dodrziavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomdcok, pouzZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.

Ucebné zdroje:
Omalovanky, vystrihovacky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
o , L 1 hodina tyz , spol ¢ ich
Easovy rozsah wuiby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucéastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené specifickostou mentéalneho postihnutia jednotlivého
Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou po6sobivostou hudby a moZnostami jej psychoterapeutického pédsobenia.
Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stcastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie tlohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi. Skladby
na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu
kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizdciu osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb. Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a
vlastnosti Ziakov. POsobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje
sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.



Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- viest Ziakov k fahkej a presnej spevnej artikulacii

- rozvijat schopnost vyjadrit ndladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom
- uplatriovat tanecné prvky pri pohybovom stvarneni hudby

- rozvijat schopnost sustredene pocuvat inStrumentdlne a vokalne skladby

- oboznamit Ziakov s dalsimi hudobnymi nastrojmi

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Rytmickeé cvicenia Rytmické cvicenia, rozliSovanie dynamiky, tempa, rytmu
Pocet hodin: 10 a vyskového pohybu jednoduchej melddie.

Detské ludové a umelé piesne | Detské piesne, ludové a umelé piesne (ISiel straSiak;
Semafor; Cierne odci, chodte spat; Pri PreSporku na
Dunaji; Tu je zima zas; Jedna ruza, dve ruze; Chodime,

Pocet hodin: 10 chodime; Anicka, dusicka, kde si bola a iné).

Pocuvanie skladieb Pocuvanie skladieb v regionalnej ludovej tvorbe a v

Pocet hodin: 5 detskej populdrnej piesni.

Poznavanie hudobnych Poznavanie hudobnych nastrojov: bubon, trubka.

nastrojov

Pocet hodin: 5

Hudobno-pohybové hry Hudobno-pohybové hry a fludové tance.

a fudové tance Uplatiovanie tanecnych prvkov ako cvalové poskoky,
poskocny krok, otocky, uklony.

Pocet hodin: 8 Pokus o osvojenie tanecnych krokov polky.

Spolu: 38 hodin

Proces:

V hudobnych ¢innostiach i nadalej vychadzame z individualnych schopnosti Ziakov. V
skladbach na pocuvanie u¢ime Ziakov rozoznavat zvuk bubna a tribky. Vyber piesni na spev a
piesni na pocuvanie doplnime aj o detski populdrnu piesen a regiondlnu ludovu tvorbu.
Vedieme Ziakov k prirodzenému a kultivovanému uplatiovaniu tanecnych prvkov pri
pohybovom stvarneni hudby.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢iovanky, vycitanky, prislovia a porekadl|a)
- vytvarna vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna vychova (pohybové hry)



Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych Cinnosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ulitefom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metdéddy demonstracéné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:

- hudobny material, DVD, vyucovacie programy, hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZzdenne, spolu 38 vyucovacich

hodin
Rocnik Bsmy
Zkola Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj
vyucovaci predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym
postihnutim rozvijat grafomotorické zru¢nosti, hrubl a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja
jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka redci,
a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s mentalnym postihnutim
— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,
— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

—rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,
— spoloc¢né vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1




Ciele:

- rozvijat a obohacovat ziskané zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach

- kreslit postupne dokonalejsi graficky typ postavy ¢loveka v urcitej dejovej suvislosti
- ucit sa zloZitejsie a detailnejsie vymodelovat postavu

- uplatriovat ziskané vytvarné zruc¢nosti v plosnych a priestorovych pracach

Témy a obsah prdmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba

Pocet hodin: 10

Charakteristické ¢rty ludskej postavy, odliSenie
muzskej, Zenskej, detskej postavy.

Zobrazovanie ludskej tvare muza a Zeny liniou, farbou
a plochou (vlasy, brada, fuzy).

Pomocky:

drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda,
rudka, suchy pastel, fixka

Malba

Pocet hodin: 10

Zobrazovanie postav v ur¢itom prostredi,
zobrazovanie situacii typickych pre dané prostredie
(deti sa hraju na ihrisku, otec Soféruje v aute, mama
vari v kuchyni, lekdr oSetruje pacienta).

Pomocky:

akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy

a mastny pastel

PloSné a priestorové prace

Pocet hodin: 10

Kombinovanie réznorodych materidlov pri vytvarani
kompozi¢nych celkov (dopravné prostriedky, domy

v ulici, nasa skola).

Zobrazovanie ludskych a zvieracich figur pouzivanim
vystrizkov r6zneho druhu papiera, dotvaranie pozadia
— kolaz, kombindacia technik.

Modelovanie

Pocet hodin: 8

Vytahovanie drobnych detailov vymodelovanych
predmetov, zvieracich a fudskych figur.

Modelovanie ludskej hlavy vytvarovanim gule,
modelovanie oci a Ust (vtlacanim prsta do
modelovacieho materialu), nosa a usi (vytahovanim).

Pomocky:
Hlina, plastelina, modurit, cesto

Spolu: 38 hodin

Proces:

Na zaklade rozhovoru a priameho pozorovania svojej tvare v zrkadle, ostatnych
spoluzZiakov, poukazujeme na charakteristické znaky tvare. Prostrednictvom rozhovoru
o kresbe spresnujeme predstavy Ziakov. Vedieme ich k obsahovo a vytvarne rozvinutému
nametu, ktechnicky dokonalejSej kresbe. V malbe sa zameriavame na témy vyvolané
citovymi zazitkami z blizkeho prostredia Ziaka.




Medzipredmetové vztahy:

- eticka vychova

- vecné ucenie

- matematika — geometria
- slovensky jazyk

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Banas a kol. Didaktika vytvarnej vychovy, Macko A. Vytvarné techniky I.- Il., Macko A.-
Nevielovd O. Vytvarnd vychova v 3. a 4. roéniku ZS, Macko A.- Nevielovd O. Vytvarna
vychova v 5. 6. roéniku ZS, Gregu$ova H. Vytvarné techniky v osobitnej $kole, Gregu$ova H.
Specifikd edukacie mentalne postihnutych vo vytvarnej vychove, Lok3ova I.- Lok$a J. Cez
relaxaciu k tvorivosti v Skole, internet, navsteva galérie.

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové farby,
voskové farby, akvarelové farby, tempery, Stetce, suchy pastel, mastny pastel, hlina,
plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy papier, tekuty
Skrob, lepiaca paska, textil

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyZzdenne, spolu 76 vyucovacich

hodin
Rocnik Bsmy
Zkola Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova su zamerané na
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Zziakov s mentalnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich moZnosti a
schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj pozndvacej Cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne
Ziaka sa treba zamerat na utvaranie uUcelovych pohybovych zrucnosti, kompenzéciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.
Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychddzaju zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo
vychovnovzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit a doplnit na zaklade
nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Telesnzj\ a $portovd 5 0 5
vychova

Ciele:

- dosiahnut proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov

- zdokonalovat pohybové zruénosti a navyky

- rozvijat koordinacné schopnosti v komplexnom pohybovom prejave Ziakov

- formovat moralne a psychické vlastnosti Ziaka prostrednictvom pohybovych hier



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Zdravotné cviky
Pocet hodin: 4

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizSieho a stredného stupna.
Nacvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi¢né cvicenia

Pocet hodin: 20

Chdédza- upevnovanie spravneho drzania tela, chddza cez nizke
prekazky, v zastupe, vo dvojiciach, v rade. Chédza po schodoch s
predmetom v ruke. Chodza vzad. Chodza v prirode, po nerovhom
teréne vo vzdialenosti viac ako 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu,
zo sedu, z lahu, z klaku — 15 minut. Beh okolo mét, beh po kruznici,
beh po ,osmicke”, nacvik behu cez nizku prekazku.

Skoky — z miesta danym smerom, znoZmo i striedavo. Preskok
nizkych prekazok, napnutej makkej gumy do vysky 40 cm. Zoskok z
vySky 50 cm na makku podlozku do drepu. Skok do dialky do
pieskoviska. Poskoky v drepe, poskoky a obraty.

Lezenie — zdokonalovanie lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim a plazenim. Zliezanie prirodnych
prekazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonalovanie hadzania a chytania, gulanie
lopty do ciela. Hod lopty do dialky hornym oblikom, hadzanie a
chytanie lopty odrazenej od zeme. Prehadzovanie cez vyssie
prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvicenia — chodza po Svédskej lavicke s 3 prekazkami
rozmiestnenymi na lavicke. Cvi¢enia rovnovahy a obratnosti. Chddza
po zavesenej lavicke.

Vyskok na 4 diely Svédskej debny do vzporu kfa¢mo, z klaku stoj.
Zdvihanie plnej lopty v klaku a v stoji, gulanie a pritahovanie plnej
lopty v klaku.

CviCenia s gymnastickymi posiliovacmi, cvicenia so Svihadlami.

Zaklady
akrobatickych
cviceni

Pocet hodin: 10

Koliska, prevalovanie bokom v fahu na rovnej podlozke s napnutymi
nohami, prevalovanie. Kotul vpred so spravnym zbalenim, aj na
tvrdej podlozke. Nacvik fahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.
Rychle zmeny pol6h a postojov. Rovnovazne cvi¢enia na dvoch a
jednej dolnej koncatine. Rovnovaha pri pohybe z miesta.

Sezdnne c¢innosti

Pocet hodin: 12

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie,
sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a lethnom obdobi turistika zamerana na chédzu s
prekonavanim terénnych prekazok, preliezanie, podliezanie,
preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prendsanie drobnych
predmetov. Hry a sutaZe na orientaciu v teréne.

Kolektivhe ¢innosti

Pocet hodin: 10

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na
hadzanie, chytanie, podavanie, prihravku obojruc tréenim, vrchné
chytenie obojruc a hry spojené s rychlym behom. Poznavanie a
osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno-pohybové
hry
Pocet hodin: 10

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad. Vyjadrenie
trojsStvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom. Pohybové
vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno, pomaly, rychlo.




Kondi¢né a Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokdlne uvolfovanie
relaxacné cvicenia Casti hornej a dolnej koncatiny, trupu, na celkovu relaxaciu,
prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie, aktivity na
psychické uvolnenie. Kondi¢né cvienia realizujeme aj v zimnej a
Pocet hodin: 10 letnej prirode.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Pohybové hry zaradujeme do uUvodnej, hlavnej alebo zavereénej casti hodiny.
Pomocou nich planovite a cielavedome rozvijame potrebné pohybové schopnosti Ziakov a
zvySujeme ich zaujem o cvienie. Hry maju mat jednoduchl organizaciu. Pohybova
naroc¢nost a psychické zatazenie by malo byt primerané k stupfiu mentalneho postihnutia
Ziakov. Relaxacné cvicenia je vhodné spajat s dychacimi cvi¢eniami v prijemnej atmosfére,
pomaly a uvolnene.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch (vecné ucenie,
matematika, hudobna vychova)
- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:

- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie
- materiadlno — technické a didaktické prostriedky
- internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




OBSAH VZDELAVANIA
PRE 8. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdelavaci program pre 8. ro¢nik $ZS

Ramcovy uéebny plan pre Ziakov s taikym alebo hlbokym

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

stupnom mentalneho

Syp SkvP
Vzdeldvacia oblast Predmet . , pocet Spolu
pocet hodin .
hodin
Rozvijanie komunikacnej
. 3 3
schopnosti
Rozvijanie socialnych
oo . , 1 1
Jazyk a komunikacia | zruénosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 2 2
s informaciami Informatika 0,5 0,5 1
Clovek a priroda Vecné uéenie 1 1 2
Eticka vychova 1 1
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 2,5 1,5 4
H bnd vych 1 1
Umenie a kultura 9do n? VYC ova
Vytvarna vychova 1 1
Z tna tel |
Zdravie a pohyb cliravo natelesna 3 3
vychova
Spolu povinna ¢éast 17
Volitelné hodiny 3
SPOLU:
povinna ¢ast + 20

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Rozvijanie komunikaénej schopnosti

Casovy rozsah vyucby

3 hodiny tyZzdenne, spolu 114 vyucovacich

hodin
Rocnik Bsmy
Zkola Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej len RKS) je uréeny pre
vsetkych Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia vzhfadom na to,
Zze v klinickom obraze mentalnej retarddcie sa vyskytuju sprievodné prejavy v
neuropsychickom wvyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vbéle a najmad v oblasti
komunikacie a reci. Komunikaéna schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a
podla patriénych noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho
komplexnosti a vo vsetkych jeho formach a to za ucelom realizovania urcitého
komunikaéného zameru. Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vsetky jazykové
roviny (fonetickofonologicku, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntakticku, pragmaticku);
pokial ide o formy, komunikaénd schopnost zahffia vsetky spésoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vSetky roviny jazyka a vsetky formy komunikacie. Narusena komunikacna
schopnost deti s mentdlnym postihnutim ma Specifickii etioldgiu, symptomatoldgiu aj
metddy intervencie. U deti s mentalnym postihnutim byva zvycajne vyvin reci oneskoreny
alebo obmedzeny. Obsah vyucovacieho predmetu RKS je ramcovy. Postupuje sa v sulade so
zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia Ziaka, respektujuc priebezne uUroven vsetkych jeho
schopnosti (motorika, poznavacie procesy). Pre Ziakov, ktori nie st schopni dorozumievat sa
hovorenou recou, sa odporuca okrem vyucovacieho predmetu RKS zaradit aj vyucovaci
predmet Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej len AAK). Nahradné a doplnkové
komunikacné systémy potom pouZivaju Ziaci v beznej komunikacii a na vietkych vyucovacich
predmetoch. UZivatelmi AAK su obvykle osoby s oneskorenym alebo narusenym vyvinom
reci, alebo symptomatickymi poruchami reci. V ich klinickom obraze je poSkodenie re¢ovych
centier v mozgu alebo iné poskodenie CNS. Priciny a prejavy NKS a nehovorenia sa niekedy
spajaju s viacnasobnym postihnutim. Pri viacnasobnych postihnutiach dochadza k
vzajomnému prelinaniu vplyvov jednotlivych postihnuti.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
komunikacnej 3 0 3
schopnosti




Ciele:

- stimulovat komunikaciu Ziaka v socidlnej interakcii
- rozvijat sluchovu diferenciaénu schopnost

- rozvijat porozumenie reci

- podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
- podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

- naucit Ziaka zaklady citania

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz”. Komentovanim vsetkych
¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzidjomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoénych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykondvanie  cCinnosti podla komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikac¢ného
partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 5

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouzitim nazornych
skutoCnych predmetov, ich miniatury alebo primerané
ilustracie a obrazky.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykondvanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Pocet hodin: 10

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaé¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved na otdazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Lexikdlno-semanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zdroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)




Pocet hodin: 10

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klucové slova.

Upevniovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Morfologicko-syntakticka rovina
jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
sposobom. Malované (Citanie. Doplhovanie a
opakovanie viet. Odvodzovanie slov. Tvorba viet a
suveti. Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka rovina
jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferencia¢nej schopnosti

Pocet hodin: 5

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik.

Hry so zmenami melddie a tempa reci.

Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozlisovanie dizky
hlasok a slabik.

Cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 15

Vyjadrenie potreby smadu, hladu a hygienickych
potrieb prostrednictvom ocného kontaktu
a neverbalnej komunikacie.

Pozorovanie osOb a udalosti v okoli, uvazovanie o nich
aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie cCasovej
naslednosti a suvislosti udalosti. Praca s detskymi
ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnhimania
Pocet hodin: 2

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciacnych  schopnosti. Rozvijanie  vnimania
vlastnych pohybov.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
gnozie

Poznavanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Pozndvanie melddie a rytmu. Cvienia
na zapamatanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych  znakov
predmetov, o0sOb a udalosti, vnimanie viditelnych
zmien. Cvi€enia na rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia
zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,




priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia.
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,

Pocet hodin: 6 pracovna pamat).

Priestorova orientdcia a Cvicenia pravo-lavej orientdcie (telesnd schéma,
orientacia v Case rovinna orientdcia. Serialita (nacvik  sekvencii,
Pocet hodin: 2 postupnosti). Intermodalita (audiovizualny vztah).
Rozvoj motorickych schopnosti Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrube;j
Pocet hodin: 6 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Zaklady citania a pisania

Rozvijanie schopnosti potrebnych | Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok,
pre zaklady citania pismen, slabik a slov vyucovanych v predchadzajucom
ro¢niku. Citanie a pisanie hlasok a pismen j, n, d.
Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a
hlasky, pouzitie v slabikach a slovach. Skladanie, Citanie
Pocet hodin: 38 a pisanie viet. Obrazkové citanie.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre akd méa zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. RKS sa prelina celym vyucovacim
procesom. Na hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviCovanie ich pouzZivania v komunikacii. Na vyucovani predmetu RKS
odporuc¢ame vyuzivat skupinovd pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a hry. Vhodnou
formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu vyucovania mozno
realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom
prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporiéame rozsirovat
vytvaranie komunikaénych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo
Skoly a rodiny, napr. komunikdcia v obchode, na poSte, na Zelezni¢nej stanici a pod.
Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom
Zivote. U Ziakov, ktorych hovorena rec¢ je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci
vyuZivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave ¢innosti pre Ziakov,
ktori maju narusentd komunikaéni schopnost odpori¢ame spolupracovat s logopédom,
sledovat odbornu literatiru a odporicané internetové zdroje, pripadne moznosti dalsieho
vzdeldvania v oblasti komunikicie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven
témy preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najma v
predmete vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych
zruénosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo




zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnud formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnozstvom stimulov.

Vyucovanie je zaloZzené na vyuZivani metdd a technik augmentativnej a alternativnej
komunikacie (AAK) — posunky, prstovd abeceda, obrazkové systémy, piktogramy ainé,
systémy pouzivajuce multimedialnu techniku.

Ucebné zdroje:
Obrazkovy material, pracovné listy, detské cCasopisy, materidlno — technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza ,,absolvoval”.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
Y i L. 1 hodina tyzdenne, spolu 38 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby y p Y
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu “ , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v oblasti socialnych zruénosti a komunikacnej schopnosti. Rozvijanie socidlnych
zruénosti je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu Ziakov s
mentalnym postihnutim.

Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je vytvorenie, resp.
rozvijanie komunikacnej schopnosti, s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb,
nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vyssSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie
vlastnych emocionalnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych ludi. Prvoradym cielom
vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, Urovni jeho schopnosti, resp.
rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zruénosti. Neoddelitelnou sucastou
socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socialnej integracii, tzv. integracné
zruénosti, t.j. nadvdzovanie a udrzanie vztahov, travenie volného ¢asu a iné aktivity, a v
neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie
socialnych zrucnosti sa na rozvijani a upevniovani socialnych zruc¢nosti podielaju dalSie
vyucovacie predmety, najma rozvijanie komunika¢nej schopnosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Y Y Spolu
program program
Rozvijani ialnych
janie socidlnyc 1 0 1
zZrucnosti

Ciele:

- rozvijat schopnost kooperacie so spoluziakmi

- samostatnejsie nadvazovat, udrzat a ukoncit socidlne interakcie so spoluziakmi
- vyjadrovat svoje pocity primeranymi slovami

- podporovat rozvoj vyssich citov

- podporovat sympatie a kamaratske vztahy so spoluziakmi

- rozvijat empatiu

- primerane prijat fyzicky kontakt inej osoby pri skupinovych aktivitach




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Pravidla spolo¢enského Osvojovanie si pravidiel spolo¢enského spravania v socidlnych
spravania situdciach s detmi i dospelymi.

Podporovanie samostatnosti v nadvazovani kontaktu
spolocensky prijatelnym sp6sobom, zotrvanie v rozhovore a
ukonéeni jednoduchého rozhovoru.

Podporovanie schopnosti slusného odmietnutia kontaktu
vzhlfadom na situaciu a momentalne zaujmy. Nadvdzovanie a
postupne udrziavanie priatelského vztahu s inymi Ziakmi.
Realizovanie hier a aktivit podporujucich spolupracu Ziakov v
Pocet hodin: 20 skupine.

Vyjadrovanie citov Podporovanie a rozvijanie vyssich citov ako oddanost, sucit,
spolupatri¢nost a iné.

Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sp6sobom.
Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti
Pocet hodin: 18 formou dramatického prejavu.

Spolu: 38 hodin

Proces:

V réznych situdcidch vedieme Ziakov k realnemu odhadnutiu svojich schopnosti a
pozndvaniu svojich moznosti, k primeranému hodnoteniu svojho spravania a uplatfiovaniu
zdravého sebavedomia a istoty v spravani, k potla¢aniu impulzivity a Uto¢ného spravania.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie socidlnych zrucnosti sa prelina celym vyucovacim procesom, témy
preberané v predmete RSZ by mali byt v stdlade s témami preberanymi najma v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zruénosti a RKS.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnud formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie dlohy, mieru ¢lenenia dlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje: pracovné listy, detské casopisy, materialno-technické a didaktické
prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZzdenne, spolu 38 vyucovacich

hodin
Rocnik Bsmy
Zkola Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

zakladna skola,Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa na
rozvijani a upevinovani grafomotorickych zruc¢nosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety,
najma vytvarna vychova. Vzhladom na to, Ze od prevaznej vacésiny zZiakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentéalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom
a pre ich prakticky Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naudit ich
dorozumiet sa pisomnou formou pri pouZiti pismen velkej tladenej abecedy. K nacviku
pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na
tuto c¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s nacvikom ich
¢itania. Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero),
karti¢iek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat reliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a
nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozZia do félie, na ktoru Ziak zmazatelnou fixkou moze
dopliiat vynechané pismend, slova. Poradie preberanych hlasok a pismen si méze ucitel
prispdsobovat podla vybranej pouzivanej ucebnice. Dizku ¢asu preberania jednotlivych
hlasok a pismen ucitel prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziakov.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 0 1
zrucnosti

Ciele:

- upevniovat hygienické navyky pri pisani
- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovd koordinaciu rak
- zlepSovat kvalitu grafickych tvarov
- vediet udrzat ceruzu a pero pri pisani v liniature

- fixovat spravne sedenie pri grafomotorickych ¢innostiach




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva
Tvary pismen Uvolfovacie a relaxaéné cvi¢enia hornych
koncatin.

Obkreslovanie predkreslenych
geometrickych tvarov.

Opakovanie nacvi¢enych tvarov.
Upevnenie pisania tvaru pismen |, a, o.
Pocet hodin: 23 Nacviovanie pisania pismena p, t.

Slabiky Nacvicovanie pisania slabik s pismenom p, t.
Pocet hodin: 15

Spolu: 38 hodin

Proces:

CviCenia na podporu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti by nemali presahovat 5
minGt. Uvolfiujeme celd ruku od ramenného kibu cez laket a7 po zapastie a prsty.
Nezabudame na fixaciu zru¢nosti spravneho drzania pisacich potrieb, spravnej polohy tela pri
pisani a na umiestnenie papiera alebo zoSita na stole. Snazime sa o maximalne uvolfovanie
pohybov ruky pri pisani.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci predmetov (vytvarna
vychova, rozvijanie socialnych zru¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Rozvijanie grafomotorickych zruc¢nostije zalozené na precvicovani jemnej motoriky
ruk a jemnej motoriky prstov.
Vhodné je pouzivat tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:
-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
-slovné metddy (vysvetlovania rozhovoru)
-metddy samostatnej prace
-metddy opakovania a precvi¢ovania -demonstracné metédy
-metdda viacnasobného opakovania
-zmieSané formy vyucovania napriklad skupinova.
Vyucovacie hodiny gafomotorickych zru¢nosti by mali pripravit Ziaka na zvladnutie pisania.

Ucebné zdroje:

D. Pidova, M. Sinska, D. Hospodarova — Bodka, ¢iarka, pali¢ka, poslichaj ma ruci¢ka Pracovny
zosit na pisanie pre pripravny a prvy ro¢nik zakladnych a Specialnych skél,

Mgr. V. Hlinkova, Mgr. P. Praviianska — Koloto¢& Pracovné listy pre pripravny a 1. roénik ZS pre
nehovoriacich, pre nizsi a stredny stupert pomocnych skél,

Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1.- 3. Ro¢nik Specidlnych zakladnych $kél (variant B)




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Easovy rozsah wutby 2 hodiny tyzdenne, sp’olu 76 vyucovacich
hodin
Rocnik osmy
Ekola Spojend $kola, organizacna zlozka Specilna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov $kolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupiom mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut vSetkym Ziakom, spésobom primeranym
ich mentalnej Urovni, adekvatnymi formami a metdodami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit najnutnejsie problémy a uUlohy praktického Zivota. Individualnym pristupom
ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruc¢nosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokdazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele vyucovacieho predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces
vzdeldvania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného pristupu
posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti
Ziaka s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia.

Hranice obsahu udiva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka. Je potrebné klast doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym
na pristup ku Ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomaocok a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie. Je potrebné zvolit ind formu
sprostredkovania uciva. MOZu to byt rdzne pracovné listy, manipuldcia s konkrétnymi
predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v Skatuliach, vyucba prostrednictvom
pocitaca a podobne. ZdleZi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho
potreby, schopnosti a moZnosti. To si vyZaduje cielavedomd a namahavu pracu pedagéga,
vyuZivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsimi. Je treba mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo udiva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacSej miere vyuzivat v
praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Matematika 2 0 2

Predmet Spolu




Ciele:

- vediet tvorit skupiny z rozlicnych predmetov

- zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov
- vediet sa orientovat v priestore

- pochopit mnozstvo 8

- oboznamit sa so zadkladmi numeracie

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

ARITMETIKA Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.
Porovnavanie predmetov
Pocet hodin: 3

Triedenie predmetov Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnoZstvo, velkost,
farba, tvar.
Prirad'ovanie predmetov k Cislam.

Pocet hodin: 3 Priradovanie Cisel k predmetom.

Osvojovanie pojmov Osvojovanie si pojmov viac — menej — rovnako.

Pocet hodin: 5

Orientacia v priestore Orientacia v priestore, praktické upevnovanie osvojenych
Pocet hodin: 5 pojmov.

Cislo 8 Cislo 8.

Pocitanie do 8.

Citanie a pisanie &islice 8.
Ciselny rad do 8.

Priradovanie predmetov k Cislu.
Priradovat Cisla k predmetom.

Pocet hodin: 44 Vytvdranie skupin o danom pocte predmetov.

GEOMETRIA Pomenovat geometricky tvar a priradit k nazvu.

Kruh Nakreslit kruh podla predlohy.

Pocet hodin: 4 Poznat rozdiel medzi kruhom a gulou.

Stvorec Pomenovat geometricky tvar a priradit k nazvu.
Nakreslit Stvorec podla predlohy.

Pocet hodin: 4 Poznat rozdiel medzi kockou a Stvorcom.

ObdiZnik Pomenovat geometricky tvar a priradit k nazvu.
Nakreslit obdiznik podla predlohy.

Pocet hodin: 4 Poznat rozdiel medzi obdiZnikom a kvadrom.

Trojuholnik Pomenovat geometricky tvar a priradit k nazvu.
Nakreslit trojuholnik podla predlohy.

Pocet hodin: 4 Poznat geometricky tvar trojuholnik.

Spolu: 76 hodin

Proces:

V zdvislosti od individudlnych schopnosti mdéZeme Ziakov oboznadmit so zakladmi
numeracie procesom scitania a odcitania konkrétnych predmetov. Pristupujeme k tomu
vtedy, ak ma Ziak utvorené zakladné predstavy o velkosti, tvare, mnozZstve predmetov, o ich
umiestneni v priestore a v Case.




Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovdvané v ramci roznych
predmetov (vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, etickd vychova,
pracovné vyucovanie, vytvarna vychova)

Stratégie vyucovania:

Pri vyuCovani matematiky je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materidlom)

- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)

a individualnu pracu so Ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej

prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov

Ziakov.

Ucebné zdroje:
J. Ryglova: Matematika pre 2. rolnik Specidlnych zakladnych skol 1. c¢ast., Materialno -
technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
o , L. 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Cielom vyucovacieho predmetu informatika je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pri praci s pocitatom. Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi
edukacnymi pocitaCovymi programami uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu
komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na elementarnej uzivatelskej drovni primerane k ich
individuadlnym schopnostiam. Ziskané zrucnosti im v praktickom Zivote ulahcia sposob
komunikacie. Tieto zrucnosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so
Specidlnymi edukaénymi programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma
kldvesami, mozu ich pouZivat aj Ziaci s narusenou motorikou ruk. Podla moznosti skoly, aby
mali Ziaci vzhladom k ich individualnym schopnostiam Specidlne pomécky pre ovladanie PC
ako su rozne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové
monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju klasicki mys a r6zne komunikatory. Su
vhodné aj pre Ziakov s viacndsobnym postihnutim. Pri vyuc€ovani predmetu informatika
spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Informatika 0,5 0,5 1
Ciele:

- poznat pocita¢, monitor, mys, klavesnicu

- vediet zapnut/vypnut pocitac samostatne alebo s pomocou

- vediet pracovat s my3Sou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou
- oboznamit sa s jednoduchym edukacnym programom a hrou

- oboznamit sa s pracou s tabletom




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Oboznamenie sa s pocitatom

Pocet hodin: 10

Oboznamenie sa s pocitatom:

- poznavanie jednotlivych casti pocitacovej zostavy
(PC, monitor, kldvesnica, mys)

- ovladanie kldvesnice a mysi s pomocou

- ovladanie tabletu s pomocou

Ovladanie jednoduchej hry
Pocet hodin: 10

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukonéenie hry s pomocou

Praca v jednoduchom grafickom
editore pre deti

Pocet hodin: 10

Skicar: Praca v jednoduchom grafickom editore pre
deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla
navodu

- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov
editora

(podla individualnych moznosti Ziakov).

Praca s edukaénymi programami

Pocet hodin: 8

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati,
myslenia, jemnej motoriky, koordinacie pohybov
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov poditania a iné
- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu
Edukaéné programy: Cim budem?, NeZ pdjdem do
Skoly...

Spolu: 38 hodin

Proces:

Podla individualnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy,
ktoré su lahko ovladatelné. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka. Ziaci
pracuju s pomocou ucitela s ohladom na ich stupen postihnutia.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v roznych predmetoch
- organizovanie sutazi, triednych sutazi

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo

zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimalnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:
- pracovné listy, detské casopisy, encyklopédie, materidlno-technické a didaktické
prostriedky



Hodnotenie predmetu:

Podla pravidiel hodnotenia prospechu Ziakov v SZS s prihliadnutim na mentélne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit osvojenie
zadkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne
so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &.
19/2015.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
x , oy 2 hodiny tyz , spolu 7 ¢ ich
Easovy rozsah wugby odiny tyZzdenne sp’o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany vyucovaci predmet v pripravnom az 10. rocniku pre
Ziakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentalneho postihnutia, v ktorom Ziaci ziskavaju
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Cielom vyucovacieho predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody
a spolocnosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a
fudi. Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat vztahy medzi
nimi a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
prijatefnym sp6sobom.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej
prirody. Pozndvaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti fudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti pozndvaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najblizsim okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na Ucast v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie Ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Vecné ucenie 1 1 2

Predmet Spolu




Ciele:

- poznat svoje osobné Udaje a niektoré Gdaje rodicov
- samostatne sa orientovat v danom priestore

- orientovat sa v ¢ase

- poznat dalsie rastliny miestnej oblasti
- poznat dalsie zvierata miestnej oblasti
- orientovat sa v beZnych Zivotnych situdciach

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah udiva

Zakladna orientacia

Pocet hodin: 26

Poznanie zakladnych osobnych udajov: meno,
priezvisko, vek, adresa bydliska.

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.
Orientacia v ¢ase : skladba roka — mesiace, tyzdne, dni.
Samostatna orientdcia v danom priestore.
Utvrdzovanie pravo-lavej orientdcie (prava a lava ruka).
Pozndvanie vlastného tela: vymenovat a ukazat na
sebe a na spoluZiakovi desat casti ludského tela.
Spolahlivé ukazanie a vymenovanie Casti ludskej tvare.
RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSovanie kontrastnych farieb.

Poznavanie prirody

Pocet hodin: 24

Poznavanie prirodnych materialov (zem, kamene,
drevo) Vyznam Zivej a neZzivej prirody pre ¢loveka.
Rastliny: poznavanie dalsich stromov a kvetov podla
miestnych podmienok.

Polnohospodarske plodiny: zemiaky, kukurica.
Zvieratda: poznavanie dalsich zvierat.

Orientacia v beznych Zivotnych
situdciach

Pocet hodin: 26

VyuZivanie informacnych sluzieb k vlakom a
autobusom.

PouZivanie mobilného telefénu.

Poznavanie telefonnych Cisel tiesiového volania: 150,
155, 158.

Orientacia v nemocnici, zdravotnom stredisku.
Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.
Precvi¢ovanie jednoduchého nakupu a platenia s
pomocou.

Vyber potravin a rozliSovanie podla chuti.

Nacvik privolavania lekarskej pomoci.

Nacvik oSetrovania drobného poranenia.
Pozndvanie blizkeho okolia: mesto, dedina.

Spolu: 76 hodin




Proces:

Ziaci sa udia rozliovat zdroje zvuku, kontrastné farby a chute potravin v rozsahu
podla individudlnych schopnosti. U¢ia sa bezpecne orientovat v zdravotnickom zariadeni,
precvicujeme nakupy a platenie za tovar. PokraCujeme v nacviku oSetrovania dalSieho
drobného poranenia. Pri samostatnej orientacii v danom priestore fixujeme zvladnutie skoér
nacvi¢ovanych pokynov.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracované v ramci predmetov
(vytvarna vychova, rozvijanie socidlnych zru¢nosti, pracovné vyucovanie).

Stratégie vyucovania:

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdéd a organizaénych foriem vyudovania napr: motivaéné
rozpravanie, rozhovor, pochvala, povzbudenie; slovhé metddy; metddy samostatne] prace;
demonstracné metdédy; metdda viacnasobného opakovania; zmieSané formy vyucovania
napr. skupinova.

Ucebné zdroje:

Vybrané pracovné listy z vecného uéenia, vlastiveda pre SZS, plagaty s tematikou
osobnej hygieny, obrazky stromov.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby odina tyzdenne sp’o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Etickd vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZznom Zivote. Etickd vychova
pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit
pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba.
Vdaka tymto cielom eticka vychova pripravuje aj Ziakov s mentalnym postihnutim na Zivot v
rodine, v skupine ludi. Pozitivne ovplyvriuje hodnotovu orientaciu Ziaka, podporuje osvojenie
si Ziaduceho spravania sa. Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom
chybajice pozitivne skisenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomdaha im
nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj
pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomdct zvndtorfiovat prosocidlne
hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet y y Spolu
program program
Eticka vychova 1 0 1
Ciele:
- upevnit si zakladné komunikacné zruc¢nosti
- upevnit si zaklady spolo¢enského spravania
- ziskat pozitivne skusenosti podporujice sebaddveru a iniciativu
- ucit sa pozitivne hodnotit seba aj druhych
- vediet prijat kritiku aj pochvalu, vediet odpustit
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah udiva
Verbalna a neverbalna | Spolupraca: Samostatné nadvazovanie kontaktu spolocensky
komunikacia prijatefnym sp6sobom.

Zrakovy kontakt: Prenasanie zrakového kontaktu v skupinovom
rozhovore z jedného na druhého komunikujuceho a primerana
gestikuldcia v komunikAcii.




Usmev: Vnimanie nalady druhych prostrednictvom zrakového
kontaktu, Usmevu, mimiky a gestikulacie vzhladom na situaciu.
Vyjadrovanie naklonnosti, opatovanie usmevu od inych.
Pozdrav: Primerané reagovanie na pozdrav a jeho opdtovanie
vzhlfadom na konkrétnu situaciu.

Otazka a prosba: Precvi¢ovanie schopnosti klast otazky a
formulovat prosby veduce k priatelstvu v hre alebo spolo¢ne;j
¢innosti.

Podakovanie a ospravedlnenie: Precvi¢ovanie podakovania za
splnenie vyslovenej prosby, za pozicanu hracku alebo pomécku.
Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedInenia.

Rozhovor: Prejavovanie schopnosti zacat, udrZiavat a ukoncit
rozhovor. Prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a
zlepsSovat sebaovladanie v rozhovore.

Pocuvanie: Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania,
odputanie sa od seba a sustredenie na hovoriacu osobu.
Pravda a loz: RozliSovanie pravdy od |Zi, uvedomovanie si

Pocet hodin: 14 negativnych dosledkov lZi.
Poznanie a pozitivne Hodnota a velkost ¢loveka, Ucta k [udskej osobe: Ucta k ¢loveku.
hodnotenie seba Ujasnenie nerealnosti a absurdnosti obrazu ,hrdina” vo vedecko-

fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie: Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe.
Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok. Sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie.
Poznavanie svojich slabych a silnych stranok: Spracovanie svojho
zlyhania a chyby. ,, Aky som“- sebapoznavanie, ochota nechat sa

Pocet hodin: 10 poznat.
Poznanie a pozitivne Pozitivne hodnotenie druhych v beinych podmienkach:
hodnotenie druhych Vyjadrovanie  pozitivneho hodnotenia druhych prejavmi

pozornosti. Vyjadrenie uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie
vlastnosti dobrého priatela. Uvedomenie si Ucinnosti pochvaly na
sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych.
Pozitivne hodnotenie druhych v ,staZenych podmienkach”:
Odpustenie, prekonanie antipatie. Zbavovanie sa predsudkov
(rasizmus). Otvorena, adresnd komunikacia. Vyjadrovanie a
prijimanie kritiky a pochvaly. Pomenovanie pozitivnych a
negativnych vlastnosti na druhych. Pozitivhe hodnotenie udalosti
aj ludi. Vytvaranie pozitivneho vztahu Ziaka k spoluziakom a k
Pocet hodin: 14 [udom so zdravotnym postihnutim.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Precvicujeme a upeviujeme verbalnu a neverbdlnu komunikaciu u jednotlivych
Ziakov v zavislosti od ich individualnych schopnosti a miery postihnutia. Vytvarame priestor
pre spontanne zapajanie Ziakov do hier a Cinnosti, postupné prejavovanie samostatnosti v
rozlicnych cinnostiach i v spravani s rovesnikmi i dospelymi. S podporou a pomocou




dospelych ich u¢ime riesit jednoducht tlohu. Budujeme v nich déveru vo vlastné schopnosti.
Vedieme ich k primeranému hodnoteniu svojho spravania a uplatfnovaniu zdravého
sebavedomie a istoty v spravani. Vytvarame priestor pre akceptovanie a reSpektovanie
druhych, pre prejavovanie priatelskych citov k inym Ziakom, spolupreZivanie radosti z
Uspechu kamarata, pozitivne oceriovanie schopnosti, vykonu inych. Ucime ich prijimat
odlisnost druhych deti i dospelych.

Medzipredmetové vztahy:

Medzipredmetové vztahy su realizované formou prierezovych tém — ide o témy,
ktoré su spracované v ramci ostatnych predmetov - obcianska nauka, vecné ucivo, pracovné
vyucovanie, bioldgia.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie predmetu eticka vychova je zaloZzené na komunika¢no — poznavacom
principe a dosahovanie urenych cielov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych
metdd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie a zvnutorfnovanie ponukanych
hodno6t. Doplnkovymi metdédami su metddy:

- motiva¢né — motivacny rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém ako motivacia,
uvadzanie prikladov z praxe, pochvala, kritika

- expozi¢né — slovné — prednaska, rozpravanie, opis, vysvetlovanie, dramatizacia

- demonstracné — diafilm, televizne vysielanie , DVD

Pri vybere vhodnych metdd musi uditel prihliadat na individualitu kazdého Ziaka a stupen
jeho mentdlneho a zmyslového postihnutia. Vzhladom na Ziakov s tazkym stupriom MP je
vhodné pri vyucbe daného predmetu vyuzivat didaktické hry, modelové situacie a ukazky
Z praxe.

Ucebné zdroje:

- uebnice ob¢ianskej vychovy pre II. stupefi SZS, odborné €asopisy a literattra, materidlno —
technické a didaktické pomocky, internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x , oy 4 hodiny tyz , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah wuby odiny tyZdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu " , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennid

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s
tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia z hladiska: UspeSného socidlneho
zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti a
navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, mozZnosti a zru€nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti zZiaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejsim a nezavislejsim.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v o najvacSej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote
vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v sucasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zloiky je aj itie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikdch $itia a ruénych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrzZiavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch nadobudaju Ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozliéné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky. Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok,
vhodnu formu motivacie, optimalnu naroc¢nost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.




Ziaci s taikym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia maji problémom s
nedostatoénou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné
pri zaddvani Ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat
jeho pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme fahku ulohu, o ktorej predpokladame, Zze Ziak
zvladne, a ktord ho moZe motivovat k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost, ktoru si ma Ziak osvojit, pripadne utvrdit. Na zdver zaradujeme Ulohu alebo ¢innost,
ktori ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
Ziak osvojenu cinnost vedel vyuZit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju Ziak pre jej narocnost nemusel vediet osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerant pomoc, forma a miera zévisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skutoCnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dalsi rozvoj. Kazdé zadanie pracovnej Ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitelné, aby Ziak
vedel, ¢o ma urobit a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k
zloZitejsim Pracovné zataZenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak ndroc¢né, aby
Ziakov vycCerpalo, ale ani prilis jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a
v dostatocnej miere ich nezamestnavalo. Je potrebné zaistit bezpecénost Ziakov potrebnymi
opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych vyucovacich predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je doélezité
zohladriovat dosiahnutd aktudlnu droven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zruénosti a ndvykov bolo prirodzenym pokracovanim vyucby. Pri vybere Uloh ucitel prihliada
aj na uéebnu latku dalSich vyucovacich predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného
vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti
Ziakov s mentalnym postihnutim. Velmi délezitou podmienkou je materialne zabezpedenie
pracovného vyucovania. Su to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok
vyhovujucich nastrojov, pracovnych a u¢ebnych pomécok a jednotného materidlu pre Ziakov.
Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam, ako je napr. Cisty vzduch,
vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska a iné. K hygienickym podmienkam patri aj vhodné
oblecenie na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouZzivaju rézne ucebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané
mentalnemu postihnutiu ziaka.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Pracovné vyucovanie 2,5 1,5 4

Ciele:

- vytvarat spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a stravovacich
navykov

- osvojit si zakladné pracovné zrucnosti pri praci vdomacnosti

- osvojit si zakladné pracovné zrucnosti pri praci v dielni

- vediet rozliSovat rézne materidly a pracovné naradie



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Sebaobsluzné Cinnosti Upeviiovanie sebaobsluznych stereotypov pri
obliekani, obuvani a osobnej hygiene.

Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych
Casti odevov.

Upeviiovanie spravnych stereotypov pri stolovani.
Samostatné pouZzivanie lyzice, pouZivanie ostatného
Pocet hodin: 30 priboru samostatne/ s pomocou.

Prace vdomacnosti Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych
pomobckach, osobnych veciach.

Zametanie, umyvanie, udrziavanie poriadku v
priestore triedy, na pracovnych stoloch.
Polievanie kvetov.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie.
Prace v kuchyni suvisiace so stolovanim a
konzumaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie s pomocou.

Pocet hodin: 60 Cistenie obuvi.

Prace v dielni Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.
Strihanie textilu podla predlohy, lepenie textilu, kolaz,
praca s ihlou.

Rozoznavanie materidlov: papier, textil, drevo, kov.
Rozozndvanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka,
klieSte, pilnik, praca s naradim.

MontdzZne a demontazne prace s jednoduchymi

Pocet hodin: 62 stavebnicami.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Vedieme Ziakov k zdokonalovaniu sa v pracovnych Cinnostiach spojenych s osobnou
hygienou a Upravou vzhladu, kultirnym stolovanim, udrziavanim Cistoty a poriadku a
Upravou prostredia. Casto zaradujeme pracovné dcinnosti vedice k zlep$eniu jemnej
motoriky, ktord pozitivne ovplyvriuje aj uroven re¢i mentalne postihnutého Ziaka.

Medzipredmetové vztahy:

Predmet pracovné vyucCovanie participuje najmad s rozvojom komunikacnej
schopnosti, rozvojom socialnych a grafomotorickych zrucnosti.

Stratégia vyucovania:

VyuzZiva hlavne individualnu a skupinovud formu vyucovania. Pri vyucovani predmetu
je dolezité dodrzZiavat najma zasadu nazornosti a primeranosti. Je potrebné vhodne zvazit
pouzitie pomdcok, pouZivat hlavne zname predmety z okolia Ziakov.




Ucebné zdroje:
Omalovanky, vystrihovacky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
. , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wutby odina tyZzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik osmy

Spojend $kola, organizacna zlozka Speciélna

Skola zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova je pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia predovietkym vyucovacim predmetom cinnostnym a zazitkovym.
Na zaklade hudobnych hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebudza sa
v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- udrzat dané tempo piesne, nespomalovat, nezrychlovat

- rozliSovat niektoré hudobné nastroje

- osvojit si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry

- tvorivo vyjadrovat pocity, zazitky a ndlady hrou na detskych rytmickych a melodickych
nastrojoch

- spolupracovat pri spolo¢nych hudobnych aktivitach v skupine

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Rytmické cvicenia RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej
skladby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim,
vytukavanim, hrou na telo.

Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria
(ozvuéné drievka, bubon, triangel, ¢inely), prip. inych

Pocet hodin: 8 nastrojov.
Poznavanie hudobnych RozliSovanie ténov hudobnych nastrojov: bubon , klavir,
nastrojov trabka, husle, gitara.

Pocet hodin: 5




P'ef‘,”e a.skladby na Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych
pocuvanie . R v s

Potet hodin: 9 skladieb r6zneho Zanru.

Hudobno-pohybové hry Uplatfiovanie dalSich tane¢nych prvkov v hudobno-

a tance pohybovych hrach.

Pocet hodin: 7

Piesne pre spev Ziakov Osvojovanie si dalSich jednoduchych piesni.

Pocet hodin: 9

Spolu: 38 hodin

Proces:

Prostrednictvom hudobnych hadaniek u¢ime Ziakov poznavat, vybavit si a uhadnut
znamu piesen podla predhranej melddie, alebo zaspievaného uryvku. Vedieme ich k
zosuladovaniu celkového pohybového prejavu s hudbou. Prostrednictvom inStrumentalnej
hry ¢o najpresnejsie vyjadrit pravidelnu pulzaciu. Realizujeme relaxacné hudobné techniky s
vyuZzitim prvkov muzikoterapie.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢riovanky, vycitanky, prislovia a porekadla)
- vytvarna vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia, hra ako metéda

- praktické metddy v podobe hudobnych Cinnosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ulitefom a v interakcii ucitel —
Ziak

- metdéddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:
- hudobny material, DVD, vyucovacie programy, hudobné nastroje

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €& 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
o , . 1 hodina tyz , I ¢ ich
Easovy rozsah wuiby odina tyzdenne splo u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Osmy

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specidlna
zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia

Skola

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity
napomahaju zZiakom rozvijat grafomotorické zruénosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade
rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikacna schopnost Ziakov, expresivna a receptivna
zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.

Ciele vyudovacieho predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentdalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej
vychovy ako vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s
touto diagndzou:

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

—rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality,

— rozvoj priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

—rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi
a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyuc¢ovacimi predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Predmet Spolu




Ciele:

- rozvijat a dopltiat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti
- rozvijat koordinéciu oko — ruka

- rozvijat priestorovu orientéciu

- rozvijat predstavivost a fantaziu

- ucit sa znazornit postavu

- kreslit podla predlohy

- dotvarat pozadie v malbe

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel);
- Kreslenie predmetov ajavov charakteristickych
farieb;

- Kreslenie pomocou pretlace;

- Kresba ludskej postavy;

- Zobrazenie seba a a blizkej osoby,
Pocet hodin: 14 - Kresba podla predlohy;

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery);

- Tvorenie novych farieb a odtienov.

- Jednoduché clenenie plochy s vyuzitim farby a linie,
malovanie velkym a j malym Stetcom hustou sytou
farbou, vyplifianie plochy medzi liniami farby.

- Postupné farebné vymalovavanie pozadia na zaklade

motivacie.
- Dotvdranie prirodnych materiadlov otlacanim,
Pocet hodin: 14 vtlaanim a prenasanim do plochy.
Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit);

- Modelovanie zakladnych tvarov;
- Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov;
Pocet hodin: 10 - Modelovanie zvieracej figury.

Spolu: 40 hodin

Proces:

Na zaklade citovej motivacie a vlastného usilia Ziaci postupne zdokonaluju graficky
typ ludskej postavy. Pri kresbe kontrolujeme spravne drzanie grafického materialu a v
spravnom sklone. Zaradujeme rytmické riekanky a piesne na uvolnenie paZze a zapastia. Na
zaklade motivacie vedieme Ziakov k pokusom vymodelovat zvieraciu figiru a naznacit jej
charakteristicky tvar. Prihliadame na individudlne schopnosti Ziakov. Uéime ich vytvarne
pracovat s prirodnymi materidlmi, ktoré Ziaci vyhladavaju na vychadzkach. Realizujeme
relaxacné vytvarné techniky s vyuZitim prvkov arteterapie.




Medzipredmetové vztahy:

- eticka vychova

- vecné ucenie

- matematika — geometria

- rozvijanie komunikacnych schopnosti

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace

- metdda precvicovania

- zmie$ané metddy vyucovania — skupinova praca)

- exkurzie

- vychadzky

Ucebné zdroje:

Pomocky: drievko, tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, temperové
farby, voskové farby, akvarelové farby, tempery, Stetce, suchy pastel, mastny pastel, hlina,
plastelina, modurit, sadra, lepidlo, lak, noZnice, farebny papier, novinovy papier, tekuty
Skrob, lepiaca paska, textil

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentadlnemu postihnutiu a mozZznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova

% , Ly hodiny tyz , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah wyuiby 3 hodiny tyZdenne, spolu vyucovacic

hodin
Rocnik Bsmy
Zkola Spojena $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

zakladna skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu “ , . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu zdravotna telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo

hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia si zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov, vypestovanie pozitivheho vztahu k pohybu, cviceniu
a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj
poznavacej ¢innosti, nakolko pri pohybovych aktivitdch pésobime aj na rozvoj psychickych
funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a
senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie uUcelovych
pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénej schopnosti, s
pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho
percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.
Vychovno-vzdeldvacie ciele zdravotnej telesnej vychovy pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupnom mentalneho postihnutia vychadzaju zo vseobecne stanovenych cielov telesnej
vychovy ako vyucéovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom procese. Ciele je vsak
potrebné prisposobit a doplnit na zdklade nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov
Ziakov s touto diagndzou.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
7 - -
dravoltna telesna 3 0 3
vychova

Ciele:

- rozvijat obratnost, rychlost a pohotovost
- rozvijat kultivovany pohybovy prejav

- posilfiovat samostatnost a rozhodnost pri vykonavani pohybovych aktivit
- utvarat schopnost chapat a reSpektovat pravidla hry

- utvarat zaklady telesne;j

kultury




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zakladné zdravotné Cvicenia na upevnovanie navykov spravneho drzania tela,
cviky posilfiovacie cvienia na zvySenie svalového tonusu a sily, na
Pocet hodin: 3 spevnenie kibového spojenia, na zvacéenie objemu svalov.
Chédza Choédza v roznom tempe, s prenasanim predmetov,

prekra¢ovanim nizkych prekazok, vo vypone, naboso, reagovanie
na rozmanité sluchové a zrakové podnety pri chédzi.

Chodza po Sikmej a zvySenej rovine, zostupovanie z nizkych
Pocet hodin: 20 prekazok bez drzania.

Lezenie Zvladnutie bezpecného prekonavania prekazok preliezanim

a podliezanim.

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v [ahu
Pocet hodin: 14 na chrbte.

Beh Beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.
Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému cielu.
Striedanie chddze a behu podla dohovorenych signalov.
Pocet hodin: 20 VyuzZivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky Skok znoZmo z miesta s perovanim v kolenach, preskok napnutej
gumy do vysky 15 — 20 cm s pomocou, bez pomoci.
Preskakovanie nizkych prekazok v chodzi.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na makku podlozku s pomocou, bez

pomoci.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma
Pocet hodin: 20 Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hadzanie a chytanie Hod lopty do dialky hornym oblukom, do terca, do kosa.

Hadzanie lopty o zem, aby sa odrazila Sikmo, kolmo.
Prihravky vo dvojiciach.
Nacvik kopu do lopty.

Pocet hodin: 23 Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezénne ¢innosti V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klizkej ploche, kizanie
na snehu, na lade, Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho
svahu.

Pocet hodin: 14 V jarnom a letnom obdobi turistika.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Rozvijame a upevnujeme zdkladné navyky spravneho drzania tela, snazime sa o
zautomatizovanie zvladnutych pohybov, spresnovanie polohy a pohybov ruk a néh.
Umozniujeme Ziakom, aby si utvorili individudlne tempo cvicenia.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v predmetoch rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, pracovné vyucovanie...




Stratégie vyucovania:

Vo vychovno vzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie soptimdlnym
mnozstvom stimulov.

Ucebné zdroje:
- odborna literatura, ¢asopisy, encyklopédie, materialno — technické a didaktické
prostriedky, internet

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a mozZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ZzZiakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



