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21. október  je celosvetovým Dňom jablka a preto práve v tento deň 

sme pre deti 1. stupňa pripravili interaktívnu aktivitu, ktorá 

smerovala k tomu, aby si žiaci uvedomili výživovú hodnotu jablka , 

ovocia, ktoré je pre ne najviac dostupné. Aké má pozitívne účinky na 

ľudské zdravie, sme si priblížili formou prezentácie v PowerPointe. 

Svoje zručnosti si deti vyskúšali pri výrobe jabĺčka z papiera a to 

viacerými technikami. Použili sme na to rôzne odtlačky, maketky, 

farby, nožnice, stužky... Nápadov bolo mnoho, práce sa vydarili 

a preto sme si z nich urobili výstavku, ktorá zdobí priestory našej 

školy a pripomína žiakom, že jabĺčko je veľmi zdravé. Ale aby sme 

o tom len nehovorili, pripravili sme si z jabĺčka jednoduchú a chutnú 

zdravú pochúťku, ktorou sa deti pohostili.  Zaspievali sme si 

pesničku o jabĺčku, ktorú sme sa naučili na hodinách hudobnej 

výchovy  a dokonca sme si v rytme tanečnej melódie zatancovali 

jabĺčkový tanec. Deti odchádzali domov plní dojmov a zážitkov a tí, 

ktorí sa snažili najviac si odniesli i pekné vecné ceny. 

       Mgr. Kandráčová Katarína, Mgr. Zúdorová Martina 



 



















 


