21. oktdber je celosvetovym Diiom jablka a preto prave v tento den
sme pre deti 1. stupna pripravili interaktivnu aktivitu, ktora
smerovala k tomu, aby si Ziaci uvedomili vyZivovu hodnotu jablka ,
ovocia, ktoré je pre ne najviac dostupné. Aké ma pozitivne ucinky na
I'udské zdravie, sme si priblizili formou prezentacie v PowerPointe.
Svoje zruénosti si deti vyskusali pri vyrobe jabi¢ka z papiera a to
viacerymi technikami. PouZili sme na to rozne odtlacky, maketky,
farby, noznice, stuzky... Napadov bolo mnoho, prace sa vydarili

a preto sme si z nich urobili vystavku, ktora zdobi priestory nasej
skoly a pripomina Ziakom, Ze jabi¢ko je vel'mi zdravé. Ale aby sme

o tom len nehovorili, pripravili sme si z jabl¢ka jednoducht a chutnu
zdravu pochut’ku, ktorou sa deti pohostili. Zaspievali sme si
pesnicku o jabi¢ku, ktort sme sa nauéili na hodinach hudobne;j
vychovy a dokonca sme si v rytme tanecnej melodie zatancovali
jablekovy tanec. Deti odchadzali domov plni dojmov a zaZitkov a ti,
ktori sa snazili najviac si odniesli i pekné vecné ceny.

Mgr. Kandracova Katarina, Mgr. Zudorova Martina
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