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Dňa 11.5.2016 sa uskutočnila akcia Deň hygieny rúk pre žiakov 6.-9.ročníka ŠZŠ. Pripojili sa k 
nám aj žiaci 1.-5.ročníka a žiaci OU. 
Našim cieľom bolo vypestovať hygienický návyk, ktorý vedie k správnemu spôsobu života. 
Pre žiakov bol pripravený program: 
 
1.hodina: Ako si správne umývať ruky? Osobná hygiena - teoretické východiská 
2.hodina: Praktické umývanie rúk spojené s osobnou hygienou a hygienou svojho okolia 
3.hodina: Tvorba motivačného plagátu z reklamných novín, propagačného materiálu 
4.hodina: Bol raz jeden život – pozeranie rozprávky. 

6.A, 6.B, 6.C, 7.C – učebňa č. 41 (tabletová miestnosť) 
7.A, 7.B, 9.A, 9.B – učebňa č. 34 (počítačová miestnosť) 
8.A, 8.B, 8.C, 8.D – učebňa č. 36 (8.C) 

5.hodina: Diskotéka 
 
Žiaci jednotlivých tried spolu s triednymi učiteľmi si po teoretickom výklade i praktickom 
umývaní rúk vytvorili spoločné nástenky alebo plagáty spojené s témou celého dňa i celej 
osobnej hygieny. Následne si v určených učebniach pozreli náučnú rozprávku z pásma Bol raz 
jeden život. Na záver sa žiaci presunuli do telocvične, kde prezentovali svoje vytvorené 
plagáty a zatancovali si na krátkej diskotéke po celodennej prevencii vzniku a šírenia chorôb. 
 
V Rudňanoch 12.5.2016 
 
Zopdovední: Ing. Petra Hamráková, Mgr. Miloš Sedlák 
 
 



   

   

                     



 

 



   

   

      

    


