
Prvá pomoc 

 

Dňa 29.5.2017 sa na našej škole konala prednáška o podávaní prvej pomoci, na ktorej 

sa zúčastnili žiaci 8. ročníkov a žiačky  OU. Prednáška pokračovala 6.6.2017  pre žiakov 

7. ročníkov a  6.B triedy  

 

Program: 

1. Otvorenie, oboznámenie žiakov s programom prednášky 

2. Prezentácia 

3. Sledovanie videozáznamu  

4. Praktické ukážky 

5. Diskusia 

6. Záver 

 

 

 

Žiakom boli sprostredkované  informácie o tom, ako sa majú zachovať a čo majú robiť pri 

poskytovaní prvej pomoci v rôznych situáciách, či už pri zástave srdca, zlomeninách, 

popáleninách a iných vážnych zraneniach, ktoré si vyžadujú takú pomoc, od ktorej závisí 

život. Na videozázname mali žiaci možnosť sledovať rôzne situácie, ktoré nás môžu 

kedykoľvek postretnúť a správna reakcia môže zachrániť život aj nášmu blízkemu.  

Prednášku spestrili praktické ukážky, ktoré slúžili zároveň aj pre upevnenie si zásad 

poskytnutia prvej pomoci.  

Na záver sme si popriali, aby sme sa nikdy nedostali do situácie, v ktorej  by sme 

sprostredkované informácie museli použiť. 

 

 

 

Zodpovedná: Bc. Ivetka Krajňáková, Mgr. Irenka Vaľková 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


