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Svetový deň mlieka v školách je medzinárodnou každoročnou udalosťou podporovanou  

a propagovanou od roku 2000 Organizáciou pre výživu a poľnohospodárstvo. Mlieko  

a mliečne produkty pomáhajú naplniť požiadavky na plnohodnotnú výživu rastúceho 

organizmu. Podstatou tohto dňa je oslava významu mlieka v školách. Je to spôsob, ako sa  

v školách a na jeho zdravotné prínosy pre rastúce deti. 

 

V našej škole sme si pripravili pre žiakov tento program: 

1 hodina: Mlieko a jeho význam. 

2 - 3 hodina: Tvorba výrobkov z  obalov mliečnych výrobkov. 

Desiatová prestávka: mliečna desiata. 

a spracovanie mlieka. 

 

Počas nášho mliečneho dňa sa žiaci oboznamovali s významom mlieka pre ich zdravie. 

V priebehu prvej hodiny si žiaci v jednotlivých triedach vypracovali pracovné listy zamerané 



na význam mlieka a mliečnych výrobkov. Na ďalších dvoch hodinách tvorili rôzne výrobky 

z nazbieraných obalov mliečnych výrobkov a vzápätí si pochutnali na mliečnej desiate počas 

veľkej prestávky. Nasledovala ochutnávka mliečnych výrobkov v podobe syrových 

a smotanových nátierok na čerstvom chlebíku od našich sponzorov: Tatranská mliekareň, a.s. 

Kežmarok, ktorá nám poskytla smotanové nátierky rôznych príchutí a PACIGA s.r.o., Spišská 

Nová Ves, ktoré nám darovalo krájaný chlieb. Týmto by sme sa chceli veľmi pekne poďakovať 

za ich dar. Na piatej hodine si žiaci v troch učebniach pozreli video, kde sledovali celý postup 

od dojenia po spracovanie mlieka a výrobu mliečnych výrobkov. Na záver sa všetci presunuli 

pred budovu školy na ihrisko, kde sa ukončil náš mliečny deň spoločným vypitím mlieka. 

 

V Rudňanoch 28.9.2017  Organizátori:  Mgr. Miloš Sedlák 

       Ing. Petra Hamráková 

 

 

    
 

    



            
 

          
 

       



 

 
 

                      


