
 Svetový deň hygieny rúk 

 

Dňa 5. mája 2019 sa v SR uskutočnil 11. ročník kampane „Save Lives: Clean Your 

Hands“ („Umývaj si ruky - zachrániš život“),  Hlavným cieľom kampane je poukázať na 

význam správnej hygieny a dezinfekcie rúk, ktorá je jedným z najúčinnejších krokov 

prevencie nozokomiálnych nákaz a šírenia rezistencie mikroorganizmov na antibiotiká. 

Aj my sme si tento deň pripomenuli a  spolu so žiakmi besedovali o význame čistých 

rúk. 

Besedy sa zúčastnili žiaci 5. A  6. Ročníkov, povedali sme si pravidlá a určité danosti, 

kedy, pri a pred ktorými činnosťami si musíme umývať ruky.  

Na záver sme si besedu spestrili pesničkou od M. Jaroša „Čisté rúčky“ a besedu 

ukončili precíznym umytím rúk  

Besedu organizovala : Mgr. Kamencová, koordinátor protigrogovej prevencie 

 

 

 

 



 

 

 

 


