PRVA POMOC

Prva pomoc je subor jednoduchych a acelnych opatreni, ktoré sliizia na bezprostredna
pomoc pri ndhlom ohrozeni zivota alebo postihnuti zdravia, ktoré mézu byt poskytnuté
kdekol'vek aj bez $pecialnych pomdcok.

Aj napriek kazdodennému zhonu a mnohym povinnostiam nesmieme zabudat’ na to,
ze prvi pomoc by mal ovladat’ kazdy z nas. So ziakmi OU naSej Skoly sme si to znova
pripomenuli diia 13.5.2019 na prednaske pod nazvom ,, Prva pomoc*.

Studentom boli sprostredkované informacie ako postupovat’ pri poskytovani prvej
pomoci pri bezvedomi, pri silnom krvacani, pri zlomeninach koncatin, pri epileptickom
zachvate a taktiez pri privolani RZP.

Zdravotnicka Skoly predviedla Studentom obvdzovanie Clenka, predlaktia, zastavenie
krvacania na ruke a oSetrenie beznej rany. Kazdy zo studentov si obvdzovanie vyskuasal. Po
nacviku obvizovania nasledovala sataz. Studenti vytvorili trojélenné druzstva. Prva
disciplina bola obvdzovanie ¢lenka, druhd zastavenie krvacania na ruke a tretia znehybnenie
hornej koncatiny. V kazdej discipline zvit'azilo iné druZstvo. Vsetci Studenti sa snazili spravne
obvizovat' a ulohu splnit’ Co najrychlejsie.

V zéverecnej Casti predndsky sme si kratkym videozaznamom pripomenuli to, Ze je jar
a ze priroda je v tychto diioch hojne osidlena kliestami. Nie je ziadnou novinkou, ze klieste
byvajt niekedy infikované virusmi ¢i baktériami, ktoré mozu byt’ pre nas pri prenose zdrojom
vel'mi neprijemnych t'azkosti a preto je dobré vyvarovat’ sa im.

Uvedené témy boli velkym prinosom pre Studentov. Takéto zaujimavé a naucné

obohatenie by sme si urcite priali CastejSie.

Organizovala skolska zdravotnicka: Mgr. Irena Valkova

Ruditany, 20.5.2019
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