Hovorme o jedle

Centrum rozvoja znalosti o potravinach je neziskovd organizacia
s celoslovenskou pdsobnostou so zameranim na zvySovanie Urovne vzdeldvania
a zvySovania povedomia o potravinach a dobrych stravovacich navykoch

- ako sucasti zdravého zivotného §tylu pocas celého I'udského zivota,
- ich ulohe pri ochrane zdravia a prevencii vo¢i ochoreniam,
- ich vyzname pri podpore regiondlneho rozvoja a zamestnanosti,

pri ochrane kultirneho dedi¢stva a pri tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

Pretoze ich hodnoty a principy su blizke i nam a uplatfiujeme ich v ramci
medzipredmetovych vzt'ahov, zapojili sme sa s velkou radostou do projektu
Hovorme o jedle.

VIL. ro¢nik tyzdiia HOVORME O JEDLE
od 14. oktobra 2019 do 18. oktobra 2019

Pocas tyzdia HOVORME O JEDLE boli pripravené tieto aktivity:

1. sut'azno-vzdelavacia aktivita "HOVORME O JEDLE"

2. vytvarna sutaz "CHUTNE MALOVANIE"

3. literarna sit'az "POZNAM ZDRAVE POTRAVINY, Z MOJHO
MESTA CI DEDINY"

4. fotograficka sataz "OCAMI GURMANA"

Cielom satazno-vzdelavacich aktivit je vyvolavat apodporovat
spolupracu a aktivnu ucast’ deti, mladeze a dospelych pri budovani spdsobilosti
k vhodnému vyberu potravin a vhodného Zivotného $tylu, schopnosti prevziat
zodpovednost’ za svoje zdravie, povedomie o vyzname potravin pri podpore
regionalneho rozvoja, zamestnanosti a ochrane Zivotného prostredia.

NaSa Skola sa zapojila do sut’azno-vzdeliavacej aktivity "HOVORME
O JEDLE"

Spdsob realizacie aktivity:

V ramci kazdého dna v tyzdni ,,Hovorme o jedle* boli vyhlasené denné témy so
zameranim na potraviny a vyzivu — témy sa tykali konkrétnej potravinovej
skupiny (podla potravinovej pyramidy) a zakladnych zruc¢nosti a vedomosti
v oblasti kvality a bezpec¢nosti potravin a zdravej vyzivy.

Ulohou ziakov augitefov $kol bolo vymysliet a zrealizovat' rozne aktivity
v ramci Skoly k stanovenym dennym témam. Nasledne zo zrealizovanych aktivit
k vybranej dennej téme pripravili sttazny prispevok v predpisanom formate:
prezentacia a metodickeé listy.



Nasa skola sa zapojila do stitaze v ramci kazdej vyhlasenej dennej témy

Hradali sme napady, ktoré kreativne a inovativne zachytavaji problematiku
stanovenej dennej témy, s dorazom na vyznam rdoznorodej a vyvazenej stravy
a povod potravin.

Kritériami pri hodnoteni boli Kreativita, inovativnost' a Groven spracovanych
textov.

Skoly, ktoré sa zapoijili do tyzdiia ,,Hovorme o jedle, hrali o finanéné ceny na
kapu vecnych cien podla vlastného vyberu, ktoré budt sluzit’ pre potreby Skoly
na vzdeldvanie o potravinach a vyzive.

.....

a vyzive aj inym Ziakom a ucitelom a budu dobrym prikladom pre nasledovanie
aj pre ostatné Skoly na Slovensku.

Vyhlasené denné témy:

1. deni: Pondelok: - Chlieb, pecivo, obilniny, cestoviny, zemiaky
- Nezabudaj na ranajky (14. 10. 2019)
2. den: Utorok: - Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov —
- 5 porcii ovocia a zeleniny denne (15. 10. 2019)
3.den: Streda: - Mlieko a mlie¢ne vyrobky od slovenskych kraviciek
- Dodrziavaj pitny rezim (16. 10. 2019)
4. defi: Stvrtok: - Miso, hydina, od slovenskych kravi¢iek
- Zdravy tanier (17. 10. 2019)
5.den: Piatok: - Cukry, tuky, sol
- Jedz a hyb sa (18.10.2019)

Ziaci nadej §koly pochadzaji z marginalizovanych skupin, kde absentuju
niektoré zdkladné podmienky pre zdravy vyvoj deti a pripravu do Zivota. Vac¢siu
cast’ poznatkov o svete sa dozvedaju v Skole, preto sme sa vel'mi potesili
aktivitam smerujucim k tomu, aby sa deti zG¢astnili na vareni a priprave jedal so
zretelom na hygienu, bezpecnost’, aby sa naucili hospoddarit, aby spoznavali
bezné domace ¢innosti a vyskusSali si ich prakticky. Do sutaze sa zapojili Ziaci z
celej naSej Skoly, za Co patri podakovanie vSetkym ucitelom. Medzi
najaktivnejsie triedy (zapojili sa do viac ako 3 aktivit) patria: 1.A,2.A,2. B,
5.A5.B,6.A8.Aa9.C.



NaSa Skola bola hodnotiacou komisiou vybrana ako vitazna a ziskala cenu:
Najaktivnejsia Skola sutazno-vzdelavacej aktivity ,,Hovorme o jedle* Zapojili
sme sa do najvacsieho poctu vyhlasenych dennych tém a za zaslané sutazné
prispevky sme ziskali najvyssie bodové hodnotenie. Vel'mi sa teSime, pretoze
nase usilie bolo odmenené aj finan¢nou cenou.

Aktivita: Dnesné motto dia: Zdravy tanier
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Aktivita: Zdrav




Aktivita;

Nezabudaj na ranajky

Aktivita: Chlieb, pe€ivo, obilniny, cestoviny, zemiaky







