Plan prace Skolského zdravotnika na Skolsky rok 2020/2021

1. Beseda so ziakmi 1. a 4.ro¢nika na tému:

,Osobna hygiena“
s Yg
- poukazat’ na dblezitost’ hygieny pre svoje zdravie

- poznat blizsie svoje telo a ako sa starame o Svoje telo

2. Beseda so Ziakmi 8. a2 9. ro¢nika na tému:

»Prva pomoc “
- obvidzova technika
- popéleniny

- beZné zranenia v domacnosti a vo vol'no ¢as

3. Beseda so ziackami OU LILIIL ro¢nika na tému vyvoj a vychova
diet’at’a:

- vyvoj dietata

starostlivost’ o novorodenca

dolezitost’ hygieny pri starostlivosti dietat’a

osobna hygiena matky

4. Ako a kedy pouZivat’ tiesiiové volanie:
»Zapamitaj si tieto Cisla®
112 — tiesniové volanie
155 — rychla zdravotna pomoc
150 — hasici
158 — policia

154 — havaria na ceste

5. Zucastnovat sa na Skolskych, spolocenskych a Sportovych podujatiach, pri dodrziavani
hygienickych opatreni spojeny COV 19.

6. Dbat o dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrane zdravia.



7. Viest lekarnicku a podiel’at’ sa na kontrole stavu a doplneni lekarnicky, resp. zakladného
zdravotnickeho vybavenia.

8. Viest evidenciu Grazov. Zapisovat’ priebeh trazov a dozerat’ na hygienu pri oSetrovani
ziakov.

9. Poskytovat’ 1. pomoc v pripade Urazu.

10. Dbat na zvySenu hygienu a dezinfekciu v sti¢asnej dobe kvoli COV 19.

V Rudianoch: 27. 08. 2020 Vypracovala: Bc. Iveta Krajiidkova
Mgr. Irena Valkova

Mgr. Monika Semanova



