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Obdobie, kedy trpia I'udia zvySenou chorobnostou, prechladnutim a chripkou sa
oznacuje obdobie od oktdbra do konca aprila.

Medzi prechladnutia patria ochorenia ako nadcha, bolest’ hrdla, zapal prinosovych dutin.
Riziko nakazy znizuje Casté a ucinné vetranie, najma v Skdlkach, skolach a na pracoviskach.
Medzi najdodlezitejSie preventivne opatrenia patri dodrziavanie zésad osobnej hygieny,
konkrétne casté umyvanie ruk, po kazdom kychnuti, kaslani a vyfukani nosa, vratane
pouzivania jednorazovych vreckoviek a ich bezpecného likvidovania.

Aby naSi ziaci dokézali predchadzat prechladnutiu ardéznym ochoreniam,
zorganizovali sme v nasej $kole besedu pre prvakov, tretiakov a $tvrtakov s nazvom ,, AKO
zvitazit’ nad prechladnutim®. Prevencia, ako je dodrziavanie osobnej hygieny bola hlavnou
témou a obsahom besedy, ktora viedla PhDr. Martina Michalec z Regionalneho turadu
verejného zdravotnictva so sidlom v SpiSskej Novej Vsi.

V vodnej Casti po privitani boli Ziaci nasledne motivovany kratkym rozpravkovym
pribehom. Prostrednictvom prezentacie a rozpravkovych postavicieck Masi a medved’a boli
ziakom sprostredkované informacie k uvedenej téme. Aj divadelné babky boli napomocné
apre deti velmi motivujice. Na otdzky testu sa Ziaci snazili zakazdym odpovedat’. Ich
odpoved’ vSak nebola vZzdy spravna. Nasledovala ukdZka spravneho umyvania ruk. Kazdy
ziak si to hned’ vyskusal a precvicil. Deti pochopili, ze dodrziavanie hygienickych zasad je
pre nas vSetkych vel'mi dolezité.

V zéavereCnej Casti ziaci zlozili slub dodrziavania osobnej hygieny. Tento sl'ub si

odniesol kazdy Ziak aj na pamiatku, aby im pripominal, preco je hygiena tak dolezita.

Zorganizovala: Mgr. Irena Valkova

V Rudnanoch 26.2.2020
























