Starostlivost’ 0 osobnu hygienu

Osobna hygiena je starostlivost o seba samého. Kazdy jednotlivec by mal mat
vStepované zéklady hygienickych ndvykov uz od detstva. Nedostato¢na hygiena je zdrojom
chordb, preto je nesmierne dolezité, aby sa ziaci aj v tomto smere vzdelavali a zdokonal'ovali.
V naSej Skole sme sa uvedenej téme venovali pocas posledného aprilového tyzdna.
Prezentacia a nducné videa priblizili Ziakom vSetko o je ddlezité pre osobnl hygienu, ¢o
bolo pre nich velkym prinosom a zaroven aj velkou motivaciou K tomu, aby si hned’ aj
precvicili techniku umyvania rak podl'a odprezentovaného videozdznamu.

Okrem uvedenej $kolskej akcie sa vychove a starostlivosti 0 osobntl hygienu venuja aj
pedagdgovia a triedni ucitelia pri kazdodennej préci so Ziakmi a to pocas celého Skolského
roka a zvlast' v tejto pandemickej situacii. Nasi ziaci sa v tomto smere neustale a nepretrzite

zdokonal'uj.

Organizovala: Mgr. Irena Valkova V Rudianoch 12.5.2021






















