Osobna hygiena

Hygiena, “bohyiia zdravia”, je neoddelitel'nou sucast’ou nasho zivota. Hodnota nasho Zivota
zavisi aj od kultirnosti kazdodenného zivota. Kultirnost’ kazdodenného Zivota sa okrem in¢ho
prejavuje:dodrziavanim hygieny, dodrziavanim starostlivosti o svoj vzhl'ad, svoj zoviajsok,
dodrziavanim starostlivosti o prostredie, v ktorom Zijeme, pracujeme, v ktorom sa pohybujeme.

V nasej Skole sme sa uvedenej téme venovali pocas prvého méjového tyzdia.

Ziakom 1. stupia boli sprostredkované informacie o starostlivosti 0 seba samého. Zaklady
hygienickych navykov su kazdému vstepované uz od detstva. Nedostatocnd hygiena je zdrojom
chordb, preto je nesmierne dolezité, aby sa ziaci aj v tomto smere neustéale vzdelavali a zdokonal'ovali.

Hygienické potreby, ndu¢na prezentacia a videozaznami priblizili ziakom nenaro¢nou, hravou
formou zakladné zasady osobnej hygieny — ako napr. umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, po
hre vonku, po hre so znecistenymi predmetmi a vSetko dolezité pre osobna hygienu.

Na zéaver mal kazdy Ziak moznost’ nahmatat’ si jednu z hygienickych potrieb a uhaddnut’ presne
o ktort ide. Podarilo sa to prevazne iba star§im Ziakom.

Sprostredkované informéacie o osobnej hygiene boli aj tentokrat vel'kym prinosom pre Ziakov

nasej Skoly.

Organizovala: Mgr. Irena Val'kova

Ruditany, 8.5.2022
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