Klie$t- prenasac chorob

Sezona kliestov je tu, preto by sme mali byt’ na fiu pripraveni. Mali by sme o
nom nieco blizsie vediet’ a taktiez to, ako spravne kliesta vytiahnut'. NajdolezitejSie
vSak je vytiahnut kliesta vcas!

Kliest obyc¢ajny je najzname;jsi druh z ¢el'ade kliest'ovitych. Je to druh parazita,
ktory sa zivi krvou divych i domacich zvierat a ¢loveka. Nebezpeény je tym, ze moze
byt nositelom roznych chordb, ako napr. pre ¢loveka nebezpecna lymska borelioza
a kliestova encefalitida. Preto je dblezité, po prisati kliesta jeho v€asné odstranenie.
A aj z tohto dovodu je vyznamny bezpecny sposob jeho vytiahnutia. Uvadza sa, Ze na
prenos ochorenia z klieSta na Cloveka je potrebny urcity cas. A to priblizne 8 az 24
hodin.

Uvedenej téme sme sa venovali dna 11.5.2022. Okrem teoretickych informacii
si kazdy ziak vysksal imitované vytiahnutie klieSta pinzetou - (malého kuska
Sparadla zapichnutého v polystyréne).

Na zaver sme si povedali, Ze najlepsie je sa pred samotnym kliestom chranit’.
A to hlavne, ak vieme, Ze sa budeme pohybovat v oblasti s jeho vysokym ¢i
rizikovym vyskytom. Doéraz plati pre vhodné oblecenie. DIhé nohavice, ktoré je
vhodné mat’ zasunuté do ponozky, topanky. Odev by mal byt svetlej farby, nie Ciernej.
Uginné st rozne repelenty, ktoré klieste odpudzuju. Repelentov je mnoZstvo a pri ich

pouziti je potrebné sa riadit’ ndvodom.

Zodpovedna: Mgr. Irena Val'kova
V Rudnanoch 16.5.2022


https://sk.wikipedia.org/wiki/Klie%C5%A1%C5%A5ovit%C3%A9
https://sk.wikipedia.org/wiki/Parazit
https://sk.wikipedia.org/wiki/Krv
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lymsk%C3%A1_boreli%C3%B3za
https://sk.wikipedia.org/wiki/Klie%C5%A1%C5%A5ov%C3%A1_encefalit%C3%ADda
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