
MEDZINÁRODNÝ DEŇ CESTOVÍN ... 
 

...spaghetti, penne, gnocchi, farfalle, fusilli, 

lasagne a mnoho , mnoho iných! 

Prečo ich sem píšeme? Pretože dnes je 

medzinárodný deň cestovín. Tento deň 

pripadá na 25. októbra a oslavuje sa od roku 

1998. Cestoviny sú prospešné pre naše 

zdravie. 

Ako dobre vieme, jemná motorika, podobne 

ako hrubá, patrí do skupiny 

psychomotorických činností. 

S deťmi sme si precvičili obratnosť horných 

končatín, obratnosť rúk a prstov, vizuálno – 

motorickú koordináciu. Deti najprv maľovali 

temperovými farbami , následne lepili 

jednotlivé druhy cestovín na daný, vopred 

namaľovaný predmet. Navliekali cestovinky na 

špagátiky a lepili podľa inštrukcií. 

Týkalo sa to žiakov 1 – 5 ročníka a takto krásne, síce oneskorene, ale 

o to srdečnejšie sme si majstrovali 11. 11.  2022, Mgr .Kittová Tímea 



 



 

 



 

 



 

 

 



 


