Cisté ruky

15.10. si pripominame - Svetovy den umyvania rak. My sme si pri tejto prilezitosti
urobili predndsku, ktord sa zucastnili Ziaci 5. a 6. ro¢nikov.

Ruky si umyvajte dokladne, ochranite si zdravie Dokladnym umyvanim ruk mézete
predist Sireniu velkej ¢asti infekénych chordéb. Myslite na to najma pocas prebiehajlcej
chripkovej sezény. Na tcinnost takejto prevencie upozornuje aj Svetovy deri umyvania ruk,
ktory pripada na 15. oktdébra. Spravnu techniku umyvania ruk je potrebné si osvojit ako
pravidelny navyk uz u malych deti.

Pravidelny ndvyk umyvania ruk je podla hlavného hygienika délezité budovat uz
v ranom veku dietata, kedy je nachylnejsie na ochorenia, pretoze imunita sa u neho este len
vyvija. Navyse, v jesennom obdobi hrozi v detskych kolektivoch vyssie riziko ndkazy
infekénymi respiraénymi ochoreniami a dieta by malo byt oboznamené so spravnym
postupom umyvania ruk i s ndsledkami ich nedostatoénej hygieny.

Umyvanie ruk je najefektivnejsi a najjednoduchsi spdsob, ako vo velkej miere predist
Sireniu respiracnych infekcii, rovnako ako hnackovych ochoreni, parazitarnych ochoreni, ¢i
ZItacky typu A. Najma pocas chripkovej sezény patri medzi zakladné formy prevencie
chripky.

Po kratkej prezentacii sme tento deri este osviezili pesni¢ckami od M. Jarosa — ,,Cisté
rucky” a od Spievankova pieseri s omyvani rak.

Predndsku sme ukoncili samozrejme umytim si ruk.
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