20.11.2022 - Svetovy den bez fajcenia

Medzinarodny den bez fajéenia sme si pripomenuli 21.11.2022 z iniciativy Medzinarodnej
spolo¢nosti onkolégov a s podporou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO). Tento den sa
zaznamendva na informovanie verejnosti o negativnom vplyve tabakovych vyrobkov na fudsky
organizmus.

Aj nasa prednaska sa niesla v tom to ducha. Ziaci boli oboznameni o $kodlivosti na zdravi, aj
s moznostou odvykania od tejto navykovej drogy. Prednasky sa zuc¢astnili Ziaci 5. a 6. ro¢nikov
a ta bola spojend s premietanim filmov.

Ostava iba dufat, Ze si z toho vzali ¢o najviac a ani neza¢nu s uzivanim tejto nebezpecénej
a navykovej latka a ti, ¢o uz zacali, ze prestand....




DIETA SA STAVA |
RYCHLEJSIE ZAVISLYM,

Diefqa, ktoré fajcf, je no€nou morou
azda kazdého rodica. Velmi dobre
totiz vedia, Ze deti sa stanU zavislymi
od cigarety skuto&ne rychlo. Rovnako
rychlo sa rozhodnu qj vyskUsaf prvo
cigaretu. A &m skdr sa u nich fajCenl
rozvinie, tym hordie nasledky mdze
zanechaf na ich zdravotnom stave.




