Prevencia proti klieStom

Sezona kliestov je tu, preto by sme mali byt na fiu pripraveni.
Najdolezitejsie pre nas je to, aby sme vedeli ako sa chranit’ pred lieStom a
taktiez, ako spravne klieSt'a odstranit’..

Dna 5.5.2023, boli ziakom 1. stupiia nasej Skoly sprostredkované
informdcie a videozdznam o tom, aky je klieSt' nebezpecny. Je nositelom
r6znych chordb, ako je lymska borelioza a kliestova encefalitida. Preto je
dolezité po prisati klieSt'a jeho v€asné odstranenie bezpe¢nym spdsobom.
Uvadza sa, ze na prenos ochorenia z klieSt'a na ¢loveka je potrebny urcity
Cas, Ide priblizne 0 8 az 24 hodin. Okrem teoretickych informacii si kazdy
ziak vyskusSal imitované vytiahnutie klieSta pinzetou.

Na zaver sme si povedali ako sa chranit’ pred samotnym klieStom,
hlavne ak vieme, Ze sa budeme pohybovat’ v oblasti s jeho vysokym ¢i
rizikovym vyskytom. Ddlezité je vhodné oblecenie. DIhé nohavice, ktoré
je potrebné mat’ zasunuté do ponoziek.. Odev by mal byt svetlej farby,
nie Giernej. U¢inné su rozne repelenty, ktoré klieste odpudzujd.
Repelentov je mnozstvo a pri ich pouziti je potrebné riadit’ sa nadvodom.

Ziakov uvedena téma zaujala, primerane reagovali na kontrolné
otazky, ¢o znaci o tom, Ze pochopili nebezpecenstvo kliesta a ddlezitost’

prevencie.

Zodpovedna: Mgr. Irena Valkova
V Rudnanoch 12.5.2023


https://sk.wikipedia.org/wiki/Lymsk%C3%A1_boreli%C3%B3za
https://sk.wikipedia.org/wiki/Klie%C5%A1%C5%A5ov%C3%A1_encefalit%C3%ADda
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