Kym zacnes....

Puberta je obdobim pohlavného dospievania. Puberta v sucasnosti zac¢ina skér ako v
minulosti. Je to spojené s lepSimi zdravotnymi a socialno ekonomickymi podmienkami.

Zaciatok puberty - zmeny vo vyvoji pohlavnych Zliaz spolu s tvorbou pohlavnych hormdnov vedu
k pohlavnej zrelosti. U dievcat sa to prejavuje pritomnostou menstruacie u chlapcov tvorbou
spermii. Spolu s tym dochadza k zmenam pohlavnych znakov — rast mlieCnej Zlazy, ochlpenie,
zmeny vonkajsich pohlavnych organov, zmena stavby tela, rast kosti, ukladanie tuku.

Aj o takéto dolezité veci sme si vysvetlili na prednaske, ktorej sa zucastnili Ziaci 9. ro¢nikov
a ucilistia 13.2.2023.

Obsahom prednasky bolo:
» planované rodicovstvo
priebeh tehotenstva a pérodu, priprava Ziakov na rolu rodica
rizika predcasnych a rizikovych sexualnych aktivit (neziaduca gravidita, interupcia)
prevencia zneuZivania
pohlavnad zrelost psychicka (sebaovladanie, zodpovednost),

psychosexualne rozdiely v intimnom prezivani medzi muzom a Zenou
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trestno-pravny aspekt

» bezpecné rande, internetové znamosti

Ziakov téme velmi zaujala, po skonéeni ma zasypali mnoZstvom otazok.







