Osobna hygiena

Hygiena a kazdodenna kultarnost’je neoddelite'nou sucast'ou nasho zivota.
Kultarnost’ kazdodenného zivota sa okrem iného prejavuje:dodrziavanim hygieny,
dodrziavanim starostlivosti 0 svoj vzhl'ad, svoj zoviaj$ok, dodrziavanim starostlivosti
0 prostredie, v ktorom zijeme, pracujeme, v ktorom sa pohybujeme.

V nasej Skole sme sa uvedenej téme venovali diia 13.4.2023.

Ziakom 1. A, 1. B a 3.A boli sprostredkované informacie starostlivosti o seba samého.
Zaklady hygienickych navykov su kazdému vstepované uz od detstva. Nedostatocna hygiena
je zdrojom chordb, preto je nesmierne dolezité, aby sa ziaci aj v tomto smere neustale
vzdeldvali a zdokonal'ovali.

Hygienické potreby, naucna prezenticia a videozdznami priblizili Ziakom nenarocnou,
hravou formou zakladné zasady osobnej hygieny — ako napr.umyvanie a Cistota vlasov,
umyvanie rak pred jedlom, po pouziti WC, po hre vonku, po hre so znecistenymi predmetmi a
vSetko ddlezité pre osobnu hygienu.

Na zaver sme sa zahrali hru “Uhadni ¢o zmizlo”. V Uvode Ziaci pomenovali
hygienické prostriedky a potom jeden z nich odisiel za dvere. Medzitym sme sa s detmi
dohodli, ktoré z hygienickych prostriedkov schovame. Po prichode Ziaka do triedy, bolo jeho
tilohou uhadnut’ o chyba. Ziaci si tym zopakovali pomenovanie hygienickych prostriedkov a
ich vyuzivanie a zaroven si precvi¢ovali aj pozornost’ a pamat .

Sprostredkované informacie o osobnej hygiene boli aj tentokrat vel'kym prinosom pre

ziakov nasej Skoly.

Organizovala: Mgr. Irena Valkova Rudnany, 17.4.2023
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