PRVA POMOC

Aj nedokonala prva pomoc je lepSia ako Ziadna. Prvou pomocou sa neda ublizit’.

( MUDr. Viliam Dobias )

Aby sme sa v poskytovani prvej pomoci zdokonalili, zorganizovali sme v nasej Skole
dna 18.5.2023 prednasku s nazvom ,, Prva pomoc*, pre ziakov druhého stupna.

V Gvodnej Casti sme si z videozaznamu vypoculi dva zaujimavé pripady z praxe
skaseného MUDr. Viliama DobiaSa, ktory bol oceneny za vynimocny prinos pre
zachranarstvo.

Nasledne boli ziakom podané informacie o tom, aky je postup pri poskytovani prvej
pomoci atiez, ako akedy pouzivat tiesnové volanie, RZP, pre zabezpecenie rychlej
zdravotnickej pomoci. Pozreli sme si videozaznamy na poskytovanie prvej pomoci pri zastave
dychania, pri zastave krvacania, pri zlomenine ruky a nohy. Ziaci pozorne sledovali a potom,
podl'a ndzornej ukazky sme so Ziakmi nacvi¢ovali poskytovanie prvej pomoci. Téma Ziakov
zaujala, spolupracovali a snazili sa v nacvi¢ovani poskytovania prvej pomoci zo vsetkych
prezentovanych pripadov. Pri nacviku bolo potrebné ziakom pomdct’ a usmerniovat’ ich.

V zaverecnej Casti sme si znova pripomenuli, Ze prva pomoc je subor jednoduchych a
ucelnych opatreni, ktoré slizia na rychlu medicinsku pomoc pri ndhlom ohrozeni Zivota alebo
postihnuti zdravia, a ktoré mézu byt’ poskytnuté kdekol'vek a kedykol'vek aj bez Specialnych
pomocok.

Nakoniec sme si formou kontrolnych otazok zopakovali ddlezité informacie a upevnili

poznatky, ktoré v pripade potreby v redlnom zivote, budu pre ziakov velkym prinosom.

Zodpovedni: Mgr. Irena Valkova, BC. Iveta Krajindkova, Mgr. Monika Semanova

V Rudnanoch, 22.5.2023
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