
Návykové látky 

 

Návyková látka predstavuje substanciu, či už syntetického alebo prírodného 

pôvodu, ktorá je schopná vyvolať v našom organizme psychickú alebo fyzickú 

závislosť.  

Dnešná doba neobmedzených možností je nebezpečná v podstate pre každého 

človeka. Návykové látky je možné získať prakticky kdekoľvek. Návykové látky 

ohrozujú nielen dospelú populáciu, ale taktiež začínajú čoraz viac a viac útočiť aj na 

mladšie generácie, a to najmä v podobe alkoholických nápojov.  

Ranný vek dieťaťa je obdobím, ktoré je z hľadiska budovania závislosti 

kľúčové. Ak sa maloleté dieťa stane závislým, mnohokrát sú dôsledky tohto 

duševného stavu oveľa katastrofickejšie ako u dospelého jedinca. Ohrozenejšie 

sú najmä detí zo sociálne znevýhodneného prostredia a aj preto si prednášky 

s touto tematikou pripravujeme častejšie. 20.4.2023 si aj žiaci 8. ročníkov 

vypočuli o škodlivosti a nebezpečí užívania takýchto látok. Prednáška bola 

spojená s premietaním filmov s danou témou. 

 

 



              

 


