Starostlivost’ 0 osobnu hygienu

Téma

» Umyvam sa, utieram sa“

Osobna hygiena je starostlivost’ o seba samého. Kazdy jednotlivec by mal mat’ vStepované
zaklady hygienickych navykov uz od detstva. Nedostato¢na hygiena je zdrojom chordb, preto je
nesmierne dolezité, aby sa ziaci aj v tomto smere neustale vzdelavali a zdokonal'ovali.

Aj v naSej Skole ndm na tom vel'mi zaleZzi a preto sme dna 28.3.2023 zorganizovali prednasku
s odbornickou PhDr. Martinou Filickou. Prednasky sa zucastnilo 25 ziakov, ktori navstevuji krazky
Vsestranny ziacik, UCenie hrou, Vsestranny ziacik 2, Tvorivé ru¢icky, Hybeme sa cvi¢ime, zdravy
pohyb robime a Pestovatel'sky kruzok. Prednéaska sa tykala starostlivosti o osobnu hygienu s témou ,,
Umyvam sa, utieram sa*“. PhDr. Martina Filickd odprezentovala ziakom ndu¢né informacie k téme,
videozdznam detskej pesni¢ky- Cisté rucky zabavnou hadankovou formou. V zaverednej Casti
absolvovali Ziaci kviz. Pocas celej prednaSky mala PhDr. Martina Filickd pomocni¢ku- Pancusku
(manusku), ktora sa prihovarala Ziakom a taktieZ im pomahala aj pri odpovediach. Triedou sa niesla
uvolnend atmosféra. Deti boli ststredené¢ a pozorné. Od Pancusky dostali vSetci Ziaci motivacné
nalepky za spolupracu a disciplinu.

Ziakom bolo odprezentované vietko, ¢o je dolezité pre osobnu hygienu, ¢o bolo pre nich aj

tentokrat velkym prinosom k ich nepretzitému zdokonal'ovaniu.

Zodpovedna: Mgr. Irena Valkova

V Rudnanoch 30.03.2023
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