Prva pomoc
gKolska akcia- Sprava

Dria 29. aprila 2025 sme zrealizovali Skolskl akciu s hdzvom Prvad pomoc, Ktord bola
uréena pre Ziakov druhého stuprna. Hlavnym cCierom bolo pribliZit Ziakom zakladné
prinCipy prvej pomoci jednoduchym a praktickym spbésobom, prispbsobenym ich
mozZnostiam a tempu ueenia.

Na uvod sme sa rozpravali o tom, ¢o je t0 prVa pomocC g preco je dolezité vediet
pomOCt inému ¢loveku V pripade zranenia alebo ohrozenia zdravia. Vysvetlenia boli
podané zrozumiterne, Krok po Kroku, s dérazom ha ndzornost @ Opakovahie.

V dalSe) ¢asti sme presli k praktickym obvazovym aktivitdm. ZiaCi si mali moZnost
vyskugat:

 obvazovanie ran ha ruke a hohe,

e £iXacCiu zlomeniny ruky,

e OSetrenie drobnych poraheni, ako sl Skrabance, popaleniny @ Krvacanie.

2jaCi sa ucili pomocou nazornych ukazok, praktiCkého nacviku a opakovania.
Obvazovanie si skUsali jedenh ha druhom — samozrejme opatrne g pod dohradom
ucitela.

Sueastou programu bolo aj vzdelavacie video o spravhych postupoch pri réznych
hebezpeenych sitUdcidch. ZiaCi ho sledovali so zaujmom, pricom sme si jednotlivé
Kroky priebezne komentovali a Vysvetlrovali.

2.4Vver patril Zdbavnému Kkvizu, ktory bo| prispbsobeny Urovni Zigkov. Qtazky boli
jednoduché, citaterné a Vizudlhe podporené. Kviz s|UZil ha upevhenie
hadobudnhutych vedomosti a zaroven motivoval Zigkov K opakovahiu.

Nezabudli sme si pripomentt ani dbleZité tiesnové ¢isla:
e 112 — jednotné ¢islo tiestioveho volahia,

* 155 — ZaChranna zdravotnd sluzba,

* 150 — hasidi,

* 158 — pOliCia.

2iaCi boli prevaZne aktivhi a zapajali sa aj do praktiCkych ¢innosti.

Verim, Ze ziskané zruenosti im moOZu byt V buducnosti uzitoené. Odozva Zo stranhy
Ziakov bola pozitivha, a preto plahujeme do buducnosti d'alSie podobhe ladené
vzdelgvacie akcie.

2.0dpovedna: Mgr. Trena Varkova
Rudnany, 5. maja 2025
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