Intimna hygiena, pohlavné choroby a partnerské vztahy.

Diia 06.05.2025 sa uskutocnila na nasej Skole prednaska pre ziacky VIII, IX ro¢nika a ziacky
I. a III. ro¢nika OU zamerana na tému ,,Intimna hygiena, pohlavné choroby a partnerské
vztahy*

Dievcata si na uvod pozreli prezentaciu o hygiene a ochrane zdravia, kde im bolo priblizené
ako sa maju o svoje telo starat’ pri ich osobnej hygiene a taktiez pri hygiene pocas
mensStrudcii. Rozpravali sme sa o pohlavnych chorobéach, ako im mdézeme predist’. Kladli sme
doraz na planované rodicovstvo.

V zaverecnej Casti mali ZiaCky moZnost’ oboznamit’ sa a vyskuasat’ rézne hygienické vyrobky.
Verime ze si ziacky odniesli z tejto prednéasky vel'a pozitivneho a nadobudnuté vedomosti
vyuziju aj v beZnom svojom Zivote.

Obsah prednasky:

- Zésady intimnej hygieny

- Preco je ddlezité dodrziavat’ intimnu hygienu

- Pohlavné choroby

- Ochrana pred Sirenim nakazlivych pohlavnych chordb
- Partnerské vztahy a rodina

- Planované rodicovstvo

Rudnany: 06.05.2025 Bce. Iveta Krajnakov
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Otézka planovaného rodicovstva
je zdleZitostou oboch partnerov na
zaklade vzdjomnej dohody.
Rodicia by mali byt vzorom pre
svoje deti.

Vztah dvoch mladych ludi sprevadza tazba

PO potomstve a vedie k zaloZeniu rodiny,
ktora je zakladom fudskej spolo¢nosti.
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