Lixciva sila prirody

Jar je v plnom prade a odhaluje vSetkym svoje krasy. Vzduchom sa Siria nddherné vone
rozkvitnutych kvetov a ovocnych stromov. Na lukach, medziach a lesoch sa objavuju rozne
druhy lie¢ivych bylin, ktoré maji uzdravujicu silu. Preto sme sa v naSej Skole rozhodli
12.5.2025 pripravit’ pre ziakov, konkrétne pre ziakov 4.A , 8.B a 9.A prednasku s nazvom :
,, Lieciva sila prirody®, kde sme im poskytli vel'a uZzito¢nych informacii na tito tému. Na
zadiatku sme Zziakom umoznili pozriet’ si vystavku knih o lieivych rastlinach. Ziakov zaujalo,
aké vel'ké mnozstvo lie¢ivych rastlin mame tu, na Slovensku. Potom si Ziaci pozreli zaujimavy
film o raste, vyskyte, zbere, spracovani a uZivani lieivych bylin v podobe ¢aju, masticky,
tinktury alebo sirupu. Nasledne po ziskanych poznatkoch si vymalovali obrazky s liecivkami,
ktoré uz vedeli rozoznat’ a pomenovat’. Nakoniec sme im pripravili ochutnavku vonavych ¢ajov
zo Styroch druhov bylin, ktoru si Ziaci vel'mi pochvalovali. Nasim ciel'om bolo ukazat’ ziakom,
ako mdzeme vyuzivat bylinky na lie¢enie rdznych chorob, pre zlepSenie svojho zdravia, ale

najprv ich musime dobre poznat’.

Akciu pripravili: Martina Marciova, Janka KrendZelakova, Lenka MeluSova
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