Akcia

Deit vody

Pri prilezitosti Diia vody sa na naSej Skole uskutocnila akcia plnd inSpiracie,
zaujimavych aktivit a netradi¢nych napadov. Tento rok sme sa rozhodli spojit’
tému vody s jarnym prebudenim prirody a zdravym Zivotnym $tylom.

Do centra pozornosti sme postavili dar prirody, ktorého t¢inky st mnohym stéle
nezname — ZihPavu. Ziaci mali moZnost’ oboznamit’ sa s jej pozitivnym vplyvom
na zdravie a zaroven si vyskuasat’ jej praktické vyuzitie v kuchyni.

V ramci aktivity si pripravili osviezujice Zihlavové ¢aje, maceraty, vyzivné
smoothies a ako prekvapenie aj chutny zihl'avovy kola¢. Akcia priniesla nielen
nové poznatky, ale aj priestor na spolo¢né zazitky a zdbavu pri objavovani
pokladov prirody.
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V Rudnanoch 16.4.2025 Zodpovedné: Mgr. Lenka Vaclavikova
Mgr. Stockova Jana



