
Akcia 

Deň vody 

Pri príležitosti Dňa vody sa na našej škole uskutočnila akcia plná inšpirácie, 

zaujímavých aktivít a netradičných nápadov. Tento rok sme sa rozhodli spojiť 

tému vody s jarným prebudením prírody a zdravým životným štýlom.  

Do centra pozornosti sme postavili dar prírody, ktorého účinky sú mnohým stále 

neznáme – žihľavu. Žiaci mali možnosť oboznámiť sa s jej pozitívnym vplyvom 

na zdravie a zároveň si vyskúšať jej praktické využitie v kuchyni.  

V rámci aktivity si pripravili osviežujúce žihľavové čaje, maceráty, výživné 

smoothies a ako prekvapenie aj chutný žihľavový koláč. Akcia priniesla nielen 

nové poznatky, ale aj priestor na spoločné zážitky a zábavu pri objavovaní 

pokladov prírody. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

V Rudňanoch 16.4.2025                            Zodpovedné: Mgr. Lenka Václaviková                      

Mgr. Štocková Jana 


