V utorok 20. mdja sme pre ziakov (poobednd smena) pripravili stretnutie s ,tetou bylinkdrkou," ktord sa dlhé
roky venuje zbieraniu a spracovaniu byliniek. Ciel'om bolo pribliZit’ Ziakom svet lieivych rastlin a ich vyuzitie v praxi.
P. Wagnerovd obozndmila Ziakov s réznymi druhmi lie¢ivych rastlin, ktoré rastd v nadom okoli. Ziaci sa dozvedeli, ako
bylinky sprdvne zbierat’, susit’ a na o vietko sa daju pouZit’. So zdujmom poclvali o zdzralnych Glinkoch mdty,

medovky, harmanceka ¢i lipy a mohli si k nim aj privoriat’.

Najvd¢si Uspech mala praktickd ¢ast’ programu. Deti si s pomocou tety bylinkdrky vyrobili svoju vlastnd
pomddu na pery z prirodnych ingrediencii. S radost’ou miesali v¢eli vosk, oleje a bylinkové extrakty, pri¢om si osvojili
zdkladné principy vyroby kozmetiky. Kazdy Ziak si svoju hotovi pomddu odniesol domov.




Okrem toho teta bylinkdrka det’'om ndzorne ukdzala, ako si mdzu vyéistit’ nos pomocou jednoduchého sol'ného
roztoku a striekacky. Vysvetlila im, aké délezité je udrziavat’ nos Cisty, najmd poCas prechladnutia, a ako tento
prirodny sp6sob mdze pomdct’ uvol'nit’ dychacie cesty. Deti boli prekvapené, aké je to jednoduché a d¢inné.

Na zdver si Ziaci vytvorili aj svoje vlastné ajové zmesi. Z pripravenych suSenych byliniek, ako bola mata,
Sipky, zihl'ava &i lipovy kvet, si do Cajovych vrecliSok nasypali mix podla svojej chuti. Vznikli tak jedinecné
a origindlne Cajové kredcie, ktoré si deti budd mdct’ pripravit’ a vychutnat’ doma s rodi¢mi.

Akcia bola pre Ziakov nielen skvelou zdbavou, ale aj cennou lekciou o prirode a jej daroch. Verime, ze si z nej
odniesli nielen vedomosti, ale aj indpirdciu k objavovaniu tajomstiev bylinkového sveta.
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