AKCIA

Den cerstvej zeleniny

Dia 20.6.2025 sa pre ziakov Specialnej zikladnej $koly v Rudiianoch
uskutocnila akcia pri prilezitosti Diia cerstvej zeleniny, ktory sa oslavuje
16. juna. Tento den je venovany propagacii konzumacie Cerstvej zeleniny a jej
vyhod pre zdravie.

V prijemnej atmosfére si ziaci mali moznost’ pripravit chutné ,,zeleninové
obrazky* na tanieri, ako aj zeleninové kolaciky. Fant4zii sa medze nekladli
aspod Sikovnych ruk ziakov vznikali veselé tvaricky, kvety a zvieratka.
Po dokonceni svojich vytvorov mali moznost’ ich aj ochutnat’.

Akcia bola uspesna a priniesla nielen radost, ale aj nové zazitky a poznatky
0 zdravom Zzivotnom S$tyle. Verime, Ze si ziaci odniesli z tohto dna pozitivne

skusenosti a chut’ pokra¢ovat’ v zdravom stravovani aj doma.
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