
AKCIA 

Deň čerstvej zeleniny 

 

Dňa 20.6.2025 sa pre žiakov Špeciálnej základnej školy v Rudňanoch 

uskutočnila akcia pri príležitosti Dňa čerstvej zeleniny, ktorý sa oslavuje         

16. júna. Tento deň je venovaný propagácií konzumácie čerstvej zeleniny a jej 

výhod pre zdravie.  

V príjemnej atmosfére si žiaci mali možnosť pripraviť chutné ,,zeleninové 

obrázky“ na tanieri, ako aj zeleninové koláčiky. Fantázii sa medze nekládli 

a spod šikovných rúk žiakov vznikali veselé tváričky, kvety a zvieratká.            

Po dokončení svojich výtvorov mali možnosť ich aj ochutnať. 

Akcia bola úspešná a priniesla nielen radosť, ale aj nové zážitky a poznatky 

o zdravom životnom štýle. Veríme, že si žiaci odniesli z tohto dňa pozitívne 

skúsenosti a chuť pokračovať v zdravom stravovaní aj doma. 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Rudňanoch 20.6.2025                              Zodpovedné : Mgr. Lenka Václaviková 

                                                                                                  Mgr. Jana Štocková 

                                                                                                   


