Akcia
»Den jablka*

21. oktober je venovany j abi¢kam . ZIté, Eervené, sladké, kyslé, malé, vel’ké,
plné vitaminov a vynimoé¢nej chuti. Jabi¢ka si takyto den urdite zasliZia,
pretoZe patria medzi najoblibenejSie a najzdravSie druhy ovocia.
Prostrednictvom roznych vytvarnych a tvorivych aktivit sme si aj na nasej
$kole tento deii pripomenuli. Ziaci ochutnavali chutné jabi¢ka, oboznamili
sa s jeho pozitivnymi uc¢inkami pre zdravie a moznost’ami jeho spracovania.
Nechybala ani voiia Cerstvo upeceného chutného jabitkového kolacika, ktori

si Ziaci zradostou pripravili a pochutnali si na fnom. Spolo¢ne sme

si pripomenuli, Ze aj malé jablcko skryva vel’ku silu pre nase zdravie.
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