Hodnotiaca sprava Skolského zdravotnika za Skolsky rok 2024/2025

V skolskom roku 2024/2025 sa ¢innost’ Skolskych zdravotnikov ststred’ovala na preventivnu
vychovu, podporu zdravého zivotného Stylu, osvetu v oblasti osobnej hygieny, pohlavného
zdravia a prvej pomoci. Zaroven bola zabezpeCovana zdravotna starostlivost’, dohl'ad a pomoc
pri beznych zdravotnych komplikaciach a trazoch ziakov.

Realizované prednasky a aktivity
V priebehu skolského roka sa podarilo zrealizovat viacero preventivnych aktivit a prednasok:
« ,,Osobna hygiena“ — pre Ziakov 1. stupiia SZS, januar.
Prednaska bola zamerana na zédkladné hygienické navyky, starostlivost’ o telo a pre-
venciu beznych ochoreni.
e ,KlieSte a zdravie*“ — marec.
Obsahom bola prevencia napadnutia klieStom, spravny spdsob ich odstranovania a za-
sady ochrany zdravia.
e ,,Prva pomoc* — april, pre ziakov 2. stupna.
Ciel'om bolo oboznamit’ Ziakov so zadkladmi poskytovania prvej pomoci, obvézovou
technikou a oSetrovanim drobnych poraneni.

Pokracovalo sa v tematicky nadvézujucich aktivitach:

e ,JIntimna hygiena* — april, pre Ziakov 4. ro¢nika SZS.

Prednaska bola zamerana na hygienické navyky primerané veku a podporu zodpoved-
ného pristupu k osobnej starostlivosti.

e ,Pohlavné choroby, intimna hygiena a partnerské vzt’ahy* — maj, pre ziakov OU a
ziacky 8. a 9. roénikov SZS.

Prednaska sa venovala prevencii pohlavnych ochoreni, bezpecnym vzt'ahom, osobnej
zodpovednosti, partnerskym vzt'ahom, rodine a planovanému rodicovstvu.

e ,,Vyvoj a vychova dietata® — jun, pre ziakov OU a 7., 8. a 9. ro¢nikov SZS.
Obsahom bola starostlivost’ 0 novorodenca, zaklady hygieny matky a vyvojové etapy
diet’ata.

Vsetky uvedené aktivity boli samostatne realizované Skolskymi zdravotnikmi a prispdsobené
konkrétnym vekovym a vychovno-vzdelavacim potrebam ziakov.

Ostatné ¢innosti Skolského zdravotnika

o Poskytovanie prvej pomoci pri Skolskych tirazoch a nevolnostiach.

eV priebehu Skolského roka doslo k trom mensim drazom ziakov, ktoré boli oSetrené
a zaevidované v sulade s vnutornym poriadkom $koly.

« Pravidelna kontrola a dopifianie 8kolskych lekarniciek.

e Vedenie evidencie Skolskych tirazov a ich dokumentacia.

o Utast na skolskych, spolo¢enskych a $portovych podujatiach — so zameranim na zdra-
votny dohl’ad a hygienické opatrenia.

Zaver

Cinnost’ §kolskych zdravotnikov v $kolskom roku 2024/2025 prebichala v stlade s planom
préace. VSetky naplanované aktivity boli uspesne zrealizované, pricom doraz sa kladol na pre-
venciu, rozvoj praktickych zrucnosti Ziakov a podporu ich zdravého vyvinu.

Spolupraca so ziakmi, pedagogickym zborom a vedenim skoly bola konstruktivna a prispela k
efektivnemu plneniu preventivnych ciel’'ov.
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