Intimnou hygienou ku zdraviu.

Dna 29.04.2025 sa uskutoc¢nila na nasej Skole prednaska pre ziacky IV. ro¢nika zamerana na
tému ,,Intimna hygiena ku zdraviu*

Dievcata si na uvod pozreli prezentaciu o hygiene a ochrane zdravia, kde im bolo priblizené
ako sa maju o svoje telo starat’ pri ich osobnej hygiene a taktiez pri hygiene pocas menstrudcii
a aké pomdcky mozu pouzivat’ pocas svojich dni.

Kladli sme vel'ky doraz na intimnu hygienu pocas ich dni. Ako sa vyhnut’ neprijemnému
zapachu, ako Casto si menime hygienické vlozky, alebo tampdny, ako zaobchadzat

Z pouzitymi vlozkami, ako dlho trvd menStruaény cyklus, ako si maju zaznamenat’
mensStrudciu v kalendéri.

V zaverecnej Casti mali ZiaCky moznost’ oboznamit’ sa a vyskusat’ rézne hygienické vyrobky.
Verime ze si ziacky odniesli z tejto prednéasky vel'a pozitivneho a nadobudnuté vedomosti
vyuziju aj v beZnom svojom Zivote.

Obsah prednasky:

- Zéasady intimnej hygieny

- Preco je dolezité dodrziavat’ intimnu hygienu

- Ako na intimnu hygienu — Menej je nakoniec viac
- Hygiena - Zenské problémy

- Intimne umyvacie gély a vlhéené obrusky

- Nepodcenuj vyber spodnej bielizne

- Ako pouzivat menStrua¢ny kalendar

V Rudnanoch 29.04.2025 Zdravotnik:  Be. Iveta Krajiiakova
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