Plan préace skolskeho zdravotnika na skolsky rok 2019/2020

1. Beseda so ziatckami OU LILIIL ro¢nika na tému vyvoj a vychova
dietata:
- vyvoj dietata
- starostlivost’ o novorodenca
- dolezitost’ hygieny pri starostlivosti diet'at’a

- 0sobna hygiena matky

2. Beseda so ziakmi 8.29. ro¢nika na tému:

,,Prva pomoc “
- obvézova technika
- popéleniny

- beZné zranenia v domacnosti a vo vol'nom &ase

3. Beseda so ziakmi 1.a4.ro¢nika na tému:

,,Osobna hygiena“

- poukazat’ na dblezitost’ hygieny pre svoje zdravie

- poznat blizsie svoje telo a ako sa stardme o svoje telo

4. Ako a kedy pouzivat’ tiesiiové volanie:
»Zapamiitaj si tieto Cisla“
112 — tiestiové volanie
155 - rychla zdravotnd pomoc
150 - hasici
158 - policia

154 — havaria na ceste

5. Zucastnovat sa na Skolskych, spolo¢enskych a Sportovych podujatiach.

6. Dbat o dodrziavanie zasad bezpe¢nosti a ochrane zdravia.



7. Viest lekarnicku a podiel’at’ sa na kontrole stavu a doplneni lekarnicky, resp. zakladné¢ho
zdravotnickeho vybavenia.

8. Viest evidenciu trazov. Zapisovat’ priebeh tirazov a dozerat’ na hygienu pri oSetrovani
Ziakov.

9. Poskytovat’ 1. pomoc v pripade Urazu.
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