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Uvod

Odborné vzdelavanie a priprava Ziakov s mentalnym postihnutim nie je zaloZené na
osvojovani ¢o najvacSieho objemu faktov, ale smeruje k ziskaniu klic¢ovych, vSseobecnych a
odbornych kompetencii, ku komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a
zruénostiam, ktoré umoznia absolventom odbornych ucilist lepsie uplatnenie sa na trhu
prace, od ¢oho sa odvija aj moznost Ziakov plnohodnotne sa zaradit do spolocenského
Zivota.

Skolsky vzdeldvaci program vychadza zo Vzdeldvacieho programu pre Ziakov s
mentalnym postihnutim, pre skupinu ucebnych odborov odbornych udilist 31 Textil a
odevnictvo, stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie.

Ciefom Skolského vzdelavacieho programu je spristupnit Ziakom také kompetencie,

ktoré maju nadpredmetovy charakter a ziskavanie kompetencii sa vzajomne prelina v
ramci medzipredmetovych vztahov. Ide o vyvazené rozvijanie osobnosti Ziaka a jeho
odbornu pripravu na povolanie.
Ziak ma ziskat primerané kompetencie, a to najma v oblasti komunikaénych schopnosti,
ustnych a pisomnych spoOsobilosti, vyuZivania informacno-komunikaénych technoldgii,
komunikacie v statnom jazyku, materinskom jazyku, matematickej gramotnosti, ziskat tiez
primerané socidlne, ob¢ianske a kultirne kompetencie. Dal$im cielom je rozvijat manualne
zrucnosti, adekvatne tvorivé umelecké schopnosti a aktualne poznatky potrebné na vykon
povolania na trhu prace. Posilfiovat Uctu k rodi¢om a ostatnym osobdm, ku kultirnym a
narodnym hodnotdm a tradicidm S$tatu, ktorého je obcanom, k Statnemu jazyku, k
materinskému jazyku a k svojej vlastnej kulture. Ziskat a posilfiovat Uctu k ludskym pravam a
zakladnym sloboddm a zasaddm ustanovenym v Dohovore o ochrane ludskych prav a
zakladnych slobéd. Pripravit sa na zodpovedny plnohodnotny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v
duchu porozumenia a znasanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatelstva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami a naboZenskej tolerancie. Naucit sa kultivovat svoju
osobnost a celoZivotne sa vzdeldvat, pracovat v skupine a preberat na seba zodpovednost.
Naudit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie, starat sa a chranit svoje zdravie vratane
zdravej vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat vseludské etické hodnoty. Ziskat vsetky
informacie o pravach dietata a spdsobilost na ich uplatriovanie.

V jednotlivych ro€nikoch je to podpora rozvijania kli¢ovych kompetencii posilnenim
¢asovych dotdcii u# existujicich oblasti vzdeldvania. Tie doplfiame aktivitami, ktoré su z
hladiska organizadcie vyucovania casovo ndrocnejSie na pripravu ucitela, ako aj na
materidlno-technického zabezpelenia vybranych aktivit. Menime tym S$tyl vyucovania a
ucenia sa Ziakov, ako aj sp6sob motivovania Ziakov pre précu v skole.

Skolsky vzdeldvaci program je vysledkom timovej prace pedagdgov $koly a ma otvoreny
charakter v tom, Ze je ho moziné revidovat, menit a upravovat v zavislosti so zmenami
podmienok, ktoré v podmienkach edukacie Ziakov Skoly vzniknu.

Vysledkom realizovania Skolského vzdeldvacieho programu je zmena cielov
vzdeldvania, zvySenie kreativity a tvorivosti Ziakov, tvorba edukaéného programu
pedagdégmi a celkovd zmena klimy triedy a Skoly.



I. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost skoly

Spojena Skola — organizacna zlozka Odborné uciliste odbor: vyroba konfekcie - Sitie
bielizne a rucné techniky je urfena zvycajne pre diev¢ata. Vychova a vzdeldvanie sa
uskutoériuje dennou formou $tudia. Odborné uéiliste sidli spoloéne so SZS v jednej budove,
kde maju dievcatd 1 z 14 tried, kde sa ucia teoretické a odborné predmety a dve dielne na
praktické vyucovanie, ktoré s vybavené elektrickymi $ijacimi strojmi na strojové $itie. Skola
je nova, skolaudovand v roku 2006. Ziatky maju vlastné atne, kde sa prezliekaju do
pracovnych odevov. Na telesnu vychovu pouZivaju telocvi€iu, ktord je spolo¢nad aj pre Ziakov
§zS, ulebiiu s pocitaémi na hodiny informatiky. Celkové priestory, ktoré v tomto &ase
vyuZivaju Ziaci na OU su postacujuce.

2. Charakteristika ziakov

Ziaci, ktori navitevuju OU, maju vietci bydlisko v obci Rudfiany. Pochadzaju zo
socidlne znevyhodneného prostredia a socidlne nepodnetného vychovného prostredia.
Pribudaju ndm aj Ziaci v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim. Na OU sa prijima Ziak s
mentalnym postihnutim alebo Ziak s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym
zdravotnym postihnutim, ktory ukoncil vzdelavanie v poslednom rocniku Specialnej zakladnej
Skoly alebo ukoncil povinnu Skolskd dochadzku. Na OU moéze byt prijaty aj uchadzaé, ktory
neukonil vzdeldvaci program na SZS v poslednom roéniku, alebo posledny roénik neukonéil
uspesne.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogicky zbor Spojenej skoly v Rudnanoch tvori 29 kvalifikovanych
pedagogickych pracovnikov, ztoho 1 riaditelka a2 zastupkyne, zdravotny asistent
pedagdéga, vychovny poradca, koordinator protidrogovej prevencie, environmentalnej
vychovy a finan¢nej gramotnosti. Na odbornom ucilisti pre dievéata odbor: Vyroba
konfekcie, Sitie bielizne a ruéné techniky, vychovno-vzdelavaci proces v odbornom vycviku
zabezpeluje 1 majsterka, ktora spifia pozadovanu kvalifikiciu. Vyucbu teoretickych
vSeobecnovzdeldvacich predmetov i odbornych predmetov zabezpeluju pedagdgovia,
ktori spifiaju kvalifikdciu a uvazok si doplfiuju na $Z8.

4. Organizacia prijimacieho konania na vychovu a vzdelavanie v OU

Vsetky poziadavky vychadzaju zo vSeobecne platnych predpisov (zdkonov, nariadeni,
vyhldsok, noriem a pod.). OU prijima Ziakov, ktori sa z dovodu mentalneho postihnutia
nemozu vzdeldvat na strednych odbornych ucilistiach, ktorych zdravotny stav posudil a na
prihlaske potvrdil lekar. V pripade zmenenej pracovnej schopnosti uchadzadov je potrebné
lekarske posudenie zdravotnej spdsobilosti.



5. Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy a vzdelavania

Ciele vychovy a vzdelavania v nasej Skole vychddzaju z cielov Statneho vzdelavacieho
programu pre Ziakov s mentdlnym postihnutim. Su zdkladom pre konkretizované
predmetové ciele a Specifické ciele prierezovych tém, ktoré sa maju vzdelavanim naplnit.
Popri vedomostiach sa budeme snazit vstepit nasim Ziakom také principy spravania sa, ktoré
zodpovedaju principom humanizmu, vytvdrat u nich socidlne citenie a kladni hodnotovu
orientaciu. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost v nasej skole smerujeme k priprave Ziakov na Zivot,
na ¢o najplnohodnotnejsie zaclenenie sa do spolo¢nosti vzhladom k ich postihnutiu.
Hlavnymi cielmi su rozvinuté klucové kompetencie (spOsobilosti), ako kombindcie
vedomosti, skusenosti a postojov Ziakov s fahkym stupfiom mentdlneho postihnutia na
urovni, ktord je pre nich osobne dosiahnutelna.

Nase ciele vychovy a vzdeldvania:

- poskytnut Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSieho kultirneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

- rozvijat cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost Ziaka v
pozndvacej, socidlnej, emocionalnej a mordlnej oblasti,

- viest Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuZivaniu svojich mozZnosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

- rozvijat a kultivovat svoju osobnost, osvojit si zaklady sposobilosti ucit sa a poznavat
seba samého,

- podporovat kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej pozndvacej skldsenosti a aktivnym riesenim
problémov,

- umoznit Ziakom ziskat zakladné pracovné zruénosti a ndvyky, aby ich mohli vyuZit pri
dalsom vzdelavani aj v ob&ianskom Zivote,

- vyvaZene rozvijat u Ziakov kompetencie dorozumievat sa a porozumiet si, hodnotit
(vyberat a rozhodovat) a iniciativne konat,

- podporovat rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat do socialnych vztahov, naucit sa kooperovat v skupine, kolektive
a preberat na seba primeranu zodpovednost, rozvijat socidlnu vnimavost a citlivost k
spoluziakom, uéitelom, rodi¢om, dalsSim ludom a k svojmu kultirnemu a prirodnému
okoliu,

- viest Ziakov k tolerancii, znasanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych ludi, ich
duchovno-kulturnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndbozenskymi spolo¢enstvami,

- naudit Ziakov uplatriovat svoje prava a sucasne plnit svoje povinnosti, niest
zodpovednost za svoje zdravie, aktivhe ho chranit a upevriovat, chranit Zivotné
prostredie.



6. Dlhodobé projekty

1. Nazov projektu: Aktivizujuce metddy vo vychove — operacny program: Vzdelavanie,
spolufinancovany Eurépskym socialnym fondom.

2. Nazov projektu: Elektronizacia vzdeldvacieho systému regiondlneho Skolstva — realizuje
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu v spoluprdci s Metodicko-pedagogickym
centrom aje financovany zprostriedkov EU vrdmci Operaéného programu
informatizacia spolo¢nosti

3. Nazov projektu: Digitalne ucéivo na dosah - priamym cielom projektu je zvySenie a
skvalitnenie pristupu k elektronickym sluzbam, vybudovanie pristupovej a lokalnej
infradtruktiry v $kolskych zariadeniach pre pristup k vyhradenej sieti MSVVaS SR a
zavedenie komplexnej eGOV sluzby — Pristup k digitalnym sluzbam skoly.

Zapajali sme sa do projektu ,Zober loptu, nie drogy”. V budicnosti budeme pracovat na

projektoch ako su Zdravie na Skolach, Zdrava skola, Otvorena Skola — oblast Sportu a dalsich

v ramci predkladanych vyziev.

7. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodiémi je stazena vzhladom na ich nizku vzdelanostnu a socio — kultirnu
uroven. Na rieSeni jednotlivych problémov Ziakov sa podiela zo strany Skoly viac
pracovnikov: pedagdgovia, psycholdg, vychovny poradca, socidlny pracovnik, pracovnici
Uradu prace a policia.

Rada Skoly je zostavena podla platnej legislativy, zasadd podla potrieb, tykajucich sa
Skoly a 3kolského manaZmentu, zvidc¢da dvakrat rocne. Schodze ZRPS su organizované
Styrikrat ro¢ne, pre rodicov Ziakov konciacich skolu aj viac, pretoze je potrebné im podavat
informacie z oblasti profesijnej orientacie ich deti. Uzko spolupracujeme s CSPP v
Spisskej Novej Vsi. Skola ma dobré skusenosti so spolupracou s UPSVaR, Obecnym
uradom v Rudnianoch, s detskym lekdarom, obecnou policiou, zakladnou aj materskou skolou.

8. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Spojena skola zahfiia tieto organizacné zlozky:

- Specialna zakladna gkola

- Odborné uciliste

Specidlna zédkladna 3kola v Rudfianoch je plnoorganizovand, uréend pre 1. — 10.
rocniky. Vyucéovaci proces prebieha v budove na ulici Zimné 465, 053 23 Rudnany bola
zrekondtruovand v decembri 2006. Nachadza sa v nej 13 tried SZS a 4 triedy OU, ktoré su
zaroven dieldami pre OU, 1 pocitacova uclebna, tabletova ucebna, kuchynka, Satne, 1
diella pre SZS, mald telocviéia, spolodenskd miestnost, zboroviia, kanceldria riaditela,
kanceldria zastupcu riaditela, kanceldria ekonomického useku, 4 kabinety. Pri vyucbe
niektorych predmetov vyuzivame Skolsky altdnok. Vpredu pred budovou skoly vyuzivame
vacsie asfaltové ihrisko, vzadu za budovou Skoly bolo v roku 2017 vytvorené malé asfaltové
ihrisko. Na skvalitnenie vyucovacieho procesu by bolo potrebné ziskat plnohodnotnu
telocviénu. Dovtedy musi byt Skolsky vzdeldvaci program prisp6sobeny moznostiam, ktoré
Skola v sucasnosti ma. Absentuje moznost podavania Ziakom teplu stravu. Dievéatd na
odborné a teoretické vyucovanie vyuzivaju 3 triedy podla rocnikov spolu s chlapcami z



ucebného odboru Spracuvanie dreva — stolarska vyroba dva krat do tyzdna, ktoré sa
nachdadzaju v budove. Praktickd pripravu vykondvaju v dvoch dieldach vybavennymi
potrebnymi elektronickymi Sijacimi strojmi. Maju vlastné Satne aj WC.

9. Skola ako Zivotny priestor

Nasou snahou je vytvarat vhodnu pracovnld atmosféru v prijemnom a esteticky
upravenom prostredi tried, chodieb, Skolského dvora a okolia Skoly. Dbdme na udrziavanie
Cistoty a hygieny v celom areali Skoly. Snazime sa, aby v Skole viladla priatelskd atmosféra
medzi Ziakmi navzajom, Ziakmi a ucitelmi, ako aj medzi ucitefmi navzajom.

10. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Starostlivost o bezpecnost a zdravie Ziakov a zamestnancov pri praci je
neoddelitelnou sucastou planovania a plnenia pracovnych uloh. Vychova k bezpecnosti a
ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poZiarom je neoddelitelnou sucastou
teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch uréenych na vyucovanie Ziakov su
vytvorené podla vSeobecne zdvaznych pravnych predpisov vyhovujuce podmienky na
zabezpecenie bezpecnosti a hygieny prace.

Na zaciatku kazdého Skolského roka su Ziaci i zamestnanci Skoly pouceni o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci. Ziaci su pouceni triednymi ucitelmi tie? pred kazdou
exkurziou, vyletom, Skolskou akciou, na hodindch telesnej a Sportovej vychovy, na
odbornych predmetoch i odbornom vycviku, na triednickej hodine a vzdy, ked to ucitel
povaiuje za potrebné. Ziaci maju zakdzané vykondvat prace so zvy$enym nebezpecenstvom.

Zamestnanci Skoly maju pravidelné Skolenia o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a proti poziaru s bezpecnostnym technikom Skoly. Na Skole sa pravidelne vykonavaju
kontroly a revizie. Pripadné nedostatky sa hned' odstrdnia. Spravy z jednotlivych revizii su k
dispozicii k nahliadnutiu kontrolnym organom u riaditela Skoly.

Zamestnavatel kontroluje a vyZaduje dodrZiavanie bezpecnostnych predpisov na

zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, zasad bezpecnej prace, ochrany

zdravia pri praci a bezpecného spravania sa na pracovisku a bezpecnych pracovnych

postupov.

Hlavné ulohy na useku BOZ a PO:

- Vstupné Skolenie pracovnikov

- Vedenie evidencie BOZ a PO

- Vedenie poziarnej knihy

- D6kladna analyza vnutorného poriadku skoly, pracovnéhoporiadku a pravidiel BOZ

- Vedenie evidencie Skolskych pracovnikov, Skolskych a pracovnych drazov

- Dbsledné dodrziavanie bezpecnostného poriadku na vyucovacich hodindch

- Dbsledné dodrziavanie bezpecnostného poriadku pocas prestavok

- Dbat na to, aby sa zamedzilo skolskym urazom, poskodeniu majetku a Sikanovaniu
Ziakov



Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program pre skupinu odborov 31 Textil a odevnictvo pre Ziakov s
mentalnym postihnutim poskytuje poZiadavky na vSeobecné a odborné vzdeldvanie Ziakov s
mentalnym postihnutim pre jednotlivé u¢ebné odbory. Vzdeldvanie je orientované na rozvoj
osobnosti Ziaka, pripravu pre plnohodnotny Zivot v obclianskej spolo¢nosti a pripravu na
pracovné uplatnenie.

Vzdeldvaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim v odbornom ucilisti vytvara
predpoklady pre ziskanie vSeobecnych a odbornych vedomosti a kompetencii potrebnych
pre vykon povolania jednoduchych ¢innosti v textilnom a odevnom priemysle a sluzbach.
Vzhladom na ucebny odbor Ziaci ziskaju vedomosti o zdkladnych textilnych surovinach,
odevnych a textilnych materidloch a ich efektivnom vyuziti v priprave, realizacii a ostatnych
etapach textilnej a odevnej vyroby. Osvoja si zru€nosti v oblasti jednoduchych pracovnych
procesoch, v pouzivani menej narocnych strojov a zariadeni v textilnej a odevnej vyrobe, v
ostatnych technickych zariadeniach a nastrojoch vyroby pri spracovani jednotlivych druhov
odevnych, textilnych vyrobkov a konfekcie. Program je zamerany tiez na formovanie a rozvoj
ich osobnosti, osvojenie si pracovnych ndvykov, kladného pristupu k préaci a zodpovednosti
za odvedend Cinnost a zverené hodnoty.

Déraz sa kladie na rozvoj kltucovych kompetencii aplikovat ziskané poznatky a navyky na
konkrétnu cinnost a situdcie charakteristické pre jednoduché pracovné cinnosti v textilnej,
odevnej a Specialnej vyrobe od vstupného materidlu do vyroby aZ po hotovy vyrobok, so
suc¢asnym zretelom na problematiku bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ekonomické
Cinitele a ekologické aspekty hlavne textilnej a odevnej vyroby.

Ulohou vzdelania je pripravit odborne zdatnych pomocnych pracovnikov, uplatnitelhych na
trhu prace, sucasne schopnych adaptovat sa na novo vzniknuté podmienky praxe vo
vyrobnom procese priemyselnej vyroby.

Vzdeldvaci program je spracovany v sulade s novou koncepciou vzdelavania, obsahu,
foriem, stratégie a metdd hodnotenia. Je koncipovany s ohladom na schopnosti Ziakov,
poziadavky praxe a umoznuje pripravu absolventa schopného prispésobit sa meniacim sa
podmienkam.

Cielom vSeobecného vzdelavania je vytvorit predpoklady na rozvoj osobnosti v nadvaznosti
na vedomosti, teoretické a praktické zruénosti ziskané na predchadzajucom stupni vzdelania.
Vzdeldvaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim zdéraziiuje také vzdelavanie, ktoré
je zaloZené na orientdcii Zivotnej adaptability Ziakov, na vytvarani ich spravnych postojov k
Zivotnému prostrediu, k fudom a k sebe samym, na kvalite ¢loveka vzhladom na jeho
uplatnenie v demokratickej spolo¢nosti zalozenej na humanizme. Pri stanoveni cielov sa
akceptuje osobnost Ziaka, jeho orientacia na pripravu na jednoduchl pracu a na Zivot v
spoloc¢nosti. VSeobecné vzdeldvanie je zamerané na osobny rozvoj Ziakov, na ich
zacleriovanie do Zivota spolocnosti, na formovanie ob¢ana a na pripravu na pracovny Zivot.
Je integralnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy, vyuZiva sa nielen ako samostatna
oblast vzdelavania, ale zaclefiuje sa do obsahu odborného vzdelavania v ramci
medzipredmetovych vztahov a aplikacnych savislosti.

Odborné vzdeldvanie ma za ciel viest Ziakov k systematickej vychove k pracovnej ¢innosti, k
zvladnutiu jednoduchych uloh a dkonov v teoretickej a praktickej oblasti vzdelavania, k
zvladnutiu celého okruhu uciva a jeho prehlbovaniu, aby sa absolventi dokazali uplatnit vo
vyrobnej praxi. Vzdeldavacie oblasti vymedzuju ucivo, ktoré predstavuje povinny zaklad
odborného vzdeldvania danej skupiny. Su zvolené tak, aby tvorili uceleny subor, ktory



vytvara predpoklady pre kvalitni pripravu absolventov. Studium pripravi Ziakov na
vykonavanie jednoduchych pracovnych ¢innosti v oblasti textilnej, odevnej vyroby a vo
vyrobe pomocnych, UZitkovych a technickych textilnych vyrobkov. Obsah Studia zohladnuje
uroven schopnosti a individudlnych zvlastnosti Ziakov a tomuto zdvainému aspektu su
prispésobené obsahové casti Studia ako aj formy, stratégiu a metddy vzdelavania, aby
ziskané vedomosti a zruénosti vedeli aplikovat v praxi.

Skolsky vzdeldvaci program $pecifikuje vzdeldvacie oblasti pre dany roénik s
profilaciou prislusnych kompetencii, s ¢asovou dotaciou ramcového ucebného planu a
tematickych vychovno-vzdeldvacich planov ucditelov. Plynulost plnenia Skolského
vzdeldvacieho programu podmienuje organizdcia hodinovych aktivit zosuladenych s
rozvrhom hodin pri vyuzZivani dostupnych priestorovych kapacit Skoly a zabezpecenie
materidlno - techonologického vybavenia jednotlivych vzdelavacich oblasti.

2.1 Zakladné udaje

Dizka $tudia: 3 roky

Forma Studia: dennd

Poskytnuty stupen vzdelania: nizsie stredné odborné vzdelanie
Vyucovaci jazyk: slovensky

Nevyhnutné vstupné poziadavky na studium: Do odborného ucilista sa prijima Ziak s

mentalnym postihnutim alebo Ziak s
mentalnym postihnutim v kombindcii s
inym zdravotnym postihnutim, ktory
ukoncil vzdeldvanie v poslednom rocniku
zakladnej skoly, Specidlnej zakladnej
Skoly alebo ukoncil povinnu Skolsku

dochadzku
Sposob ukonéenia Studia: Zavereéna skuska
Doklad o dosiahnutom vzdelani: Vysvedéenie o zavereénej skuske,

dodatok k wvysvedleniu o zavereénej
skudske a vyucny list

Vysvedéenie a osvedcenie o zaskoleni
Vysvedéenie a osvedcenie o zauceni

MozZnosti pracovného uplatnenia absolventa: | Odborna priprava pre vykon
jednoduchych a pomocnych prac v
oblasti textilu a odevnictva ako
kvalifikovany pomocny robotnik

Nadvazna odbornd priprava Rekvalifikacné kurzy
(dalsie vzdelavanie):

Stupen vzdelania:

Uspe$nym absolvovanim $kolského vzdeldvacieho programu v odbornom ugilisti
moze Ziak s mentalnym postihnutim alebo Ziak s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym
zdravotnym postihnutim ziskat nizZsie stredné odborné vzdelanie, ktoré sa podla stupna



zvladnutia prislusnych kritérii vykonov a posudzovania kvalifikacie na vykon pracovnych
¢innosti ¢leni na:

a) zaskolenie; dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie a osvedcenie o zaskoleni,

b) zaucenie; dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcéenie a osvedcenie o zauceni,

c) vyucenie; dokladom o ziskanom vzdelani a odbornej kvalifikacii je vysvedcenie o
zaverecénej skuske, dodatok k vysvedéeniu o zdverecnej skuske a vyucny list.

Zdravotné poziadavky uchadzaca:

Vsetky poziadavky vychadzaju zo vSseobecne platnych predpisov (nariadeni, vyhlasok,
noriem a pod.). Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygieny prace a poziarna ochrana
su rovnako neoddelitelnou sucastou teoretického vyucovania a praktickej pripravy.

Do uéebného odboru mozu byt prijati uchadzadi, ktorych zdravotnu spésobilost na prihlaske
potvrdil vSeobecny lekar. Uchadza¢ so zdravotnym znevyhodnenim pripoji k prihlaske
vyjadrenie vSeobecného lekara o schopnosti Studovat zvoleny odbor vychovy a vzdeldvania.

PozZiadavky na bezpeénost, ochranu zdravia a hygienu prace:

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a poZiarnej ochrane je
neoddelitelnou sucastou teoretického vyucovania a praktickej pripravy. V priestoroch
uréenych na vyucovanie Ziakov su vytvorené (podla platnych predpisov) podmienky na
zaistenie bezpecCnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukdzatelne poucit Ziakov o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrZiavanie tychto predpisov vyZzadovat.

V priestoroch uréenych na praktickd pripravu su podla platnych technickych predpisov
vytvorené podmienky na bezpeénu pracu. Ziaci s ddkladne a preukazatelne oboznameni s
predpismi o bezpecénosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi a technickymi predpismi,
technickymi normami, s pravidlami bezpeénej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim
ochrannych prostriedkov a dodrZiavanie tychto predpisov kontrolovat a vyZadovat.

Ak préaca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverena priamym dozorom obsiahnut vsetky
pracovné miesta Ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka bezprostredne zasiahnut.
Ziaci maju zakdzané vykonavat prace so zvy$enym nebezpeéenstvom.

3.2 Profil absolventa

Cielom studia je dosiahnut u absolventov Uroveri vedomosti, ktorda ma zodpovedat
zakladnym obcianskym a spolocenskym poZiadavkam a potrebam. V nadvaznosti na odborné
teoretické a praktické vyucCovanie si Ziak osvoji vztah a motivaciu k praci, pracovhym
navykom a zruénostiam, s moznostou nasledného primeraného pracovného uplatnenia.
Absolventi skupiny ucebnych odborov 31 Textil a odevnictvo uUspeSnym absolvovanim
posledného rocnika vzdeldvacieho programu v odbornom udilisti, ktoré sa ukoncuje
zavereé¢nou skuskou, ziskaju doklad o ziskanom stupni vzdelania. Absolventi odborného
ucilista moézu byt vyucéenymi, zaucenymi alebo zaskolenymi pracovnikmi pre vykonavanie
jednoduchych pracovnych operacii a ¢innosti v textilnej a odevnej vyrobe. Dokazu
samostatne vykonavat jednoduché pracovné cCinnosti podla zauZivaného technologického a
pracovného postupu. Nauéenymi pracovnymi ndvykmi si pripravuju pracovisko a volia
vhodné, menej ndroéné pracovné prostriedky, nendrocné pracovné postupy. Vyuzivaju
jednoduché strojové zariadenia, nastroje a racionalne vyuzivaju materidlne prostriedky,
poznaju a vykonavaju ukony Udrzby jednoduchych strojov a ndstrojov.



Absolventi si osvoja zakladné zasady ochrany Zivotného prostredia, bezpecnosti prace a
hygieny svojho pracoviska. Vo vyu€ovacom procese sa okrem odbornej zlozky naucia
estetickému citeniu, podla moznosti si vyformuju svoju osobnost, osvoja si zaklady etickych a
moralnych hodn6t spolocenského a obcianskeho Zivota.

Absolvent uc¢ebného odboru Vyroba konfekcie — Sitie bielizne a ru¢né techniky ma:

- pomenovat ruéné stehy a Svy, popisat ich zhotovenie,

- ovladat zéklady strojového sitia,

- Citat jednoduchsiu technickd dokumentaciu,

- popisat postup zhotovenia jednoduchého vyrobku a jeho sucasti,

- zhodnotit kvalitu vyrobkov na primeranej Grovni,

- rozoznat symboly oSetrovania vyrobkov,

- popisat oddelovaci, spajaci, tepelnotvarovaci a dokoncovaci proces,

- vymenovat textilné a odevné materialy pouZivané v odbore,

- popisat spdsob spracovania textilného materidlu ruénymi technikami (vySivanie,
rucné Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie..),

- popisat zakladné vazby a vlastnosti tkanin a pletenin,

- popisat pouZitie pracovnych nastrojov a strojov pouzivanych vo vyrobe.

V praktickej priprave vie:

- demonstrovat ru¢né a strojové sitie s pouZitim réznych stehov,

- demonstrovat spracovanie textilného materidlu jednoduchs$imi ru¢nymi technikami
(vySivanie, ru¢né Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie..),

- Citat nendroénu technickd dokumentaciu a podla nej zhotovovat vyrobok v
uspokojivej kvalite,

- pracovat na jednoihlovom Sijacom stroji, obnitkovacom stroji a Specidlnom stroji s
krytym stehom, bielizhovom dierkovacom stroji,

- vykonat operacie s medzioperaénym Zehlenim,

- vykonat dokoncovacie prace vyrobku (osSetrenie, Zehlenie, skladovanie vyrobkov).

Vzdeldvanie vo vzdeldvacom programe pre Ziakov s mentdlnym postihnutim v sulade
s cielmi nizSieho stredného odborného vzdelavania smeruje k tomu, aby si Ziaci s mentalnym
postihnutim vytvorili zodpovedajice schopnosti a Studijné predpoklady. Klucové
kompetencie chapeme ako kombindciu vedomosti, zru€nosti, postojov, hodnotovej
orientdcie a dalSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské a socidlne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat v réznych pracovnych a Zivotnych situaciach pocas svojho celého
Zivota. Klucové kompetencie ako Specifické ciele sa v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu
prostrednictvom vychovnych a vzdeldvacich stratégii rozvijaju, osvojuju a hodnotia bud’ na
urovni Skoly, odboru alebo vyucovacieho predmetu. Tvorba klucovych kompetencii musi
zodpovedat Urovni, ktord je pre Ziakov s mentdlnym postihnutim dostupna. Musia
reSpektovat individualne zvlastnosti, schopnosti a moznosti Ziakov.

Po absolvovani Skolského vzdeldvacieho programu absolvent disponuje tymito
kompetenciami:



1. Spdsobilosti konat samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
Su to spodsobilosti, ktoré su zakladom pre dalSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientdcie. Patria sem schopnosti na organizovanie svojho osobného,
spoloc¢enského a pracovného Zivota. Jednotlivci si potrebuju vytvarat svoju osobnu identitu
vo vztahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu, praci a Zivotnému prostrediu, spolocenskym
normam, socidlnym a ekonomickym institiciam, robit spravne rozhodnutia, volby, opatrenia
a postupy. Tieto kompetencie su velmi Uzko spaté s osvojovanim si kultiry myslenia a
poznavania.
Absolvent ma:

- vyjadrit svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- vymenovat priame a nepriame désledky svojej ¢innosti,

- vybrat si spravne rozhodnutie a ciel z r6znych moznosti,

- vyjadrit svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat svoje fudské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby.

2. Spodsobilost interaktivne pouzivat vedomosti, informaéné a komunikaéné
technolégie, komunikovat v staitnom a materinskom jazyku

SU to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za ucelom aktivheho zapojenia sa do spolocnosti
zaloZenej na vedomostiach, sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti, vzdeldvania a
ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zakladnej urovne
jazykovych schopnosti, informaénych a komunikacnych zruc¢nosti. Od Ziaka sa vyZzaduje
efektivne vyuZivat pisany a hovoreny sStatny a materinsky jazyk, disponovat s Citatelskou a
matematickou gramotnostou, prehodnocovat zdkladné zrucnosti a sebatvorit.
Absolvent ma:

- vyjadrovat sa v statnom, materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- riesit lahSie matematické priklady a rézne situacie,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat jednoduché informacie,

- pracovat s elektronickou postou.

3. Schopnost pracovat v réznorodych skupinach
Tieto schopnosti sa vyuZivaju pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych typov
spoluprdce. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naroc¢nejsSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov [udi, ktori sa nevedia zaradit do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit sa, nazivat a pracovat nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to teda
schopnosti, ktoré na zdklade ziskanych vedomosti, socidlnych zrucnosti, interkulturalnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoziuju stanovit jednoduché algoritmy na
vyriesenie problémovych uloh, javov a situdcii a ziskané poznatky vyuZivat v osobnom Zivote
a povolani.
Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit svoje pocity a korigovat negativitu,

- pozitivne motivovat seba a druhych,

- ovplyvriovat ludi (prehovaranie, presvedcovanie),

- stanovit priority cielov,

- prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

- diskutovat a pozorne pocuvat druhych,

- spolupracovat pri rieseni problémov s inymi ludmi,



- urcovat vaine nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

- predkladat vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat ndavrhy
druhych,

- prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom.

4. Vseobecné kompetencie
Absolvent ma:
- riesit jednoduché situdcie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky, vhodne reagovat na
vopred nenacvicenu jednoduchu situaciu,
- vhodnym jednoduchym sp6sobom vyjadrovat svoj umysel, prezentovat sam seba, podavat
a ziskavat Ustne alebo pisomne jednoduchi poZadovani informaciu vseobecného
charakteru, hovorit kratko a stvislo na danu tému,
- pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorovom Style, ovladat zaklady
jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho a odborného Stylu,
- pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci ucitela,
- zapojit sa do spolocenskej praxe a mat prospech zo ziskavania vedomosti a zru¢nosti po
cely Zivot,
- primerane ovladat zadkladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,
- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk s ludmi, ovladat a uplatiiovat zaklady
spolocenského spravania,
- hodnotit celospolocenské javy ako je chudoba, gamblerstvo, drogy, terorizmus, globalizacia
sveta, novodobé choroby
- riadit sa vSseobecne uzndvanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami,
- rozvijat Uroven svojho pravneho vedomia, vediet ako a kam sa obratit pri vymahani si
svojich prav,
- rozvijat moralne a volové vlastnosti, akymi su kritickost, hizZevnatost, samostatnost a
primerané sebavedomie,
- vytvorit si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotdm, prirode a Zivotnému prostrediu a
podielat sa naich ochrane,
- rozumiet zakladnym matematickym pojmom, poznat zakladné vztahy medzi nimi a obsah
najjednoduchsich matematickych operacii,
- vyhladavat, triedit a pouzivat jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu
profesnu situaciu,
- ovladat a pouzivat zakladné jednoduché postupy pri rieSeni tloh buducej praxe,
- mat zakladné poznatky o ¢islach,
- poznat zdsady spravnej Zivotospravy, v zmysle aktivneho zdravia a zdravého Zivotného
Stylu,
- uvedomovat si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat krasu pohybu,
prostredia, ludskych vztahov,
- prejavovat zmysel pre fair-play, kolektivhu spolupracu a vzajomnd pomoc, najma
postihnutym jednotlivcom, ¢i menej pohybovo nadanym, zabranit Grazu a poskytnut prvd
pomoc pri Uraze.



5. Odborné kompetencie
Pozadované vedomosti:
Absolvent ma:
- aplikovat zakladnd odbornu terminoldgiu svojho odboru,
- vysvetlit funkcie pracovnych néastrojov pouZzivanych vo vyrobe,
- popisat funkcie jednoduchych vyrobnych zariadeni,
- ovladat primarne a pomocné techniky na primeranej Grovni,
- definovat ruéné pracovné postupy v konkrétnej vyrobe,
- ovladat pracovné postupy oprav chybnych vyrobkov,
- zhodnotit kvalitu vyrobkov,
- opisat manipulaciu s materidlom, hotovymi vyrobkami,
- definovat baliaci a adjustacny proces,
- vymenovat kritéria o skladovani hotovych vyrobkov,
- vymedzit zakladné zasady bezpecénosti prace a ochrany Zivotného prostredia,
- pomenovat spdsob udrzby strojov a zariadeni,
- stanovit zdsady estetického citenia.

PoZadované zrucnosti

Absolvent vie:

- praktizovat na primeranej Grovni primarne a pomocné techniky a technolégie,

- pracovat s nastrojmi, jednoduchymi strojmi a zariadeniami pouzivanymi v danej vyrobe,

- aplikovat jednoduché a menej narocné pracovné postupy,

- Citat jednoduchl odbornu dokumentdciu na primeranej Urovni a podla nej zhotovovat
vyrobky,

- vykonat menej naro¢nu a jednoduchu udrZzbu pouzivanych strojov a zariadeni, nastrojov a
Cistenie pracovnych pomocok,

- komunikovat v jednoduchej odbornej terminoldgii,

- skladovat a osetrovat hotové vyrobky a manipulovat s nimi,

- nakladat hospodarne so zverenymi prostriedkami,

- uplatriovat zasady a opatrenia suvisiace s problematikou bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, hygieny prace a pracovného prostredia, protipoZiarnej ochrany a predpisy z oblasti
ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

- pouzivat ochranné pracovné prostriedky.

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

- samostatnostou, zodpovednostou, manualnou zruénostou a presnostou,
- koordinaciou pohybov, intenzitou vykonavania pracovnych ukonov,

- schopnostou komunikovat a pracovat v time,

- primeranym sebaodhadom, sebapoznanim,

- vytrvalostou, odolnostou voci pracovnej zatazi,

- iniciativnostou a adaptabilnostou,

- ochotou samostatne riesit vzniknuté problémy.



lll. Vnatorny systém hodnotenia a kontroly

1. Vnutorny systém hodnotenia Ziaka
2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
3. Hodnotenie skoly

1. Vnuatorny systém hodnotenia Ziaka

Ziak odborného uéilista sa hodnoti podla aktudlneho Metodického pokynu €.33/2011 na
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov odbornych ucilist v sulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a zakonom ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a skolskej
samosprave aozmene adoplneni niektorych zakonov vzneni neskorSich predpisov,
vyhlaskou ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych skolach a vyhlaskou ¢. 318/2008 Z. z. o ukoncéovani
Studia na strednych Skolach.

Zjednocovanie, primeranost a objektivizacia hodnotiacich kritérii si predmetom rokovani
metodickych orgdnov skoly vzdy pred zaciatkom skolského roka.

Ciefom hodnotenia vychovnovzdeldvacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut Ziakovi
ajeho rodicom spatnu vazbu otom, ako ziak zvladol danu problematiku, véom ma
nedostatky, kde ma rezervy, aké su jeho pokroky. Ciefom je zarovern ohodnotit prepojenie
vedomosti so zru¢nostami a sposobilostami.

A. Hodnotenie a klasifikacia

e Vyucovacie predmety, v ktorych predmetom hodnotenia a klasifikacie su dosahované
vysledky Ziaka, su rozdelené nasledovne:
- vSeobecnovzdelavacie predmety,
- predmety odborného vzdelavania.

e Hodnotenie Ziaka sa vramci vzdelavania vykondva podla drovne dosiahnutych
vysledkov klasifikaciou. Vysledky sa vyjadruja tymito piatimi stupfami:

1 - vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatoény, 5 — nedostatocny.

e V predmetoch, ktoré sa neklasifikuju (ETICKA VYCHOVA), sa v katalégovom liste Ziaka
ana vysvedcéeni Ziaka uvedie ,absolvoval / absolvovala® alebo ,neabsolvoval /
neabsolvovala® v stlade so Skolskym vzdeldvacim programom.

e Celkovy prospech a celkové hodnotenie Ziaka sa na konci kazdého polroka Skolského
roka zaznamenava v pedagogickej dokumentacii a uvddza na vysvedceni.

Na konci Skolského roka Skola vyda Ziakovi vysvedcCenie, v ktorom sa uvadzaju
vysledky hodnotenia za prvy polrok a za druhy polrok Skolského roka.

e Kritéria pre jednotlivé stupne klasifikacie su formulované predovsetkym pre sihrnnu
klasifikaciu. Ziadne z uvedenych kritérii vak pedagogicky zamestnanec neprecefiuje,
posudzuje Ziakove vykony komplexne, vsulade so Specifikami predmetu
a s prihliadnutim na postihnutie Ziaka.

e Ziak je zpredmetu skusany ustne, pisomne alebo prakticky. Ziak by mal byt
v priebehu polroka z jedného vyucovacieho predmetu vyskisany minimalne dvakrat.
U Ziaka, ktory ma vyrazné rozdiely v istnom a pisomnom prejave, sa pri skusani,
ktoré predstavuje vychodisko pre hodnotenie jeho ucebnych vysledkov,
uprednostiiuje forma, ktord zohladnuje jeho Specidlne vychovno-vzdeldvacie



potreby. PriebeZne sa pouZzivaju rézne formy zistovania Urovne vedomosti a zru¢nosti
Ziaka, reSpektujuc osobitosti mentdlneho postihnutia.
Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacieho predmetu su:
a) znamky za Ustne odpovede,
b) zndmky za pisomné préace, testy, grafické prace, praktické prace, pohybové
¢innosti,
c) posudenie prejavov Ziaka na zaklade:
1. sustavného diagnostického pozorovania Ziaka,
2. sustavného sledovania vykonov Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,
3. analyzy vysledkov réznych Cinnosti Ziaka s osobitnym zameranim na manudlnu
zruénost, Uroven dosiahnutej samoobsluhy a na celkovu socidlnu vyspelost,
4. konzultacii sostatnymi pedagogickymi zamestnancami, podla potreby aj
s vychovnym poradcom, zamestnancami centier Specialno-pedagogického
poradenstva, prisluSnym dorastovym lekdrom a dalSimi odbornymi lekarmi,
Skolskym psycholégom, logopédom, asistentom ucitela.
5. rozhovorov so Ziakom, rodi¢mi alebo zakonnymi zastupcami.
e Vodbornom ucilisti sa vychovno-vzdeldvacie vysledky Ziaka v primeranom rozsahu
pre prislusny rocnik klasifikuju podla tejto stupnice:
Stupen 1 - vyborny
Stupfiom 1 — vyborny sa Ziak klasifikuje, ak mda v presnosti a Uplnosti poZadovanych
poznatkov, faktov a pojmov a vo vztahu medzi nimi nepodstatné medzery. Ma zvladnuté
Specifické ciele, predpisany obsah uciva a ucebné osnovy pre vseobecnovzdelavacie
predmety a teoretické predmety odborného vzdeldvania. Pri vykondvani pozadovanych
rozumovych a motorickych Cinnosti prejavuje niektoré drobné nepresnosti. Podstatnejsie
nepresnosti a chyby vie s pomocou pedagogického zamestnanca korigovat. Osvojené
poznatky a zru¢nosti aplikuje pri rieSeni teoretickych a praktickych dloh samostatne, len
niekedy s mensimi chybami. Uplatiuje poznatky a hodnoti javy a zakonitosti podla
podnetov pedagogického zamestnanca. Jeho reakcie su vcelku spravne, ale pomalsie.
Ustny a pisomny prejav je pomerne spravny a vystizny. Kvalita vysledkov jeho &innosti je
ob&as naruend nedostatkami. Ziak je schopny samostatne pracovat po
predchadzajucom navode pedagogického zamestnanca.
Stupen 2 — chvalitebny
Stuprfiom 2 — chvalitebny sa Ziak klasifikuje, ak ma v presnosti a Uplnosti poZadovanych
poznatkov, faktov, pojmov a vo vztahu medzi nimi ojedinelé medzery. Pri vykonavani
pozadovanych rozumovych a motorickych cinnosti prejavuje nepresnosti, ktoré dokaze
s pomocou pedagogického zamestnanca korigovat. Osvojené poznatky a zruénosti
aplikuje pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh s mensimi chybami. Pri vyuZivani
poznatkov na vyklad ahodnotenie javov je menej samostatny a potrebuje vedenie
pedagogického zamestnanca. Jeho vysledky vykazuju drobné nepresnosti. Ustny
a pisomny prejav ma zvycajne nedostatky v spravnosti a presnosti. Kvalita vysledkov jeho
¢innosti je naru$end nedostatkami. Ziak je po predchadzajicom navode pedagogického
zamestnanca schopny s mensimi tazkostami pracovat samostatne.
Stupen 3 —dobry
Stupriom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak ma v presnosti a Uplnosti poZadovanych
poznatkov, faktov, pojmov a vo vztahoch medzi nimi zavazné medzery. Pri vykonavani
pozadovanych rozumovych a motorickych Cinnosti prejavuje ¢asto nepresnosti. Na vyklad
a hodnotenie javov dokaze svoje vedomosti uplatnit obmedzene alen spomocou



pedagogického zamestnanca. Ustny a pisomny prejav Ziaka je slaby. Kvalita vysledkov
jeho ¢&innosti je naruena znaénymi nedostatkami. Ziak je schopny samostatne pracovat
pod obéasnym dohladom pedagogického zamestnanca.
Stupen 4 — dostatocny
Stupfiom 4 — dostatoény sa Ziak klasifikuje, ak ma v presnosti a Uplnosti poZzadovanych
poznatkov, faktov, pojmov a vo vztahoch medzi nimi mnoho zavaZnych nedostatkov. Pri
vykonavani poZadovanych rozumovych a motorickych cinnosti prejavuje mnoho
znaénych nepresnosti. Na vyklad a hodnotenie javov dokaze svoje vedomosti uplatnit
velmi obmedzene a len za stalej pomoci pedagogického zamestnanca. Ustny aj pisomny
prejav Ziaka je velmi slaby. Kvalita vysledkov jeho ¢innosti je narusend velkymi
nedostatkami. Ziak je schopny pracovat iba pod trvalym dohladom pedagogického
zamestnanca.
Stupen 5 — nedostatocny
Stuprfiom 5 — nedostatocny sa Ziak klasifikuje, ak si predpisané ucivo neosvojil. Trvale ma
velmi podstatné nedostatky vo vykondvani pozadovanych rozumovych a motorickych
¢innosti. Medzerovité a nepresné osvojenie vedomosti a zrucnosti Ziaka nestadi na
rieSenie teoretickych a praktickych uloh. Pri vyklade a hodnoteni javov nedokaze uplatnit
svoje vedomosti ani za pomoci pedagogického zamestnanca. Jeho Ustny a pisomny
prejav je celkom nevyhovujuci. Ziak nie je schopny uspokojivo pracovat ani pod trvalym
dohladom pedagogického zamestnanca.
e Vychovno-vzdeldvacie vysledky v odbornom vycviku v primeranom rozsahu pre
prislusny roc¢nik studia sa klasifikuju podla tejto stupnice:
Stupen 1 - vyborny
Stuptiom 1 — vyborny sa Ziak klasifikuje, ak prejavuje kladny vztah k préci a k praktickym
¢innostiam. Samostatne a niekedy tvorivo vyuZiva ziskané teoretické poznatky
v praktickej ¢innosti. Ma zvladnuté Specifické ciele a ovldda predpisany obsah uciva
a ucebné osnovy pre praktickd pripravu. Pri praktickych cinnostiach samostatne
uplatiuje ziskané vedomosti, zruénosti a navyky. Ovldda postupy a spdsoby prace,
dopusta sa len mensich chyb, vysledky jeho prace st bez zavainych nedostatkov. Ugelne
vykonava vlastnu pracu, pracovisko udrzuje v poriadku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri prdaci a aktivne sa stara o Zivotné prostredie. Hospodarne vyuZiva
suroviny, material aenergiu. Vzorne udrZuje vyrobné pomoécky, nastroje, naradie
a meradla. Aktivne sa snazi prekonavat vyskytujuce sa prekazky a dokoncit pracu.
Stupen 2 — chvalitebny
Stupriom 2 — chvdlitebny sa Ziak klasifikuje, ak prejavuje kladny vztah k praci ak
praktickym cinnostiam. Samostatne, ale s mensou istotou, vyuziva ziskané teoretické
poznatky v praktickej Cinnosti. Praktické cinnosti vykonava samostatne, v postupoch
prace sa nevyskytuju podstatné chyby. Vysledky jeho prace maju drobné nedostatky.
Ulelne vykondva vlastnu pracu, pracovisko udrZiava v poriadku. DodrZuje predpisy
o bezpecnosti aochrane zdravia pri praci astard sa o Zivotné prostredie. Pri
hospodarnom vyuzivani surovin, materidlu a energie sa dopusta malych chyb. Vyrobné
nastroje, pomocky, naradie a meradld obsluhuje s drobnymi nedostatkami. Prekazky
v praci prekonava s ob¢asnou pomocou. V préaci dokaze vytrvat aZz do jej ukoncenia.
Stupen 3 —dobry
Stupfiom 3 — dobry sa Ziak klasifikuje, ak vztah k praci a k pracovnym cinnostiam je
prevazne kladny, s mensimi vykyvmi. Za pomoci pedagogického zamestnanca uplatnuje
ziskané teoretické poznatky v praktickej ¢innosti. V praktickych c¢innostiach robi chyby



a pri postupoch a sp6soboch prace obcas potrebuje pomoc pedagogického zamestnanca.
Vysledky prace maju nedostatky. Vlastnd pracu vykondva menej ucelne, pracovisko
udrziava v poriadku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a v malej miere prispieva k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia. Na podnety pedagdga
je schopny hospodarne vyuZivat suroviny, materidl aenergiu. K udrzbe vyrobnych
pristrojov, naradia a meradiel sa musi CastejSie podnecovat. Prekazky v praci prekonava
s ¢astou pomocou pedagogického zamestnanca.
Stupen 4 — dostatocny
Stupriom 4 — dostatoc¢ny sa Ziak klasifikuje, ak pracuje bez zaujmu a Ziaduceho vztahu
k praci a k praktickym cinnostiam. Ziskané teoretické poznatky dokaze vyuzit pri
praktickej ¢innosti len so sustavnou pomocou pedagogického zamestnanca, pri ¢astom
opakovani urcitého druhu ¢innosti. V praktickych ¢innostiach, zruénostiach a navykoch sa
dopusta vacsich chyb. Pri volbe postupov a spésobov prace potrebuje sistavni pomoc
pedagogického zamestnanca. Vo vysledkoch prdce ma zavainé nedostatky. Pracu
vykondva za sustavnej pomoci pedagogického zamestnanca, menej dbd o poriadok na
pracovisku ana dodrziavanie predpisov o bezpecnosti aochrane zdravia pri praci
a ozivotné prostredie. V obsluhe audrzbe jednoduchych pracovnych pomdcok,
pristrojov a ndradia, nastrojov a meradiel ma vaine nedostatky. Prekdiky v préci
prekondava len spomocou pedagogického zamestnanca. Bez jeho sustavného
povzbudzovania by pracu nedokoncil. Porusuje zdsady hospoddrnosti vyuzivania surovin,
materialu a energie.
Stupen 5 - nedostatocny
Stupriom 5 — nedostatocny sa Ziak klasifikuje, ak neprejavuje o pracu zaujem, jeho vztah
knej ak pracovhym <Cinnostiam nie je na potrebnej Udrovni. Ani s pomocou
pedagogického zamestnanca nedokaze uplatnit ziskané teoretické poznatky pri praktickej
¢innosti. V praktickych c¢innostiach, zru¢nostiach a ndvykoch ma neakceptovatelné
nedostatky. Pracovny postup nezvladne ani s pomocou pedagogického zamestnanca.
Jeho prace su nedokonéené, nelplné, nepresné, vysledky nedosahuju predpisané
ukazovatele. PorusSuje zasady hospodarnosti vyuZivania surovin, materidlu a energie.
V obsluhe a udribe jednoduchych pracovnych pomécok, pristrojov a naradia, nastrojov
a meradiel md zdvainé nedostatky. Prekdziky v praci neprekondva ani s pomocou
pedagogického zamestnanca.
e Vysledny stupen prospechu Ziaka vo vyucovacom predmete alebo praktickej priprave
urci vyucujuci.
e Celkovy prospech a celkové hodnotenie Ziaka sa na konci kazdého polroka Skolského
roka zaznamenava v pedagogickej dokumentacii a uvddza na vysvedceni.
Na konci Skolského roka Skola vyda Ziakovi vysvedéenie, v ktorom sa uvadzaju
vysledky hodnotenia za prvy polrok a za druhy polrok Skolského roka.

B. Hodnotenie spravania:

e Klasifikaciu spravania Ziaka navrhuje triedny ucitel po prerokovani s prislusnymi
pedagogickymi zamestnancami a schvaluje riaditel po prerokovani v pedagogickej
rade. Pri klasifikacii spravania Ziaka sa v jednotlivych pripadoch prihliada
k psychickému a zdravotnému stavu Ziaka, k osobitostiam mentalneho postihnutia,
k progndze jeho vyvinu.

e Spravanie Ziakov sa klasifikuje podla tejto stupnice:



Stupen 1 — velmi dobré

Stupriom 1 — velmi dobré sa Ziak klasifikuje, ak dodrZiava ustanovenia Skolského poriadku
a dalSich vnutornych predpisov Skoly ainterndtu ariadi sa nimi. Dodrziava moralne
zasady a pravidla spolunaZivania v kolektive a vo vztahu k ucitefom. Ojedinele sa moze
dopustit menej zavazného priestupku.

Stupen 2 — uspokojivé

Stuprfiom 2 — uspokojivé sa ziak klasifikuje, ak jeho spravanie je v sulade s ustanoveniami
Skolského poriadku a ustanoveniami dalSich vnutornych predpisov Skoly, moralnymi
zédsadami a pravidlami spolunaZivania vzhladom k spoluziakom a ucitelom. Ziak sa
dopusti zavaznejSieho priestupku, alebo sa opakovane dopusta menej zavainych
priestupkov voéi ustanoveniu $kolského poriadku. Ziak je vdak pristupny vychovnému
pbsobeniu a usiluje sa svoje chyby napravit.

Stupen 3 — menej uspokojivé

Stupriom 3 — menej uspokojivé sa zZiak klasifikuje, ak sa dopusti zavazného priestupku
voci Skolskému poriadku a voci dalsim vnutornym predpisom Skoly alebo sa aj po udeleni
druhého stupna klasifikacie spravania dopusta zdvaznejsich priestupkov vo¢i moralnym
zasaddm a pravidlam spolunazivania, porusuje ludské prdva spoluziakov, pedagogickych
zamestnancov alebo dalSich oséb.

Stupen 4 — neuspokojivé

Stupfiom 4 - neuspokojivé sa Ziak klasifikuje, ak jeho spravanie je vrozpore
s ustanoveniami S$kolského poriadku a s ustanoveniami dalSich vnutornych predpisov
Skoly, s prdvnymi a etickymi normami spolo¢nosti, vyrazne porusuje ludské prava
spoluziakov, pedagogickych zamestnancov alebo dalSich oséb. Dopusti sa zavaznych
previneni, ktorymi vazne ohrozuje vychovu ostatnych Ziakov. Zamerne narusa cinnost
Ziackeho kolektivu.

e Pri klasifikacii spravania Ziaka sa prihliada aj na dochadzku Ziaka do Skoly. Spravanie
sa klasifikuje takto:

0-62 neospravedlnenych hodin - zndmka zo spravania 1 (vel'mi dobré)

63 - 124 neospravedinenych hodin - zndmka zo sprdvania 2 (uspokojivé)

125 - 186 neospravedinenych hodin - znamka zo spravania 3 (menej uspokojivé)

187 a viac neospravedlnenych hodin - zndmka zo spravania 4 (neuspokojivé).

C. Celkové hodnotenie

e Celkové hodnotenie Ziaka prvého az tretieho rocnika odborného udilista, ktory bol
klasifikovany sa vyjadruje nasledovnymi stupfiami prospechu:

prospel s vyznamenanim - Ziak prospel s vyznamenanim, ak ani v jednom povinnom

vyucovacom predmete nema stupen prospechu horsi ako chvalitebny, priemerny stupen

prospechu z povinnych vyucovacich predmetov, nema horsi ako 1,5 a jeho spravanie je

hodnotené ako velmi dobré,

prospel velmi dobre - Ziak prospel velmi dobre, ak ani v jednom povinnom vyu¢ovacom

predmete nemd stupen prospechu horsi ako dobry, priemerny stupen prospechu

z povinnych vyucovacich predmetov nema horsi ako 2,0 a jeho spravanie je hodnotené

ako velmi dobré,

prospel - Ziak prospel, ak nema stupen prospechu nedostatocny ani v jednom povinnom

vyucovacom predmete,

neprospel - Ziak neprospel, ak ma z niektorého povinného vyucovacieho predmetu aj po

opravnej skiske stupen prospechu nedostatocny.



e Do vyssieho roc¢nika postupuje Ziak, ktory pri celkovom hodnoteni na konci druhého
polroka prospel.
Ziak, ktory ma na konci druhého polroka prospech nedostatoény najviac z dvoch
povinnych predmetov, mbZe na zaklade rozhodnutia riaditela Skoly vykonat z tychto
predmetov opravnu skusSku (okrem odborného vycviku). Ak opravnd skudsku
nevykond Uspesne, mozZe na Ziadost zakonného zastupcu so suhlasom riaditela skoly
opakovat rocnik.
Ak Ziak neprospel na konci druhého polroka z odborného vycviku, méze na zaklade
rozhodnutia riaditela po predchadzajucom prerokovani v pedagogickej rade a po
konzultacii so zdkonnym zastupcom opakovat rocnik, alebo na zaklade osobnych
predpokladov postupit do vyssieho rocnika s individualnym vzdeldvacim programom
a pripravovat sa na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti stym, Ze Stadium
neukonci vyuéenim.

D. Klasifikacia a hodnotenie zaverecnej skusky
Odborna priprava v ucebnom odbore, ktord poskytuje odbornd pripravu na wvykon
nenarocnych pracovnych c¢innosti umozni Ziakom s mentalnym postihnutim ziskat nizsie
stredné odborné vzdelanie, ktoré sa podla posudzovania kvalifikdcie na vykon pracovnych
¢innosti ¢leni na: a)zaskolenie,
b)zaucenie,
c)vyucenie.
Ziak ziskava: a)vysvedcenie a osvedcenie o zaskoleni,
b)vysvedcenie a osvedcenie o zauceni,
c)vysvedCenie  ozaverecnej skuske, dodatok  k vysvedceniu
o zaverecnej skuske a vyucny list.
Ukoncovanie pripravy sa uskutoCnuje v sulade s vyhlaskou Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky ¢. 318/2008 Z. z. o ukoncéovani Studia na strednych skolach.
e Prospech Ziaka na zaverecnej skuske sa klasifikuje tymito stupriami:
1 —vyborny, 2 — chvaélitebny, 3 — dobry, 4 — dostatoény a 5 — nedostatocny.

e Klasifikaciu Ziaka na zdvere€nej skuske schvaluje na zaklade navrhu skusajuceho
ucitela alebo majstra odbornej vychovy skisobna komisia hlasovanim. Pri rovnosti
hlasov rozhoduje hlas predsedu komisie.

e Celkové hodnotenie zaverecnej skusky sa vykond na zaklade klasifikacie jej pisomnej,
praktickej a Ustnej Casti.

e SkusSobna komisia pri celkovom hodnoteni na zaverecnej skuske klasifikuje Ziaka
takto:

prospel s vyznamenanim - ak nema na zaverecnej skuske z praktickej ¢asti zaverecne;j

skusky prospech horsi ako vyborny a na pisomnej Casti skdsky a Ustnej Easti skusky

priemerny prospech horsi ako 1,5 a stupen prospechu z odborného vycviku v poslednom
rocniku horsi ako chvalitebny,

prospel vel'mi dobre - ak nema na zaverecnej skuske z praktickej ¢asti skusky prospech

horsi ako chvdlitebny a na pisomnej ¢asti skisky a Ustnej ¢asti skusky prospech horsi ako

chvdlitebny a stupen prospechu z odborného vycviku v poslednom rocniku horsi ako
chvdlitebny,

prospel - ak nema na zaverecnej skuske z pisomnej Casti skusky, praktickej ¢asti skusky

a ustnej Casti skusky stupen prospechu nedostatocny,



neprospel - ak ma na zdverecnej skuske z niektorej casti skusky stupen prospechu
nedostatocny.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Kvalita Skoly a s tym spojeny vychovno-vzdeldavaci proces je podmieneny kvalitou
pedagogického zboru. Pedagdgovia sa priamo podielaju na tvorbe a realizacii Skolského
vzdeldvacieho programu, preto je déleZite, aby vedenie Skoly dokazalo posudit Uroven a
vysledky ich prace, odborné kompetencie, nasledne prijat opatrenia na odstranenie
zistenych nedostatkov. Ucitel musi mat kompetencie, ktoré suvisia s diagnostikou Ziaka, s
pripravou, riadenim, vyhodnocovanim a ndslednym korigovanim procesu ucenia, s riadenim
triedy a kompetencie spojené s vlastnym rozvojom. Hodnotenie ucitela sa odvija od
kompetencného profilu ucitela, ktory si $kola stanovila pre svojich ucitelov.

Celkové hodnotenie pedagogickych zamestnancov sa skladd z komplexu viacerych
hodnoteni, ide o:

= spatnu vazbu a hodnotenie pedagogického zamestnanca Ziakmi,

» spatnu vazbu a hodnotenie pedagogického zamestnanca komunitou (rodi¢mi,
spolupracovnikmi, odbornikmi....),

= sebahodnotenie a sebareflexia pedagogického zamestnanca,

» spatna vazba a hodnotenie pedagogického zamestnanca vedenim Skoly.

Na Skole mame zavedeny hodnotiaci systém pedagogov, ktory hodnoti tieto kritéria:

Kritéria hodnotenia uéitela vo vztahu k Ziakom:
= vie diagnostikovat vyvinové a individudlne charakteristiky Ziakov,
= vie motivovat Ziakov k uceniu,
= rozvija Uroven pozndvania Ziakov, tvorivost,
=  rozvija personalne zruc¢nosti Ziakov,
= rozvija socialne zruénosti zZiakov,
= pristupuje k Ziakom individudlne, pomaha Ziakom so Specidlnymi potrebami,
= reSpektuje nazory Ziakov, podporuje ich vyjadrovanie.

Kritéria hodnotenia uéitela vo vztahu k edukaénému procesu:
= vie urcit edukacné ciele vo vazbe na u¢ebné osnovy,
= vie uréit uéebné ciele orientované na ziaka,
= vie vybrat obsah edukacie, metddy, formy edukacie v navaznosti na ciele,
= vyuziva zazitkové ucenie, kooperativne uéenie a iné formy socialneho uéenia,
= dodrziava pravidld hodnotenia Ziakov, priebezine hodnoti snahu a pokrok Ziaka,
= vytvara dobrud klimu v triede,
= vie riesit konflikty v triede,
= je ziakmi akceptovany, ma prirodzenu autoritu.

Kritéria hodnotenia uéitela vo vztahu k sebarozvoju:
= dokaZe hodnotit svoj vychovno-vzdeldvaci proces, pozna svoje silné a slabé stranky,
= dari sa mu komunikovat s rodi¢mi Ziakov,
= dokaZe planovat svoj profesijny rast,
= dokaZe nové vedomosti a zrucnosti implementovat v skole,



= vyuZiva IKT v profesijnom rozvoji a v edukacii,

» vie pracovat v time,

® podiela sa na zavadzani zmien alebo inovdcii v skole,
= podiela sa na tvorbe alebo realizacii projektov.

Kritéria hodnotenia uéitela vo vztahu k pracovnému spravaniu sa:
= vedie spravne pedagogicku dokumentdciu,
= dodrZiava zakonnik prace, vnutorny pracovny poriadok skoly, bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci,
» podiela sa na organizovani a realizacii aktivit po vyucovani,(krdzky, vystupenia,
verejnoprospesné ¢innosti,...)
» dosahuje dobré vysledky so Ziakmi v sutaZiach a pri reprezentovani skoly.

NajcastejSie vyuzivané formy hodnotenia:
= pozorovania, hospitacie - hodnotenie pedagogickych zamestnancov vedenim Skoly
podla vopred stanovenych kritérii,
= hodnotiaci rozhovor,
= vzajomné hodnotenia uditelov - vzadjomné hospitacie a otvorené hodiny,
* hodnotenie ucitelov Ziakmi a rodi¢mi.

3. Hodnotenie Skoly

Autoevaluacia je pre Skolu ndstrojom, ktory slizi k sledovaniu doleZitych
ukazovatelov Cinnosti Skoly, taktiez pomaha uvedomit si pripadné nedostatky, odstranit ich a
tym pracu celkovo skvalitnit. Ciefom autoevaluicie je zhodnotenie stavu , ziskanie
potrebnych informacii pre rozhodnutia o dalSom rozvoji skoly. Tieto informacie poskytuju
spatnu vazbu, prostrednictvom, ktorej mdze vedenie Skoly urobit kroky k zefektivneniu
vychovnovzdelavacieho procesu. Cielom hodnotenia je, aby Ziaci a ich rodicia ziskali
dostatocné a hodnoverné informacie o skole, a aby verejnost vedela, ako skola dosahuje
ciele, ktoré su na ziakov kladené v SkVP.

Doéraz je kladeny na:
= konStatovanie Urovne stavu,
= zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviiuju.

Kritéria zistovania kvality skoly:
= Struktdra SkVP
= Uroven predmetov, vzdeldvacich oblasti
» Uroven odbornosti pedagégov
= Vysledky v jednotlivych predmetoch
» Uroven vyucovacieho procesu
= Uspokojovanie potrieb Ziakov
* Hodnotenie ako sucast vyucovania
=  Komunikacia s rodi¢mi
= Vychovné poradenstvo
= Efektivita podpory v uceni
= Spolupriaca so Skolskou radou



Kontakty s inymi Skolami, poradenskymi centrami, inStituciami a komunitou
Priestorové podmienky a vybavenost

Organizacia a pouZitie zdrojov a priestorov

Personalne podmienky

Efektivita pedagogického zboru, rast a jeho zaradenie

Hospodarenie s pridelenymi prostriedkami

Plan a plnenie planu rozvoja

Efektivita vedenia a riadenia

Oblasti hodnotenia, ciele a kritéria:

Ciele, ktoré si Skola stanovila v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdeldvacom programe, ich redlnost a stuper délezitosti.

Postidenie ako $kola spifia ciele, ktoré su v Stitnom vzdeldvacom programe
a konkretizované v Skolskom vzdeldvacom programe.

Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych Skola dosahuje
slabsie vysledky, v¢itane navrhov a opatreni.

Rozvijanie kli¢ovych kompetencii — osvojovanie vedomosti, zruc¢nosti, skusenosti
a hodnotovych postojov v suvislosti s kognitivnym a emociondlnym vyvojom Ziaka.
Akceptovanie individualnych potrieb Ziakov.

Efektivita prace ucitefov na vyucovacej hodine — motivacia, vhodné formy a metddy
prace, vyuzivanie u¢ebnych pomécok, informacénych zdrojov.

Rozmanitost foriem hodnotenia Ziakov.

Aktivita a zapojenie Ziakov vo vychovno-vzdeldvacom procese, Uspesnost prace v time.
Bezpecné prostredie pre vzdeldvanie — spolupatri¢nost Ziakov a ucitelov so skolou,
preventivne stratégie pri predchadzani vzniku socialne patologickych javov.

Spolupraca s rodiémi a ostatnymi partnermi — vymena informadcii, ndzorov, prijimanie
podnetov, spdsob a forma spoluprace.

Dalie vzdeldvanie pedagogickych pracovnikov — samo$tidium, ¢innost metodickych
zdruZeni, ucast roznych vzdelavacich aktivitach.



Ramcovy uéebny plan pre 3-roéné uéebné odbory odbornych uéilist
SkVP pre odbor 3178G 03: Vyroba konfekcie - Sitie bielizne a ruéné techniky
Vzdelavacia oblast | Predmet Svp SkVP/roénik/hodin Spolu:
tyidenne
1. 2. 3.
Vseobecné vzdelavanie 13
Jazyk a komunikacia | Slovensky jazyk a
literatura 3 1 1 1 3
Clovek a hodnoty Eticka vychova 1 1 1 1 3
Clovek a spolo¢nost | Obé&ianska nduka 3 1 1 1 3
Matematika a prdca | Matematika 3 1 1 1 3
s informaciami Informatika 1 1 1 3
Zdravie a pohyb Telesnd a Sportova 3 1 1 1 3
vychova
Odborné vzdelavanie 66
Teoretické Technoldgia 3 1 1 1 3
vzdeldvanie Materialy 3 1 1 1 3
Stroje a zariadenia 1 3
Odborné kreslenie 1 1 2
Technika ruénych prac 1 1 2
Svet préace a financie 1 1
Prakticka priprava Odborny vycvik 60 21 21 21 63
Disponibilné hodiny 11
Volitel'né hodiny 3
Spolu: 93 31 31 31 93
Ucelové kurzy: SkVP/roénik/hodin
rocne
Kurz pohybovych aktivit v prirode 15
Kurz na ochranu Zivota a zdravia 18
Ucelové cvienia 6 6 6
Zaverecna skuska 12
Poznamky:
1. NavysSenie 1 vyué. hodiny vo vzdeldvacej oblasti ¢lovek a hodnoty v predmete Eticka

vychova z dovodu rozvijania spdsobilosti konat samostatne v spolocenskom a
pracovnom Zivote, schopnosti pracovat v réznorodych skupinach v 2. a 3. ro¢niku.
Vytvorenie vyucovacieho predmetu Informatika vo vzdeldvacej oblasti matematika
a praca s informdciami v ramci disponibilnych hodin v 1., 2., a 3. Ro¢niku 1 vyucovacia
hodina zdbévodu rozvijania spdsobilosti interaktivne pouZivat informacné
a komunikaéné technoldgie.

Vramci odborného vzdeldvania z dévodu splnenia Specifickych cielov uéebného
odboru vytvorenie predmetov Stroje a zariadenia (1 vyucovacia hodina v 1.ro¢niku),
Odborné kreslenie (1 vyucovacia hodina v 1. A 2. Roc¢niku), Technika ru¢nych prac (1
vyucovacia hodina v 2. A 3.rocniku) a Svet prace afinancie (1 vyucovacia hodina
v 3.ro¢niku).



4. Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje sa v tretom rocniku Studia a trva tri dni
po Sest hodin. Ucelové cvicenia su suéastfou prierezovej témy Ochrana Zivota
a zdravia, uskutocéiuje sa jedno v kazdom rocniku Studia, 6 hodin v teréne. Kurz
pohybovych aktivit v prirode sa kond v rozsahu 15 vyucovacich hodin a organizuje sa
v 1.ro¢niku.



Skolsky vzdelavaci program pre 1.roénik OU pre odbor:
3178G 03 Vyroba konfekcie - Sitie bielizne a ru¢né techniky

Vzdelavacia oblast Predmet Svp SkVP 1.roénik
/hodin tyZzdenne
Vseobecné vzdelavanie 5 6
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a
literatura 1 1
Clovek a hodnoty Eticka vychova 1 1
Clovek a spolo¢nost Obcdianska nauka 1 1
Matematika a praca Matematika 1 1
s informaciami Informatika 1
Zdravie a pohyb Telesnd a Sportova 1 1
vychova
Odborné vzdelavanie 22 25
Teoretické Technoldgia 1 1
vzdeldvanie Materialy 1 1
Stroje a zariadenia 1
Odborné kreslenie 1
Prakticka priprava Odborny vycvik 20 21
Disponibilné hodiny 3
Volitel'né hodiny 1
Spolu: 31 31




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet ma sprostredkovat Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby

rozvijali komunikativhu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na
podavanie a vymenu informdcii. Vzdeldvaci program sa usiluje prostrednictvom celej
vzdeldvacej oblasti a zvlast prostrednictvom predmetu slovensky jazyk a literatira rozvinat a
podporit socidlne kompetencie Ziakov, ich vSeobecny kulturny rozhlad, formovat ich
estetické citenie a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.
Predmet slovensky jazyk a literatura zahfia jazykové vzdelavanie a literarnu vychovu. Obe
zlozky su uUzko prepojené — jazykové vzdelavanie je orientované dominantne na Stylistiku a
sloh, literatura sa primarne neskima ako umelecky ¢i historicky fenomén, ale ako predmet
¢itania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, Zanrovej, stylistickej, tematickej
a obsahovej roznorodosti textov.

Jazykové vzdelavanie vychovava Ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému
prejavu a podiela sa na rozvoji ich dusevného rozvoja. Cielové kompetencie jazykového
vzdeldavania maju charakter vseobecne formulovanych poziadaviek na vedomosti a zruénosti,
ktoré si ma Ziak osvojit v priebehu studia. Vyznamne sa podiela na priprave Ziakov, na
aktivny Zivot v multikultirnej spolocnosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych recovych
zrucnosti jazyka ako ndstroja dorozumievania v réznych situaciach kazdodenného osobného
a pracovného Zivota. Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriamej komunikacii vratane
pristupu k informaénym zdrojom a rozsiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu
osobnosti Ziakov, rozvija ich schopnosti ucit sa po cely Zivot, uéi ich byt vnimavymi ku
kultire. Na podporu vyucby pouzivame podla potreby podla potreby aj multimedialne
vyucbové programy a internet.

Literdrnu vychovu jednoznacne chdpeme ako vychovu cloveka a jeho kultirneho prejavu.
Taziskom je praca s vecnou a umeleckou literatirou rézneho druhu, Zanru a tematiky. Ziaci
su vedeni k vlastnej Citatel'skej aktivite.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury v odbornych udilistiach vyznamnou mierou
prispieva k viestrannej priprave Ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonaluju v re¢ovej
komunikacii spojenej s ich spoloéenskym a pracovnym prostredim. Prakticky pozndvaju
funkciu reci ako nastroja myslenia, informacie a vzajomného dorozumenia.




Literatira nadvazuje na vedomosti Ziakov, ktoré ziskali v rdmci vyucovania na zakladnej
Skole. Rozsiruje ich a prehlbuje Specifickymi formami prace v sulade s osobitostami a
potrebami ich psychického a socidlneho vyvinu, a to so zretelom na utvdranie spravneho
vztahu k ludom v spolo¢nosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatlry sa podiela na rozvoji osobnosti tym, Ze:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie Ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa v podstate rieSia problémové Zivotné situdcie, poznavanim suvislosti medzi
vyvojom spolocnosti a jazykom, medzi reCovou komunikaciou a vyrobnym procesom,

b) prehlbuje identifikaciu k svojmu narodu poznavanim bohatstva materinského jazyka,

c) pOsobenim literatury rozvija myslenie a estetické citenie Ziakov, ako aj dodrZiavanie
estetiky (Upravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,

d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, s ktorymi Ziaci receptivne, reprodukéne
aj produkéne pracuju.

Ciele:

- rieSit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové,
verbalne, neverbdlne), reagovat na vopred nenacvi¢end jednoduchu situdciu,

- zvolit si jednoduchy spbsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefénom),
prostriedky a intondaciu Ustneho prejavu so zretelom na osobu, s ktorou hovori,

- vyjadrovat svoj umysel vhodnym jednoduchym sp6sobom, prezentovat sam seba,
zdovodnovat svoje nazory, podavat a ziskavat Ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informaciu vieobecného charakteru, hovorit kratko a suvislo na danu
tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorom style, ovladat
zaklady jednoduchého a nendroéného administrativneho a odborného Stylu,

- tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formalne,
neformalne), kratke informacné Utvary (inzerdt, oznam), vyplrovat beiné
formuldre (Zivotopis, Ziadost),

- navrhovat s pomocou ucitela bezné jednoduché navody k ¢innostiam,

- pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci
ucitela,

- chapat vyznam jazykovej kultury, rozdiely medzi spisovhym jazykom a ostatnymi
Utvarmi narodného jazyka,

- vyhladavat s pomocou ucitela alebo rodica jednoduché informacie
prostrednictvom pocitaca, knih, novin, ¢asopisov,

- interpretovat jednoduchym sp6sobom precitany alebo vypocuty text.

Predmet Statny vzdeldvaci | Skolsky vzdeldvaci Spolu
program program

Slovensky jazyk a literatura 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Verbdlne vyjadrovanie Pozdrav, oslovenie, pozZiadanie, vyslovenie suhlasu
Pocet hodin: 8 a nesuhlasu, podakovanie

Rozhovor (precvi¢ovanie prirovnani)

Telefonicky rozhovor — struénost, presnost, slusnost
Rozprdvanie podla obrazkov a otazok — jednoduchy opis
Rozhovor o praci, o rodine, o priateloch

Medidlna komunikacia: ozndmenie a sprava

Pisomné vyjadrovanie Adresa -list, balik, podaci listok, poStova sprievodka
Pocet hodin: 8 Pozdrav, blahozelanie

KoreSpondencny listok

Sukromny list

Vyplfanie tladiv: legitimacia SAD, MHD, prihlaska do

kniznice

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu, navod, recept
Jazykové a Stylistické Vykanie a podmienovaci spbésob slovies (napr. pani
prostriedky ucitelka, mohli by ste nam vysvetlit...)
Pocet hodin: 8 Spdjanie viet do suvetia

Spojky a predlozky, pisanie spojok a predloZiek

Pravopis a sklofiovanie zdmen

Predlozky s, so, z, zo

Pravopis pridavnych mien (napr. mily, mili, dizka
samohlasok)

Pisanie vlastnych podstatnych mien

Praca s textom — ziskavanie Ludova piesen — slovenské ndrecia - vyber zo slovenskej
informdcii a Citanie s [udovej slovesnosti

porozumenim Balada — sloha, vers, rym

Pocet hodin: 9 Rozpravka

Povest, B4j, Slovenské baje — vyber

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov:
matematika, etickd vychova, obcCianska nauka, odborné predmety

- prostrednictvom IKT, ktoré su aplikovatelné v ramci predmetu slovensky jazyk a literalra,
vyuZzivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie — Power Point, vyhladdvanie
informacii v elektronickych médiach, na internete

Proces:

Obsah cviéeni verbalneho a pisomného vyjadrovania ¢erpa zo zazitkov, skdsenosti i
zaujmovej Cinnosti Ziakov a poskytuje priestor na vyjadrenie vlastného ndazoru. Jednoduchy
opis i opis pracovného postupu ma suvisiet s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou
Ziakov. S ohladom na spolocenské poziadavky a potreby zahffia obsah aj otazky ochrany
Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove k manzelstvu a rodicovstvu, ale aj k
prevencii spolo¢ensky neziaducich javov a k zdravej Zivotosprave.




Zakladom uciva v OU je slohova vychova vo verbalnej a pisomnej forme, gramaticka a
pravopisna zlozka md iba doplfiujucu funkciu. Ziaci zvladli ugivo zakladnej $koly v upravenej
podobe na rozlicnej Urovni, pozornost treba preto sustredit na zakladné poznatky a
zruénosti, ktoré su dolezité pre buduci Zivot Ziakov, pre ich pracovné a spolocenské
uplatnenie. Ucitel sa musi usilovat, aby sa Ziaci v primeranej miere naudili prakticky pouzZivat
gramatickd tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat a venovali
pozornost hovorovej stranke reci. Aj s ohfadom na casté poruchy ucenia a minimalnu
Citatelska aktivitu Ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu a jeho cleneniu neZ jednotlivym, obsah a zrozumitelnost textu
neovplyviujicim gramatickym chybam.

Pri praci s textom sa konkrétne texty na literdrnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel
zvoli pracu s takymi reprezentativnymi textami vecnej i umeleckej literatury, aby mohol Ziaka
efektivne viest k ziskavaniu informdcii a k ¢itaniu s porozumenim, kedy Ziak dokaZe text
precitat a reprodukovat. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby Ziakov v triede, z ich
u¢ebného odboru, z ich zadujmov, z dostupnosti materidlov a pod. Ziak by mal byt schopny
rozlisit, resp. prakticky pouZivat klti¢ové slova, vetu — odsek — vypoved, osnovu textu. Ziak
ma vediet rozlisit nareCové a slangové vyjadrovanie a v maximdalne mozZnej miere uplatiiovat
v Ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk. Ziak by mal pozorovat rozdiely medzi vecnym a
umeleckym textom, ludovym a autorskym textom, prozaickou a poetickou formou, medzi
epikou, lyrikou a dramou.

Stratégie vyucovania:
- vyklad
- vysvetlovanie
- skupinova praca
- kolektivna praca
- samostatna praca
- metddy motivaéné, opakovania a precvi¢ovania
- medialna komunikacia

Ucebné zdroje:
- ucebnice
- pracovné listy
- mimocitankova literatura
- Casopisy a noviny
- encyklopédie

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii (test na konci
tematického celku). Pri praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom
k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena $kola, organizac¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet etickd vychova je sucastou vsestrannej pripravy Ziakov pre spolocensky
Zivot. Poslanim etickej vychovy je vychovévat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej tcta k cloveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost a narodné hodnoty
zaujimaju vyznamné miesto. Zazitkovym ucenim cinne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomadha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.
Pripravuje mladych ludi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi ndrodmi. Etickd vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Sucastou etickej vychovy je aj rozvoj
socialnych zruénosti, ako je komunikacia, empatia, pozitivhe hodnotenie inych a pod.

Ciele:

Cielom etickej vychovy je formovanie mravne zrelého ¢loveka, ktory sa riadi uréitymi
spolocensky uznanymi mordalnymi pravidlami — moralkou. Vyuéovacie ciele si zamerané na:
- vytvaranie hodnotového a orientaéného systému poznatkov Ziakov,
- prehlbovanie Urovne vlastnej identity a identity druhych ludi,
- rozvijanie a zdokonalovanie zakladnych etickych postojov a spdsobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivhe hodnotenie seba a druhych, komunikac¢né zruénosti a pod.,
- rozvijanie schopnosti empatie a zvladanie agresivity,
- negativny vplyv nezZiaducich navykov a zavislosti,
- zdravy Zivotny Styl,
- prehlbovanie chapania zmyslu rodinného Zivota,
- reSpektovanie a uplatiiovanie mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a znasanie zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie a konanie,
- pozitivny, ochranarsky vztah k Zivotnému prostrediu a vsetkému Zivému okolo nas.
Absolvent ma:
- ovladat zakladné schopnosti potrebné na sebapoznéavanie a sebaovladanie,
- poznat druhy komunikacie (verbalna, neverbalna),
- ovladat vedenie dialdgu,
- pochopit doéleZitost vyjadrovania citov pre Zivot, ich vplyv na zdravie a Zivot,




- oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit sa do spolocenskej praxe a mat prospech so
ziskavania zru¢nosti a vedomosti po cely Zivot,

- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk s [udmi, ovladat a uplatriovat zaklady
spoloc¢enského spravania,

- hodnotit celospolo¢enské javy ako je chudoba, alkoholizmus, drogové zavislosti,
gamblerstvo, terorizmus, globalizacia sveta, novodobé choroby.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Komunikacia Verbalna a neverbalna komunikacia
Pocet hodin: 7 Nadviazanie, udrZzovanie a ukoncenie rozhovoru,

Sposobilost viest dialdg, pocuvanie inych
Otvorend komunikacia

Empatia v komunikacii

Konflikty a ich rieSenie

Prosocialnost, komunikacia ako prostriedok
v prosocidlnom spravani

Sebapozndavanie Poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika
Pocet hodin: 3 Sebaovladanie a sebavychova

Egoizmus a altruizmus

Svedomie
Vyjadrovanie citov Empatia — vyjadrovanie citov a pochopenie inych
Pocet hodin: 13 Vplyv citov na spravanie

Ucta k inym.

Pomoc a spolupraca

Darovanie a delenie sa

Priatelstvo a laska

Vztahy medzi chlapcami a diev¢atami

Utvaranie predstav o budicom partnerovi, vhodnost
vyberu partnera

Vediet prijat druhého

Predcasny sexualny styk, jeho pric¢iny a dosledky
Planované rodi¢ovstvo, manzelstvo — typy
Antikoncepcia a prirodzené metddy reguldcie pocati
Interupcia a jej mozné nasledky

Prava a povinnosti ¢lenov rodiny, Pochopenie rodicov
a surodencov, Dobré vztahy v rodine

Zivotny $tyl Medziludské vztahy v praci

Pocet hodin: 3 Konzumny sp6sob Zivota

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok
,Ekonomické cnosti — Setrnost, podnikavost




Ve

Zavislosti ohrozujuce nas Zivot Pozitivny vztah k Zivotu a ludom

Polet hodin: 5 Konzumny spdsob zivota — jeho hrozby

Fajcenie, alkohol, omamné latky, gamblerstvo, skupiny
orientované na rasovu neznasanlivost

Prosocialne hodnoty a vzory Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote
Pocet hodin: 2 Televizia, literatura, internet —ich vplyv na mladez

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov uc¢ebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informdcii na internete, vyuZivanie edukacnych programov

Proces:

Obsah etickej vychovy je zamerany na vytvaranie hodnotového a orientacného

systému poznatkov Ziakov. V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania
Ziakov v duchu mordlky a humanizmu. UCi ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a
skutkami pozitivny vztah k fudom, praci, prirode a spolo¢enskym normam a hodnotam.
Pozornost je venovana aj rozvoju citovej a volovej sféry Ziakovej osobnosti. Orientuje Ziakov
v otdzkach ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spolo¢nosti. Jedna sa o zaZitkové
ucenie s velkym doérazom na hodnotovu reflexiu a transfer postojov a spravania do
kazdodenného Zivota.
Vzdeldvanie v ramci etickej vychovy vedie Ziakov k poznaniu silnych a slabych stranok svojej
osobnosti, vychovava k sebaovladaniu, pozitivnemu hodnoteniu druhych, umeniu hladat
kompromis, chapat a akceptovat [udi. Ziaci si osvoja pojmy ako je [udska dostojnost, redpekt
a Ucta k inym rasam, etnikdm a postihnutym. Ziskaju informéacie o ndboZenskej etike, etike
sexualneho Zivota, o rodinnom spolocenstve, suvislostiach medzi hodnotami a mravnymi
normami, medzi pravnymi a mravnymi normami, etike prace. Naucia sa o slobodnom
pristupe k informaciam o funkcii médii, kritickom pristupe k médiam ako zdroju zabavy a
ponaucenia.

Stratégie vyucovania:

Dolezita je vhodna motivacia Cinnosti Ziakov, aby Ziaci pracovali radi. Ucitel ma
uprednostfiovat samostatni a skupinovl pracu Ziakov (s didaktickymi prostriedkami,
¢asopismi, novinami, nahravkami, IKT), rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné
rieSenie uloh, spolo¢né navrhy rieSenia, a dalSie aktivizujuce, hlavne inscenacné metddy a
postupy.

Vo vyucovani etickej vychovy sa vyuZivaju vsetky formy a metddy vyucovania, zvlast
Specidlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Vhodnymi S$pecidlno-pedagogickymi
metddami a formami prace ma uditel aktivizovat poznatky a skusenosti Ziakov, podnecovat
rozlicné moznosti rieSenia Uloh naznacenim algoritmu postupu, vyuZivat sutazenie, pochvalu
a odmenu. Eticka vychova vSak neznamena len osobitné metddy, ale aj urcity osobity pristup
k Ziakom. Dava im moznost vyjadrit vlastné myslienky, ndzory a stanoviska. Ulohou uitela je
vytvorit v skupine atmosféru otvorenosti, srdeénosti a dobroprajnosti. U¢astnici sa potom
budu citit bezpecni a budi mat doéveru v seba, aj k ostatnym. Cielom etickej vychovy je




nielen informovat Ziaka o etickych zasadach, ale pomahat mu, aby si vytvoril na ne vlastny
nazor, osvojil si primerané postoje a spravanie — stal sa prosocialnym.

V etape ndcviku Ziaduceho spravania v triede mozno uplatnit najma hranie roli, v ktorych
postavy realizuju Zelané formy spravania. V etape prepojenia so Zivotom zadavame ulohy
skimajuce, ako sa Ziakom dari uskuto¢novat nacvicované spdsobilosti mimo triedy.

Ucebné zdroje:
Pracovné listy, Casopisy, dvd, filmy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Obcianska nauka
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet obcianska nauka je neoddelitelnou stucastou vSestrannej pripravy Ziakov pre

spolocensky zivot. Otvara cestu k realistickému sebapozndvaniu a poznavaniu osobnosti
druhych ludi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych fudi v kontexte réznych
Zivotnych situacii. Svojim obsahom pomaha Ziakom orientovat sa v socidlnej realite a ich
zacleriovaniu do réznych spolocenskych vztahov a vazieb. Vyucovacie ciele si zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému poznatkov Ziakov, ktory im ulahci
orientdciu v buducom kazdodennom smerovani obcCianskeho Zivota.

Ciele:

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

kvalitu, normy a zasady Zivota v rodine a r6znych spoloéenskych skupinach,

zakladné obcéianske prava a povinnosti,

osobnost Ziaka, jeho individualitu, charakter a schopnost podriadit sa spolo¢enskym
normam, zasadam a poziadavkam,

tvorbu svetondzorovych a vseludskych hodnét, toleranciu k réznym naboZenskym,
filozofickym a etickym ndzorom a problémom,

vyznam dobrych medzifudskych vztahov so spolupracovnikmi, spoluobéanmi, najma
slabsimi a starymi fud'mi,

pochopenie vyznamu kultury, estetiky a vkusu vSeobecne,

pozitivny, ochranarsky vztah k Zivotnému prostrediu a vSetkému Zivému okolo nas,
zdravy Zivotny Styl,

schopnost vyjadrit svoje nazory a potreby, ucit sa samostatnosti a schopnosti
osamostatnit sa v beznych socializacnych situaciach.

Vyucovanie obcianskej nduky sa podiela na rozvoji osobnosti Ziaka tym, Ze:

- rozvija tvorivost myslenia, realistického sebapoznavania a sebahodnotenia,

- rozSiruje obsah a rozsah vedomosti a schopnosti Ziakov,

- prehlbuje Uroven vlastnej identity a identity druhych ludi,

- udi ako ziskat nazor a schopnost riesit socializacné situacie a problémy kazdodenného
Zivota, akceptovat vlastni osobnost a osobnost druhych ludi,

- formuje jednotlivé prvky obcianskych postojov, zakonnych a mravnych noriem,




uci respektovat a uplatfiovat mravné principy a pravidlda spolocenského
spolunazivania a niest zodpovednost za vlastné nazory, spravanie a konanie,
prehlbuje chdpanie zmyslu rodinného Zivota,

vedie k uplatiovaniu vhodnych komunikacnych prostriedkov na vyjadrovanie
vlastnych myslienok, citov, ndzorov a postojov k primeranému obhajovaniu vlastnych
prav,

prehlbuje zakladné vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu
prace s ciefom orientovat sa a uplatnit sa na pracovnom trhu, aj v medzindrodnom
meradle,

prehlbuje vsetky zlozky vychovy vo vzajomnom prepojeni vyucovania a vychovy.

Absolvent ma:

vysvetlit a diferencovat pojmy etika a moralka,

poznat vyznam pojmu ,zodpovednost za svoje skutky*,

chapat vyznam ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

uviest priklady empatického spravania,

ovladat zakladné hygienické navyky, zasady osobnej hygieny na pracovisku, chapat
riziko nespravnej Zivotospravy,

poznat podoby a formy diskrimindcie, rasizmu a intolerancie,

ovladat prava a povinnosti ¢lenov rodiny,

mat osvojené estetické citenie v kaZzdodennom Zivote (obliekanie, byvanie, pracovné
prostredie...),

vymenovat masovokomunikacné prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,
poznat zakladné institucie v meste (obci) a vysvetlit ich funkcie a poslanie,

ovladat demokratické zaklady Statu a struéne charakterizovat najvyssie organy
Statnej moci.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Obcianska nauka 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Zaklady spolocenského spravania Vseobecné zasady spolocenského spravania
Pocet hodin: 13 Pozdrav, oslovenie, predstavovanie — vhodné

spravanie v konkrétnych situaciach

Telefonovanie

Rozhovor — zdvorilostné vyrazy v komunikacii
Spravanie na ulici, v divadle, v dopravnom prostriedku,
na pracovisku, v Uradoch a obchodoch

Spravanie v rodine

Spravanie v triede a v Skole, Skolsky poriadok, triedny
poriadok




Moralka Vznik a potreba moralky, etika ako tedria moralky,
Pocet hodin: 10 moralizovanie

Etiketa — pravidla slusného spravania v praxi
Moriélna sloboda a zodpovednost, svedomie a mienka
inych,

Moralka a pravo — rozliSovanie moralky od zakonov
Zasady mordlneho konania v praxi: etika prace,
environmentalna etika

Generacné vztahy ako eticky problém

Humanizmus a sustava ndzorov a postojov, princip
spravodlivosti a ludskosti

Pravo na Zivot a rozhodovanie

Zdravie a Zivot Pojmy zdravie a choroba, prevencia a ochrana zdravia
Pocet hodin: 10 Hygiena, hygiena v rodine a na pracovisku

Vyznam telesného pohybu a Sportu

Praca a odpocinok, aktivne travenie volného ¢asu
Spravna Zivotosprdva, poruchy stravovania
Prekonavanie neziaducich navykov a zavislosti

Vplyv ekologického prostredia na zdravy vyvin ¢loveka

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:
- aplikdciou poznatkov uéebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informadcii na internete, vyuzivanie eduka¢nych programov

Proces:

Obsah predmetu obcianskej nauky nadvazuje na ucivo Specidlnej zakladnej Skoly.
Rozvijanie poznatkov, vedomosti a schopnosti Ziakov nadvazuje najma na spolo¢enskovedné
poznatky zo zakladného stupria vzdeldvania v predmetoch vlastiveda, slovensky jazyk,
literarna vychova a prirodopis.

Prvkom rozsirenia obsahu ucdiva je vyber zdkladnych poznatkov niektorych
spolocenskovednych disciplin, ako su etika, filozofia, ekondmia, prdvo, politolégia —
socioldgia, ekoldgia, medicina.

V odbornom ucilisti sa venuje mimoriadna pozornost upeviiovaniu poznatkov, vedomosti,
schopnosti a zruénosti Ziakov, pretoze didakticky systém uciva berie do Uvahy skutoénost, Ze
Ziaci v Specialnej zakladnej Skole zvladnu ucivo obcianskej vychovy na réznej Urovni.

V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania Ziakov v duchu moralky,
humanizmu a demokracie. U¢i ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a skutkami
obciansku aktivitu, pozitivny vztah k fudom, praci, prirode a spolo¢enskym normam a
hodnotdm. Pozornost je venovand aj rozvoju citovej a voélovej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje kazdého Ziaka v spletitych otdzkach jeho buduicnosti v rodine, pracovnej skupine a
obcianskej spoloénosti demokratického statu.

Dolezitou zlozkou vzdeldvacieho procesu v OU je vhodna motivacia ¢innosti Ziakov,
aby Ziaci pracovali radi. Monologické vyklady ucitela by mala nahradit samostatnd a
skupinova praca (s didaktickymi prostriedkami, ¢asopismi, novinami, nahravkami, IKT),
rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné rieSenie uloh, spolo¢né navrhy rieSenia, a
dalsie aktivizujuce, hlavne inscena¢né metddy a postupy. Vysledky vychovno-vzdelavacieho



procesu v znacnej miere zavisia od kvality a organizacie prace ucitela v triede. Vychovno-
vzdeldvaci program vytvdra dostatok priestoru pre vlastnu iniciativu vyucujuceho.

Stratégie vyucovania:

Vo vyucovani obcianskej nduky sa vyuZivaju vsetky formy a metddy vyucovania, zvlast
Specidlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Okrem vyucovacej hodiny v triede je mozné
vyuZzit aj iné organiza¢né formy ako navstevy spolocenskych a kultdrnych podujati, vychadzky
s environmentalnou tematikou, besedy s odbornikom z praxe, praca s IKT a informaciami.
Vhodnymi Specidlno-pedagogickymi metdédami a formami prace ma uditel aktivizovat
poznatky a skusenosti Ziakov, podnecovat rozlicné moznosti rieSenia Uloh naznacenim
algoritmu postupu, vyuzivat sutazenie, pochvalu a odmenu.

U Ziakov podporujeme prirodzenu sutaZivost, sebahodnotenie, samostatnost i spolupracu.
Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné
formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:
Ucebnica obcianskej nauky pre 1.roénik odbornych udilist, ¢asopisy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Matematika a praca s informaciami v odbornom ucilisti je predmetom, ktory okrem
svojej vSeobecno-vzdeldvacej funkcie plni aj funkciu pripravnu. Obidve funkcie sa uplatiiuju v
sulade s principom jednoty vieobecného a odborného vzdeldvania v priprave mladeze na
robotnicke povolania. Matematika rozvija matematické myslenie, pamat, priestorovu
predstavivost, podporuje presné vyjadrovanie formovanie poZadovanych pracovnych
navykov. Tym sa podiela na vSestrannom rozvoji osobnosti Ziakov. Matematické poznatky,
zruénosti a navyky, ktoré si Ziaci osvojuju, vytvaraju predpoklady pre lepSie pochopenie
odbornej zloZzky vzdelavania a raciondlne rieSenie primeranych uloh z odbornej praxe. Vyber
uciva zohladnuje cielové zameranie a celkovu koncepciu uéebnych odborov, ako aj vstupné
vedomosti a schopnosti Ziakov.

Ciele:

Ciefom vyucovania matematiky v odbornom ucilisti je, aby Ziaci ziskali schopnost
pouzivat matematiku vo svojom budicom Zivote. Matematika ma rozvijat u Ziakov logické a
kritické myslenie, schopnost komunikovat a spolupracovat v skupine pri rieSeni problému.
Matematika md zabezpedlit, aby si Ziaci upevnovali a rozvijali zakladné matematické
poznatky, zru€nosti a navyky nevyhnutné na pochopenie uciva odbornych predmetov a
uspesny vykon buduiceho povolania. Aby ziskali prehlad o ziskavani, triedeni a spracovavani
informacii. To znamen4, aby si upevnovali a rozvijali: zakladné pojmy z jednotlivych casti
uiva a ich vztahy, jednoduché algoritmy rieSenia matematickych uloh, princip
matematizacie redlnych situdcii. Absolvent ma na primeranej Grovni dokazat:

- urobit jednoduché matematické vypocty pomocou kalkuladiek a aspori zhruba odhadnut
ich vysledok,

- vypocitat percentovu Cast,

- dosadit dané hodnoty do vzorcov a vypocitat neznamu velicinu,

- orientovat sa vo vypocte obvodov a obsahov rovinnych obrazcov, objemov a povrchov
geometrickych telies,

- vyuzivat ziskané poznatky v ostatnych vyucovacich predmetoch pri rieSeni primeranych
uloh z odbornej praxe.




- prejavit
technoldgii (IKT),

zakladné kompetencie v oblasti

vyuzivania informacno-komunikaénych

- vyhladavat, triedit a spracovat jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu

profesijnu situaciu.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Matematika 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Prirodzené Cisla
Pocet hodin: 8

Citanie a pisanie prirodzenych ¢isel, ¢iselny rad,
porovnavanie Cisel

Scitanie, odcitanie prirodzenych Cisel

Nasobenie, delenie prirodzenych Cisel

Delenie prirodzenych cisel so zvyskom

Zlomky
Pocet hodin: 5

Citanie a pisanie zZlomkov

Zlomok ako cast celku

Postup vypoctu zlomku z &isla
Prevod zlomkov na desatinné Cisla
RozliSovanie desatin, stotin, tisicin

Desatinné cisla
Pocet hodin: 6

Citanie a pisanie desatinnych &isel

Scitanie, odcitanie desatinnych Cisel

Ndsobenie desatinnych Ccisel desiatkami, stovkami,
tisickami

Nasobenie dvoch desatinnych Cisel
Delenie desatinnych Cisel desiatkami,
tisickami, jednocifernym celym cislom

stovkami,

Jednotky merania, ich prevod a
pouzitie
Pocet hodin: 14

Jednotky dizky, meranie dizky

Bod, priamka, vzajomna poloha priamok, Usecka
Stvorec — konstrukcia, obvod

ObdiZnik — konstrukcia, obvod

Trojuholnik — vlastnosti, konstrukcia, obvod
Jednotky obsahu a ich premena

Obsah $tvorca, obdiznika, trojuholnika

Jednotky objemu a ich premena

Jednotky hmotnosti a ich premena, rieSenie slovnych
uloh

Jednotky ¢asu — rieSenie slovnych uloh

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov uc¢ebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informacii na internete, vyuzivanie edukacnych programov




Proces:

V aritmetike sa rozvijaju a upeviuju schopnosti pri beznych operacidch s celymi a

desatinnymi ¢islami, jednoduchymi vzorcami, s pouzivanim premennej, s Udajmi vyjadrenymi
v percentach, s finan¢nou matematikou v domacnosti. Poznatky zo Specidlnej zakladnej Skoly
sa upeviiuju a doplfiaju v stlade s poZiadavkami u¢ebného odboru.
V zakladnom ucive je zastUpena rovinna aj priestorova geometria. Hlavny doraz sa kladie na
budovanie predstavivosti, na rozvijanie navyku pouzivat nacrt pri rieSeni problémov. Okruh
uci Ziakov aplikovat teoretické poznatky v praktickych ulohach vzhladom na poZiadavky
u¢ebného odboru. Ziaci s pomocou uéitela, ale aj s pomocou IKT, vyhladavaju, vyhodnocuju
a spracuvaju informacie a Udaje.

Stratégie vyucovania:

Na splnenie cielov vyucovania matematiky v odbornom ucilisti je nevyhnutné okrem
Speciadlno-pedagogickych metdd pouZivat aj aktivizujuce vyucovacie metddy. Predovsetkym
samostatnu prdcu, pracu vo dvojiciach a skupinovl pracu. Pre ucitela to znamend, Ze
individudlnym pristupom usmeriuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov a riadi tvoriva
pracu kolektivu triedy. PouZitie aktivizujiucich metdd sa musi zabezpecovat vhodnymi
demonstraénymi pomoéckami a didaktickou technikou. Velky vyznam pre vyucovanie
matematiky Ziakov s mentdlnym postihnutim ma pouzivanie modernych didaktickych
prostriedkov, kalkulaciek, pocitacov.

Pri osvojovani si matematickych poznatkov budu Ziaci pouZivat ucebnicu a pracovny
zosit. Ustrednou témou ulebnych textov je odborné vzdeldvanie a profesijnd priprava. U
Ziakov podporujeme prirodzenu sutaZivost, sebahodnotenie, samostatnost i spolupracu.
Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné
formy vyuéovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

Ucebnica matematiky pre 1-3.ro¢nik odbornych udilist, pracovny zosit z matematiky
pre 1.ro¢nik, vyuébové programy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou
formou zistovat a hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vvzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet informatika ma déleZité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym
postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Cielom predmetu je
ziskat zakladné zru€nosti v pouZzivani pocitaca primerane individualnym schopnostiam Ziaka s
mentalnym postihnutim a moznostami jeho vyuzZitia v kazdodennom Zivote. Cielom je viest
Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri praci s idajmi a
toku informacii v pocitacovych systémoch.

Ciele:

Ciefom vzdeldvania v informacnych technolégidach je naudit Ziakov pracovat s
informaciami. Ziaci pochopia zakladom informaénych technoldgii a nauc¢ia sa na uzivatelskej
Urovni pouZivat operacny systém.

Cielom informatiky v 1.ro€niku OU pre Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim je:

- zopakovat a rozsirit nadobudnuté poznatky a zru¢nosti

- pracovat v prostredi jednoduchého textového editora, pisat a upravit text, doplnit text o
obrazok,

- ziskat zaklady algoritmického myslenia,

- vediet pracovat v grafickom editore pomocou zdkladnych nastrojov,

- pracovat s prie¢inkami, ukladat informacie,

- orientovat sa v prostredi vhodnych nauénych, vzdelavacich a zabavnych webstranok,

- prijat a poslat e-mail, hfadat informacie na internetovych portaloch.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Informatika 0 1 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Informacie okolo nas
Pocet hodin: 6

Oboznamenie sa s pocitacom

Casti poéitacovej zostavy
Praca s klavesnicou a mySou

Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety,
jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie
textu, jednoduché ndstroje na Upravu textovych
dokumentov (zmena velkosti pisma, hrabka,
kurziva). Mazanie a ukladanie dokumentu.
Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do
suborov

Komunikacia prostrednictvom IKT
Pocet hodin: 12

Posielanie a prijimanie e-mailu

Ochrana osobnych Udajov v e-mailovej
komunikdacii

Vyuzitie adresara, zistovanie e-mailovych adries
spoluziakov, rodicov

Osvojenie pojmov — www, webovy prehliadac,
webova stranka

Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri préci s
Internetom

Socidlne siete

Vyhladavanie informacii na Internete a ich spravne
poutzitie (aplikacia poznatkov z u¢ebnéo odboru)
On-line hry

Postupy, rieSenie problémov
Pocet hodin: 5

RieSenie jednoduchych algoritmov v grafickom
editore

Praca s grafickycm editorom - otvorenie programu,
popis panela ndstrojov, Uprava obrazkov pomocou
nasrojov. UloZenie suboru, dokoncenie
existujuceho suboru, Upravy

Principy fungovania IKT
Pocet hodin: 5

Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift,
Backspace, Enter, NumLock, CapsLock

Funkcia tlaciarne

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez
Ltento pocitac”. Spustanie hry a hudby z CD
UloZenie informdcii do suboru, otvorenie,
premenovanie, zrusenie

Informacna spoloc¢nost
Pocet hodin: 5

Informacné technolégie v Skole

VyuZivanie réznych typov edukaénych programov
Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy

Ovladanie jednoduchych hier

Spolu: 33 hodin




Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6Zzu pomocou réznych aplikacii
precvicovat ucivo z matematiky, slovenského jazyka ale aj odbornych predmetov. Ziskavaju
vedomosti za podpory edukacnych programov.

Proces:

Ziaci sa oboznamuju s prostredim grafického editora. U¢ia sa pracovat v prostredi
textového editora a upravovat text. Pri prdaci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym
textom a na nom sa ucia Ziaci najprv pohybovat so Sipkami a robit jednoduchu Upravu.
Orientuju sa v jednoduchych hrach. Ucia sa posielat a prijimat e-maily, pouzivat jednoduché
zasady ich pisania. Rozpoznavaju vhodné webové stranky — vzdelavacie, zabavné i nducné.
Pomocou edukacnych programov vyuzivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského
jazyka. Algoritmické ulohy orientujeme len na postupnost jednoduchych prikazov v priamom
rezime. Ziaci moZu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat na malom, kratkom
projekte, pri prezentovani nejakej ucebnej latky alebo zaujimavosti z uciva niektorého
predmetu, kde vyuZiju pracu s textom, obrazkom, grafikou. Naroky na pracu s PC su u
jednotlivych Ziakov zavislé od ich individudlnych schopnosti.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouZivanych metéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motivaénd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metddy samostatnej prace

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita, hra ako metdda

- metdédy demonstracné (demonstracia audio a video zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:
Hudobny materidl, DVD, vyucbové programy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia ZzZiaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentdrom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu :

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zdkladné informdcie o biologickych,
fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého Zivotného &tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a
osvojuje vedomosti, zruénosti a ndvyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného stylu nielen
pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a ndvyky na efektivne vyuZitie
volného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zruénosti a navykov.
Vzdeldvacia oblast spdja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zrucnosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych
foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

Ciele:

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucéovacieho predmetu je
umoznit Ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat
si, zdokonalovat a upeviiovat pohybové navyky a zruénosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost, zvySovat vSeobecni pohybovu vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity pésobit a dbat o zdravie, utvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na ich zaujmy a individualne potreby ako
sucast zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.

Absolvent ma:

- vediet vysvetlit dévody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v suvislosti s ochranou
vlastného zdravia,

- dodrziavat pravidla spravnej Zivotospravy,

- vediet poskytnut prvi pomoc pri Uraze v réznom prostredi,

- dodrziavat osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti,

- prejavovat zmysel pre fair — play,

- poznat zakladné olympijské idey a riadit sa nimi vo svojom Zivote.




Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
T P p
elesn? a Sportova 1 0 1

vychova

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zdravie a jeho poruchy
Pocet hodin: 3

Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost
Sport v Zivote ¢loveka
Zaklady prvej pomoci

Zdravy Zivotny Styl
Pocet hodin: 3

Zaklady spravnej vyzivy
Pohybové hry
Triafanie snehovych gul na ciel

Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost
Pocet hodin: 10

Akrobacia — kotul letmo, kotul vpred
Skakanie cez Svihadlo

Zaklady bezeckych disciplin. Beh na 50 m
Skok do dialky s rozbehom.

Posilfovacie cvicenia s vlastnym telom
Posilfiovacie cvienia s nacinim

Body styling

Cvicenie s lavickou- ch6dza, prisunnd
chodza.

Preskoky cez lavicku.

Sportové ¢innosti pohybového rezimu
Pocet hodin: 17

Stolny tenis — pravidla prihravky
Vybijana — pravidla hry

Basketbal- pravidla hry.

Dribling

Dvojtakt — strelba po dvojtakte
Obranné a Utocné Cinnosti jednotlivca.
Hra na jeden kos.

Volejbal — pravidla hry a rozostavenie
Odbijanie cez siet, podanie zhora, zdola,
Bedminton — prihravky

Kolky

Zakladné prvky modernej gymnastiky
Jednoduchd gymnasticka zostava
Jednoduché varianty discotancov
Orientdcia v teréne s mapou
Orientacny beh

Spolu : 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Matematika, Obcianska nauka, Etickd vychova




Proces:

Ulohou kazdého ucitela telesnej a $portovej vychovy je, aby vychadzajic z hlavnych
cielov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a
podmienky skoly vypracoval sam programy vyucovania telesnej vychovy pre jednotlivé
skupiny Ziakov. Déraz kladie na prispdsobenie programov vyvinovym etapdm a mladeze, a to
nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickym, funkénym a psychickym
predpokladom, s osobitnym zretelom na individudlne osobitosti kazdého Ziaka.
Realizdcia programov vyucovania a vysledky su zdavislé najma od osobnosti vyucujliceho, od
jeho pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstva, vyucovacich metéd, postupov a
Stylov, uplatfiovania pedagogickych principov, od Urovne Ziakov, prostriedkov a podmienok,
ktoré ma Skola k dispozicii.
Zakladnou organizacnou formou je 45 minutova vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. ZGéastriuji sa jej vietci Ziaci s prihliadnutim na zdravotné obmedzenia. Ziak méze
byt oslobodeny od Gcasti na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navrh lekara.
Bezpecénost pri vyuCovani zabezpecuje uditel svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej
hodiny, doéslednym uplatiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou
organizdciou prace, pouzivanim adekvatnych vyucovacich metdéd a foriem, vydavanim
presnych a zretelnych povelov na riadenie cinnosti, vysvetfovanim a doslednym
uplatfiovanim zadsad bezpecnosti pri praci v réznych podmienkach telovychovného procesu,
sustavnym overovanim bezpecnosti a funkénosti naradia pred jeho pouZivanim a zretefnym
oznacenim poskodeného naradia a ndradia nezodpovedajuceho technickym normam. Ak
nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel prva predlekarsku pomoc, zabezpedi lekarske
oSetrenie, oznamenie rodi¢om a napiSe zaznam o Uraze.
V ramci vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb rozdelujeme ucivo do Styroch okruhov:
Zdravie a jeho poruchy
Ucéivo poskytuje zakladné poznatky o zdravotnych ndavykoch, hygiene, civilizaénych
chorobach, spravnom drzani tela a prispieva k vytvoreniu komplexu poznatkov v oblasti
starostlivosti o zdravie. Objasfiuje pojem aktivne zdravie v zmysle zdravej vyzZivy, otuzovania,
nefajcenia, abstinencie, sexualnej vychovy, naplfovania volného casu pohybom a
predchadzanie chorobam.
Zdravy Zivotny Styl
Okruh zahfna subor praktickych zruénosti a poznatkov zameranych na zdravy Zivotny Styl,
pohybovy rezim, zdravotne orientovanu pohybovu aktivitu a vyznam aktivneho odpocinku.
Ziaci si osvoja hygienické ndvyky, reiim dfia, sprdvne stravovanie, poznatky o zadkladoch
vyzZivy.
Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
Oblast zahfria kondiéné a koordinacné schopnosti, Ziaci sa naucia rozvijat pohybovu
vykonnost pomocou Sportovych disciplin, zvladat vykonat pohyb s r6znym zatazenim. Ciel je
ziskanie skusenosti v réznych Sportovych ¢innostiach v optimalnej pohybovej vykonnosti.
Sportové ¢innosti pohybového rezimu
Téma zoznamuje Ziakov nielen so zakladnymi pravidlami jednotlivych Sportovych cinnosti,
ale aj s technikou a taktikou Sportovych disciplin, ich pravidlami a Sportovou terminoldgiou.
Cielom je ziskat pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, dosiahnut socializaciu, komunikaciu
a motivaciu za pomoci pohybu.



Stratégie vyucovania:
vSeobecné vyucovacie metody:
- metddy oboznamenia s cvicenim : metdda ukazky- demonstracie, metdda slovného
opisu — vysvetlovania
metddy ndcviku:
- komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup
metdda vycviku
- metdda opakovania
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutazZenia
metddy kontroly, hodnotenia a klasifikacie
Specifické vyuéovacie metddy:
- kompenzacné metddy
- rehabilitacné metddy
- metdda pohybového kontrastu
- metdda imitacnych cviceni
- metdda pasivneho pohybu
- motivacné metddy

Ucebné zdroje :
literatlra, encyklopédie, ¢asopisy, materidlno- technické a didaktické prostriedky,
nacinie a ndradie.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Technoldgia
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ulohou predmetu technolégia je oboznamit Ziakov so zdkladmi ruéného

a strojového Sitia, s oddelovacim procesom, spojovacim procesom, a Upravou textilnych
vyrobkov Zehlenim zariadeniami vtextilnej vyrobe. Obsah arozsah uciva spociva
v poskytovani komplexnych odbornych vedomosti potrebnych na ovlddanie cinnosti
spojenych s praktickou vyucbou a v upeviiovani zakladnych vedomosti ako aj v rozvijani
schopnosti aplikovat vedomosti a odbornt zruénost zinych predmetov. Pri vyklade je
potrebné pouzivat spravne nazvoslovie, trvalo uplatriovat najnovsie poznatky z odboru.

Ciele:

¢itat jednoduchsiu technickd dokumentaciu,

ovladat zéklady strojového sitia

popisat postup zhotovenia jednoduchého vyrobku a jeho sucasti,

zhodnotit kvalitu vyrobkov na primeranej trovni,

rozoznat symboly oSetrovania vyrobkov,

popisat oddelovaci, spajaci, tepelnotvarovaci a dokoncovaci proces,

poznat zakladné technologické postupy vyroby a ich spravne dodrZiavanie,

pouzivat jednoduchu odbornu terminolégiu

oboznamit sa s pracovnymi prostriedkami a zasadami organizacie prace,

oboznamit sa s pravidlami bezpecnej a hygienicky bezchybnej prace,

obozndmit sa so zdsadami bezpecnosti prace pri ru¢nom a strojovom spracovani
materidlu a pri praci s ndradim a nastrojmi,

definovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, ochrany pred
poziarom a ochrany Zivotného prostredia pri ¢innosti v odbore

popisat ochranné pracovné pomdcky pouzivané pri praci

schopnost aplikovat vedomosti a odbornu zruc¢nost z inych predmetov

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Technolégia 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Uvod, vyznam predmetu
Pocet hodin: 3

Obsahovy okruh oboznamuje Ziakov s vyznamom
predmetu, histdériou a vyvojom odevov, zakladnymi typmi
odevov.

Technika ru¢ného Sitia
Pocet hodin: 5

Poznavanie zdkladnych ruénych stehov a ich pouzivanie.
Pomenovanie a pouZivanie pracovné prostriedky, ktoré sa
pouzivaju pri ru¢nom Siti.

Charakteristika zakladnych ruénych technik: wvySivanie,
tkanie, pletenie, hdackovanie, makramé, krosienkovanie,
batikovanie, palickovanie, $ita Cipka

Strojové Sitie
Pocet hodin: 12

Priprava stroja na Sitie, obsluha a udrzba Sijacieho stroja.
Druhy strojovych 3Svov, vyrobny postupzhotovenia
odsevkov, druhy strojovych dierok, strojové prisivanie
gombikov.

Organizacia prac, pracoviska a
vyroby
Pocet hodin: 6

Obsahovy okruh oboznamuje Ziakov s vyznamom
technickej pripravy vyroby, strihdaren ajej zariadenia,
pracovny postup pre strihdrne, BOZP pri strihani , zakladné
pojmy — operacia, Ukon, pohyb.

Dohotovovanie vyrobkov
Pocet hodin: 2

Vyznam Zehlenia, vybavenie Zehliarne, postup prace pri
Zehleni, chyby sp6sobené Zehlenim. Skladanie a balenie
bielizne, BOZP pri Zehleni.

Technika Sitia jednoduchych
vyrobkov
Pocet hodin: 5

Technicky ndkres, opis a popis vyrobku.
Supis operdcii, technickd pripravu Sitia, polohovanie strihu
a dokoncovacie prace: postelna bielizen, zastera, trenirky.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zrucnosti vyuZivat poznatky a vedomosti z

odbornych predmetov:
a odborného vycviku.
Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZené na teoretickych poznatkoch

odborné kreslenie,

odevné materialy, stroje a zariadenia

z odbornych predmetov

o odevnom materiali, strojovom zariadeni a technologickych postupoch. Vyuéovacia hodina
rozvija praktické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontdlnu, skupinovu aj individudlnu formu
vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho
postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomécky, pocitacova technika, internet.
Pomocky:

Sijacie stroje, technické pomdcky ( meter, pravitko, krieda, noZnice..), rézne druhy odevnych
materidlov, textilnd drobna priprava, technicka drobna priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvi¢eniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy
Nazov predmetu Materialy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet Materidly patri k zakladnym odbornym predmetom ucebného odboru.
Ziakom poskytuje vedomosti o textilnych materidloch na vyrobu finalnych vyrobkov. Obsah
arozsah uciva v jednotlivych blokoch je zosuladeny so Specifickymi poZiadavkami na
pouzivané druhy materidlov a ich praktickych aplikacidch. Znalosti z predmetu materidly sa
vyuzivaju vo vsetkych odbornych predmetoch.

Ciele:

- vymenovat textilné a odevné materidly pouZivané v odbore,

- popisat zakladné vazby a vlastnosti tkanin a pletenin,

- ziskat prehlad o surovinach pouzivanych v textilnom priemysle

- ziskat prehlad o vyrobe plo$nych a dizkovych textilii

- poznat vlastnosti textilnych vldkien a ich aplikaciu vo vyrobe

- poznat akym spdsobom sa vyrabaju jednotlivé druhy prirodnych aj umelych vldkien
- poznat ich vlastnosti a pouZitie

- vediet ¢o je to priadza, ako sa vyraba, na¢o nam sllzia a ako sa pouZiva

- ziskat prehlad o vyrobe, na¢o nam slizi a ako sa pouziva tkany a pleteny materidl

- pouzivat vhodné odborné nazvoslovie

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Materialy 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Uvod do predmetu Vyvoj textilii, zakladné rozdelenie textili — tkanina,

Pocet hodin: 5 pletenina, netkanych textilii. Rozozndvanie zrakom,
hmatom.




Prirodne textilne vldkna, ich Spo6soby vyroby jednotlivych druhov prirodnych viakien.
charakteristické vlastnosti, znaky Poznavanie ich vlastnosti a pouzitie.

a pouzitie

Pocet hodin: 10

Umele textilne vlakna, ich Spbsoby vyroby jednotlivych druhov umelych vidkien.

charakteristické vlastnosti, znaky Poznavanie ich vlastnosti a pouzitie.

a pouzitie

Pocet hodin: 5

Vyroba priadze Co je to priadza, ako sa vyraba, na¢o nam sluZi a ako sa

Pocet hodin: 5 pouziva.

Zaklady tkania Obozndmenie sa s tkacimi strojmi.

Pocet hodin: 4 Ako sa vyrdba, nato ndm sluzi aako sa pouZiva tkany
material.

Zaklady pletenia Obozndmenie sa s pletacimi strojmi.

Pocet hodin: 4 Ako sa vyrdba, naCo nam sluZi a ako sa pouziva pleteny
material.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:
Pri ziskavani vedomosti vyuZivat poznatky a vedomosti z ostatnych odbornych predmetov:
technoldgie, konstrukcie strihov a odborného vycviku, vyuzivanim praktickych cviceni.

Proces:

Pri vyuCovacom procese je potrebné reSpektovat pedagogické zasady ndazornosti,
primeranosti, postupnosti, trvalosti a spojenia tedrie s praxou. V sulade s charakterom uciva
ucitel tvorivo vyuziva vSetky progresivne vyucovacie metédy, dostupnu didaktickd techniku
a pomocky, spravnu odbornu terminoldgiu a platné nazvoslovie.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na praktickych poznatkov o odevnom materidli. Vyucovacia
hodina rozvija vedomosti o odevnom materidli, jeho pdvode, zloZeni a Uprave. VyuZiva
frontalnu, skupinovud aj individualnu formu wvyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu.

Ucebné zdroje:
Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentdrom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Stroje a zariadenia
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet Stroje a zariadenia patri k zdkladnym odbornym predmetom ucebného

odboru, obsah arozsah uciva v jednotlivych blokoch je zosuladeny so Specifickymi
poZiadavkami na pouZivanie strojov a zariadeni v praxi. Znalosti z predmetu stroje
a zariadenia sa vyuzivaju vo vSetkych odbornych predmetoch a odbornej praxi.
Pri vyuCovacom procese je potrebné reSpektovat pedagogické zdsady nazornosti,
primeranosti a trvalosti. V sulade s charakterom uciva tvorivo vyuziva vsSetky progresivne
vyucovacie metddy, dostupnu didaktickd techniku a pomocky, spravnu terminoldgiu a platné
nazvoslovie. Neoddelitelnou sucastou tohto predmetu je BOZP. Vyucujuci sa zaobera BOZP
na jednotlivych druhoch strojov a zariadeni ako aj pouZivanim osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov pri praci.

Ciele:

- popisat pouzitie pracovnych nastrojov a strojov pouzivanych vo vyrobe

- rozoznat menej narocné strojové vybavenie vyroby a pracovné nastroje,

- popisat vybavenie pracovisk,

- popisat jednoduché zasady hospodarenia so zverenymi prostriedkami

- poskytnut Ziakom odborné vedomosti potrebné pri praci na strojoch a strojnych
zariadeniach v danom odbore

- vytvorit si spravne navyky, vztah k praci, k spravnej organizacii prace

- dodrziavat hygienické bezpec¢nostné a protipoziarne predpisy

- dodrziavat zasady pracovného prostredia hospodarnosti pri obsluhovani strojov
a zariadeni

- pouzivat odborné nazvoslovie

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Stroje a zariadenia 0 1 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah udiva

Uvod do predmetu Spojovacie strojové suciastky a mechanizmy na prenasanie pohybov
Pocet hodin: 5

Vyvoj Sijacich strojov | Histdria a vyvoj Sijacieho stroja a zariadeni pouzivanych v textilnom
Pocet hodin: 4 priemysle

Tvorenie stehov Technologicky postup pri tvorbe stehov a Svov Sijacieho stroja
Pocet hodin: 7 Kvalita Sijacich ihiel, oznacovanie a Cislovanie ihiel
Model zakladného | Hlavné casti Sijacieho stroja, hlavné mechanizmy Sijacieho stroja,
Sijacieho stroja elektrické prisluSenstvo, pridavné zariadenia.
Pocet hodin: 13 Obsluha a udrzba Sijacieho stroja.
Kvalita Sicich ihiel, oznacovanie a Cislovanie ihiel.
BOZP BOZP na jednotlivych druhoch strojov a zariadeni ako aj pouZivanie
Pocet hodin: 4 osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov pri praci a najcastejsie

zdroje Urazov. Najcastejsie poruchy pri Siti a ich odstrafovanie.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Ucivo predmetu nadvazuje na zadkladné vedomosti z technického kreslenia a ostatnych
odbornych predmetov 1.rocnika: technoldgia, materidly, odborné kreslenie a odborny
vycvik.

Proces:

Pri vyuovacom procese je potrebné respektovat pedagogické zasady ndazornosti,
primeranosti a trvalosti. V sulade s charakterom uciva tvorivo vyuziva vsetky progresivne
vyucovacie metddy, dostupnu didaktickd techniku a pomocky, spravnu terminoldégiu a platné
nazvoslovie. Neoddelitelnou sucastou tohto predmetu je BOZP. Vyucujuci sa zaobera BOZP
na jednotlivych druhoch strojov azariadeni ako aj pouZivanim osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov pri praci.

Stratégie vyucovania:

Vyucéovanie zaloZené na zakladnom predpoklade uUspesSnej prace Si¢ky, spravnom
pouZzivani stroja a zariadeni a ich obsluhe. Ucitel vyuziva frontalnu, skupinovu aj individudlnu
formu vyucovania. Pri vyuCovani predmetu je dolezZité dodrZiavat najma zasadu nazornosti,
primeranosti a spojenia tedrie s praxou.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, STN, odborné casopisy, internet, didakticka technika, materidlne zdroje

Pomacky:

Rozne druhy Sijacich strojov, strojné zariadenie, r6zne druhy ndstrojov na pracu z textilnym a
pomocnym materidlom. Nastroje na strihanie a Zehlenie odevnych vyrobkov. Dataprojektor,
pocitac, tlaciaren, obrazy, tabule, mapy a schémy strojov a zariadeni.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Odborné kreslenie
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo predmetu Odborné kreslenie poskytuje zdkladné poznatky o pravidlach
technického kreslenia pre textilni vyrobu. Poskytuje Ziakom zakladné poznatky o farbach,
farebnom spektre. Poskytuje znalosti o anatomickej stavbe ludského tela, o merani
telesnych rozmerov. Vysvetluje zakladné strihové pojmy. U¢ivo ma vytvarnu cast a technicku
Cast. Vytvarna cast je zamerana na kreslenie (skicovanie) odevnych vyrobkov volnou rukou
a kreslenie ludskej postavy. Technicka cast je zamerana na technické detailné zobrazenie
odevnych vyrobkov, na vyhotovenie Sablén v zmensenej mierke, polohovanie a uréenie
spotreby materialu. Ziaci sa nauéia pracovat s médnym &asopisom so zameranim na vybery
strihov.

Ciele:

- poznat vyznam predmetu, pomocky na technické kreslenie

- poznat formaty, mierky, Ciary, kétovanie, pismo, farby

- ovladat proporcné rozdelenie fudskej postavy

- poznat druhy rozmerov, odmerat jednotlivé rozmery, zapisat jednotlivé rozmery
- ovladat velkostny sortiment

- pouzivat mddne ¢asopisy a vyberat strihy

- pouzivat strihy a ich polohovanie na latku

- polohovat a urcit spotrebu materialu

- pouzivat vhodné odborné nazvoslovie

- kreslit vlastné navrhy volnou rukou

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Odborné kreslenie 0 1 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Uvod, histéria predmetu | Vyznam predmetu, histéria odievania.
Pocet hodin: 3

Zakladu technického Pomocky na technické kreslenie, vykresy, druhy vykresov.
kreslenia Formaty a mierky pouzivané pri zhotovovani strihov, Ciary, kétovanie,
Pocet hodin: 7 technické pismo.

Pocet hodin: 3 spektrum.

Farby, farebné spektrum | Zakladné farby, rozliSovanie studenych ateplych farieb, farebné

rozdelenie fudského tela | obvodové.

Anatémia a proporéné | Zaklady anatémie, proporéné rozdelenie fudskej postavy — dizkové,

Pocet hodin: 7 Charakteristika formy tela muZa, Zeny a dietata. Nesimerné postavy
a abnormality.

Zakladné pravidla Druhy rozmerov. Vie odmerat jednotlivé rozmery, zapisat jednotlivé

zistovania mier rozmery. Velkostny sortiment detsky, damsky, pansky.

Pocet hodin: 10

Technické skicovanie Obsahovy okruh oboznamuje Ziakov s vyznamom, pouzivanim a zdsad

vyrobkov technického skicovania.

Pocet hodin: 3

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:
Pri ziskavani praktickych vedomosti azruénosti vyuZivat poznatky a vedomosti
z odbornych predmetov: technolégia, odevné materialy a stroje a zariadenia.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni a technologickych postupoch. Vyuéovacia hodina
rozvija praktické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj individudlnu formu
vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho
postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

Sijacie stroje, technické pomécky( meter, pravitko, krieda, noZnice..), rézne druhy odevnych
materidlov, textilnd drobna priprava, technicka drobna priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Odborny vycvik
Casovy rozsah vyucby 21 hodin tyzdenne, spolu 693 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut Ziakom schopnost vediet aplikovat zakladné odborné

vedomosti do praxe. Praktickd priprava rozvija u Ziakov odborné zrucnosti potrebné pre
pomocné pracovné ¢innosti podla profilacie. Ziaci sa prakticky oboznamuji so zakladnymi
technickymi a technologickymi postupmi délezZitymi pre vykondvanie zvoleného povolania. V
praktickej priprave sa Ziaci zozndamia s povinnostami pracovnika, v priemyselne
orientovanych praktickych ¢innostiach Ziaci uplatriuju ziskané teoretické vedomosti, osvojuju
si pracovné ndavyky a plnenie pracovnych povinnosti. V praxi si osvoja jednoduché a
nendro¢né pracovné postupy a technoldgie, naucia sa zaobchadzat s jednoduchymi
strojovymi zariadeniami a s ich Cistenim a Udrzbou, pracou s nastrojmi a ich udrZiavanie.
Osvoja si pracovné navyky dodrziavania pracovnej discipliny, poriadku na pracovisku,
dodrzZiavanie ochrany pred drazmi a pouzivanie ochrannych prostriedkov. Osvoja si
udrZiavanie Ziaducej hygieny pracoviska, hospodarne vyuZivanie zverenych prostriedkov a
vytvdaranie dobrych pracovnych vztahov.
Odborny vycvik poskytuje komplexné vyuzitie a aplikaciu teoretickych poznatkov v praxi.
Ciefom je aby si Ziak osvojil jednoduché manudlne zrucnosti, naucil sa pouZivat pracovné
pomécky, naradie, stroje a zariadenia a manipulovat s materidlom pri jeho spracovavani na
hotovy vyrobok. Ziak zvladne <¢innosti pri zhotovovani spojovacieho, tvarovacieho a
dokoncovacieho procesu. Naudi sa zaklady vysivania, pletenia, hackovania, Strikovania apod.,
zhotovovat jednoduchu bielizen, textilné hracky a rézne Uzitkové predmety.

Ciele:

- aplikovat ziskané vedomosti z teoretickej pripravy do praxe,

- demonstrovat ruéné a strojové sitie s pouzitim réznych stehov,

- demonstrovat spracovanie textilného materidlu jednoduchsimi ruénymi technikami
(vySivanie, ru¢né Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie..),

- Citat nendroc¢nu technickd dokumentaciu a podla nej zhotovovat vyrobok v uspokojivej
kvalite,

- pracovat na jednoihlovom Sijacom stroji, obnitkovacom stroji a Specidlnom stroji s
krytym stehom, bielizhovom dierkovacom stroji,

- vykonat operacie s medzioperacnym Zehlenim,




- vykonat dokoncovacie prace vyrobku (osSetrenie, Zehlenie, skladovanie vyrobkov).

- uplatnovat zdsady a opatrenia suvisiace s problematikou bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci, hygieny prace a pracovného prostredia, protipoZiarnej ochrany a predpisy z
oblasti ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

- vykonat jednoduché a nenaroc¢né pracovné postupy,

- ovladat pouzivanie jednoduchych strojovych zariadeni,

- vykonat menej narond a jednoduchl udribu pouzivanych strojov a zariadeni,
nastrojov a pracovnych pomocok,

- pouzivat zdkladnd odbornu terminoldgiu pri praci vo svojom odbore,

- pouzivat ochranné pracovné pomocky pri praci

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Odborny vycvik 20 1 21

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Uvod
Pocet hodin: 21

Obozndmenie Ziakov s dielenskym poriadkom.
Bezpecnost a ochrana zdravia pri préci, PO.
Hasiace pristroje.

Zaklady ru¢ného Sitia
Pocet hodin: 84

Zakladné ruc¢né stehy, zhotovovanie podla technologického postupu.
Vysitie dierky a prisitie gombika.

Vyrobny proces
Pocet hodin: 21

Technicka priprava vyroby, striharen — Sijacia dielfia — Zehliaren.
Zakladné pojmy — operacia, Ukon, pohyb.

Striharen
Pocet hodin: 21

Technicku pripravu vyroby, striharen a jej zariadenia, pracovny postup
pre striharne, BOZP pri strihani, zakladné pojmy — operdcia, ukon,
pohyb.

Zaklady strojového Sitia
Pocet hodin: 105

BOZP pri obsluhe Sijacieho stroja.

Navlek, obsluha, bezna udrzba, Sitie bez navleku, Sitie s navlekom,
tvarované Sitie snavlekom pridodriiavani zasad ekonomickych
pohybov.

Sitie zakladnych
strojovych Svov
Pocet hodin: 84

Zhotovenie podla TP: jednochrbatovany Sev, dvojchrbatovany Sev,
preplatavany Sev, lemovaci, obrubovany Sev, prekryvany Sev

Zehlenie
Pocet hodin: 21

Vyznam Zehlenia, vybavenie Zehliarne, postup prace pri Zehleni.
Chyby spo6sobené Zehlenim, ich odstranenie. Skladanie a balenie
bielizne. BOZP pri Zehleni.

jednoduchych vyrobkov
Pocet hodin: 231

Zhotovenie Zhotovenie podla TP: strojové dierky, odSevky, zasevky, zahyby, r6zne
jednoduchych ¢asti druhy nakladanych vreciek, rozne druhy priklopiek.

vyrobkov Sitie na obnitkovacom stroji.

Pocet hodin: 105

Zhotovenie Zhotovenie podla TP a popis: postelnd bielizen, panske trenirky,

pasova zastera.

Spolu: 693 hodin




Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zrucnosti vyuZivat poznatky a vedomosti z
odbornych predmetov: technoldgia, konstrukcia strihov, odevné materidly a stroje
a zariadenia.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni atechnologickych postupoch. Vyucovacia
jednotka odborného vycviku rozvija praktické vedomosti azruénosti. Ucitel vyuziva
frontalnu, skupinovld aj individudlnu formu wvyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu.

Ucebné zdroje:
Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomocky:
Sijacie stroje, technické pomdcky( meter, pravitko, krieda, noznice..), rézne druhy odevnych
materialov, textilna drobna priprava, technicka drobnad priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Skolsky vzdelavaci program pre 2. roénik OU pre odbor:
3178G 03 Vyroba konfekcie - Sitie bielizne a ru¢né techniky

Vzdelavacia oblast Predmet Svp SkVP 2.roénik
/hodin tyZzdenne
Vseobecné vzdelavanie 4 6
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a
literatura 1 1
Clovek a hodnoty Eticka vychova 1
Clovek a spolo¢nost Obcianska nauka 1 1
Matematika a praca Matematika 1 1
s informaciami Informatika 1
Zdravie a pohyb Telesnd a Sportova 1 1
vychova
Odborné vzdelavanie 22 25
Teoretické vzdelavanie | Technoldgia 1 1
Materidly 1 1
Odborné kreslenie 1
Technika ru¢nych prac 1
Prakticka priprava Odborny vycvik 20 21
Disponibilné hodiny 4
Volitel'né hodiny 1
Spolu: 31 31




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet ma sprostredkovat Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby

rozvijali komunikativhu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na
podavanie a vymenu informdcii. Vzdeldvaci program sa usiluje prostrednictvom celej
vzdeldvacej oblasti a zvlast prostrednictvom predmetu slovensky jazyk a literatira rozvinat a
podporit socidlne kompetencie Ziakov, ich vSeobecny kultirny rozhlad, formovat ich
estetické citenie a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.
Predmet slovensky jazyk a literatdra zahffia jazykové vzdeldvanie a literarnu vychovu. Obe
zlozky su Uzko prepojené — jazykové vzdelavanie je orientované dominantne na Stylistiku a
sloh, literatura sa primarne neskima ako umelecky ¢i historicky fenomén, ale ako predmet
¢itania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, Zanrovej, stylistickej, tematicke;j
a obsahovej roznorodosti textov.

Jazykové vzdelavanie vychovava Ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému
prejavu a podiela sa na rozvoji ich dusevného rozvoja. Cielové kompetencie jazykového
vzdeldavania maju charakter vseobecne formulovanych poZziadaviek na vedomosti a zruénosti,
ktoré si ma Ziak osvojit v priebehu Studia. Vyznamne sa podiela na priprave Ziakov, na
aktivny Zivot v multikulturnej spolocnosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych recovych
zrucnosti jazyka ako ndstroja dorozumievania v réznych situaciach kazdodenného osobného
a pracovného Zivota. Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriamej komunikacii vratane
pristupu k informacnym zdrojom a rozsiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu
osobnosti Ziakov, rozvija ich schopnosti ucit sa po cely Zivot, uéi ich byt vnimavymi ku
kultire. Na podporu vyucby pouzivame podla potreby podla potreby aj multimedialne
vyucbové programy a internet.

Literdrnu vychovu jednoznacne chdpeme ako vychovu c¢loveka a jeho kulturneho prejavu.
Taziskom je praca s vecnou a umeleckou literatirou rézneho druhu, Zanru a tematiky. Ziaci
su vedeni k vlastnej Citatel'skej aktivite.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury v odbornych ucilistiach vyznamnou mierou
prispieva k viestrannej priprave Ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonaluju v re¢ovej
komunikacii spojenej s ich spoloéenskym a pracovnym prostredim. Prakticky pozndvaju
funkciu reéi ako nastroja myslenia, informdacie a vzdjomného dorozumenia.

Literatdra nadvazuje na vedomosti Ziakov, ktoré ziskali v rdmci vyucovania na zdkladnej
Skole. RozSiruje ich a prehlbuje 3pecifickymi formami prace v silade s osobitostami a




potrebami ich psychického a socidlneho vyvinu, a to so zretelom na utvdranie spravneho
vztahu k ludom v spolocnosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatlry sa podiela na rozvoji osobnosti tym, Ze:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie Ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa v podstate rieSia problémové Zivotné situdcie, poznavanim suvislosti medzi
vyvojom spolocnosti a jazykom, medzi reCovou komunikaciou a vyrobnym procesom,

b) prehlbuje identifikaciu k svojmu narodu poznavanim bohatstva materinského jazyka,

c) pOsobenim literatldry rozvija myslenie a estetické citenie Ziakov, ako aj dodrZiavanie
estetiky (Upravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,

d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, s ktorymi Ziaci receptivne, reprodukéne
aj produkéne pracuju.

Ciele:

- rieSit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové,
verbalne, neverbdlne), reagovat na vopred nenacvi¢enud jednoduchu situdciu,

- zvolit si jednoduchy spbsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefénom),
prostriedky a intondciu Ustneho prejavu so zretefom na osobu, s ktorou hovori,

- vyjadrovat svoj umysel vhodnym jednoduchym spdsobom, prezentovat sam seba,
zdévodnovat svoje nazory, podavat a ziskavat Ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informaciu vieobecného charakteru, hovorit kratko a suvislo na danu
tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorom style, ovladat
zaklady jednoduchého a nendroéného administrativneho a odborného Stylu,

- tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formalne,
neformalne), kratke informacné Utvary (inzerdt, oznam), vyplriovat beiné
formuldre (Zivotopis, Ziadost),

- navrhovat s pomocou uditela bezné jednoduché navody k ¢innostiam,

- pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci
ucitela,

- chapat vyznam jazykovej kultury, rozdiely medzi spisovhym jazykom a ostatnymi
Utvarmi narodného jazyka,

- vyhladavat s pomocou ucitela alebo rodica jednoduché informacie
prostrednictvom pocitaca, knih, novin, éasopisov,

- interpretovat jednoduchym sp6sobom precitany alebo vypocuty text.

Predmet Statny vzdeldvaci | Skolsky vzdeldvaci Spolu
program program

Slovensky jazyk a literatura 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Verbalne vyjadrovanie
Pocet hodin: 8

PoZiadanie o informaciu, poskytnutie informdcie.
OspravedInenie. Vykanie a podmieniovaci spésob slovies.
Uvitanie ndvstevy, rozllicenie sa.

Predstavenie sa, predstavenie druhej osoby.

BlahozZelanie, vyslovenie sustrasti.

Rozprdavanie podla osnovy.

Ustna sprava. Sprava, oznamenie.

Medialna komunikacia: Citame noviny a €asopisy - komentar,
interview

Pisomné vyjadrovanie
Pocet hodin: 6

Telegram (oznamenie, blahoZelanie, sustrast).

Inzerat.

Postova sprievodka, postova poukdazka.

List — sukromny (blahoZelanie, ospravedlnenie). List — Uradny.
Vyplfanie tladiv: prihladka do kurzu, jednoduchy dotaznik.
Pisanie skratiek a znaciek. Ziadanka a vydajka na material.

Opis pracovného postupu, navod, recept.

Jazykové a Stylistické
prostriedky
Pocet hodin: 8

Spajanie viet do suvetia. Ciarka vo vete.

Spojky a predlozky. Pisanie spojok a predloZiek.

Pravopis a vyslovnost dvojhlasok.

Pisanie vlastnych podstatnych mien.

Pravopis slovies, pouzivanie spravnych slovesnych tvarov
dokonavych a nedokonavych slovies.

Pravopis zamen.

Pisanie a pravopis Cisloviek.

Pravopis a skloriovanie zdmen.

Praca s textom —
ziskavanie informdcii a
¢itanie s porozumenim
Pocet hodin: 11

L. Zabek: Jar Adely Ostroluckej

R. Rolland: Peter a Lucia

M. Figuli: Tri gastanové kone

J. Smrek: Basnik a Zena

B. Némcova: Babicka

M. Rafus: Nové modlitbi¢ky

J. Kostra: Dvom, Dobré slovo (Kazdy den)

M. Lasica: Vybrané slova — z knizného vyberu.
J. Satinsky: Polstorocie s Bratislavou

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov:
matematika, etickd vychova, obclianska nauka, odborné predmety

- prostrednictvom IKT, ktoré su aplikovatelné v rdmci predmetu slovensky jazyk a literatura,
vyuZzivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie — Power Point, vyhladdvanie
informacii v elektronickych médiach, na internete

- organizovanie sutazi, exkurzii




Proces:

Obsah cviceni verbalneho a pisomného vyjadrovania ¢erpd zo zazitkov, skdsenosti i
zaujmovej Cinnosti Ziakov a poskytuje priestor na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy
opis i opis pracovného postupu ma suvisiet s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou
Ziakov. S ohladom na spolocenské poziadavky a potreby zahffia obsah aj otazky ochrany
Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ale aj k
prevencii spolocensky nezZiaducich javov a k zdravej Zivotosprave.

Zakladom uciva v OU je slohova vychova vo verbdlnej a pisomnej forme, gramaticka a
pravopisna zlozka ma iba doplfiujicu funkciu. Ziaci zvladli u€ivo zékladnej $koly v upravene;j
podobe na rozlicnej Urovni, pozornost treba preto sustredit na zakladné poznatky a
zruénosti, ktoré su dolezité pre buduci Zivot Ziakov, pre ich pracovné a spolocenské
uplatnenie. Ucitel sa musi usilovat, aby sa Ziaci v primeranej miere naucili prakticky pouZivat
gramatickd tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat a venovali
pozornost hovorovej stranke reci. Aj s ohladom na casté poruchy ucenia a minimalnu
Citatelska aktivitu Ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu a jeho c¢leneniu neZ jednotlivym, obsah a zrozumitelnost textu
neovplyviujucim gramatickym chybam.

Pri praci s textom sa konkrétne texty na literarnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel
zvoli pracu s takymi reprezentativnymi textami vecnej i umeleckej literatury, aby mohol Ziaka
efektivne viest k ziskavaniu informacii a k Citaniu s porozumenim, kedy Ziak dokaZe text
precitat a reprodukovat. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby Ziakov v triede, z ich
u¢ebného odboru, z ich zadujmov, z dostupnosti materialov a pod. Ziak by mal byt schopny
rozlisit, resp. prakticky pouzivat kltic¢ové slova, vetu — odsek — vypoved, osnovu textu. Ziak
ma vediet rozlisit narecové a slangové vyjadrovanie a v maximalne moznej miere uplatriovat
v Ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk. Ziak by mal pozorovat rozdiely medzi vecnym a
umeleckym textom, ludovym a autorskym textom, prozaickou a poetickou formou, medzi
epikou, lyrikou a drdmou. (Osvojovanie si literdrnych textov hlasnym ¢&itanim, pocdvanim
predcitavaného slova alebo hraného textu, pocudvanie zvukovych nahravok. Pri praci s
textom vnimanie, prezivanie a chapanie ilustracie ukazok v Citanke, v literature pre deti a
mlddez a v Casopisoch pre deti. Spdjanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.)

Stratégie vyucovania:
- vyklad
- vysvetlovanie
- skupinova praca
- kolektivna praca
- samostatna praca
- metddy motivacné, opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:
- ucebnice
- pracovné listy
- mimocitankova literatura
- Casopisy a noviny
- encyklopédie



Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na mentdlne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajluce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii (test na konci
tematického celku). Pri praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom

k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet etickd vychova je sucastou vsestrannej pripravy Ziakov pre spolocensky
Zivot. Poslanim etickej vychovy je vychovévat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej lcta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost a ndarodné hodnoty
zaujimaju vyznamné miesto. Zazitkovym ucéenim Ucinne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomadha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.
Pripravuje mladych ludi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi ndrodmi. Etickd vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Sucastou etickej vychovy je aj rozvoj
socialnych zruénosti, ako je komunikacia, empatia, pozitivhe hodnotenie inych a pod.

Ciele:

Cielom etickej vychovy je formovanie mravne zrelého ¢loveka, ktory sa riadi uréitymi
spolocensky uznanymi mordalnymi pravidlami — moralkou. Vyuéovacie ciele si zamerané na:
- vytvaranie hodnotového a orientaéného systému poznatkov Ziakov,
- prehlbovanie Urovne vlastnej identity a identity druhych ludi,
- rozvijanie a zdokonalovanie zakladnych etickych postojov a spdsobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivhe hodnotenie seba a druhych, komunikac¢né zruénosti a pod.,
- rozvijanie schopnosti empatie a zvladanie agresivity,
- negativny vplyv neZiaducich navykov a zavislosti,
- zdravy Zivotny Styl,
- prehlbovanie chapania zmyslu rodinného Zivota,
- reSpektovanie a uplatfiovanie mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a zndsanie zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie a konanie,
- pozitivny, ochranarsky vztah k Zivotnému prostrediu a vsetkému Zivému okolo nas.
Absolvent ma:
- ovladat zakladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,
- poznat druhy komunikacie (verbalna, neverbalna),
- ovladat vedenie dialdgu,
- pochopit déleZitost vyjadrovania citov pre zZivot, ich vplyv na zdravie a Zivot,




- oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit sa do spolocenskej praxe a mat prospech so
ziskavania zru¢nosti a vedomosti po cely Zivot,

- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk s ludmi, ovladat a uplatriovat zaklady
spoloc¢enského spravania,

- hodnotit celospolo¢enské javy ako je chudoba, alkoholizmus, drogové zavislosti,
gamblerstvo, terorizmus, globalizacia sveta, novodobé choroby.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Etickd vychova 0 1 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Sebapozndvanie Zivot, telesné a du$evné zdravie ako eticka hodnota
Pocet hodin: 6 Zaklady dusSevnej hygieny

Prosocialnost a spolupraca — centralne etické hodnoty
Poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika
Sebaovladanie a sebavychova

Egoizmus a altruizmus

Svedomie
Vyjadrovanie citov Priatelstvo, zamilovanost, laska
Pocet hodin: 8 Vztahy medzi chlapcami a dievéatami

Rozvijanie sexudlnej identity

Utvaranie predstav o buddcom partnerovi, vhodnost
vyberu partnera

Planované rodi¢ovstvo, manzelstvo - typy

Zazrak zivota — pocatie a prenatalny Zivot ludského
plodu

Predcasny sexualny styk, jeho pri¢iny a désledky
Pohlavné choroby, AIDS

Antikoncepcia a prirodzené metddy regulacie pocati
Interupcia a jej mozné nasledky

Prosocialne hodnoty a vzory Televizia, literatura, internet — ich vplyv na mladez
Pocet hodin: 2 Efektivne vyuzivanie volného ¢asu.
Zivotny Styl Hodnotova orientdcia dneSnej mladeze
Pocet hodin: 5 Povedomie vlastnej hodnoty
Skromnost /o) vystupovani, dobroprajnost,

cielavedomost, veselost, sebaovladanie
Kultivované vyjadrovanie citov

Zavislosti ohrozujuce nas Zivot Vychova k tolerancii, rasovej znasanlivosti
Pocet hodin: 6 Boj proti antisemitizmu, xenofdbii, rasizmu
Konzumny sp6sob Zivota — jeho hrozby
Fajcenie, alkohol,

Omamné latky

Gamblerstvo

Nadmerné sledovanie televizie




Ekologicka etika Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.

Pocet hodin: 6 Globdlne  ekologické  problémy:  znecistovanie
ovzdusia, zniZovanie tvorby kyslika, znecistovanie vod,
Ubytok a znehodnocovanie pody, nadmerne cerpanie
nerastnych zdrojov, narast objemu odpadov a
problémy ich odstrafovania

Buducnost nasho sveta

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov u¢ebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informdcii na internete, vyuZivanie edukaénych programov

Proces:

Obsah etickej vychovy je zamerany na vytvaranie hodnotového a orientacného
systému poznatkov Ziakov. V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania
Ziakov v duchu mordlky a humanizmu. UCi ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a
skutkami pozitivny vztah k ludom, praci, prirode a spolo¢enskym normam a hodnotam.
Pozornost je venovana aj rozvoju citovej a volovej sféry Ziakovej osobnosti. Orientuje Ziakov
v otdzkach ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spolo¢nosti. Jedna sa o zazitkové
ucenie s velkym doérazom na hodnotovu reflexiu a transfer postojov a spravania do
kazdodenného Zivota.

Vzdelavanie v ramci etickej vychovy vedie Ziakov k poznaniu silnych a slabych stranok
svojej osobnosti, vychovdva k sebaovladaniu, pozitivnemu hodnoteniu druhych, umeniu
hladat kompromis, chdpat a akceptovat [udi. Ziaci si osvoja pojmy ako je ludska dostojnost,
reSpekt a Ucta k inym rasam, etnikdm a postihnutym. Ziskaju informacie o ndbozenske;j etike,
etike sexudlneho Zivota, o rodinnom spolocenstve, suvislostiach medzi hodnotami a
mravnymi normami, medzi pradvnymi a mravnymi normami, etike prace. Naucia sa o
slobodnom pristupe k informdaciam o funkcii médii, kritickom pristupe k médidm ako zdroju
zabavy a ponaucenia

Stratégie vyucovania:

Dolezita je vhodna motivacia Cinnosti Ziakov, aby Ziaci pracovali radi. Ucitel ma
uprednostiiovat samostatni a skupinovl pracu Ziakov (s didaktickymi prostriedkami,
¢asopismi, novinami, nahravkami, IKT), rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné
rieSenie uloh, spolocné ndvrhy rieSenia, a dalSie aktivizujlce, hlavne inscenaéné metddy a
postupy. Vo vyucovani etickej vychovy sa vyuZzivaju vsetky formy a metddy vyucovania, zvlast
Specidlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Vhodnymi S$pecidlno-pedagogickymi
metddami a formami prace ma uditel aktivizovat poznatky a skisenosti Ziakov, podnecovat
rozlicné moznosti rieSenia Uloh naznacenim algoritmu postupu, vyuZivat sutazenie, pochvalu
a odmenu. Eticka vychova vsak neznamena len osobitné metddy, ale aj urcity osobity pristup
k Ziakom. Dava im moznost vyjadrit vlastné myslienky, ndzory a stanoviska. Ulohou uitela je
vytvorit v skupine atmosféru otvorenosti, srdeénosti a dobroprajnosti. U¢astnici sa potom
budu citit bezpecni a budd mat doéveru v seba, aj k ostatnym. Cielom etickej vychovy je




nielen informovat Ziaka o etickych zasadach, ale pomahat mu, aby si vytvoril na ne vlastny
nazor, osvojil si primerané postoje a spravanie — stal sa prosocialnym.

V etape ndcviku Ziaduceho spravania v triede mozno uplatnit najma hranie roli, v ktorych
postavy realizuju Zelané formy spravania. V etape prepojenia so Zivotom zadavame ulohy
skimajuce, ako sa Ziakom dari uskuto¢novat nacvicované spdsobilosti mimo triedy.

Ucebné zdroje:
Pracovné listy, Casopisy, dvd, filmy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Obcianska nauka
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet obcianska nauka je neoddelitelnou stcastou vsestrannej pripravy Ziakov pre

spolocensky zivot. Otvara cestu k realistickému sebapozndvaniu a poznavaniu osobnosti
druhych ludi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych ludi v kontexte réznych
Zivotnych situacii. Svojim obsahom pomaha Ziakom orientovat sa v socidlnej realite a ich
zacleriovaniu do réznych spolocenskych vztahov a vazieb. Vyucovacie ciele si zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému poznatkov Ziakov, ktory im ulahci
orientdciu v buducom kazdodennom smerovani obcCianskeho Zivota.

Ciele:

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

kvalitu, normy a zasady Zivota v rodine a r6znych spoloéenskych skupinach,

zakladné obcéianske prava a povinnosti,

osobnost Ziaka, jeho individualitu, charakter a schopnost podriadit sa spolo¢enskym
normam, zasadam a poziadavkam,

tvorbu svetondzorovych a vseludskych hodnét, toleranciu k réznym naboZenskym,
filozofickym a etickym nazorom a problémom,

vyznam dobrych medzifudskych vztahov so spolupracovnikmi, spoluobéanmi, najma
slabsimi a starymi fud'mi,

pochopenie vyznamu kultury, estetiky a vkusu vSeobecne,

pozitivny, ochranarsky vztah k Zivotnému prostrediu a vsetkému Zivému okolo nas,
zdravy Zivotny Styl,

schopnost vyjadrit svoje nazory a potreby, ucit sa samostatnosti a schopnosti
osamostatnit sa v beznych socializacnych situaciach.

Vyucovanie obcianskej nduky sa podiela na rozvoji osobnosti Ziaka tym, Ze:

- rozvija tvorivost myslenia, realistického sebapoznéavania a sebahodnotenia,

- rozSiruje obsah a rozsah vedomosti a schopnosti Ziakov,

- prehlbuje Uroven vlastnej identity a identity druhych ludi,

- udi ako ziskat nazor a schopnost riesit socializacné situacie a problémy kazdodenného
Zivota, akceptovat vlastni osobnost a osobnost druhych ludi,

- formuje jednotlivé prvky obcianskych postojov, zakonnych a mravnych noriem,




uci respektovat a uplatfiovat mravné principy a pravidlda spolocenského
spolunaZzivania a niest zodpovednost za vlastné nazory, spravanie a konanie,
prehlbuje chdpanie zmyslu rodinného Zivota,

vedie k uplatiovaniu vhodnych komunikacnych prostriedkov na vyjadrovanie
vlastnych myslienok, citov, ndzorov a postojov k primeranému obhajovaniu vlastnych
prav,

prehlbuje zakladné vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu
prace s ciefom orientovat sa a uplatnit sa na pracovnom trhu, aj v medzindrodnom
meradle,

prehlbuje vsetky zlozky vychovy vo vzajomnom prepojeni vyucovania a vychovy.

Absolvent ma:

vysvetlit a diferencovat pojmy etika a moralka,

poznat vyznam pojmu ,,zodpovednost za svoje skutky”,

chapat vyznam ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

uviest priklady empatického spravania,

ovladat zakladné hygienické navyky, zasady osobnej hygieny na pracovisku, chapat
riziko nespravnej Zivotospravy,

poznat podoby a formy diskrimindcie, rasizmu a intolerancie,

ovladat prava a povinnosti ¢lenov rodiny,

mat osvojené estetické citenie v kazdodennom Zivote (obliekanie, byvanie, pracovné
prostredie...),

vymenovat masovokomunikacné prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,
poznat zakladné institucie v meste (obci) a vysvetlit ich funkcie a poslanie,

ovladat demokratické zaklady Statu a struéne charakterizovat najvyssie organy
Statnej moci.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Obcianska nauka 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Osobnost ¢loveka Predmet psycholdgie
Pocet hodin: 2 Zakladné typy osobnosti, pojem individualita
Spolocenskeé skupiny Socidlne skupiny a zvlastne zoskupenia
Pocet hodin: 1 NeZiaduce javy v socidlnych skupinach, podoby a formy
intolerancie
Regulacia osobnostnych &t | Zivotné etapy ¢loveka — rozliSovanie obdobi vyvoja osobnosti
Pocet hodin: 3 Medzigeneracné vztahy
Prevencia, priciny a rieSenie konfliktnych situdcii, dialdg
Rodina ako socialna Pojmy priatelstvo a laska
skupina Vyber Zivotného partnera, manzelstvo — formalne aspekty
Pocet hodin: 10 uzatvdrania

Rodicovstvo, funkcie rodiny




Zakladné rozdelenie rodin — Uplna, nelplna, ndhradnd

Prava a povinnosti deti, prava a povinnosti ¢lenov rodiny,
rovnost rodic¢ovskych prav

Patologické javy v rodine

Rozvodovost: prevencia, priciny, nasledky

Estetika — nduka o krasne Druhy a Zanre umenia, pojem umenie, umelecka tvorba, gy¢
Pocet hodin: 8 Estetika v kazdodennom Zivote — prvky krasy

Estetika odievania — pojem méda

Estetika byvania, stolovania

Estetika pracovného prostredia

Estetika Zivotného prostredia

Kultdra v medziludskych vztahoch — pojmy slusnost, takt,
aplikacia pojmov v konkrétnych situdciach

Masovokomunikacné Pojem a funkcie médii

prostriedky a ich miesto Druhy masovokomunikaénych prostriedkov

v Zivote Cloveka Pozitivne a negativne vplyvy masovokomunikacnych
Pocet hodin: 5 prostriedkov na Zivot ¢loveka

Institucie a Urady Funkcie a poslanie zakladnych institucii a Uradov: posta,
Pocet hodin: 4 banka, Urad prace, socialny Urad, policia, miestny urad,

socialna poistovna

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov uc¢ebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informadcii na internete, vyuzivanie eduka¢nych programov

Proces:

Obsah predmetu obcianskej nauky nadvazuje na ucivo Specidlnej zakladnej Skoly.
Rozvijanie poznatkov, vedomosti a schopnosti Ziakov nadvazuje najma na spoloéenskovedné
poznatky zo zakladného stupria vzdeldvania v predmetoch vlastiveda, slovensky jazyk,
literarna vychova a prirodopis. Prvkom rozsirenia obsahu uciva je vyber zakladnych
poznatkov niektorych spolo¢enskovednych disciplin, ako su etika, filozofia, ekonémia, pravo,
politolégia — socioldgia, ekoldgia, medicina.

V odbornom ucilisti sa venuje mimoriadna pozornost upevriovaniu poznatkov, vedomosti,
schopnosti a zruénosti Ziakov, pretoze didakticky systém uciva berie do Uvahy skutoénost, ze
Ziaci v Specialnej zakladnej Skole zvladnu ucivo obcianskej vychovy na réznej Urovni.

V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania Ziakov v duchu moralky,
humanizmu a demokracie. Ui ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a skutkami
obciansku aktivitu, pozitivny vztah k fudom, praci, prirode a spolo¢enskym normam a
hodnotdm. Pozornost je venovand aj rozvoju citovej a volovej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje kazdého Ziaka v spletitych otazkach jeho buduicnosti v rodine, pracovnej skupine a
obcianskej spoloénosti demokratického statu.

Dolezitou zlozkou vzdeldvacieho procesu v OU je vhodna motivacia Cinnosti Ziakov,
aby Ziaci pracovali radi. Monologické vyklady ucitela by mala nahradit samostatnd a
skupinova praca (s didaktickymi prostriedkami, ¢asopismi, novinami, nahravkami, IKT),




rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné rieSenie uloh, spolo¢né navrhy rieSenia, a
dalsie aktivizujuce, hlavne inscena¢né metddy a postupy. Vysledky vychovno-vzdelavacieho
procesu v znacnej miere zavisia od kvality a organizacie prace uditela v triede. Vychovno-
vzdeldvaci program vytvdra dostatok priestoru pre vlastnu iniciativu vyuéujuceho.

Stratégie vyucovania:

Vo vyucovani obcianskej nauky sa vyuZivaju vsetky formy a metddy vyucovania, zvlast
Specidlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Okrem vyucovacej hodiny v triede je mozné
vyuZit aj iné organizacné formy ako navstevy spolocenskych a kulturnych podujati, vychadzky
s environmentalnou tematikou, besedy s odbornikom z praxe, praca s IKT a informaciami.
Vhodnymi Specidlno-pedagogickymi metédami a formami prace ma ucitel aktivizovat
poznatky a skusenosti Ziakov, podnecovat rozlicné moznosti rieSenia Uloh naznacenim
algoritmu postupu, vyuZivat sutazenie, pochvalu a odmenu.

U Ziakov podporujeme prirodzenu sutaZivost, sebahodnotenie, samostatnost i spolupracu.
Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné
formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

Ucebnica obcianskej nauky pre 2.roénik odbornych ucilist, casopisy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Matematika a praca s informaciami v odbornom ucilisti je predmetom, ktory okrem
svojej vSeobecno-vzdeldvacej funkcie pini aj funkciu pripravnu. Obidve funkcie sa uplatiuju v
sulade s principom jednoty vieobecného a odborného vzdeldvania v priprave mladeze na
robotnicke povolania. Matematika rozvija matematické myslenie, pamat, priestorovu
predstavivost, podporuje presné vyjadrovanie formovanie pozZadovanych pracovnych
navykov. Tym sa podiela na vSestrannom rozvoji osobnosti Ziakov. Matematické poznatky,
zruénosti a navyky, ktoré si Ziaci osvojuju, vytvaraju predpoklady pre lepSie pochopenie
odbornej zloZzky vzdelavania a racionalne rieSenie primeranych uloh z odbornej praxe. Vyber
uciva zohladnuje cielové zameranie a celkovu koncepciu uéebnych odborov, ako aj vstupné
vedomosti a schopnosti Ziakov.

Ciele:

Ciefom vyucovania matematiky v odbornom udilisti je, aby Ziaci ziskali schopnost
pouzivat matematiku vo svojom budicom Zivote. Matematika ma rozvijat u Ziakov logické a
kritické myslenie, schopnost komunikovat a spolupracovat v skupine pri rieSeni problému.
Matematika ma zabezpeclit, aby si Ziaci upevnovali a rozvijali zakladné matematické
poznatky, zru€nosti a navyky nevyhnutné na pochopenie uciva odbornych predmetov a
uspesny vykon buduiceho povolania. Aby ziskali prehlad o ziskavani, triedeni a spracovavani
informacii. To znamend, aby si upevnovali a rozvijali: zakladné pojmy z jednotlivych casti
uiva a ich vztahy, jednoduché algoritmy rieSenia matematickych uloh, princip
matematizacie redlnych situdcii. Absolvent ma na primeranej Grovni dokazat:

- urobit jednoduché matematické vypocéty pomocou kalkulaciek a aspor zhruba odhadnuat
ich vysledok,

- vypocitat percentovu Cast,

- dosadit dané hodnoty do vzorcov a vypocitat neznamu velicinu,

- orientovat sa vo vypocte obvodov a obsahov rovinnych obrazcov, objemov a povrchov
geometrickych telies,

- vyuzivat ziskané poznatky v ostatnych vyucovacich predmetoch pri rieSeni primeranych
uloh z odbornej praxe.

- prejavit zakladné kompetencie v oblasti wvyuzivania informacno-komunikaénych
technoldgii (IKT),




- vyhladavat, triedit a spracovat jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu

profesijnu situaciu.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Matematika 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Prirodzené a desatinné Cisla —

opakovanie
Pocet hodin: 8

Prirodzené a desatinné Cisla
- scitanie, odc¢itanie, nasobenie
- delenie bez zvysku a so zvysSkom

Pismena vo vyzname Cisel
Pocet hodin: 9

Pojmy rovnost, nerovnost, rovnica, nerovnica
Postup rieSenia jednoduchych rovnic a nerovnic
Doplrianie &isel do vzorcov vyrazov

Obvod a obsah stvorca

Obvod a obsah obdiznika

Obvod a obsah trojuholnika

Obvod kruhu, dizka kruznice, obsah kruhu

Matematické hry
Pocet hodin: 2

RieSenie matematickych uloh zabavnou formou

Pomer, mierka, dmernost
Pocet hodin: 7

Pomer, rozdelenie Cisel v pomere

Pojem mierka, priama Umernost, nepriama Umernost,
trojélenka

Uréovanie priamej a nepriamej Umery medzi dvoma
veli¢inami

RieSenie uloh na priamu a nepriamu Umernost
pomocou trojclenky

RieSenie slovnych uloh aplikovanim pojmov

Telesad, ich povrch a objem
Pocet hodin: 7

Pojmy kocka, siet kocky, vypocet povrchu

Objem kocky — vzorec a postup vypoctu

RieSenie slovnych uloh na vypocet povrchu a objemu
kocky

Kvader, povrch kvadra a hranola

Objem kvadra — vzorec a postup vypoctu

Slovné ulohy na vypocet povrchu a objemu kvadra a
hranola

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov uc¢ebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informdcii na internete, vyuzivanie edukacnych programov




Proces:

V aritmetike sa rozvijaju a upeviuju schopnosti pri beznych operdcidch s celymi a

desatinnymi ¢islami, jednoduchymi vzorcami, s pouzivanim premennej, s Udajmi vyjadrenymi
v percentach, s finan¢nou matematikou v domacnosti. Poznatky zo Specialnej zakladnej Skoly
sa upeviiuju a doplfiaju v stlade s poZiadavkami u¢ebného odboru.
V zakladnom ucive je zastUpena rovinna aj priestorova geometria. Hlavny doraz sa kladie na
budovanie predstavivosti, na rozvijanie navyku pouzivat nacrt pri rieSeni problémov. Okruh
uci Ziakov aplikovat teoretické poznatky v praktickych ulohach vzhladom na poZiadavky
u¢ebného odboru. Ziaci s pomocou uéitela, ale aj s pomocou IKT, vyhladavaju, vyhodnocuju
a spracuvaju informacie a Udaje.

Stratégie vyucovania:

Na splnenie cielov vyucovania matematiky v odbornom ucilisti je nevyhnutné okrem
$peciadlno-pedagogickych metdd pouzZivat aj aktivizujice vyucovacie metddy. Predovsetkym
samostatnu prdcu, pracu vo dvojiciach a skupinovl pracu. Pre ucitela to znamenad, Ze
individudlnym pristupom usmeriuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov a riadi tvorivu
pracu kolektivu triedy. PouZitie aktivizujicich metéd sa musi zabezpecovat vhodnymi
demonstraénymi pomoéckami a didaktickou technikou. Velky vyznam pre vyucovanie
matematiky Ziakov s mentdlnym postihnutim ma pouZivanie modernych didaktickych
prostriedkov, kalkulaciek, pocitacov.

Pri osvojovani si matematickych poznatkov budu Ziaci pouZivat ucebnicu a pracovny
zosit. Ustrednou témou ulebnych textov je odborné vzdeldvanie a profesijnd priprava. U
Ziakov podporujeme prirodzenu sutazivost, sebahodnotenie, samostatnost i spolupracu.
Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné
formy vyuéovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna prdca s knihou, pracovnym listom)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

Ucebnica matematiky pre 1-3.ro¢nik odbornych udilist, pracovny zosit z matematiky
pre 2.rocnik, vyucbové programy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou
formou zistovat a hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet informatika ma doleZité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym
postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Ciefom predmetu je
ziskat zakladné zruc¢nosti v pouZzivani pocitaca primerane individualnym schopnostiam Ziaka s
mentalnym postihnutim a moZnostami jeho vyuZitia v kazdodennom Zivote. Ciefom je viest
Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri praci s idajmi a
toku informacii v pocitacovych systémoch.

Ciele:

Ciefom vzdeldvania v informacnych technolégidach je naudit Ziakov pracovat s
informaciami. Ziaci pochopia zdkladom informaénych technoldgii a nauc¢ia sa na uzivatelskej
Urovni pouzivat operacny systém.

Ciefom informatiky v 2.ro¢niku OU pre Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim je:

- zopakovat a rozsirit nadobudnuté poznatky a zru¢nosti

- pracovat v prostredi jednoduchého textového editora, pisat a upravit text, doplnit text o
obrazok, pracovat s jednoduchou tabulkou,

- ziskat zaklady algoritmického myslenia,

- vediet pracovat v grafickom editore pomocou zakladnych nastrojov

- pracovat s priec¢inkami, ukladat informacie

- orientovat sa v prostredi vhodnych nauénych, vzdelavacich a zabavnych webstranok

- prijat a poslat e-mail, hladat informdcie na internetovych portaloch

- spracovat aprezentovat jednoduchy projekt — praca sprogramom Powerpoint
s aplikaciou poznatkov daného u¢ebného odboru.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Informatika 0 1 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Informacie okolo nas
Pocet hodin: 6

Oboznamenie sa s pocitacom

- Casti potitacovej zostavy

- Samostatné ovladanie klavesnice, mysi

Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety,

jednoduché formatovanie, textové efekty

- Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie
textu, jednoduché ndstroje na Upravu textovych
dokumentov (zmena velkosti pisma, hrabka,
kurziva), mazanie a ukladanie dokumentu

- Doplfianie textu o obrazok, ilustraciu

- Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do
suborov

- Tvorba jednoduchej tabulky

Komunikacia prostrednictvom IKT
Pocet hodin: 12

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

- Posielanie a prijimanie listov

- Ochrana osobnych udajov v e-mailovej
komunikdacii

- VyuZitie adresara, zistovanie e-mailovych adries
spoluziakov, rodicov

www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz,

vyhladdvanie na webe

- Osvojenie pojmov — www, webovy prehliadac,
webova stranka

- Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri préci s
Internetom

- Socidlne siete

- Vyhladavanie informacii na Internete a ich spravne
poutzitie (aplikacia poznatkov z u¢ebného odboru)

- On-line hry

Postupy, rieSenie problémov
Pocet hodin: 6

- RieSenie jednoduchych algoritmov v grafickom
editore

- Praca s grafickycm editorom RNA- otvorenie
programu, popis panela nastrojov, Uprava
obrazkov pomocou nasrojov. UloZenie suboru,
dokoncenie existujuceho suboru, Upravy

- Powerpoint — vkladanie obrazkov a textu, tvorba
jednoduchej prezentacie s vyuZitim poznatkov z
ucebného odboru

Principy fungovania IKT
Pocet hodin: 4

- Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift,
Backspace, Enter, NumLock, CapsLock

- Funkcia tlaciarne

- Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez
Ltento pocitac”. Spustanie hry a hudby z CD

- Ulozenie informdcii do suboru, otvorenie,
premenovanie, zrusenie




Informacna spolo¢nost Informacné technolégie v Skole

Pocet hodin: 5 - VyuZivanie réznych typov edukacnych programov
- Volny ¢asa IKT

- Pocitacové hry, hudba, filmy

- Ovladanie jednoduchych hier

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mozZu pomocou réznych aplikacii
precvi¢ovat ucivo z matematiky, slovenského jazyka ale aj odbornych predmetov. Ziskavaju
vedomosti za podpory edukacnych programov.

Proces:

Ziaci pracuju v prostredi grafického editora. Rozsiruju si zrucnosti prace s textom
v prostredi textového editora, upravuju text. Orientuju sa v jednoduchych hrach. Ucia sa
posielat a prijimat e-maily, pouZivat jednoduché zasady ich pisania. Rozpoznavaju vhodné
webové stranky — vzdeldvacie, zdbavné inaucné. Pomocou edukalnych programov
vyuZivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského jazyka. Algoritmické ulohy
orientujeme len na postupnost jednoduchych prikazov v priamom reZime. Ziaci moZu vo
dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat na malom, kratkom projekte, pri prezentovani
nejakej ucebnej latky alebo zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde vyuziju pracu s
textom, obrazkom, grafikou. Naroky na pracu s PC su u jednotlivych Ziakov zavislé od ich
individudlnych schopnosti.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivatné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motivaénd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metddy samostatnej prace

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita, hra ako metdda

- metdédy demonstracné (demonstracia audio a video zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

Hudobny materidl, DVD, vyucbové programy, internet.
Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit

osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zdkladné informdcie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného &tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a
osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného stylu nielen
pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoiji si zru¢nosti a ndvyky na efektivne vyuzitie
volného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zrucnosti a navykov.
Vzdeldvacia oblast spdja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zrucnosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych
foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

Ciele:

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucéovacieho predmetu je
umoznit Ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat
si, zdokonalovat a upeviiovat pohybové navyky a zruénosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost, zvySovat vsSeobecnl pohybovu vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity pésobit a dbat o zdravie, utvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na ich zaujmy a individualne potreby ako
sucast zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.

Absolvent ma:

- vediet vysvetlit dévody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v suvislosti s ochranou
vlastného zdravia,

- dodrziavat pravidla spravnej Zivotospravy,

- vediet poskytnat prvi pomoc pri Uraze v réznom prostredi,

- dodrziavat osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti,

- prejavovat zmysel pre fair — play,

- poznat zakladné olympijské idey a riadit sa nimi vo svojom Zivote.




Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
T P p
elesn? a Sportova 1 0 1

vychova

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zdravie a jeho poruchy
Pocet hodin: 3

Vznik civilizacnych poruch zdravia, zdravotnych
oslabeni, prevencia pred chorobami
Zasady prvej pomoci

Zdravy Zivotny Styl
Pocet hodin: 3

Hygienické navyky, rezim diia, spravne
stravovanie

Prekazkové drahy, cvicenie v prirode
Smykanie, sdnkovanie

Telesna zdatnost a pohybova

vykonnost
Pocet hodin: 10

Akrobacia — premet bokom, stoj na rukach
Pretahovanie lanom

Vytrvalostny beh na 100 metrov

Stafetovy beh

Skok do dialky z miesta

Hod do dialky

Posilfovacie cvicenia s vlastnym telom
Posilfovacie a uvolfiovacie cvi¢enia s nacinim
Aerobic

Cvicenie s lavickou- naskoky

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Pocet hodin: 17

Vybijana — hra v druzstvach

Stolny tenis

Basketbal — hra v druZstvach

Dribling, strelba na ks

Nacvik podania, odbijanie cez siet
Volejbal — hra v druzstvach

Florbal — pravidla hry

Strefba na branu

Futsal — pravidla hry

Strefba na branu

Prehadzovana — pravidld hry, prihravky
Soft tenis — prihravky

Badminton — prihravky

Jéga, pilates

Jednoduchd gymnasticka zostava so stuhou
Jednoduché varianty country tancov
Orientdcia v teréne s kompasom
Orientacny beh s Ulohami

Turistika

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:
Matematika, Obcianska nduka, Eticka vychova




Proces:

Ulohou kazdého utitela telesnej a $portovej vychovy je, aby vychadzajic z hlavnych
cielov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a
podmienky skoly vypracoval sam programy vyucovania telesnej vychovy pre jednotlivé
skupiny Ziakov. Déraz kladie na prispdsobenie programov vyvinovym etapam a mladeze, a to
nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickym, funkénym a psychickym
predpokladom, s osobitnym zretelom na individudlne osobitosti kazdého Ziaka.
Realizdcia programov vyucovania a vysledky su zdavislé najma od osobnosti vyucujluceho, od
jeho pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstva, vyucovacich metdd, postupov a
Stylov, uplatfiovania pedagogickych principov, od Urovne Ziakov, prostriedkov a podmienok,
ktoré ma Skola k dispozicii.
Zakladnou organizac¢nou formou je 45 minutovad vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. ZGéastriuji sa jej vietci Ziaci s prihliadnutim na zdravotné obmedzenia. Ziak méze
byt oslobodeny od Gcasti na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navrh lekara.
Bezpecénost pri vyucovani zabezpecuje uditel svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej
hodiny, doéslednym uplatfiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou
organizdciou prace, pouzivanim adekvatnych vyucovacich metdéd a foriem, vydavanim
presnych a zretelnych povelov na riadenie <c{innosti, vysvetlovanim a doslednym
uplatfiovanim zasad bezpecnosti pri praci v réznych podmienkach telovychovného procesu,
sustavnym overovanim bezpecnosti a funkénosti naradia pred jeho pouZivanim a zretefnym
oznacenim poskodeného naradia a ndradia nezodpovedajuceho technickym normam. Ak
nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel prva predlekarsku pomoc, zabezpedi lekarske
oSetrenie, oznamenie rodi¢om a napiSe zaznam o Uraze.
V ramci vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb rozdelujeme ucivo do Styroch okruhov:
Zdravie a jeho poruchy
Ucéivo poskytuje zakladné poznatky o zdravotnych ndavykoch, hygiene, civilizaénych
chorobach, spravnom drzani tela a prispieva k vytvoreniu komplexu poznatkov v oblasti
starostlivosti o zdravie. Objasfiuje pojem aktivne zdravie v zmysle zdravej vyzZivy, otuzovania,
nefajcenia, abstinencie, sexualnej vychovy, naplfovania volného casu pohybom a
predchadzanie chorobam.
Zdravy Zivotny Styl
Okruh zahfna subor praktickych zruénosti a poznatkov zameranych na zdravy Zivotny Styl,
pohybovy rezim, zdravotne orientovanu pohybovu aktivitu a vyznam aktivneho odpocinku.
Ziaci si osvoja hygienické ndvyky, reiim dfia, sprdvne stravovanie, poznatky o zadkladoch
vyzZivy.
Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
Oblast zahfria kondiéné a koordinacné schopnosti, Ziaci sa naucia rozvijat pohybovu
vykonnost pomocou Sportovych disciplin, zvladat vykonat pohyb s r6znym zatazenim. Ciel je
ziskanie skusenosti v réznych Sportovych ¢innostiach v optimalnej pohybovej vykonnosti.
Sportové ¢innosti pohybového rezimu
Téma zoznamuje Ziakov nielen so zakladnymi pravidlami jednotlivych Sportovych cinnosti,
ale aj s technikou a taktikou Sportovych disciplin, ich pravidlami a Sportovou terminoldgiou.
Cielom je ziskat pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, dosiahnut socializaciu, komunikaciu
a motivaciu za pomoci pohybu.



Stratégie vyucovania:

vSeobecné vyucovacie metody:
- metddy oboznamenia s cvicenim: metdda ukazky - demonstracie, metdda slovného
opisu — vysvetlovania
metddy ndcviku:
- komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup
metdda vycviku
- metdda opakovania
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutazZenia
metddy kontroly, hodnotenia a klasifikacie
Specifické vyucovacie metdody:
- kompenzacné metddy
- rehabilitacné metddy
- metdda pohybového kontrastu
- metdda imitacnych cviceni
- metdda pasivneho pohybu
- motivacné metddy

Ucebné zdroje :
literatlra, encyklopédie, ¢asopisy, materidlno- technické a didaktické prostriedky,
nacinie a ndradie.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentdrom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Technoldgia
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ulohou predmetu technolégia je oboznamit Ziakov so zdkladmi ruéného
a strojového Sitia, s oddelovacim procesom, spojovacim procesom, a Upravou textilnych
vyrobkov Zehlenim zariadeniami vtextilnej vyrobe. Obsah arozsah uciva spociva
v poskytovani komplexnych odbornych vedomosti potrebnych na ovladanie cinnosti
spojenych s praktickou vyucbou a v upeviiovani zakladnych vedomosti ako aj v rozvijani
schopnosti aplikovat vedomosti a odbornt zruénost zinych predmetov. Pri vyklade je
potrebné pouzivat spravne nazvoslovie, trvalo uplatriovat najnovsie poznatky z odboru.

Ciele:

- (itat jednoduchsiu technickd dokumentaciu,

- popisat postup zhotovenia jednoduchého vyrobku a jeho sucasti,

- zhodnaotit kvalitu vyrobkov na primeranej trovni,

- rozoznat symboly osSetrovania vyrobkov,

- popisat oddelovaci, spajaci, tepelnotvarovaci a dokoncovaci proces,

- poznat zakladné technologické postupy vyroby a ich spravne dodrZiavanie,

- pouzivat jednoduchud odbornd terminolégiu

- oboznamit sa s pracovnymi prostriedkami a zdsadami organizacie prace,

- oboznamit sa s pravidlami bezpecnej a hygienicky bezchybnej prace,

- oboznamit sa so zdsadami bezpecnosti prace pri ru¢nom a strojovom spracovani
materidlu a pri praci s ndradim a nastrojmi,

- definovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, ochrany pred
poziarom a ochrany Zivotného prostredia pri ¢innosti v odbore

- popisat ochranné pracovné pomaocky pouzivané pri praci

- schopnost aplikovat vedomosti a odbornu zru¢nost z inych predmetov

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Technoldgia 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Uvod, opakovanie uciva z I.
rocnika
Pocet hodin: 3

Technologické postupy zhotovenia jednoduchych vyrobkov - plachta,
vankus, perina, trenirky, pasova zastera.

Zaklady ru¢ného strihania
Pocet hodin: 3

Pracovné prostriedky pouZivané na striharni, ich vyuZitie a
uplatnenie v praxi. Ako vrstvit materidl, polohovat Sablény a ako
skompletovat jednotlivé diely vyrobkov.

Zhotovenie jednoduchych
Casti vyrobkov
Pocet hodin: 7

Druhy vreciek, golierov, zapinani, rukdvov a manZiet.
Ich umiestnenie na odeve a zvladnut technicky ndakres, opis, popis
a technologicky postup zhotovenia vyrobku.

Uzitkové bytové doplnky
Pocet hodin: 10

Technicky nakres, opis vyrobku, supis operacii, technicka priprava
Sitia, polohovanie strihu a dokoncovacie prace: ozdobné vankuse,
podusky na stoli¢ky, zavesy, dokoncovacie prace

Zhotovenie jednoduchych
detskych vyrobkov
Pocet hodin: 10

Technicky nakres, opis detskych vyrobkov. Supis operacii, technicku
pripravu Sitia. Polohovanie strihu a dokoncovacie prace.

Detska koSielka

Detské nohavice

Detské pyzamo

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zru¢nosti vyuzivat poznatky a vedomosti z
odbornych predmetov: odborné kreslenie, odevné materidly, stroje a zariadenia a odborny

vycvik.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni a technologickych postupoch. Vyuéovacia hodina
rozvija praktické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj individudlnu formu
vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho

postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

Sijacie stroje, technické pomécky( meter, pravitko, krieda, noZnice..), rézne druhy odevnych
materidlov, textilna drobna priprava, technicka drobna priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.




Ucebné osnovy
Nazov predmetu Materialy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet Materialy patri k zakladnym odbornym predmetom ucebného odboru.
Ziakom poskytuje vedomosti o textilnych materidloch na vyrobu findlnych vyrobkov. Obsah
arozsah uciva v jednotlivych blokoch je zosuladeny so S3pecifickymi poZiadavkami na
pouzivané druhy materidlov a ich praktickych aplikacidch. Znalosti z predmetu sa vyuzivaju
vo vSetkych odbornych predmetoch.

Ciele:
- vymenovat textilné a odevné materidly pouZivané v odbore,
- popisat zakladné vazby a vlastnosti tkanin a pletenin,
- ziskat prehlad o vyrobe plo$nych a dizkovych textilii
- poznat vlastnosti textilnych vldkien a ich aplikaciu vo vyrobe
- poznat akym spbsobom sa vyrabaju jednotlivé druhy prirodnych aj umelych vldkien
- poznat ich vlastnosti a pouZitie
- vediet ¢o je to priadza, ako sa vyraba, na¢o nam sllzia a ako sa pouZiva
- ziskat prehlad o vyrobe, na¢o nam slizi a ako sa pouziva tkany a pleteny material
- pouzivat vhodné odborné nazvoslovie
- rozdelit, pomenovat a urcit jednotlivé druhy vazieb tkanin
- rozdelit, pomenovat a urcit jednotlivé druhy vazieb pletenin
- ziskat prehlad o vyrobe plo$nych a dizkovych textilii

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Materialy 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Opakovanie uciva z 1.ro¢nika | Rozdelenie, pomenovanie a urcovanie jednotlivych druhov
Pocet hodin: 2 odevného materidlu podla pouzitych vlakien.




Vazby tkanin Rozdelenie, pomenovanie a urCovanie zdakladnych druhov
Pocet hodin: 6 vazieb tkanin.
Platnova, keprova a atlasova vazba.
Vazby pletenin Rozdelenie, pomenovanie a urcovanie zdkladnych druhov
Pocet hodin: 6 vazieb pletenin. Jednolicna, obojlicna a obojrubna pletenina.
Netkané textilie Skupiny textilii, ktoré patria do skupiny netkanych textilii.
Pocet hodin: 3 Rozoznéavanie zrakom, hmatom.
Zoslachtovanie textilie Spbsoby, akym sa upravuju jednotlivé druhy textilii — farbenie,
Pocet hodin: 6 potlacanie, naparovanie.
Prirodné usne a koZusiny Pozndvanie skupiny odevnych materidlov, ktoré patria do
Pocet hodin: 4 skupiny usni a skupiny koZusin, rozoznavanie zrakom,
hmatom.
Rozbor a skusanie textilii Sposoby skusania vlastnosti textilii, pruznost, pevnost,
Pocet hodin: 6 stalofarebnost. RozliSovanie jednotlivych textilii — tkanina,
pletenina.
Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:
Pri ziskavani vedomosti vyuzivat poznatky a vedomosti z ostatnych odbornych predmetov:
technoldgia, konstrukcia strihov a odborny vycvik, vyuzivanim praktickych cviceni.

Proces:

Pri vyuCovacom procese je potrebné respektovat pedagogické zasady ndazornosti,
primeranosti, postupnosti, trvalosti a spojenia tedrie s praxou. V sulade s charakterom uciva
ucitel tvorivo vyuziva vSetky progresivne vyucovacie metédy, dostupnu didaktickd techniku
a pomocky, spravnu odbornu terminoldgiu a platné nazvoslovie.

Stratégie vyucovania:

Vyuclovanie je zaloZené na praktickych poznatkov o odevnom materidli. Vyucovacia
hodina rozvija vedomosti o odevnom materidli, jeho povode, zloZeni a Uprave. VyuZiva
frontdlnu, skupinovud aj individualnu formu vyudovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

R6zne druhy odevného materidlu, textilného, netextilného materidlu, textilnej drobnej
pripravy, technickej drobnej pripravy.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvi¢eniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Odborné kreslenie
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo predmetu odborné kreslenie poskytuje zakladné poznatky o pravidlach
technického kreslenia pre textilni vyrobu. Poskytuje Ziakom zakladné poznatky o farbach,
farebnom spektre. Poskytuje znalosti o anatomickej stavbe ludského tela, o merani
telesnych rozmerov. Vysvetluje zakladné strihové pojmy. U¢ivo ma vytvarnu cast a technicku
Cast. Vytvarna cast je zamerana na kreslenie (skicovanie) odevnych vyrobkov volnou rukou
a kreslenie ludskej postavy. Technicka cast je zamerand na technické detailné zobrazenie
odevnych vyrobkov, na vyhotovenie Sablén v zmensenej mierke, polohovanie a uréenie
spotreby materialu. Ziaci sa nauéia pracovat s médnym &asopisom so zameranim na vybery
strihov.

Ciele:
- kreslit vlastné navrhy volnou rukou
- rozpoznat zakladné druhy tkanin a pletenin
- pouzivat mddne cCasopisy a vyberat strihy
- pouzivat strihy a ich polohovanie na latku
- polohovat a urcit spotrebu materialu
- pouzivat vhodné odborné nazvoslovie

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Odborné kreslenie 0 1 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Uvod, opakovanie uciva Druhy vykresov, Ciar, pismo, kotovanie, proporcéné rozdelenie
z 1.ro¢nika a pravidld merania.

Pocet hodin: 2 Farebné spektrum.




Praca s médnymi Praca s ¢asopisom, Citanie tabulky, uréovanie velkosti podla
¢asopismi, vyber strihov mier.

Pocet hodin: 2 Vyber strihu zo strihovej prilohy.

Jednoduché ¢asti vyrobkov | Technicky nakres, popis jednotlivych casti - pridavky na Svy.

Pocet hodin: 5 Tvorba Sablén v mierke 1:5, polohovanie Sabléon na latku.
Urcéenie spotreby materialu na: vrecko, golier, manzetu.

Detska bielizer Kreslenie vlastného navrhu volnou rukou.

Pocet hodin: 8 Technicky nakres, popis dielov a ¢asti vyrobku.

Vyber réznych strihov.
Polohovanie strihu na materidl aurCovanie spotreby

materialu.
Damska bielizen Kreslenie vlastného ndvrhu volnou rukou, technicky ndkres,
Pocet hodin: 8 popis dielov a ¢asti vyrobku.

Vyber strihu z mddneho casopisu, polohovanie strihu na
material a urCovanie spotreby material: damske pyzamo a
damska oddychova suprava.

Panska bielizen Kreslenie vlastného ndvrhu volnou rukou, technicky ndkres,
Pocet hodin: 8 popis dielov a casti vyrobku.

Vyber strihu z médneho casopisu, polohovanie strihu na
materidl a urcovanie spotreby material: panske tielko a
panske teplaky.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zru¢nosti vyuzivat poznatky a vedomosti z
odbornych predmetov: technoldgia, konsStrukcia strihov, odevné materidly a stroje
a zariadenia.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni a technologickych postupoch. Vyuéovacia hodina
rozvija praktické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj individudlnu formu
vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho
postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

Sijacie stroje, technické pomécky( meter, pravitko, krieda, noZnice..), rézne druhy odevnych
materidlov, textilna drobna priprava, technicka drobna priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Technika ruénych prac
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet Technika ruénych prdc patri kzakladnym odbornym predmetom
ucebného odboru, vyucuje sa v 2. a 3. ro¢niku, obsah a rozsah uciva v jednotlivych blokoch je
zosuladeny so 3pecifickymi poziadavkami pouZivanych materidlov a zariadeni. Ulohou
predmetu Technika ruénych prac je zoznamit sa so zakladmi réznych technik ruénych prac,
materidlov a zariadeni pouzivanych pri ru¢nom zhotoveni textilnych vyrobkov. Obsah
arozsah uciva spocdiva v poskytovani komplexnych odbornych teoretickych vedomosti
potrebnych na ovladanie ¢innosti spojenych s praktickou vyuébou a v upevnovani zdkladnych
vedomosti ako aj v rozvijani schopnosti aplikovat vedomosti a odbornt zru¢nost z inych
predmetov. Pri vyklade je potrebné pouzivat spravne ndzvoslovie, trvalo uplatfiovat
najnovsie poznatky z odboru.

Ciele:

- poznat zakladné technologické postupy ruénych prac a ich spravne dodrZiavanie

- pomenovat ruéné stehy a Svy, popisat ich zhotovenie,

- popisat spOsob spracovania textilného materidlu ruénymi technikami (vySivanie,
rucné Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie..),

- oboznamit sa s pracovnymi prostriedkami a zdsadami organizacie prace

- oboznamit sa s pravidlami bezpecnej a hygienicky bezchybnej prace

- oboznamit sa so zasadami bezpecnosti prace pri ruénom spracovani materialu a pri
praci s naradim a ndstrojmi pouzivanych pri ruénom spracovani materialu

- schopnost aplikovat vedomosti a odbornt zruénost z inych predmetov

- pouzivat vhodné odborné nazvoslovie,

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Technika lrucnych 0 1 1
prac




Témy a obsah predmetu:

Tematicky celok Obsah uciva

Uvod, vyznam predmetu |Vyznam predmetu histéria a vyvoj jednotlivych technik ru¢nych

Pocet hodin: 3 prac v textilnom priemysle

Vysivanie Zakladné vysivacie stehy, ich identifikacia a spravne pouzivanie.

Pocet hodin: 6 Pomenovanie a pouzitie pracovnych prostriedkov, ktoré sa
pouzivaju pri ruénom vysivani. Zakladné pravidla rucného
vysivania.

Pravidla ru¢ného Zakladné ocka, ich identifikdcia a spravne pouZivanie.

pletenia, zakladné Pomenovanie a pouZitie pracovnych prostriedkov, ktoré sa

prostriedky pouzivaju pri ru¢nom pleteni. Zakladné pravidld ruéného

Pocet hodin: 6 pletenia.

Rucné malovanie na textil | Technika malovania Stetcom a malovania pomocou S$ablén.

Pocet hodin: 2 Pomenovanie a pouZitie pracovnych prostriedkov, ktoré sa
pouzivaju pri ruénom malovani na textilie.

Viazanie uzlov Technika viazania zakladnych uzlov a viazania vzorov.

Pocet hodin: 5 Pomenovanie a pouzitie pracovnych prostriedkov, ktoré sa
pouzivaju pri viazani uzlov.

Pravidla hackovania, Zakladné ocka, ich identifikdcia a spravne pouzivanie.

zakladné prostriedky Pomenovanie a pouzitie pracovnych prostriedkov, ktoré sa

Pocet hodin: 8 pouzivaju pri ha¢kovani. Zakladné pravidla hackovania.

Zaklady ruéného strihania | Spravny vybert materidlu na urcity druh vyrobku

Pocet hodin: 3 Vybrat strih, polohovat strih na latku, pridat zalozky na strih
a vystrihnut diely vyrobku.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti azruénosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odbornych predmetov: technoldgie, odborného kreslenia, odevnych materialov, strojov
a zariadeni a odborného vycviku.

Stratégie vyucovania:

Vyuéovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni a technologickych postupoch. Vyuéovacia hodina
rozvija teoretické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj individualnu formu
vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho
postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomaocky, pocitac, internet.

Pomacky:

Pracovné pomocky na ruéné techniky: ruéné Sitie, ru¢né pletenie a rucné tkanie, technické
pomocky (nite, priadze, meter, pravitko, krieda, noznice..) Rozne druhy odevnych
materialov, textilna drobna priprava, technicka drobna priprava.



Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit osvojenie
zadkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne
so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Odborny vycvik
Casovy rozsah vyucby 21 hodin tyzdenne, spolu 693 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena $kola, organizac¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut Ziakom schopnost vediet aplikovat zakladné odborné

vedomosti do praxe. Praktickd priprava rozvija u Ziakov odborné zrucnosti potrebné pre
pomocné pracovné ¢innosti podla profilacie. Ziaci sa prakticky oboznamuji so zakladnymi
technickymi a technologickymi postupmi délezZitymi pre vykondvanie zvoleného povolania. V
praktickej priprave sa Ziaci zozndamia s povinnostami pracovnika, v priemyselne
orientovanych praktickych ¢innostiach Ziaci uplatriuju ziskané teoretické vedomosti, osvojuju
si pracovné ndavyky a plnenie pracovnych povinnosti. V praxi si osvoja jednoduché a
nendro¢né pracovné postupy a technoldgie, naucia sa zaobchadzat s jednoduchymi
strojovymi zariadeniami a s ich Cistenim a Udrzbou, pracou s nastrojmi a ich udrZiavanie.
Osvoja si pracovné navyky dodrziavania pracovnej discipliny, poriadku na pracovisku,
dodrzZiavanie ochrany pred drazmi a pouzivanie ochrannych prostriedkov. Osvoja si
udrZiavanie Ziaducej hygieny pracoviska, hospodarne vyuZivanie zverenych prostriedkov a
vytvdaranie dobrych pracovnych vztahov.
Odborny vycvik poskytuje komplexné vyuzitie a aplikaciu teoretickych poznatkov v praxi.
Ciefom je aby si Ziak osvojil jednoduché manudlne zrucnosti, naucil sa pouZivat pracovné
pomécky, naradie, stroje a zariadenia a manipulovat s materidlom pri jeho spracovavani na
hotovy vyrobok. Ziak zvladne <¢innosti pri zhotovovani spojovacieho, tvarovacieho a
dokoncovacieho procesu. Naudi sa zaklady vysivania, pletenia, hackovania, Strikovania apod.,
zhotovovat jednoduchu bielizen, textilné hracky a rézne Uzitkové predmety.

Ciele:

- aplikovat ziskané vedomosti z teoretickej pripravy do praxe,

- demonstrovat ruéné a strojové sitie s pouzitim réznych stehov,

- demonstrovat spracovanie textilného materidlu jednoduchsimi ruénymi technikami
(vySivanie, ru¢né Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie..),

- Citat nendroc¢nu technickd dokumentaciu a podla nej zhotovovat vyrobok v uspokojivej
kvalite,

- pracovat na jednoihlovom Sijacom stroji, obnitkovacom stroji a Specidlnom stroji s
krytym stehom, bielizhovom dierkovacom stroji,

- vykonat operacie s medzioperacnym Zehlenim,




- vykonat dokoncovacie prace vyrobku (osSetrenie, Zehlenie, skladovanie vyrobkov).

- uplatnovat zdsady a opatrenia suvisiace s problematikou bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci, hygieny prace a pracovného prostredia, protipoZiarnej ochrany a predpisy z
oblasti ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

- Setrit materidlom, energiou

- vykonat jednoduché a nenarocné pracovné postupy,

- ovladat pouzivanie jednoduchych strojovych zariadeni,

- vykonat menej narocnd a jednoduchu udrzbu pouZivanych strojov a zariadeni,
nastrojov a pracovnych pomocok,

- pouzivat zakladni odbornu terminoldgiu pri praci vo svojom odbore,
pouzivat ochranné pracovné pomaocky pri praci

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Odborny vycvik 20 1 21

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Uvod
Pocet hodin: 21

Dielensky poriadok.
Bezpecnost a ochrana zdravia pri préci, PO. Hasiace pristroje.

Opakovanie - Sitie
vyrobkov z I. ro¢nika
Pocet hodin: 84

Zhotovovanie vyrobkov podla technologického postupu:
plachta, vankus, perina, trenirky, pasova zastera

Zaklady ru¢ného strihania
Pocet hodin: 21

BOZP pri ru¢nom strihani.
Polohovanie, obkreslovanie a ru¢né vystrihovanie dielov.

UZitkové bytové doplinky
Pocet hodin: 157

Zhotovenie podla technologického postupu a popis: ozdobné
vankuse, podusky na stolicky, zavesy, pletené, tkané,
batikované, hackované vyrobky...

Nacvik Sitia jednotlivych
Casti vyrobku na
vzorkovnikoch

Pocet hodin: 158

Vypracovanie jednotlivych casti vyrobkov: vrecko, manzeta,
goliere a zipsy.
Vsivanie rukdva do otvorenych aj uzatvorenych prieramkov.

Zhotovenie jednoduchych
detskych vyrobkov
Pocet hodin: 168

Zhotovovanie podla technologického postupu:
detska kosielka, detské teplakové nohavice, detské pyzamo.

Opakovanie a upeviiovanie
zruénosti
Pocet hodin: 84

Zhotovenie podla technologického postupu.
Popis jednoduchych detskych vyrobkov.

Spolu: 693 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zruénosti vyuzivat poznatky a vedomosti z

odbornych predmetov:
a zariadenia.

technoldgia,

konstrukcia strihov, odevné materidly a stroje




Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni a technologickych postupoch. Vyucovacia
jednotka odborného vycviku rozvija praktické vedomosti azruénosti. Ucitel vyuziva
frontdlnu, skupinovu aj individualnu formu vyudovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

Sijacie stroje, technické pomécky( meter, pravitko, krieda, noZnice..), rézne druhy odevnych
materidlov, textilna drobna priprava, technicka drobna priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentdrom k vykonu Ziaka.



Skolsky vzdelavaci program pre 3.roénik OU pre odbor:
3178G 03 Vyroba konfekcie - Sitie bielizne a ru¢né techniky

Vzdelavacia oblast Predmet Svp SkVP 3.roénik
/hodin tyZzdenne
Vseobecné vzdelavanie 4 6
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a
literatura 1 1
Clovek a hodnoty Eticka vychova 1
Clovek a spolo¢nost Obcianska nauka 1 1
Matematika a praca Matematika 1 1
s informaciami Informatika 1
Zdravie a pohyb Telesnd a Sportova 1 1
vychova
Odborné vzdelavanie 22 25
Teoretické vzdelavanie | Technoldgia 1 1
Materidly 1 1
Technika ru¢nych prac 1
Svet préace a financie 1
Prakticka priprava Odborny vycvik 20 21
Disponibilné hodiny 4
Volitel'né hodiny 1
Spolu: 31 31




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet ma sprostredkovat Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby

rozvijali komunikativhu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na
podavanie a vymenu informdcii. Vzdeldvaci program sa usiluje prostrednictvom celej
vzdeldvacej oblasti a zvlast prostrednictvom predmetu slovensky jazyk a literatira rozvinat a
podporit socidlne kompetencie Ziakov, ich vSeobecny kultirny rozhlad, formovat ich
estetické citenie a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.
Predmet slovensky jazyk a literatura zahfia jazykové vzdelavanie a literarnu vychovu. Obe
zlozky su Uzko prepojené — jazykové vzdelavanie je orientované dominantne na Stylistiku a
sloh, literatura sa primarne neskima ako umelecky ¢i historicky fenomén, ale ako predmet
¢itania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, Zanrovej, stylistickej, tematickej
a obsahovej roznorodosti textov.

Jazykové vzdelavanie vychovava Ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému
prejavu a podiela sa na rozvoji ich dusevného rozvoja. Cielové kompetencie jazykového
vzdeldavania maju charakter vseobecne formulovanych poZziadaviek na vedomosti a zruénosti,
ktoré si ma Ziak osvojit v priebehu Studia. Vyznamne sa podiela na priprave Ziakov, na
aktivny Zivot v multikultirnej spolocnosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych recovych
zrucnosti jazyka ako ndstroja dorozumievania v réznych situaciach kazdodenného osobného
a pracovného Zivota. Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriamej komunikacii vratane
pristupu k informaénym zdrojom a rozsiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu
osobnosti Ziakov, rozvija ich schopnosti ucit sa po cely Zivot, uéi ich byt vnimavymi ku
kultire. Na podporu vyucby pouzivame podla potreby podla potreby aj multimedialne
vyucbové programy a internet.

Literdrnu vychovu jednoznacne chdpeme ako vychovu cloveka a jeho kultirneho prejavu.
Taziskom je praca s vecnou a umeleckou literatirou rézneho druhu, Zanru a tematiky. Ziaci
su vedeni k vlastnej Citatel'skej aktivite.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury v odbornych ucilistiach vyznamnou mierou
prispieva k viestrannej priprave Ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonaluju v re¢ovej
komunikacii spojenej s ich spolo¢enskym a pracovnym prostredim. Prakticky poznavaju
funkciu reéi ako nastroja myslenia, informacie a vzajomného dorozumenia.

Literatdra nadvazuje na vedomosti Ziakov, ktoré ziskali v rdmci vyucovania na zdkladnej
Skole. RozSiruje ich a prehlbuje 3pecifickymi formami prace v silade s osobitostami a




potrebami ich psychického a socidlneho vyvinu, a to so zretelom na utvdranie spravneho
vztahu k ludom v spolocnosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatlry sa podiela na rozvoji osobnosti tym, Ze:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie Ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa v podstate rieSia problémové Zivotné situdcie, poznavanim suvislosti medzi
vyvojom spolocnosti a jazykom, medzi reCovou komunikaciou a vyrobnym procesom,

b) prehlbuje identifikaciu k svojmu narodu poznavanim bohatstva materinského jazyka,

c) pOsobenim literatldry rozvija myslenie a estetické citenie Ziakov, ako aj dodrZiavanie
estetiky (Upravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,

d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, s ktorymi Ziaci receptivne, reprodukéne
aj produkéne pracuju.

Ciele:

- rieSit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové,
verbalne, neverbdlne), reagovat na vopred nenacvi¢enud jednoduchu situdciu,

- zvolit si jednoduchy spbsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefénom),
prostriedky a intondciu Ustneho prejavu so zretefom na osobu, s ktorou hovori,

- vyjadrovat svoj umysel vhodnym jednoduchym spdsobom, prezentovat sam seba,
zdévodnovat svoje nazory, podavat a ziskavat Ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informaciu vieobecného charakteru, hovorit kratko a suvislo na danu
tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorom style, ovladat
zaklady jednoduchého a nendroéného administrativneho a odborného Stylu,

- tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formalne,
neformalne), kratke informacné Utvary (inzerdt, oznam), vyplriovat beiné
formuldre (Zivotopis, Ziadost),

- navrhovat s pomocou uditela bezné jednoduché navody k ¢innostiam,

- pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci
ucitela,

- chapat vyznam jazykovej kultury, rozdiely medzi spisovhym jazykom a ostatnymi
Utvarmi narodného jazyka,

- vyhladavat s pomocou ucitela alebo rodica jednoduché informacie
prostrednictvom pocitaca, knih, novin, éasopisov,

- interpretovat jednoduchym sp6sobom precitany alebo vypocuty text.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Slovensky jazyk a literatura 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Verbalne vyjadrovanie
Pocet hodin: 12

Opis a charakteristika osoby.

Opis pracovného postupu. Staticky jednoduchy opis
s prikladmi  vykladu (vysvetlovanie funkénych vztahov
pristroja, atd".).

Samostatné rozpravanie pribehu zo Zivota, kratka dvaha
Ustna alebo pisomn3, napr. rozbor prislovia, citatu, atd.
Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie,
ospravedlnenie.

Sprava, ozndmenie, pozvanka.

Citanie novin a ¢asopisov - obozndmenie sa s novinarskymi
¢lankami, Utvarmi: inzerat, reklama.

Pohovor so zamestndvatelom.

Neverbalna komunikacia.

Pisomné vyjadrovanie
Pocet hodin: 6

Vypliianie tladiv: dotaznik, zloZitejie tladiva, Ziadanky,
splnomocnenie.

Inzerat, drobny oznam, sprava.

Pracovny prikaz a hlasenie.

Ziadost. Zivotopis. Zdévodnenie pravopisu pouzitych slov.
Komunikacia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva
a formulare, e-mail, sms sprava.

Jazykové a Stylistické
prostriedky
Pocet hodin: 6

Spojky a predlozky.

Zakladné stylistické, pravopisné a gramatické javy.

Pisanie a vyslovnost hlasky I.

Pisanie i, y na konci slov po tvrdych, makkych a ostatnych
spoluhlaskach.

Pouzitie bodky, vykri¢nika, otaznika a spojovnika.

Praca s textom - ziskavanie
informacii a Citanie

s porozumenim

Pocet hodin: 6

Ukazky z komédie, dramy a tragédie:

G. Tajovsky: Zensky zakon

J. Palarik: Zmierenie alebo dobrodruzstvo pri obZinkoch
I. Stodola: Jozko Pucik a jeho kariéra

Poznavanie minulosti naroda a Zivota fudu:

S. Chalupka: Turéin Poni¢an, Branko.

M. Kukuéin: Velkou lyZicou,

J. G. Tajovsky: Do konca, Mamka P6stkova

Spolu: 30 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov:
matematika, etickd vychova, obcianska nauka, odborné predmety

- prostrednictvom IKT, ktoré su aplikovatelné v rdmci predmetu slovensky jazyk a literatura,
vyuZzivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie — Power Point, vyhladavanie
informacii v elektronickych médiach, na internete




Proces:

Obsah cviceni verbalneho a pisomného vyjadrovania ¢erpd zo zaZitkov, skusenosti i
zaujmovej Cinnosti Ziakov a poskytuje priestor na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy
opis i opis pracovného postupu ma suvisiet s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou
Ziakov. S ohladom na spolocenské poziadavky a potreby zahffia obsah aj otazky ochrany
Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ale aj k
prevencii spolocensky neziaducich javov a k zdravej Zivotosprave.

Zakladom uciva v OU je slohova vychova vo verbdlnej a pisomnej forme, gramaticka a
pravopisna zlozka ma iba doplfiujicu funkciu. Ziaci zvladli u¢ivo zékladnej $koly v upravenej
podobe na rozlicnej Urovni, pozornost treba preto sustredit na zakladné poznatky a
zruénosti, ktoré su dolezité pre buduci Zivot Ziakov, pre ich pracovné a spolocenské
uplatnenie. Ucitel sa musi usilovat, aby sa Ziaci v primeranej miere naudili prakticky pouzivat
gramatickd tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat a venovali
pozornost hovorovej stranke reci. Aj s ohladom na casté poruchy ucenia a minimalnu
Citatelska aktivitu Ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu a jeho ¢leneniu neZ jednotlivym, obsah a zrozumitelnost textu
neovplyviujucim gramatickym chybam.

Pri praci s textom sa konkrétne texty na literarnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel
zvoli pracu s takymi reprezentativnymi textami vecnej i umelecke;j literatury, aby mohol Ziaka
efektivne viest k ziskavaniu informacii a k Citaniu s porozumenim, kedy Ziak dokaZe text
precitat a reprodukovat. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby Ziakov v triede, z ich
u¢ebného odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materidlov a pod. Ziak by mal byt schopny
rozlisit, resp. prakticky pouzivat kltic¢ové slova, vetu — odsek — vypoved, osnovu textu. Ziak
ma vediet rozlisit narecové a slangové vyjadrovanie a v maximalne moznej miere uplatriovat
v Ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk. Ziak by mal pozorovat rozdiely medzi vecnym a
umeleckym textom, ludovym a autorskym textom, prozaickou a poetickou formou, medzi
epikou, lyrikou a drdmou. (Osvojovanie si literdrnych textov hlasnym ¢&itanim, pocdvanim
predcitavaného slova alebo hraného textu, pocuvanie zvukovych nahravok. Pri praci s
textom vnimanie, prezivanie a chapanie ilustracie ukazok v Citanke, v literature pre deti a
mlddez a v Casopisoch pre deti. Spdjanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.)

Stratégie vyucovania:
- vyklad
- vysvetlovanie
- skupinova praca
- kolektivna praca
- samostatna praca
- metddy motivacné, opakovania a precvi¢ovania

Ucebné zdroje:
- ucebnice
- pracovné listy
- mimocitankova literatura
- Casopisy a noviny
- encyklopédie



Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou
formou zistovat a hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii (test
na konci tematického celku). Pri praktickych cviceniach hodnotit slovne so struénym
komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet etickd vychova je sucastou vsestrannej pripravy Ziakov pre spolocensky
Zivot. Poslanim etickej vychovy je vychovévat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej tcta k cloveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost a narodné hodnoty
zaujimaju vyznamné miesto. Zazitkovym ucenim cinne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomadha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.
Pripravuje mladych ludi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi ndrodmi. Etickd vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Sucastou etickej vychovy je aj rozvoj
socialnych zruénosti, ako je komunikacia, empatia, pozitivhe hodnotenie inych a pod.

Ciele:

Cielom etickej vychovy je formovanie mravne zrelého ¢loveka, ktory sa riadi uréitymi
spolocensky uznanymi mordalnymi pravidlami — moralkou. Vyuéovacie ciele si zamerané na:
- vytvaranie hodnotového a orientaéného systému poznatkov Ziakov,
- prehlbovanie Urovne vlastnej identity a identity druhych ludi,
- rozvijanie a zdokonalovanie zakladnych etickych postojov a spOsobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivhe hodnotenie seba a druhych, komunikac¢né zruénosti a pod.,
- rozvijanie schopnosti empatie a zvladanie agresivity,
- negativny vplyv neZiaducich navykov a zavislosti,
- zdravy Zivotny Styl,
- prehlbovanie chapania zmyslu rodinného Zivota,
- reSpektovanie a uplatiiovanie mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a zndsanie zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie a konanie,
- pozitivny, ochranarsky vztah k Zivotnému prostrediu a vietkému Zivému okolo nas.
Absolvent ma:
- ovladat zakladné schopnosti potrebné na sebapoznéavanie a sebaovladanie,
- poznat druhy komunikacie (verbalna, neverbalna),
- ovladat vedenie dialdgu,
- pochopit déleZitost vyjadrovania citov pre zZivot, ich vplyv na zdravie a Zivot,




- oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit sa do spolocenskej praxe a mat prospech so
ziskavania zru¢nosti a vedomosti po cely Zivot,

- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk s ludmi, ovlddat a uplatriovat zaklady
spoloc¢enského spravania,

- hodnotit celospolo¢enské javy ako je chudoba, alkoholizmus, drogové zavislosti,
gamblerstvo, terorizmus, globalizacia sveta, novodobé choroby.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Sebapozndvanie Poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika
Pocet hodin: 6 Sebaovladanie a sebavychova
Egoizmus a altruizmus
Svedomie
Komunikacia Verbalna a neverbalna komunikacia
Pocet hodin: 4 Sposobilost viest dialdg, pocuvanie inych

Konflikty a ich rieSenie
Prosocialnost

Vyjadrovanie citov Empatia — vyjadrovanie citov a pochopenie inych
Pocet hodin: 12 Vplyv citov na spravanie
Ucta k inym.

Pomoc a spolupraca

Darovanie a delenie sa

Ucta k Zivotu, Ucta k zdraviu

Medziludské vztahy

Rodina, ¢lenovia rodiny

Pochopenie rodicov a sirodencov, dobré vztahy v rodine
Vztahy medzi chlapcami a dievéatami

Utvaranie predstav o budicom partnerovi, vhodnost vyberu
partnera

Planované rodi¢ovstvo, manzelstvo - typy

Zazrak Zivota — pocatie a prenatalny Zivot ludského

plodu

Predcasny sexualny styk, jeho pri¢iny a doésledky. Pohlavné
choroby, AIDS

Antikoncepcia a prirodzené metddy reguldcie pocati
Interupcia a jej mozné nasledky

Zivotny $tyl Povedomie vlastnej hodnoty

Pocet hodin: 5 Skromnost vo vystupovani, dobroprajnost, ciefavedomost,
veselost, sebaovladanie

Kultivované vyjadrovanie citov

Hodnotova orientacia dnesnej mladeze




Duchovné a materidlne hodnoty
Konzumny sp6sob Zivota

Setrnost

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok
Ekologicka etika Globalne ekologické problémy — znedistovanie ovzdusia,
Pocet hodin: 3 znizovanie tvorby kyslik, nadmerne Cerpanie nerastnych

zdrojov, ndrast objemu odpadov problémy ich odstrafiovania

Spolu: 30 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov u¢ebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informdcii na internete, vyuZivanie edukacnych programov

Proces:

Obsah etickej vychovy je zamerany na vytvaranie hodnotového a orientacného

systému poznatkov Ziakov. V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania
Ziakov v duchu mordlky a humanizmu. UCi ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a
skutkami pozitivny vztah k ludom, praci, prirode a spolo¢enskym normam a hodnotam.
Pozornost je venovana aj rozvoju citovej a volovej sféry Ziakovej osobnosti. Orientuje Ziakov
v otazkach ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spoloc¢nosti. Jedna sa o zazitkové
ucenie s velkym dorazom na hodnotovu reflexiu a transfer postojov a spravania do
kazdodenného Zivota.
Vzdeldvanie v ramci etickej vychovy vedie Ziakov k poznaniu silnych a slabych stranok svojej
osobnosti, vychovava k sebaovladaniu, pozitivnemu hodnoteniu druhych, umeniu hladat
kompromis, chapat a akceptovat ludi. Ziaci si osvoja pojmy ako je [udska dostojnost, re$pekt
a Ucta k inym rasam, etnikdm a postihnutym. Ziskaju informéacie o ndboZenskej etike, etike
sexualneho Zivota, o rodinnom spolocenstve, suvislostiach medzi hodnotami a mravnymi
normami, medzi pravnymi a mravnymi normami, etike prace. Naucia sa o slobodnom
pristupe k informaciam o funkcii médii, kritickom pristupe k médiam ako zdroju zabavy a
ponaucenia.

Stratégie vyucovania:

Dolezita je vhodna motivacia ¢innosti Ziakov, aby Ziaci pracovali radi. Uéitel ma
uprednostriovat samostatni a skupinovu pracu Ziakov (s didaktickymi prostriedkami,
¢asopismi, novinami, nahravkami, IKT), rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné
rieSenie Uloh, spolo¢né navrhy rieSenia, a dalSie aktivizujlice, hlavne inscenaéné metddy a
postupy.

Vo vyucovani etickej vychovy sa vyuZivaju vsetky formy a metddy vyucovania, zvlast
Specidlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Vhodnymi S$pecidlno-pedagogickymi
metddami a formami prace ma uditel aktivizovat poznatky a skusenosti Ziakov, podnecovat
rozlicné moznosti rieSenia Uloh naznacenim algoritmu postupu, vyuZivat sutazenie, pochvalu
a odmenu. Eticka vychova vSak neznamena len osobitné metddy, ale aj urcity osobity pristup
k Ziakom. Ddva im moZnost vyjadrit vlastné myslienky, nazory a stanoviska. Ulohou uéitela je
vytvorit v skupine atmosféru otvorenosti, srdeénosti a dobroprajnosti. U¢astnici sa potom




budu citit bezpecni a budu mat déveru v seba, aj k ostatnym. Ciefom etickej vychovy je
nielen informovat Ziaka o etickych zasadach, ale pomahat mu, aby si vytvoril na ne vlastny
nazor, osvojil si primerané postoje a spravanie — stal sa prosocidlnym.

V etape ndcviku Ziaduceho spravania v triede mozno uplatnit najma hranie roli, v ktorych
postavy realizuju Zelané formy sprdvania. V etape prepojenia so Zivotom zaddvame ulohy
skimajlce, ako sa Ziakom dari uskutocriovat nacvi¢ované sposobilosti mimo triedy.

Ucebné zdroje:
Pracovné listy, Casopisy, dvd, filmy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Obcianska nauka
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet obcianska nauka je neoddelitelnou stcastou vsestrannej pripravy Ziakov pre

spolocensky zivot. Otvara cestu k realistickému sebapozndvaniu a poznavaniu osobnosti
druhych ludi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych ludi v kontexte réznych
Zivotnych situacii. Svojim obsahom pomaha Ziakom orientovat sa v socidlnej realite a ich
zacleriovaniu do réznych spolocenskych vztahov a vazieb. Vyucovacie ciele si zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému poznatkov Ziakov, ktory im ulahci
orientdciu v buducom kazdodennom smerovani obcCianskeho Zivota.

Ciele:

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

kvalitu, normy a zasady Zivota v rodine a r6znych spoloéenskych skupinach,

zakladné obcéianske prava a povinnosti,

osobnost Ziaka, jeho individualitu, charakter a schopnost podriadit sa spolo¢enskym
normam, zasadam a poziadavkam,

tvorbu svetondzorovych a vseludskych hodnét, toleranciu k réznym naboZenskym,
filozofickym a etickym nazorom a problémom,

vyznam dobrych medziludskych vztahov so spolupracovnikmi, spoluob¢anmi, najma
slabsimi a starymi fud'mi,

pochopenie vyznamu kultury, estetiky a vkusu vSeobecne,

pozitivny, ochranarsky vztah k Zivotnému prostrediu a vsetkému Zivému okolo nas,
zdravy Zivotny Styl,

schopnost vyjadrit svoje nazory a potreby, ucit sa samostatnosti a schopnosti
osamostatnit sa v beznych socializacnych situaciach.

Vyucovanie obcianskej nduky sa podiela na rozvoji osobnosti Ziaka tym, Ze:

- rozvija tvorivost myslenia, realistického sebapoznavania a sebahodnotenia,

- rozSiruje obsah a rozsah vedomosti a schopnosti Ziakov,

- prehlbuje Uroven vlastnej identity a identity druhych ludi,

- udi ako ziskat nazor a schopnost riesit socializacné situacie a problémy kazdodenného
Zivota, akceptovat vlastni osobnost a osobnost druhych fudi,

- formuje jednotlivé prvky obcianskych postojov, zakonnych a mravnych noriem,




uci respektovat a uplatfiovat mravné principy a pravidlda spolocenského
spolunaZzivania a niest zodpovednost za vlastné nazory, spravanie a konanie,
prehlbuje chdpanie zmyslu rodinného Zivota,

vedie k uplatiovaniu vhodnych komunikacnych prostriedkov na vyjadrovanie
vlastnych myslienok, citov, ndzorov a postojov k primeranému obhajovaniu vlastnych
prav,

prehlbuje zakladné vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu
prace s ciefom orientovat sa a uplatnit sa na pracovnom trhu, aj v medzindrodnom
meradle,

prehlbuje vsetky zlozky vychovy vo vzajomnom prepojeni vyucovania a vychovy.

Absolvent ma:

vysvetlit a diferencovat pojmy etika a moralka,

poznat vyznam pojmu ,,zodpovednost za svoje skutky”,

chapat vyznam ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

uviest priklady empatického spravania,

ovladat zakladné hygienické navyky, zasady osobnej hygieny na pracovisku, chapat
riziko nespravnej Zivotospravy,

poznat podoby a formy diskrimindcie, rasizmu a intolerancie,

ovladat prava a povinnosti ¢lenov rodiny,

mat osvojené estetické citenie v kazdodennom Zivote (obliekanie, byvanie, pracovné
prostredie...),

vymenovat masovokomunikacné prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,
poznat zakladné institucie v meste (obci) a vysvetlit ich funkcie a poslanie,

ovladat demokratické zaklady Statu a struéne charakterizovat najvyssie organy
Statnej moci.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Obcianska nauka 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Statne zriadenie Slovenskej Vznik SR

republiky Stat — jeho funkcie a tlohy, demokratické zaklady SR
Pocet hodin: 20 Ustava — zakladny zékon $tatu

Najvyssie organy Statnej moci, NR SR, vlada, prezident
republiky, jeho postavenie a prdvomoci

Obec — organy miestnej spravy a samospravy
Politické strany, delenie podla politickej orientacie
Pravo a zakonnost: obcianske pravo, pracovné pravo,
rodinné, trestné pravo

Ochrana zakonnosti

Sudy — zlozky sudnej moci

Prokuratura, policia a jej ulohy

Notarstvo a advokdacia

Volebny systém SR, prdva a povinnosti ob¢anov
Ludské prava a zakladné dokumenty ich ochrany




Svetonazor a nabozenstvo Tvorba a charakteristika svetonazoru

Pocet hodin: 5 Pojmy idealizmus a materializmus

Hlavné svetové ndbozZenstva a ich charakteristika
NdabozZenska tolerancia

Priprava na samostatny Zivot Ako hospodarit s peniazmi
Pocet hodin: 5 Spravne nakupovanie
Hladanie bytu, ubytovania
Orientacia v zamestnani

U lekara

Spolu: 30 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov u¢ebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informdcii na internete, vyuZivanie edukacnych programov

Proces:

Obsah predmetu obcianskej nduky nadvazuje na ucivo Specidlnej zakladnej Skoly.
Rozvijanie poznatkov, vedomosti a schopnosti Ziakov nadvazuje najma na spolocenskovedné
poznatky zo zdkladného stupnia vzdeldvania v predmetoch vlastiveda, slovensky jazyk,
literarna vychova a prirodopis.

Prvkom rozSirenia obsahu ucdiva je vyber zdkladnych poznatkov niektorych
spolocenskovednych disciplin, ako su etika, filozofia, ekondmia, pravo, politolégia -
socioldgia, ekoldgia, medicina.

V odbornom ucilisti sa venuje mimoriadna pozornost upeviiovaniu poznatkov, vedomosti,
schopnosti a zruénosti Ziakov, pretoze didakticky systém uciva berie do Uvahy skutoénost, ze
Ziaci v Specialnej zakladnej skole zvladnu udivo obcianskej vychovy na roznej Urovni.

V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania Ziakov v duchu mordlky,
humanizmu a demokracie. UCi ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a skutkami
obciansku aktivitu, pozitivny vztah k ludom, praci, prirode a spolo¢enskym normam a
hodnotam. Pozornost je venovand aj rozvoju citovej a volovej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje kazdého ziaka v spletitych otazkach jeho buducnosti v rodine, pracovnej skupine a
obcianskej spolo¢nosti demokratického statu.

Dolezitou zlozkou vzdeldvacieho procesu v OU je vhodna motivacia ¢innosti Ziakov,
aby Ziaci pracovali radi. Monologické vyklady ucitela by mala nahradit samostatnd a
skupinova praca (s didaktickymi prostriedkami, ¢asopismi, novinami, nahravkami, IKT),
rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné rieSenie Uloh, spolo¢né navrhy riesSenia, a
dalsie aktivizujuce, hlavne inscenacné metddy a postupy. Vysledky vychovno-vzdeldvacieho
procesu v znacnej miere zavisia od kvality a organizacie prace uditela v triede. Vychovno-
vzdeldvaci program vytvara dostatok priestoru pre vlastnu iniciativu vyucujiceho.

Stratégie vyucovania:
Vo vyucovani obc¢ianskej nduky sa vyuZzivaju vsetky formy a metddy vyucovania, zvlast

Specidlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Okrem vyucovacej hodiny v triede je mozné
vyuzit aj iné organizacné formy ako navstevy spoloéenskych a kultirnych podujati, vychadzky




s environmentdlnou tematikou, besedy s odbornikom z praxe, praca s IKT a informaciami.
Vhodnymi Specialno-pedagogickymi metdédami a formami prace ma uditel aktivizovat
poznatky a skusenosti Ziakov, podnecovat rozlicné moznosti riesenia Uloh naznacenim
algoritmu postupu, vyuzivat sutazenie, pochvalu a odmenu.

U Ziakov podporujeme prirodzenu sutaZivost, sebahodnotenie, samostatnost i spolupracu.
Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné
formy vyucéovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:
Ucebnica obcianskej nduky pre 3.ro¢nik odbornych ucilist, asopisy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Matematika a praca s informaciami v odbornom ucilisti je predmetom, ktory okrem
svojej vSeobecno-vzdeldvacej funkcie plni aj funkciu pripravnu. Obidve funkcie sa uplatiiuju v
sulade s principom jednoty vieobecného a odborného vzdeldvania v priprave mladeze na
robotnicke povolania. Matematika rozvija matematické myslenie, pamat, priestorovu
predstavivost, podporuje presné vyjadrovanie formovanie poZadovanych pracovnych
navykov. Tym sa podiela na vSestrannom rozvoji osobnosti Ziakov. Matematické poznatky,
zruénosti a navyky, ktoré si Ziaci osvojuju, vytvaraju predpoklady pre lepsSie pochopenie
odbornej zloZzky vzdelavania a raciondlne rieSenie primeranych uloh z odbornej praxe. Vyber
uciva zohladnuje cielové zameranie a celkovu koncepciu uéebnych odborov, ako aj vstupné
vedomosti a schopnosti Ziakov.

Ciele:

Ciefom vyucovania matematiky v odbornom ucilisti je, aby Ziaci ziskali schopnost
pouzivat matematiku vo svojom budicom Zivote. Matematika ma rozvijat u Ziakov logické a
kritické myslenie, schopnost komunikovat a spolupracovat v skupine pri rieSeni problému.
Matematika ma zabezpeclit, aby si Ziaci upevnovali a rozvijali zakladné matematické
poznatky, zru€nosti a navyky nevyhnutné na pochopenie uciva odbornych predmetov a
uspesny vykon buduiceho povolania. Aby ziskali prehlad o ziskavani, triedeni a spracovavani
informacii. To znamen3, aby si upevnovali a rozvijali: zakladné pojmy z jednotlivych Casti
uiva a ich vztahy, jednoduché algoritmy rieSenia matematickych uloh, princip
matematizacie redlnych situdcii. Absolvent ma na primeranej Grovni dokazat:

- urobit jednoduché matematické vypocéty pomocou kalkulaciek a aspor zhruba odhadnuat
ich vysledok,

- vypocitat percentovu Cast,

- dosadit dané hodnoty do vzorcov a vypocitat neznamu velicinu,

- orientovat sa vo vypocte obvodov a obsahov rovinnych obrazcov, objemov a povrchov
geometrickych telies,

- vyuzivat ziskané poznatky v ostatnych vyucovacich predmetoch pri rieSeni primeranych
uloh z odbornej praxe.

- prejavit zakladné kompetencie v oblasti wvyuzivania informacno-komunikaénych
technoldgii (IKT),




- vyhladavat, triedit a spracovat jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu
profesijnu situaciu.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Matematika 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Prirodzené a desatinné Cisla —

opakovanie
Pocet hodin: 5

Prirodzené a desatinné Cisla

- porovnavanie Cisel, rozliSovanie vacsich od
mensich v danom ciselnom obore

- scitanie, odc¢itanie, nasobenie

- delenie bez zvysku a so zvysSkom

Percento
Pocet hodin: 6

Pojmy percento, zaklad, percentova cast
Pojem promile

Vypocet 1% zo zakladu

Vypocet percentovej Casti

Vypocet zakladu, rieSenie uloh z praxe
Vypocet poctu percent, rieSenie Uloh z praxe

Jednotky dizky
Pocet hodin: 6

Poufitie jednotiek dizky v praxi

Obvod &tvorca, obdiZnika, kruhu — riedenie uloh
Z praxe

Obvod kruhu, dizka kruznice

Obvody obrazcov zloZzenych z geometrickych utvarov

Jednotky obsahu
Pocet hodin: 7

Jednotky obsahu a ich pouzitie

Obsah $tvorca, obdiZnika, trojuholnika, kruhu -
rieSenie Uloh z praxe dosadzovanim do vzorcov
Obsahy obrazcov zloZzenych z geometrickych Utvarov
Povrch kocky, kvadra, hranola — postup vypoctu
dosadenim do vzorcov

Jednotky objemu
Pocet hodin: 5

Pouzitie jednotiek objemu v praxi
Objem kocky — vzorec, postup vypoctu
Objem kvadra — vzorec, postup vypoctu
RieSenie uloh z praxe

Jednotky casu
Pocet hodin: 1

Jednotky Casu, ich premena, pouzitie v praxi

Spolu: 30 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov uc¢ebného odboru a odbornych predmetov
- formou IKT — vyhladavanie informdcii na internete, vyuzivanie edukacnych programov




Proces:

V aritmetike sa rozvijaju a upeviuju schopnosti pri beznych operdcidch s celymi a
desatinnymi ¢islami, jednoduchymi vzorcami, s pouzivanim premennej, s Udajmi vyjadrenymi
v percentach, s finan¢nou matematikou v domacnosti. Poznatky zo Specidlnej zakladnej skoly
sa upeviiuju a doplfiaju v stlade s poZiadavkami u¢ebného odboru.

V zakladnom ucive je zastlpend rovinna aj priestorova geometria. Hlavny doraz sa
kladie na budovanie predstavivosti, na rozvijanie ndvyku pouZivat nacért pri rieSeni
problémov. Okruh uci Ziakov aplikovat teoretické poznatky v praktickych Glohach vzhladom
na poziadavky u¢ebného odboru. Ziaci s pomocou ucitela, ale aj s pomocou IKT, vyhladavaju,
vyhodnocuju a spracuvaju informdcie a udaje.

Stratégie vyucovania:

Na splnenie cielov vyucovania matematiky v odbornom ucilisti je nevyhnutné okrem
Speciadlno-pedagogickych metdd pouzivat aj aktivizujuce vyucovacie metddy. Predovsetkym
samostatnu prdcu, pracu vo dvojiciach a skupinovd pracu. Pre ucitela to znameni, Ze
individudlnym pristupom usmeriuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov a riadi tvorivu
pracu kolektivu triedy. PouZitie aktivizujiucich metéd sa musi zabezpecovat vhodnymi
demonstraénymi pomoéckami a didaktickou technikou. Velky vyznam pre vyucovanie
matematiky Ziakov s mentdlnym postihnutim ma pouzZivanie modernych didaktickych
prostriedkov, kalkulaciek, pocitacov.

Pri osvojovani si matematickych poznatkov budu Ziaci pouZivat ucebnicu a pracovny
zosit. Ustrednou témou ulebnych textov je odborné vzdeldvanie a profesijnd priprava. U
Ziakov podporujeme prirodzenu sutazivost, sebahodnotenie, samostatnost i spolupracu.
Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné
formy vyuéovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

Ucebnica matematiky pre 1-3.ro¢nik odbornych udilist, pracovny zosit z matematiky
pre 3.rocnik, vyuébové programy, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou
formou zistovat a hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet informatika ma déleZité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym
postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Cielom predmetu je
ziskat zakladné zrucnosti v pouZzivani pocitaca primerane individualnym schopnostiam Ziaka s
mentalnym postihnutim a moZnostami jeho vyuZitia v kazdodennom Zivote. Ciefom je viest
Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri praci s idajmi a
toku informacii v pocitacovych systémoch.

Ciele:

Ciefom vzdeldvania v informacnych technolégidach je naudit Ziakov pracovat s
informaciami. Ziaci pochopia zdkladom informaénych technoldgii a nauc¢ia sa na uzivatelskej
Urovni pouZivat operacny systém.

Ciefom informatiky v 3.ro¢niku OU pre Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim je:

- zopakovat a rozsirit nadobudnuté poznatky a zru¢nosti

- pracovat v prostredi jednoduchého textového editora, pisat a upravit text, doplnit text o
obrazok, pracovat s jednoduchou tabulkou, vloZit ozdobny text, clipart

- ziskat zaklady algoritmického myslenia,

- pracovat v grafickom editore pomocou zakladnych nastrojov

- pracovat s priec¢inkami, ukladat informacie

- orientovat sa v prostredi vhodnych nauénych, vzdelavacich a zabavnych webstranok

- prijat a poslat e-mail, hfadat informacie na internetovych portaloch, poznat skolsky
portal

- spracovat aprezentovat jednoduchy projekt — praca sprogramom Powerpoint
s aplikaciou poznatkov daného u¢ebného odboru

Predmet Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Informatika 0 1 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Informacie okolo nas
Pocet hodin: 5

Casti poéitacovej zostavy

Vytvaranie precinkov

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie
textu, jednoduché ndstroje na Upravu textovych
dokumentov (zmena velkosti pisma, hriabka,
kurziva), mazanie a ukladanie dokumentu
Doplfianie textu o obrazok, ilustraciu

Vkladanie clipartu, wordartu

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do
suborov

Tvorba jednoduchej tabulky

Komunikacia prostrednictvom IKT
Pocet hodin: 12

Posielanie a prijimanie emailu

Ochrana osobnych udajov v e-mailovej
komunikdacii

VyuZitie adresara,

Opakovanie pojmov - www, webovy prehliadac,
webova stranka

Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri préci s
Internetom

Socialne siete

Webovy odkaz

Vyhladavanie informacii na Internete a ich spravne
poutzitie (aplikacia poznatkov z u¢ebného odboru)
On-line hry

Postupy, rieSenie problémov
Pocet hodin: 5

RieSenie jednoduchych algoritmov v grafickom
editore

Riesenie hlavolamov, bludiska

Praca s grafickycm editorom RNA- otvorenie
programu, popis panela nastrojov, Uprava
obrazkov pomocou nasrojov. UloZenie suboru,
dokoncenie existujuceho suboru, Upravy
Powerpoint — vkladanie obrazkov a textu, tvorba
jednoduchej prezentacie s vyuZitim poznatkov z
ucebného odboru

Principy fungovania IKT
Pocet hodin: 2

Funkcie vybranych klavesov

Funkcia tlaCiarne

Tablet a jeho ovladanie

Vytvaranie prie¢inkov, ukladanie dokumentov: USB

Informacna spoloc¢nost
Pocet hodin: 6

Informacné technolégie v Skole

VyuZivanie réznych typov edukaénych programov
Bezpecénost pocitaca, pouZivanie hesiel

Volny ¢as a IKT

PocitaCové hry, hudba, filmy

Ovladanie jednoduchych hier

Spolu: 30 hodin




Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6Zzu pomocou réznych aplikacii
precvicovat ucivo z matematiky, slovenského jazyka ale aj odbornych predmetov. Ziskavaju
vedomosti za podpory edukacnych programov.

Proces:

Ziaci pracuju v prostredi grafického editora. Rozsiruju si zrucnosti prace s textom
v prostredi textového editora, upravuju text. Orientuju sa v hrach. Ucia sa posielat a prijimat
e-maily, pouZivat jednoduché zdsady ich pisania. Rozpozndvaju vhodné webové stranky —
vzdeldvacie, zdbavné inducné. Pomocou edukacnych programov vyuZivame vedomosti
ziakov z matematiky a slovenského jazyka. Algoritmické ulohy orientujeme len na
postupnost jednoduchych prikazov v priamom reZime. Ziaci mézu vo dvojiciach alebo v malej
skupinke pracovat na malom, kratkom projekte, pri prezentovani nejakej ucebne;j latky alebo
zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde vyuZiju pracu s textom, obrazkom, grafikou.
Naroky na pracu s PC su u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individudlnych schopnosti.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouZivanych metdéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motiva¢nd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metddy samostatnej prace

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita, hra ako metdda

- metddy demonstraéné (demonstracia audio a video zadznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

Hudobny materidl, DVD, vyucbové programy, internet, pracovné listy.
Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit

osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentdrom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné

uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu :

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zdkladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného &tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a
osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného stylu nielen
pocas sSkolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie
volného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zrucnosti a navykov.
Vzdeldvacia oblast spdja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zrucnosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych
foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

Ciele:

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je
umoznit Ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat
si, zdokonalovat a upeviiovat pohybové navyky a zruénosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost, zvySovat vsSeobecni pohybovu vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity pésobit a dbat o zdravie, utvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na ich zaujmy a individualne potreby ako
sucast zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.

Absolvent ma:

- vediet vysvetlit dévody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v suvislosti s ochranou
vlastného zdravia,

- dodrziavat pravidla spravnej Zivotospravy,

- vediet poskytnut prvi pomoc pri Uraze v réznom prostredi,

- dodrziavat osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti,

- prejavovat zmysel pre fair — play,

- poznat zakladné olympijské idey a riadit sa nimi vo svojom Zivote.




Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
T . -
elesn? a Sportova 1 0 1

vychova

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok: Obsah udiva:

Zdravie a jeho poruchy
Pocet hodin: 3

Poruchy zdravia, ich prevencia a bezpecnost pri
Sporte

Kompenzacné, relaxacné a zdravotné cvienia
Kruhovy tréning a doplnkové cvicenia

Zdravy Zivotny Styl
Pocet hodin: 3

Kalokagatia a olympizmus
Chodza s behom a zatazou v prirode
Stavanie soch so snehu

Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost
Pocet hodin: 9

Jednoducha akrobaticka zostava

Rope skipping — skakanie cez Svihadlo
Vytrvalostny beh na 600 - 1000 metrov
Stafetovy beh 4 x 60 m

Hod do dialky

Posilfnovacie a uvolfiovacie cvicenia s nacinim
Ruckovanie

Step

Zumba

Sportové ¢innosti pohybového
rezimu
Pocet hodin: 15

Vybijand — hra v druzstvach na ihrisku
Basketbal — hra v druzstvach

Volejbal — hra v druzstvach

Florbal — hra v druzstvach

Futsal — hra v druzstvach

Prehadzovana — hra v druzstvach

Hadzand — pravidla

Strelba na branu

Hadzand — hra v druzstvach

Soft tenis

Fresbee — hod lietajucim tanierom
Hokejbal — pravidla hokejbalu

Jednoduchd gymnasticka zostava s kruhom
Jednoduché varianty ludovych a rdmskych tancov
Orientacny pretek v teréne s buzolou

Spolu: 30 hodin

Medzipredmetové vztahy: Matematika, Obcianska nduka, Eticka vychova




Proces:

Ulohou kazdého utitela telesnej a $portovej vychovy je, aby vychadzajic z hlavnych
cielov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a
podmienky skoly vypracoval sam programy vyucovania telesnej vychovy pre jednotlivé
skupiny Ziakov. Déraz kladie na prispdsobenie programov vyvinovym etapdm a mladeze, a to
nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickym, funkénym a psychickym
predpokladom, s osobitnym zretelom na individudlne osobitosti kazdého Ziaka.
Realizdcia programov vyucovania a vysledky su zdavislé najma od osobnosti vyucujliceho, od
jeho pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstva, vyucovacich metdd, postupov a
Stylov, uplatfiovania pedagogickych principov, od Urovne Ziakov, prostriedkov a podmienok,
ktoré ma Skola k dispozicii.
Zakladnou organizacnou formou je 45 minutova vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. ZGéastriuji sa jej vietci Ziaci s prihliadnutim na zdravotné obmedzenia. Ziak méze
byt oslobodeny od Gcasti na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navrh lekara.
Bezpecénost pri vyuCovani zabezpecuje uditel svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej
hodiny, doéslednym uplatfiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou
organizdciou prace, pouzivanim adekvatnych vyucovacich metdd a foriem, vydavanim
presnych a zretelnych povelov na riadenie cinnosti, vysvetfovanim a doslednym
uplatfiovanim zasad bezpecnosti pri praci v réznych podmienkach telovychovného procesu,
sustavnym overovanim bezpecnosti a funkénosti naradia pred jeho pouZivanim a zretefnym
oznacenim poskodeného naradia a ndradia nezodpovedajuceho technickym normam. Ak
nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel prva predlekarsku pomoc, zabezpedi lekarske
oSetrenie, oznamenie rodi¢om a napiSe zaznam o Uraze.
V ramci vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb rozdelujeme ucivo do Styroch okruhov:
Zdravie a jeho poruchy
Ucéivo poskytuje zakladné poznatky o zdravotnych ndavykoch, hygiene, civilizaénych
chorobach, spravnom drzani tela a prispieva k vytvoreniu komplexu poznatkov v oblasti
starostlivosti o zdravie. Objasfiuje pojem aktivne zdravie v zmysle zdravej vyZivy, otuzovania,
nefajcenia, abstinencie, sexualnej vychovy, naplfovania volného casu pohybom a
predchadzanie chorobam.
Zdravy Zivotny Styl
Okruh zahfna subor praktickych zru¢nosti a poznatkov zameranych na zdravy Zivotny Styl,
pohybovy rezim, zdravotne orientovanu pohybovu aktivitu a vyznam aktivneho odpocinku.
Ziaci si osvoja hygienické ndvyky, reiim dfia, sprdvne stravovanie, poznatky o zadkladoch
vyzZivy.
Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost
Oblast zahfia kondiéné a koordinacné schopnosti, Ziaci sa naucia rozvijat pohybovu
vykonnost pomocou Sportovych disciplin, zvladat vykonat pohyb s r6znym zatazenim. Ciel je
ziskanie skusenosti v réznych Sportovych ¢innostiach v optimalnej pohybovej vykonnosti.
Sportové ¢innosti pohybového rezimu
Téma zoznamuje Ziakov nielen so zakladnymi pravidlami jednotlivych Sportovych cinnosti,
ale aj s technikou a taktikou Sportovych disciplin, ich pravidlami a Sportovou terminoldgiou.
Cielom je ziskat pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, dosiahnut socializaciu, komunikaciu
a motivaciu za pomoci pohybu.



Stratégie vyucovania:
vSeobecné vyucovacie metody:
- metddy oboznamenia s cvicenim: metdda ukazky- demonstracie, metéda slovného
opisu — vysvetlovania
metddy ndcviku:
- komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup
metdda vycviku
- metdda opakovania
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutazZenia
metddy kontroly, hodnotenia a klasifikacie
Specifické vyuéovacie metddy
- kompenzacné metddy
- rehabilitacné metddy
- metdda pohybového kontrastu
- metdda imitacnych cviceni
- metdda pasivneho pohybu
- motivacné metddy

Ucebné zdroje :
literatlra, encyklopédie, ¢asopisy, nacinie a naradie.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnuatorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na mentdlne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit osvojenie
zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne
so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Technoldgia
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ulohou predmetu technolégia je oboznamit Ziakov so zdkladmi ruéného
a strojového Sitia, s oddelovacim procesom, spojovacim procesom, a Upravou textilnych
vyrobkov Zehlenim zariadeniami vtextilnej vyrobe. Obsah arozsah uciva spociva
v poskytovani komplexnych odbornych vedomosti potrebnych na ovladanie c¢innosti
spojenych s praktickou vyucbou a v upeviiovani zakladnych vedomosti ako aj v rozvijani
schopnosti aplikovat vedomosti a odbornd zruénost zinych predmetov. Pri vyklade je
potrebné pouzivat spravne nazvoslovie, trvalo uplatriovat najnovsie poznatky z odboru.

Ciele:

- (itat jednoduchsiu technickd dokumentaciu,

- popisat postup zhotovenia jednoduchého vyrobku a jeho sucasti,

- zhodnaotit kvalitu vyrobkov na primeranej trovni,

- rozoznat symboly osSetrovania vyrobkov,

- popisat oddelovaci, spajaci, tepelnotvarovaci a dokoncovaci proces,

- poznat zakladné technologické postupy vyroby a ich spravne dodrZiavanie,

- pouzivat jednoduchud odbornd terminolégiu

- oboznamit sa s pracovnymi prostriedkami a zdsadami organizacie prace,

- oboznamit sa s pravidlami bezpecnej a hygienicky bezchybnej prace,

- oboznamit sa so zdsadami bezpecnosti prace pri ru¢nom a strojovom spracovani
materidlu a pri praci s ndradim a nastrojmi,

- definovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, ochrany pred
poziarom a ochrany Zivotného prostredia pri ¢innosti v odbore

- popisat ochranné pracovné pomaocky pouzivané pri praci

- schopnost aplikovat vedomosti a odbornu zru¢nost z inych predmetov




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu

program program
Technolégia 1 0 1
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva
Opakovanie uciva Technologické postupy jednoduchych vyrobkov prebranych v 2.
z 2. ro¢nika ro¢niku, ako je detska koSielka, pyZamo, hracie nohavice.
Pocet hodin: 2
Damska a panska Technicky nakres, opis vyrobku, supis operdcii, technicka priprava
bielizen Sitia, polohovanie strihu a dokoncovacie prace: tielko, pyZzamo
Pocet hodin: 13 a oddychova suprava.
Uzitkové bytové doplnky | Technicky nakres, opis vyrobku, stpis operacii, technicka priprava
Pocet hodin: 13 Sitia, polohovanie strihu a dokoncéovacie prace: ozdobné vankuse,
podusky na stolicky, zavesy, dokoncovacie prace
Upevinovanie uciva Opis vyrobkov, ktoré sa Ziaci ucili pocas Skolského roka, ich
Pocet hodin: 2 technicka priprava, polohovanie strihu, supis operdacii
a dokoncovacie prace na vyrobku.
Spolu: 30 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zrucnosti vyuZivat poznatky a vedomosti z
odbornych predmetov: odborné kreslenie, odevné materialy, stroje a zariadenia a odborny
vycvik.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni a technologickych postupoch. Vyuéovacia hodina
rozvija praktické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj individudlnu formu
vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho
postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomocky:

Sijacie stroje, technické pomécky( meter, pravitko, krieda, noZnice..), rézne druhy odevnych
materidlov, textilnd drobnd priprava, technickd drobna priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvi¢eniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Materialy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné

uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet Materialy patri k zakladnym odbornym predmetom ucebného odboru.
Ziakom poskytuje vedomosti o textilnych materidloch na vyrobu findlnych vyrobkov. Obsah
arozsah uciva v jednotlivych blokoch je zosuladeny so S3pecifickymi poZiadavkami na
pouzivané druhy materidlov a ich praktickych aplikacidch. Znalosti z predmetu sa vyuzivaju

vo vSetkych odbornych predmetoch.

Ciele:

- rozlisit zakladné druhy tkanin, pletenin a ich zvlastnosti

- poznat odevné textilie, nato nam sltzia a ako sa pouzivaju

- rozdelit, pomenovat a urcit jednotlivé druhy drobnej pripravy
- ziskat prehlad o vyrobe plo$nych a dizkovych textilii

- spravne udrziavat a Cistit odev

- poznat ¢o je Skvrna, spbsob Cistenia jednotlivych skvin

- vymenovat textilné a odevné materialy pouZivané v odbore,

- popisat zakladné vazby a vlastnosti tkanin a pletenin,

- ziskat prehlad o surovinach pouzivanych v textilnom priemysle

- ziskat prehlad o vyrobe plodnych a dizkovych textilii

- poznat vlastnosti textilnych vlakien a ich aplikaciu vo vyrobe

- poznat akym spbsobom sa vyrabaju jednotlivé druhy prirodnych aj umelych vidkien

- poznat ich vlastnosti a pouZzitie

- pouzivat vhodné odborné nazvoslovie

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Materialy 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Opakovanie uciva z 2. Zakladné druhy tkanin, pletenin a ich zvlastnosti.

rocnika

Pocet hodin: 1

Odevné textilie Zakladné rozdelenie odevnych textilii podla jednotlivych kritérii.
Pocet hodin: 6 Odevné textilie - naco nam sluzia a ako sa pouzivaju.

Vrchny, vloZzkovy Vlastnosti, na¢o ndm sluZi a ako sa pouZiva vrchny, podsivkovy a
a podsivkovy material vloZzkovy materidl.

Pocet hodin: 3

Drobna priprava Rozdelenie, pomenovanie aurcovanie na ¢o potrebujeme
Pocet hodin: 10 jednotlivé druhy drobnej pripravy

Rozbor a skusanie textilii | Jednotlivé textilie — tkanina, pletenina. Charakteristika zdkladnych
Pocet hodin: 6 vlastnosti a pomenovanie rozdielov.

Cistenie odevov Ako spravne udrZiavat a €istit odev. Co je %kvrna, ako delime
a odstraniovanie Skvrn Skvrny, ako vycistime jednotlivé Skvrny.

Pocet hodin: 4

Spolu: 30 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani vedomosti vyuZivat poznatky avedomosti z ostatnych odbornych
predmetov: technolégia, konStrukcia strihov aodborny vycvik, vyuZivanim praktickych
cviceni.

Proces:

Pri vyuovacom procese je potrebné reSpektovat pedagogické zasady nazornosti,
primeranosti, postupnosti, trvalosti a spojenia tedrie s praxou. V sulade s charakterom uciva
ucitel tvorivo vyuziva vSetky progresivne vyucovacie metédy, dostupnu didaktickd techniku
a pomocky, spravnu odbornu terminolégiu a platné nazvoslovie.

Stratégie vyucovania:

Vyuclovanie je zaloZené na praktickych poznatkov o odevnom materidli. Vyucovacia
hodina rozvija vedomosti o odevnhom materidli, jeho povode, zloZeni a Uprave. VyuZiva
frontdlnu, skupinovd aj individudlnu formu vyuéovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

R6zne druhy odevného materidlu, textilného, netextilného materidlu, textilnej drobnej
pripravy, technickej drobnej pripravy.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Technika ruénych prac
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet Technika ruénych prdc patri kzakladnym odbornym predmetom
ucebného odboru, vyucuje sa v 2. a 3. ro¢niku, obsah a rozsah uciva v jednotlivych blokoch je
zostladeny so 3pecifickymi poziadavkami pouZivanych materidlov a zariadeni. Ulohou
predmetu Technika ruénych prac je zoznamit sa so zakladmi réznych technik ruénych prac,
materidlov a zariadeni pouZivanych pri runom zhotoveni textilnych vyrobkov. Obsah
arozsah uciva spociva v poskytovani komplexnych odbornych teoretickych vedomosti
potrebnych na ovladanie ¢innosti spojenych s praktickou vyuébou a v upevnovani zdkladnych
vedomosti ako aj v rozvijani schopnosti aplikovat vedomosti a odbornt zru¢nost z inych
predmetov. Pri vyklade je potrebné pouzivat spravne nazvoslovie, trvalo uplatriovat
najnovsie poznatky z odboru.

Ciele:

- poznat zakladné technologické postupy ruénych prac a ich spravne dodrZiavanie

- pomenovat ruéné stehy a Svy, popisat ich zhotovenie,

- popisat spOsob spracovania textilného materidlu ruénymi technikami (vySivanie,
rucné Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie..),

- oboznamit sa s pracovnymi prostriedkami a zdsadami organizacie prace

- oboznamit sa s pravidlami bezpecnej a hygienicky bezchybnej prace

- oboznamit sa so zasadami bezpecnosti prace pri ruénom spracovani materialu a pri
praci s naradim a ndstrojmi pouzivanych pri ruénom spracovani materialu

- schopnost aplikovat vedomosti a odbornt zruénost z inych predmetov

- pouzivat vhodné odborné nazvoslovie,

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Technika lrucnych 0 1 1
prac




Témy a obsah predmetu:

Tematicky celok

Obsah uciva

Tkanie na rame:
Pocet hodin: 3

Technolégia pripravy utku na tkanie na rdme, technolégiu tkania
platnovej vazby jednofarebnej a viacfarebnej na rdme.

Tkanie na krosnach:
Pocet hodin: 3

Technolégia pripravy utku na tkanie na krosndch, technoldgiu tkania
platnovej vazby jednofarebnej a viacfarebnej na krosnach.

UZitkové bytové doplnky
Pocet hodin: 10

Technologicky postup zhotovovania uzZitkovych bytovych doplnkov.
Pomenovanie a pouzivanie pracovnych prostriedkov, ktoré sa pouzivaju
pri zhotovovani Uzitkovych bytovych doplinkov.

Dekoracné textilné
predmety
Pocet hodin: 10

Technologicky postup zhotovovania dekoraénych textilnych predmetov.
Pomenovanie a pouZivanie  pracovnych prostriedkov, ktoré sa
pouzivaju pri zhotovovani dekoraénych textilnych predmetov.

Dokoncovacie prace
Pocet hodin: 4

Vyznam Zehlenia, vybavenie Zehliarne, postup prace pri zehleni, chyby
spbsobené zZehlenim. Skladanie a balenie vyrobkov. BOZP.

Spolu: 30 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti azrucnosti vyuzZivat poznatky avedomosti
z odbornych predmetov: technoldégie, odborného kreslenia, odevnych materialov, strojov
a zariadeni a odborného vycviku.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni a technologickych postupoch. Vyuéovacia hodina
rozvija teoretické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj individualnu formu
vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho

postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomocky, pocitac, internet.

Pomocky:

Pracovné pomocky na rucné techniky: rucné Sitie, ru¢né pletenie a rucné tkanie, technické

pomobcky (nite,

priadze,

meter, pravitko, krieda, noznice..) R6zne druhy odevnych

materidlov, textilnd drobna priprava, technicka drobna priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia ZzZiaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Svet prace a financie
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudniany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom predmetu je priprava absolventa s konkrétnym odbornym profilom, ktory mu
vdaka nemu dokaZe tiez Uspesne presadit na trhu prace i v Zivote.
Ziak je vedeny k poznaniu vyznamu vzdelania pre uplatnenie na trhu prace, uvedomuje si
doleZitost prace ako zdroja tvorby hodndt, nastroja ekonomického zabezpecenia rodiny i
prostriedku vlastnej sebarealizécie. Ziak ziskava zdkladné vedomosti a zrucnosti v oblasti
pracovnopravnych vztahov, uci sa racionalne uvazovat i konat, je vedeny k uvedomovaniu si
zodpovednosti za vlastnu pracu, vo vztahu k vlastnej osobe i vo vztahu k svojmu
zamestnavatelovi. Poznava prava zamestnanca uci sa tieto prava uplatiiovat legitimnymi
prostriedkami, ué sa postupovat pri narokovani socidlnej pomoci. Ziak sa udi o volbe
povolania, hodnoteni vlastnych schopnosti, o tom ako sa uchadzat o zamestnanie. U¢i sa
porozumiet pracovnym podmienkam vzniku, zmeny a zaniku pracovného pomeru. Ziak
ziskava informacie o dblezitosti rozsSirovania nadobudnutych vedomosti a zruénosti cestou
celozZivotného vzdeldvania, ako zakladu jeho osobnostného a kariérneho rozvoja.
Obsah udiva je dalej zamerany na orientaciu v zabezpecovani zdkladnych ludskych a
ekonomickych potrieb jednotlivca a rodiny. Ziak spoznava zakladné pravidla riadenia
vlastnych financii. Nauci sa orientovat v oblasti financnych institucii za suc¢asného pouZivania
zakladnych pojmov v oblasti finan¢nictva a sveta penazi.
V problematike spotrebitelskej vychovy a ochrany prav spotrebitela je cielom naudit Ziaka
orientovat sa, oboznamit s pravami a povinnostami spotrebitela, so zakladmi reklamy z
hladiska spotrebitela, ziskat informacie o spotrebe a Zivotnom prostredi, o vyZive a
spotrebitelskej bezpeénosti.

Ciele:

- popisat zakladné pojmy sveta prace,

- posudit svoje predpoklady pre vykon zvoleného povolania a moznosti dalSieho Studia a
profesijnej orientdcie absolvovanim rekvalifikacnych kurzov,

- ovladat a respektovat zakladné prava a povinnosti v pracovhom procese

- charakterizovat pracu a uviest jej druhy, vyznam a hlavné znaky,

- objasnit zakladné pojmy z ekonomiky (potreba, spotreba, vyroba, vyrobné sily, statky,
tovar, trh),




- opisat svoje moZnosti uplatnenia sa na trhu prace a svojho osobnostného kariérneho

rozvoja,

- nacrtnut zakladné pravidla planovania a hospodarenia s peniazmi,
- vysvetlit postup pri reklamacii,
- popisat postup pri zakladani remeselnej Zivnosti.

Predmet

Statny vzdelavaci

Skolsky vzdelavaci

program program SpOIU

Svet prace a financie

0 1 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Volba povolania
Pocet hodin: 6

Zakladné pojmy: praca, povolanie, zamestnanie.

Pracovné miesto, pracovna uspesnost.

Volba povolania, hodnotenie vlastnych schopnosti.
Vzdelavanie a priprava podla volby povolania.

Uchadzanie sa o zamestnanie: hladanie zamestnania,
pisomné materidly uchadzaca o zamestnanie, komunikacia,
spOsob prezentdacie u potencidlneho zamestnavatela.

Trh préace
Pocet hodin: 5

Svet prace z hladiska miestnych, regiondlnych, narodnych,
eurdpskych a svetovych moznosti.

Zakladné atribdty trhu prace (ponuka a dopyt po
pracovnych miestach).

Zdroje informdcii (inzeraty v tladi, informacie na internete,
rodina, priatelia, znami).

Urad préce, socialnych veci a rodiny.

Pracovné pravo
Pocet hodin: 7

Pracovné podmienky.

Vznik, zmena a zanik pracovného pomeru.

Druhy pracovného pomeru. Pracovna zmluva.

Zmeny pracovnych podmienok. Skonéenie pracovného
pomeru.

Prava a povinnosti ucastnikov pracovnopravnych vztahov
(pracovny cas a c¢as odpocinku, mzda, prekazky v praci).

Pravidla riadenia
osobnych financii
Pocet hodin: 8

Zakladnych [ludské a ekonomické potreby jednotlivca
a rodiny a ich zabezpecenie

Zakladné pravidla riadenia vlastnych financii.

Finan¢né institucie — banka, poistovna, sporitelfia, burza
Zakladné pojmy v oblasti finan¢nictva a sveta penazi:
planovanie a hospodarenie s peniazmi, mzda, plat, uver,
dlh, poistenie, riziko, sporenie, investovanie, ponuka, dopyt

Spotrebitelska vychova
Pocet hodin: 4

Prava a povinnosti spotrebitela

Reklama, zaklady reklamy z hfadiska spotrebitela
Spotreba a Zivotné prostredie,vyZiva
Spotrebitelska bezpecénost

Spolu: 30 hodin




Proces:

Obsah poskytuje ucivo o zdkladnych pojmoch vo svete prace (praca, povolanie,
zamestnanie, pracovné miesto, pracovna uspesnost, profesijny rast), o volbe povolania,
hodnoteni vlastnych schopnosti, vzdeldvani a priprave podla volby povolania. Ziaci sa ucia
ako sa uchadzat o zamestnanie (hladanie zamestnania, pisomné materidly uchadzaca o
zamestnanie, komunikdcia, spO6sob prezentdcie u potencidlneho zamestndvatela).
Oboznamuju so svetom prdace z hladiska miestnych, regiondlnych, narodnych, eurdpskych a
svetovych mozZnosti. Ucia sa chdapat zakladné atributy trhu prace (ponuka a dopyt po
pracovnych miestach). Obsah uciva ich vedie k porozumeniu pracovnym podmienkam,
vzniku, zmeny a zaniku pracovného pomeru. Ziaci ziskaju poznatky o uzatvarani pracovnej
zmluvy, o druhoch pracovného pomeru, zmene pracovnych podmienok, skonceni
pracovného pomeru, o pravach a povinnostiach uUcastnikov pracovnopravnych vztahov
(pracovny cas a ¢as odpocinku, mzda, prekdzky v praci). Obsah uciva je dalej zamerany na
orientaciu v zabezpecovani zakladnych ludskych a ekonomickych potrieb jednotlivca a
rodiny. Ziak spoznava zdkladné pravidla riadenia vlastnych financii. Nauci sa orientovat v
oblasti financnych institucii za sucasného pouZivania zakladnych pojmov v oblasti
finan¢nictva a sveta penazi. V problematike spotrebitelskej vychovy a ochrany prav
spotrebitela je cielom naucit Ziaka orientovat sa, oboznamit s pravami a povinnostami
spotrebitela, so zdkladmi reklamy z hladiska spotrebitela, ziskat informacie o spotrebe a
Zivotnom prostredi, o vyZive a spotrebitelskej bezpecnosti.

Medzipredmetové vztahy:
Obcianska nauka, informatika, technolégia, odevné materialy, odborny vycvik.

Stratégie vyucovania:
Besedy, vychadzky, exkurzie, diskusia, inStruktaz, rozhovor, vysvetlovanie,
rozpravanie, zmieSané formy vyuéovania

Ucebné zdroje:
Kolektiv autorov: Uvod do sveta prdce, Bratislava: Logos, 2000.
Svet prdce, Bratislava: Logos, 2000.
Internet

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Odborny vycvik
Casovy rozsah vyucby 21 hodin tyzdenne, spolu 630 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organiza¢na zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut Ziakom schopnost vediet aplikovat zakladné odborné

vedomosti do praxe. Praktickd priprava rozvija u Ziakov odborné zrucnosti potrebné pre
pomocné pracovné ¢innosti podla profilacie. Ziaci sa prakticky oboznamuji so zakladnymi
technickymi a technologickymi postupmi délezZitymi pre vykondvanie zvoleného povolania. V
praktickej priprave sa Ziaci zozndamia s povinnostami pracovnika, v priemyselne
orientovanych praktickych ¢innostiach Ziaci uplatriuju ziskané teoretické vedomosti, osvojuju
si pracovné ndavyky a plnenie pracovnych povinnosti. V praxi si osvoja jednoduché a
nendro¢né pracovné postupy a technoldgie, naucia sa zaobchadzat s jednoduchymi
strojovymi zariadeniami a s ich Cistenim a Udrzbou, pracou s nastrojmi a ich udrZiavanie.
Osvoja si pracovné navyky dodrziavania pracovnej discipliny, poriadku na pracovisku,
dodrzZiavanie ochrany pred drazmi a pouzivanie ochrannych prostriedkov. Osvoja si
udrZiavanie Ziaducej hygieny pracoviska, hospodarne vyuZivanie zverenych prostriedkov a
vytvdaranie dobrych pracovnych vztahov.
Odborny vycvik poskytuje komplexné vyuzitie a aplikaciu teoretickych poznatkov v praxi.
Ciefom je aby si Ziak osvojil jednoduché manudlne zrucnosti, naucil sa pouZivat pracovné
pomécky, naradie, stroje a zariadenia a manipulovat s materidlom pri jeho spracovavani na
hotovy vyrobok. Ziak zvladne <¢innosti pri zhotovovani spojovacieho, tvarovacieho a
dokoncovacieho procesu. Naudi sa zaklady vysivania, pletenia, hackovania, Strikovania apod.,
zhotovovat jednoduchu bielizen, textilné hracky a rézne Uzitkové predmety.

Ciele:

- aplikovat ziskané vedomosti z teoretickej pripravy do praxe,

- demonstrovat ruéné a strojové sitie s pouzitim réznych stehov,

- demonstrovat spracovanie textilného materidlu jednoduchsimi ruénymi technikami
(vySivanie, ru¢né Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie..),

- Citat nendroc¢nu technickd dokumentaciu a podla nej zhotovovat vyrobok v uspokojivej
kvalite,

- pracovat na jednoihlovom Sijacom stroji, obnitkovacom stroji a Specidlnom stroji s
krytym stehom, bielizhovom dierkovacom stroji,

- vykonat operacie s medzioperacnym Zehlenim,




vykonat dokoncovacie prace vyrobku (osetrenie, Zehlenie, skladovanie vyrobkov).
uplatiovat zasady a opatrenia suvisiace s problematikou bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci, hygieny prace a pracovného prostredia, protipoZiarnej ochrany a predpisy z
oblasti ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

Setrit materidlom, energiou

- vykonat jednoduché a nenarocné pracovné postupy,

- ovladat pouzivanie jednoduchych strojovych zariadeni,

- vykonat menej narocnd a jednoduchu udrzbu pouZivanych strojov a zariadeni,
nastrojov a pracovnych pomocok,

- pouzivat zakladnu odbornu terminoldgiu pri praci vo svojom odbore,

- pouzivat ochranné pracovné pomocky pri praci

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Odborny vycvik 20 1 21

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Uvod
Pocet hodin: 21

Dielensky poriadok. Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, PO. Hasiace pristroje pouzivané v dielni.

Opakovanie Sitia
vyrobkov z 2. ro¢nika
Pocet hodin: 84

Technologicky postup: zhotovit a popisat vyrobky preberané
v 2.ro¢niku: detska kosielku, teplakové nohavice a pyzamo.

Zaklady ru¢ného strihania
Pocet hodin: 21

BOZP pri ru¢nom strihani, polohovanie, obkreslovanie a ruc¢né
vystrihovanie jednotlivych dielov odevnych vyrobkov.

Nacvik Sitia jednotlivych
Casti vyrobku na
vzorkovnikoch

Pocet hodin: 84

Zhotovenie roznych druhov jednotlivych ¢asti odevnych
vyrobkov pri dodrzani TP: vrecko, manzeta, goliere a zipsy.

Zhotovenie damskej
a panskej bielizne
Pocet hodin: 168

Zhotovenie podla technologického postupu a popis bielizne:
tielko, pyZzamo a oddychova suprava.

Uzitkové bytové doplinky

Zhotovenie podla technologického postupu a popis: ozdobné

Pocet hodin: 84

Pocet hodin: 168 vankuse, podusky na stolicky, zavesy, pletené, tkané,
batikované, hackované vyrobky...
Upevnovanie zru¢nosti Vyroba a popis panskej a damskej bielizne podla

technologického postupu.

Spolu: 630 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zrucnosti vyuZivat poznatky a vedomosti z

odbornych predmetov:
a zariadenia.

technoldgia,

konStrukcia strihov, odevné materidly a stroje




Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odbornych predmetov
o odevnom materiali, strojovom zariadeni atechnologickych postupoch. Vyucdovacia
jednotka odborného vycviku rozvija praktické vedomosti azruénosti. Ucitel vyuziva
frontdlnu, skupinovd aj individualnu formu vyudovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

Sijacie stroje, technické pomécky( meter, pravitko, krieda, noZnice..), rézne druhy odevnych
materidlov, textilna drobna priprava, technicka drobna priprava.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka OU s prihliadnutim na
mentalne postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme zistovat a hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so struénym komentdrom k vykonu Ziaka.



Ucelové kurzy

Nazov Kurz pohybovych aktivit v prirode
Casovy rozsah vyucby 15 vyucovacich hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacna zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentdlneho postihnutia
Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje v prvom roc¢niku Studia v rozsahu 15
vyuéovacich hodin. Organizuje sa ako turisticky kurz. Ziaci si osvojuju $portové a Uzitkové
spbsoby pobytu v prirode, zvySuje sa Uroven ich pohybovych schopnosti, upeviiuje sa ich
zdravie, zvySuje telesna zdatnost a pohybova vykonnost. Nazorné a praktické metddy
prevladaju nad verbalnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Presny termin urci riaditel Skoly.
Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdeldvace] oblasti
musi mat zvladnuté Specifické ciele a ovladat predpisany obsah udiva.

Ciele:

- ovladat ¢innosti spojené s pobytom v prirode s ochranou prirody,
- poskytnut prvi pomoc pri zachrane topiaceho sa a pri Urazoch v prirode.

Obsah:
Témy:
1. Cinnosti spojenych s pobytom v prirode — zna¢kované chodniky, kompas, mapa.
2. Priprava stravy v improvizovanych podmienkach a na provizérnych prostriedkoch —
opekanie, grilovanie...
3. Vybudovanie a oznacenie trate pre orientaény beh, zrealizovanie pretekov podla
pravidiel.
4. Ochrana, Uprava a Cistota prirodného prostredia, pozndvanie prirodnych ukazov,
lieCivych a chranenych rastlin.




Nazov Ucelové cvicenia
Casovy rozsah vyucby 6 vyucovacich hodin roéne
Rocnik prvy, druhy, treti
Skola Spojena skola, organizacna zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Ucelové cvicenie sa uskutoéfiuje jedno v kaidom roéniku vo vyucovacom &ase v
rozsahu 6 hodin v teréne. U&elové cvienia sa vykondvaju po triedach, vynimocne po
roénikoch. Presny termin ur¢i riaditel $koly. U&ast Ziakov je na cvi¢eniach povinna. Ziaci so
zmenenou pracovnou schopnostou plnia primerané ulohy podla lekarskeho nalezu.

Plan cvicenia uréuje ciele a obsah cvicenia, priestory na ¢innost, zaradenie ucitelov Skoly do
vykonovych funkcii. Stanovi spdsob ich pripravy, ako aj pripravu Ziakov, materialno,
hygienicko-zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia, pripadnu spolupracu so spolocenskymi
organizaciami regiénu a orgdnmi Statnej spravy.

Program cvicenia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto
konania sa nezapocita do €asu cvi€enia, ak nie je jeho stcastou. U&ast ucitelov na uéelovych
cviceniach je zapocitana do ich vyuéovacej povinnosti. Vyhodnotenie cvi¢enia vykona riaditel
Skoly na najblizSej pedagogickej porade.

Ciele:

- popisat pravne normy upravujlice povinnosti pripravy ob¢anov Slovenskej republiky na
ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,

- mat prehlad o organoch a organizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej a
humanitarnej vychove obcanov,

- mat schopnost poskytnut prvi pomoc pri Urazoch,

- mat zadkladné schopnosti pri rieseni mimoriadnych situacii alebo udalosti,

- chranit prirodu a Zivotné prostredie,

- mat zdujem o Sportové aktivity podporujice jeho telesny a zdravotny rozvoj.

Obsah:
1. poskytovanie prvej pomoci

2. civilna ochrana
3. orientdcia v teréne, praca s mapou, kompasom




Nazov Kurz na ochranu zivota a zdravia
Casovy rozsah vyucby 18 vyucovacich hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacna zlozka Odborné
uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika:

Ucelovy kurz Ochrana Zivota a zdravia je povinnou organizaénou formou vyu¢ovania.
Jeho zameranie musi byt Struktdrované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti Ziakov, precvicili
pozadované zrucnosti a prehibili osvojené postoje a navyky. Obsah kurzu nadvizuje na
ucelové cvicenia a tvori ho teoreticka priprava a prakticky vycvik. Nazorné a praktické
metddy prevlddaju nad verbalnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Pocas kurzu sa kladie d6raz
na overenie poskytovanie zdravotnickej prvej pomoci a ich reagovania na situaciu ohrozenia
materidlnych hodnot a prirody.
Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje v tretom rocniku v trvani 3 dni po 6 hodin
vycviku. Kurz je sucastou planu prace skoly. Riaditel Skoly urci veduceho, terminy, spdsob
realizacie a miesto konania, triedy, persondlne zabezpecenie, spbsob pripravy uditelov a
ucastnikov kurzu, materidlne, finanéné, technické a zdravotnicke zabezpeéenie. Uéast Ziakov
na kurze je povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa na kurze zd&astriuju len so stihlasom lekéra
a plnia ulohy primerané zdravotnému stavu. Kurz sa organizuje v spolupraci s Radou skoly,
zdravotnickymi, ochrandrskymi a inymi spolo¢enskymi organizaciami, s orgdnmi Statnej
spravy (miestnou vojenskou spravou, policajnym zborom, Utvarmi civilnej ochrany apod.).
Realizuje sa dennou dochadzkou na zamestnanie. Kurz organizovany dennou dochadzkou sa
uskuto€nuje v teréne mimo priestorov skoly.

Ciele:
- popisat pravne normy upravujlice povinnosti pripravy ob¢anov Slovenskej republiky
na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,
- mat prehlad o organoch a organizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej a
humanitarnej vychove obcéanov,
- mat schopnost poskytnut prvi pomoc pri Urazoch,
- mat zakladné schopnosti pri rieseni mimoriadnych situdcii alebo udalosti,
- chranit prirodu a Zivotné prostredie,
- mat zaujem o Sportové aktivity podporujuce jeho telesny a zdravotny rozvoj.
Obsah:

Teoreticka priprava
1. Pravne normy, ktoré upravuju povinnosti obanov na ochranu ich zdravia, ochranu
prirody a obranu vlasti




2. organizacie podielajucie sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove

3. poslanie a funkcia ozbrojenych sil, armady a civilnej ochrany v SR,

4. najnovsie poznatky z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekoldgie, o technickych
Sportoch, sebaobrane

(3hodiny)

Prakticky vycvik

1. Zdravotnicka priprava (5 hodin) - poskytovanie prvej pomoci pri Upaloch, ustipnutiach
hadom, popaleninach a priestreloch, zhotovenie improvizovanych nosidiel a urcit
poradie naliehavosti, oSetrenia zranenych osdb ako je umelé dychanie, kriesenie,
stabilizovand poloha, poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

2. Mimoriadne udalosti — civilnd ochrana (5 hodin) méze byt modelovany na pouzivanie
signalov v priebehu ¢innosti. Spravne reagovanie na poZziar, vybuch plynu, zaval alebo
zosuv pody, letecké nestastie, radia¢nu havériu, otravu potravinami a vodou,
zaplavy...

3. Pobyt v prirode (5 hodin) - orientacia v teréne, praca s mapou, kompasom a pod..
Priprava stravy v improvizovanych podmienkach a na provizérnych prostriedkoch,
vybudovanie a oznacenie trate pre orientacny beh, preteky podla pravidiel. Ochrana,
Uprava a Cistota prirodného prostredia, poznavanie prirodnych uUkazov, lie€ivych a
chranenych rastlin.

4. Technické ¢innosti a Sporty (3 hodiny) - rézne aktivity ako su exkurzie do Sportovych

zariadeni, kde maji moznost sledovat ukazky radioamatérskej a spojovacej ¢innosti,
Sportového potdpania a voddactva, modelarstva, leteckych Sportov a parasutizmu,
horolezectva a tymto sa motivovat k aktivnejsej Sportovej ¢innosti. Zaroven ziskavaju
prehlfad o ndroc¢nosti Sportovych vykonov, vykonovej obtiaznosti, pravidlach a
zasadach Sportovej ¢innosti.



