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Organizacia Skolského roka 2013/2014.

Skolsky rok 2013/2014 sa zalina 1. septembra 2013. Skolské vyudovanie sa za¢ina
2. septembra 2013 (pondelok). Vyucovanie podla rozvrhu hodin sa za¢ne 3. septembra 2013
(utorok). Skolské vyudovanie v prvom polroku skolského roka sa konéi 31. janudra 2014
(piatok). Skolské vyucovanie v druhom polroku sa za¢ne 4. februara 2014 (utorok) a konéi sa
27. juna 2014 (piatok).

Jesenné prazdniny sa zacinaji 30. oktobra 2013 a koncia 1. novembra 2013, vyucovanie
sa zacne 4. novembra 2013 (pondelok).

Vianoéné prazdniny sa zacinaji 23. decembra 2013 akoncéia sa 7. januara 2014,
vyucovanie sa zacne 8. januara 2014 (streda).

Polroéné prazdniny su 3. februara 2014. Vyucovanie sa zacina 4. februara 2014 (utorok).
Jarné prazdniny trvaji tyzden od 3. marca 2014 do 7. marca 2014. Vyucovanie sa zafina
10. marca 2014 (pondelok).

Velkono¢né prazdniny sa zacinaju 17. aprila 2014 akoncia sa 22. aprila 2014.
Vyucovanie sa zac¢ne 23. aprila 2014.

Letné prazdniny sa zacinaju 30. jina 2014 a koncia 29. augusta 2014. Zaciatok vyucovania
po prazdninach je 2. septembra 2014 (utorok).

V tomto $kolskom roku mame na $kole 24 tried. Na SZS méame 213 Ziakov, dve triedy
variantu B, pat’ ziakov variantu C. Na OU mame v dvoch odboroch 40 Ziakov, 19 diev¢at a 21
chlapcov.

Trieda Vyucujuci(a) ucitel'(ka)

Mgr. Olejarova Katarina
Mgr. Marciova Martina
Mgr. Kandracova Katarina
Mgr. Demeckova Emilia
Klimekové Alica

Mgr. LapSanska Jana
Mgr. BakoSova Martina
Mgr. Ztdorova Martina
Mgr. LeSkova Michaela
Ing. Zeleny Lubomir
Mgr. Semanova Monika
Mgr. Valkova Irena
PaedDr. Imrichovéa Katarina
Mgr. Hudacek Vladimir
Mgr. Hovancova Zdena
Mgr. Pentakova Maria
Mgr. Sedldk Milos

Mgr. Kuchta Anton
Krestianova Dana

Mgr. Bockovéa Jana
Mgr. Topoliova Martina
Mgr. Filkor Cubomir
Mgr. Strehovskd Zina
Mgr. Stockova Jana
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1. A-0OU
2.A-0U
3.A-0U
1.B-0U
2.B-0U
Ostatni vyucujuci:

Asistenti ucitel’a:
Vychovny poradca:
Koordinator protidrog. prevencie:

Vedenie $koly: riaditel’ka skoly
zastupkyna riaditel’ky
zéstupkyna riaditel’ky

Ing. Melega Stanislav

Ing.. Kacir Rudolf

Ing. Melega Stanislav
PaedDr. Novotny Leonard
Mgr. MarusSinskéd Anna
Krajnakova Iveta- majsterka
Kac¢marik Jan - majster

Ing. Hamrakova Petra

Mgr. Strehovska Viera

Mgr. Janik Roman

Novotny Jaroslav
Mgr. Kuchta Anton
Mgr. Filkor Cubomir

Mgr. Fecikova Jana
Mgr. Zacharova Jana
Ing. Malecova Maria

Od 1.10.2006 je na nasej Skole jednosmenné vyucovanie.

Rozdelenie tried:

Stara budova: 1.A, 2.A, 3.A, 3. B, 3.C, ,4.A,4.B,4.C,5.A,5.B,5.C
Nova budova: 6.A, 6.B, 6.C,6.D, 6. E, 7B,7.C,7.D,8.A,9.A, 9B
OU:1.A,1.B,2A, 2B, 3.A

Sprava inventarnych zbierok:

Kabinet spravca

Slovensky jazyk Mgr. Kandracova

Hudobna vychova

Telesna vychova
Matematika

Pv — kuchynka

Pv — pozemky

DHM

Kniznica — ucitel'ska, ziacka
Sklad CO

Sklad ucebnic

Skolské potreby

Dielne chlapci - OU

Dielne dievcata OU

PC — miestnost’, IKT
Ozvucovacej techniky
Zemepis, Dejepis, Prirodopis, Chémia
Pracovné vyucovanie

Mgr. Demeckova

PaedDr. L. Novotny

Mgr. Bockova

Krajnakova

J. Novotny

Mgr. Fecikova

PaedDr. Imrichova

Ing. Melega

Klimekova, Mgr. Stockové
Mgr. Marciova, Mgr. Strehovska
Ing. Kacir, Ing. Melega
Marusinska, Krajnakova
Ing. Hamrakova

Mgr. Sedldk Milos

Mgr. Filkor

Ing. Zeleny



Vychovny poradca
Veduca MZ — 1. stupeii
Zdravotnik

Predmetové komisie:
predseda

prirodovedné predmety
spolo¢enskovedné predmety

Kruzkova ¢innost’:

Ucitel

Mgr. Kuchta
Mgr. Kandracova
Krajnakova

PaedDr. Imrichova

Mgr. Sedlak Milos

Krazok

PaedDr. Hovancova
Mgr. Topoliova
Ing. Kagir

Mgr. Val'kova
Mgr. Marciova
Mgr. Sedlak

Mgr. Pentdkova
Mgr. Stockova
PaedDr. Novotny
Mgr. Kuchta

Mgr. Kandracova
Mgr. Hudacek
Mgr. Olejarova
Mgr. LeSkova

Ing. Hamrakova
PaedDr. Imrichova
J. Novotny

Mgr. Marusinska
Ing. Zeleny

Ing. Melega

Mgr. Strehovska
Mgr. Zidorova
Mgr. Semanova
Mgr. Demeckova
Krestianova

Mgr. Zina Strehovska
Mgr. LapSanska
Krajiakova

Arteterapeuticky krizok
Citanie hravo

Filmovy krazok

Hravé ¢itanie

Hry s papierom
Krazok hudobny
Krazok pohybovy
Krazok spolo¢enskych hier
Krazok sachovy
Krazok Sportovy
Literarna tvorivost’
Loptové hry

Mixacik

OdAdoz

Pocitacovy krazok
Pramienok
Spoloc¢enské hry
Sikovné prsty

Sikovné ruky

Sportovy

Tanec¢ny klub ROMA
Tvorime s fantaziou
Tvorime s radostou
Tvorivé hry

Tvorivé napady
Vizazisticky kruzok

Z kazdého rozka trosku
Zdravy zivotny §tyl



Hlavne ulohy na skolsky rok 2013/2014.

Il.
1.
V.

VI.
VII.

VIILI.

ZvySovanie urovne vychovno — vzdeldvacieho procesu.

Tvorivy pristup k ziakom a vnutorna iniciativa.

Estetizacia pracovného prostredia ucitel'ov a Ziakov.

Skvalitiovanie odbornej a metodickej pripravy pedagogickych
pracovnikov so zretel'om na potreby Specialneho Skolstva.

Rozvijat udeti aziakov komunikaéné a persondlne schopnosti,
schopnost’ tvorivo a Kriticky rieSit’ problémy, pracovat’ s modernymi
informa¢nymi technoldgiami.

Riadenie a organizovanie vnuitorného zivota Skoly.

Profesijnd orientacia — posililovanie pracovného charakteru Skoly.
Starostlivost’ o MTZ Skoly.

Spolupraca s ostatnymi organizaciami potrebnymi pre usek odbornej
praxe. Spolupraca s organmi Statnej spravy.

DodrZiavanie pravnych predpisov tykajiacich sa vychovno — vzdelavace;j
¢innosti, pedagogickych noriem a dokumentov vo vztahu k inym
zriad’'ovatel'om zodpovednym za vychovu a vzdelavanie.

Rozvoj MTZ pre OU

Nova Skolska reforma

l. ZVYSOVANI,E UROVNE VYCHOVNO -
VZDELAVACIEHO PROCESU

1. Vychovu a vzdelavanie realizovat’ v jednotlivych jej zlozkach

- rozumova vychova

- mravna vychova

- pracovna vychova

- esteticka vychova

- ekologicka vychova
telesna vychova

- ekologicka vychova

- dopravna vychova

- zdravy Zivotny Styl

- bezpeénost’ a prevencia



a) Rozumova vychova.

V oblasti rozumovej vychovy uplatiovat’ a vyuzivat’ dostupné metody a
formy prace tak, aby sa v ¢o najvdcSej miere rozvinuli schopnosti
postihnutych deti.

e dodrziavat ucebné osnovy a ucebné plany, vyuzivat aj vlastné
moznosti menit’ rozsah uciva az do vysky 30%,

e hladat’ doplnkové zdroje pre vypracovanie podkladov pre vyuCovanie
najma zemepisu, dejepisu a pracovného vyucovania,

e dosledne sa pripravovat na vyucovanie, ucitelia do 3 rokov praxe
pisomne, pri vyuke mimo priestoru Skoly vypracovat pisomni
pripravu,

e vo vyucovacom procese klast’ doraz na zvySovanie motivacie k uc¢eniu
a manualnej praci,

e klast’ doraz na vyucovanie slovenského jazyka ako vychodiskového
predmetu pre plnenie Gloh v ostatnych predmetoch.

e o0 vysledkoch vo vyucovani informovat’ pedagogicku radu,

e patri¢nu pozornost’ venovat’ detom s poruchami reci,

o reSpektovat’ hygienické poziadavky na vyucovanie (spravne sedenie,
dopad svetla zl'ava, vzdialenost’ o¢i od tabule a zoSita, drzanie pisacich
potrieb).

b) Mravna vychova.

Pri formovani mravnych vlastnosti deti orientovat’ usilie na rozvoj takych
stranok osobnosti, ako si skromnost, ohladuplnost, ucta k starSim, slusné
spravanie a vystupovanie, pravdovravnost’ a dobré spolunaZivanie.

Za tym ucelom vyuzivat’:

e podnety z uciva, osobny priklad, podnety z nadbozenskej vychovy a
pod. vychovne vyuzivat' kazdé ucivo, poukdzat’ na Setrenie osobného
vlastnictva 1 vlastnictva inych,

e klast’ viac¢si doraz na pestovanie narodného povedomia, na vychovu
Kk hrdosti na vlastny narod, na slovensku historiu,

(1) Po prvej vyuCovacej hodine zapisat chybajtcich ziakov, nedostatky
vV dochadzke riesit’ vychovne, predvolat rodicov, Za neospravedlnenu
nepritomnost’ Ziaka v Skole sa povaZzuje nepritomnost’ Ziaka na vyuc¢ovani od
prvej hodiny, ktora nebola zakonnym zastupcom Ziaka ospravedlnena.

(2) Za neospravedlneni nepritomnost’ Zziaka, ktora preukazatelne nebola
spOsobena zakonnym zastupcom Ziaka, na jednej az Styroch vyucovacich
hodinach v zmysle ustanovenia § 12 vyhlasky MS SSR €. 143/1984 Zb. v zneni
neskorSich predpisov udeli Ziakovi triedny ucitel’ napomenutie.

(3) Ak bol ziak neospravedlnene nepritomny v Skole podl'a ods. 2 opakovane, alebo
viac ako 4 vyu€ovacie hodiny oznami tlito skutocnost’ tr. uCitel’ preukdzatelnym



sposobom zakonnému zastupcovi ziaka a pozve ho na pohovor, z ktoré¢ho sa
vyhotovi zapisnica

(4) Za neospravedlnenti nepritomnost’ ziaka, ktora preukazate'ne nebola
sposobend zdkonnym zastupcom ziaka, na viac ako Styroch vyucovacich
hodinach v zmysle ustanovenia § 12 vyhlagky MS SSR &. 143/1984 Zb. v zneni
neskorsich predpisov udeli ziakovi riaditel’ Skoly pokarhanie.

(5) Za opakovanu neospravedlnenu neucast’ ziaka, ktora preukazatel'ne nebola
sposobend zdkonnym zastupcom ziaka, na viac ako Styroch vyucovacich
hodinéch alebo neospravedlnent netcast’ ziaka trvajacu viac ako dva vyucovacie
dni , ktora preukédzatel'ne nebola spésobena zakonnym zastupcom ziaka sa znizi
ziakovi zndmka zo spravania.

(6) Neospravedlnenii neucast’ ziaka na vyucovani trvajicu viac ako 15
vyucovacich hodin v mesiaci oznami v zmysle ustanovenia § 3 ods. 14 zakona
SNR ¢.542/1990 Zb. o Statnej sprave v kolstve a Skolskej samosprave v zneni
neskorsich predpisov obci, v ktorej méa zadkonny zastupca dietat’a trvaly pobyt a
okresnému uradu, v ktorej izemnej posobnosti sa obec nachadza.

(7) Neospravedlnena neucast’ ziaka na vyuCovani trvajuca viac ako 15
vyucovacich v mesiaci sa povazuje za zanedbavanie povinnej Skolskej
dochadzky.

(8) Oznamenie riaditela podl'a ods. 7 obsahuje prislusné doklady, ktoré
preukazuji vSetky konania, ktoré¢ Skola vykonala voéi Ziakovi a jeho
zékonnému zastupcovi vo veci neospravedlnenej nepritomnosti Ziaka na
vyu€ovani.

(9)Na hodinach spolo¢ensko — vednych predmetov poukazovat’ na neziadtce
formy spravania, ako s0 fajCenie, poZzivanie alkoholickych a inych
omamnych latok, vyuzivat' priklady zo Zivota,premietanie diafilmov a
videokaziet o drogovej zdvislosti odmeniovat’ tie formy sprévania, ktoré st
spolo¢ensky uznavané, konflikty a nedorozumenia rieSit okamzite, na
priestupky upozorniovat rodicov.

(10) V ramci plnenia Narodného programu boja proti drogam zlepsit
preventivne opatrenia Skoly a zefektivnit realizaciu preventivnych Skolskych
programov tak, aby sa realizovali len odborne garantované preventivne
programy. Prevenciu drogovych zavislosti realizovat ako integralnu stucast’
vychovno-vzdelavacieho procesu.

(11) V zmysle tloh Narodného programu prevencie HIV/AIDS na roky 2008

— 2011 zamerat sa na prevenciu rizikového spravania sa v obdobi
dospievania. Realizovat prevenciu HIV/AIDS v stlade so schvalenymi
u¢ebnymi osnovami, pravidelne uskuto¢iovat’ besedy so psychologom, resp.
lekarom a vyhlasovat’ aktivity k Svetovému diu bola proti HIV/AIDS.

Pracovna vychova.

ZvySeni  pozornost  venovat  pracovnym  ¢innostiam v PV i
medzipredmetovych vzt'ahoch.



e rozvijat kladny vztah k manuélnej Cinnosti a zru€nostiam, usilie
orientovat na zakladny ciel' a poslanie: budiacu spolocensku a
pracovnu integraciu postihnutych deti,

e hodiny PV orientovat na tvorbu jednoduchych vyrobkov, rozvoj
samostatnosti, u mladsich Ziakov aj rozvoj navykov sebaobsluhy

e PV chapat ako terapeuticki c¢innost rozvijajicu motoriku,
odstraiiujiicu napétie a narusené spolocensko — vychovné vztahy,

e zvySenu pozornost’ venovat’ spravnej organizacii a vyuZitiu hodin PV
— prace vzdy vyhodnotit’

e prace pravidelne vystavovat, 2x — rocne usporiadat vystavu
zhotovenych vyrobkov

Termin: staly
Zodp.: ucitelia Pv

e - pestovat navyky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
e -V triedach zriadit’ nastenku resp. stalu vystavu Ziackych prac z hodin
PVaVvVv
Termin: staly
Zodp.: triedny ucitelia
e svojpomocne prispievat’ k zlepSovaniu materidlno — technickeého
zabezpecenia hodin PV a VV, pestovatel'ské prace
e veduci kabinetu PV — pozemky vypracuje plan rozdelenia parciel —
e zodpoveda za poriadok a ulozenie pracovného naradia
e zodpoveda za technicky stav naradia
Termin: staly
Zodp.: J.Novotny,
L. Zeleny
e za uloZenie naradia po hodinach PV zodpoveda vyucujici.

d) Esteticka vvchova

e viest ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k okoliu, prirode, k
vychove vkusu a zmyslu pre krdsu /pOsobit’ na city a prispievat
k vyrovnavaniu disharmonického rozvoja postihnutych deti,

e cstetické citenie rozvijatt na urovni: kultirneho vyjadrovania,
kultirneho prejavu, v uprave zovnajSka, stolovania, v celkovom
spravanti sa,

e pestovat’ ho aj v pisomnom prejave, uprave zoSitov,

e v predmetoch Pv, Vv, Hv priamo posobit’ a rozvijat’ cez vlastnt tvorbu



estet. citenia a navyky a tym zlepSovat celkovo psychosomaticky
vyvin a stav deti,

e kazda hodinu Vv a Pv vyuzit’ na tvorbu vlastnych préc deti.

termin: staly
zodp.: vSetci vyucujuci

e cstetické citenie formovat’ prostrednictvom starostlivosti o nastenku v
triede a prace ziakov pravidelne aktualizovat, vyuzivat prirodné
materidly podl'a ro¢ného obdobia (suché kvety, travy, plody ap.).

e zapdjat sa do verejnych podujati podl'a ponuk

e usporiadat’ prehliadky v speve, navstevu divadla, prednes poézie a
prozy

Termin: staly
zodp.: tr. ucitelia

e zucastiiovat’ sa prehliadok vspeve aprednese poézie a prozy
poriadanych inymi Skolami alebo organizaciami

e/ Ekologicka vychova

e v ramci ekologickej vychovy aktualizovat’ a vyuZivat na hodinach
Vecného ucenia, Vlastivedy a Prirodopisu poznatky o ochrane
zivotného prostredia

e vytvdarat kutiky zivej prirody, aktualizovat’ ich k roénym obdobiam

e ckologické citenie rozvijat pri vSetkych moZznych aktivitach
(vychadzky, hodiny PV, Vv,...)

f/ Telesna vychova

Poriadanim telovychovnych podujati a vyuzivanim hodin Tv vytvarat
priestor pre zlepSenie a rozvoj pohybovej aktivity a drzanie tela i1 priestorove;j
orientacie, pre ziskavanie kladnych navykov, ako aj pre tréning vole
a vytrvalosti:

¢ na hodinach Tv pestovat’ navyky a dobry vztah k telesnému pohybu a



Sportu, zvySovat’ odolnost’, zdatnost’ a pohybovu zru¢nost,
e patricnu pozornost’ venovat’ ziakom s oslabenym zdravim pri vybere
vhodnych cviceni, pripravit’ Ziakov na jednotlivé Sportové sttaze v

ramci asociacie Spec. kol podl'a planu a potreby.

Termin: staly
Zodp.: uc. Tv

g/ Dopravna vychova

e dosiahnut, aby sa v rdmci nej Ziaci naucili bezpecne plynulo sa
pohybovat’ v cestnej premavke, ovladdat svoje spravanie, sluSne a
zdvorilo vystupovat’ v dopravnych prostriedkoch,

e vyuzivat publikdciu - Stoj, pozor, volno a Cyklista pre ozrejmenie
zékladnych pravidiel cestnej premavky,

e na zvySenie zdujmu deti o dopravni vychovu, na hravé a nendsilné
osvojenie si vedomosti vyuzivat’ dopravné hry, didaktické hry,

e zrealizovat’ podujatia s problematikou dopravnej vychovy, do tychto
podujati zapojit’ Co najvyssi pocet Ziakov,

e najvacsiu pozornost’ venovat’ Ziakom I. stupnia,
e Mesiac dopravnej vychovy - april -besedy, sutaze

Termin: april
zodp.: Mgr. Sedlak Milos

h/ Zdravy Zivotny $tyl

e realizovat’ na skole aktivity a programy na podporu zdravia a zdravého
zivotného $tylu_a posilnit’ vychovu deti a ziakov k zdravému Zivotnému
Stylu

e zvysit’ zapojenie deti a ziakov do pohybovych aktivit, podporovat’ ¢innost
Sportovych kruzkov a pohybové aktivity v prirode. Efektivne vyuZivat
ihriska a telocviéne $kol,_spristupnit’ ich na Sportov ¢innost’ aj mimo
vyucovacieho procesu a vyucovacich dni



V suvislosti so zvySovanim telesnej zdatnosti a realiziciou zdravého

zivotného S§tylu deti a Zziakov, vytvorit’ bezpecné prostredie na Skolskych

ihriskdch v suéinnosti s miestnou samospravou, pripadne mestskou

policiou

e Vv skolach a skolskych zariadeniach pri prilezitosti Svetového dna vyzivy
(16. 10.) a Svetového dna mlieka (3. 5.) vyhlasit' tematické tyzdne
zamerané na podporu zvySenia spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov a
zvySenia konzumacie ovocia a zeleniny

e V Skolach a skolskych zariadeniach realizovat’ aktivity, ktoré vyplyvaja
z Narodného programu prevencie obezity. Vymedzit' priestory na
propagaciu zdravého Zivotného Stylu, realizovat prednasSky a tvorivé
aktivity, aj za ucasti lekarov a zastupcov regionalnych uradov verejného
zdravotnictva

e plnit ulohy, ktoré vyplyvaji z Narodného programu starostlivosti o deti
a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 — 2015, s dérazom na
zdravotni fyzicku aktivitu deti a Ziakov a na podporu rodicovskych
schopnosti mladej generacie, najmé zo socialne znevyhodnenych skupin

e vyhlasovat’ aktivity k Europskemu tyzdiu bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci (28. 4.), Svetovému dnu nefajcenia (31. 5.), Medzinarodnému
diu proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami (26. 6.), Svetovému
ditu ustneho zdravia (12. 9.), Svetovému diu bez nasilia (2. 10.),
Svetovému dnu dusSevného zdravia (10.10.), Eurdépskemu tyzdnu boja
proti drogam (46. tyzden) a Svetovému diu prevencie AIDS (1. 12.)

e Vv stlade s Narodnym programom dusevného zdravia na roky 2011 — 2013

realizovat’ aktivity a besedy o rizikdch dospievania a o podpore

dusevného zdravia a spolupracovat s OZ Liga za duSevné zdravie a s

odbornymi zamestnancami CPPPaP.

I/ Bezpeénost® a prevencia

e Vv zmysle Dohovoru o pravach dietat’a priebezne monitorovat’ spravanie sa
deti a ziakov a jeho zmeny. V pripadoch opravneného podozrenia na
porusovanie ich zdravého osobnostného vyvinu, pripadne zneuZivania,
bezodkladne zabezpecit ich aktivnu ochranu

e Vv pripadoch podozrenia z ohrozovania mravného vyvinu deti a Ziakov
bezodkladne riesit’ vzniknuty problém s CPPPaP, podla potreby aj s
pediatrom, socialnym kuratorom ¢i policajtom

e Vv zmysle Uloh vyplyvajtcich zo Stratégie prevencie kriminality pre rezort
Skolstva realizovat projekty a aktivity zamerané na prevenciu a
eliminaciu rizikového spravania, delikvencie a kriminality, zaskolactva,
bezpec¢ného pouzivania internetu, ako aj na podporu pravneho vedomia
deti a ziakov



realizovat’ preventivne kampane a aktivity v oblasti predchadzania
obchodovania s F'ud'mi a besedy s odbornymi zamestnancami CPPPaP na
tému rizika prace v zahranic¢i a prevencia pred nel'udskym zaobchadzanim
a otrockou pracou

rozpracovat na podmienky Skoly a Skolského zariadenia opatrenia na
prevenciu a eliminaciu Sikanovania a postupovat’ v stulade s Metodickym
usmernenim ¢. 7/2006-R k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v
Skoldch a Skolskych zariadeniach. Informacie st zverejnené na
www.prevenciasikanovania.sk.

vymedzit' v Skolskom poriadku opatrenia proti Sireniu legalnych (tabak a
alkohol) a nelegalnych drog v Skolskom prostredi. Oboznamit’ zdkonnych
zastupcov a ziakov Skoly s prijatymi opatreniami, ako aj s moznostami
prevencie a odbornej pomoci. V ramci uskuto¢iiovania protidrogovych
preventivnych aktivit a projektov uplatiovat’ len odborne garantované
preventivne programy ako integralnu sucast vychovno-vzdeldvacieho
procesu v spolupraci s CPPPaP. ZvysSenii pozornost’ venovat prevencii
uzivania, resp. naduZivania legalnych drogu Ziakov (tabak a alkohol).
Vyuzivat metodické publikacie pod nazvom Vsetci to robia!l A K
prevencii v Skole. Informacie su zverejnené na www.statpedu.sk v casti
Metodiky

vytvarat’ primerané podmienky pre pracu ucitel'a - koordinatora prevencie,
ktorého tlohou je, v spolupraci s vedenim $koly, navrhovat’ a koordinovat’
preventivne opatrenia Skoly s cielom zvySenia bezpecnosti v Skole.

v stlade s odporucanim Rady Europskej Unie o prevencii Urazov a
zvySovani bezpec¢nosti (¢. 2007/C 164/01) podporovat’ ucinné nastroje v
oblasti prevencie urazov, prevencie sebapoSkodzovania a prevencie
nasilia v Skolach. ZlepSovat mechanizmus sledovania a vykazovania
urazov a prijimat’ i¢inné opatrenia na predchadzanie urazov.

Pri vychove avzdelavani deti, pre ktoré zroznych pricin (napr.
vyrazne nerovnomerna Struktura  schopnosti, viacnasobné
postihnutie, zdravotné postihnutie v kombinacii s vyvinovymi
poruchami ucenia a pod.) nie je postup podla osnov daného typu
Skoly optimalny, postupovat’ podPa individualnych vychovno -
vzdelavacich programov.

b) V zaujme optimalizacie psychického vyvinu Ziakov S$pecialnych $kol

c)

vytvarat’ na Specialnych Skolach miesta Skolského psychologa.
Vytvorit® pre ziaka prostredie na vyucovanie s informaénymi
a komunikac¢nymi prostriedkami.

d) Vytvorit’ si webovu stranku.

e)

Rozvijat’ osvetovi, vzdelavaciu a vychovnu ¢innost’ deti a Ziakov, s
dorazom na environmentilnu vychovu a vzdelivanie k trvale


http://www.prevenciasikanovania.sk/

0)

h)

)

K)

udrzatePnému rozvoju osobnosti, zamerani hlavne na zdravé
potraviny, trvale udrZatel’nu energiu, ¢isti vodu, bezpeénia zdravu
dopravu, zvySenie povedomia v oblasti separacie odpadov, ich
naslednej recyklacie a zhodnocovania.

Podporovat’ vzdelavanie v ramci "Eko dni jar", "Eko dni jesen",
navStevovanie environmenalnych vystav, podujati a mizei detmi a
Ziakmi $kol, realizovanie projektov '"Zelena nadej" na celoZivotné
vzdelavanie v oblasti prace s hendikepovanymi det’mi.
Environmentilnu  vychovu ako prierezovi tému Stitneho
vzdelavacieho programu implementovat’ do obsahu jednotlivych
ucebnych predmetov v Skolskom vzdelavacom programe.

Realizovat’ preventivne programy na podporu mentalneho zdravia
deti a Ziakov.

Realizovat’ konzulta¢no-poradenské sluzby pre rodicov deti a Ziakov
zamerané na zlepSenie ich Stylu vychovy a starostlivosti o deti a
Ziakov s vyvinovymi poruchami —s poruchami aktivity a pozornosti a
vyvinovymi poruchami udenia a zabezpecovat’kvalitni Kkooperaciu
Skoly a rodiny.

Zapojit’ sa do Narodného programu prevencie obezity s vymedzenim
priestorov na propagaciu zdravého Zzivotného Stylu a plneni
Narodného programu starostlivosti o deti a dorast

PodPa § 3 ods. d) zakona ¢. 245/2008 Z.z. uplatnit na Skole
zariadeniach zakaz vSetkych foriem diskriminacie.

Viest’” vychovu v duchu humanizmu a so vzdelavanim v oblasti
Pudskych prav, prav dietata, predchadzania vSetkych foriem
diskriminacie, xenofobie, intolerancie a rasizmu. Spolupracovat’
pritom s mimovlddnymi organiziciami a umoZnit’® pedagégom
systematické d’alSie vzdelavanie v sulade s:

* Narodnym planom vychovy k Pudskym pravam na roky 2005-2014
(www.minedu.sk),

- Rozpracovanou Koncepciou migracnej politiky SR na podmienky
rezortu Skolstva

(uznesenie vlady SR ¢. 11/2005, www.minedu.sk),

* Narodnym akénym planom pre deti na roky 2009 — 2012,

m) Viest’ vychovu k 'udskym pravam v triede a §kole usmermnovat’ tak,

aby sa stala integralnou sucast’ou celozivotného procesu podpory a
ochrany DPudskych prav, aby podporila hodnotu ¢loveka ako
Pudského jedinca a rozvoj medziludskych vzt'ahov v demokratickej
spoloénosti. VzhPadom na potrebu planovania procesu vychovy k
Pudskym pravam a ich ochranu a implementaciu tejto problematiky
zabezpecit’ efektivnu spolupracu Skoly, rodicov, mimovladnych
organizacii a Sirokej miestnej komunity,



n)

0)

p)

a)

I1.

Zapajat ziakov do aktivit v oblasti vychovy k Pudskym pravam
vV mimovyucéovacom c¢ase organizovanim besied, sut’azi, stretnuti,
tematickych vystav, navStev divadelnych predstaveni s tematikou
Pudskych prav.

V ramci vychovy Kk ludskym pravam vyuzivatt Manual vychovy
mladeZe k Pudskym pravam KOMPAS, ktory bol pripraveny v
spolupraci s Radou Eurépy a vydalo Ministerstvo $kolstva SR v roku
2008. Viac informacii na www.iuventa.sk .

Odporuca sa priebezne hodnotit’ socidlnu atmosféru v triedach a v
Skolach a vytvarat podmienky pre tvorivi atmosféru, ktora
podporuje pocit bezpecia a motivuje k uceniu.

V zmysle Dohovoru o pravach diet'at’a su Skoly a Skolské zariadenia
povinné priebeZne monitorovat’ spravanie sa deti a ich zmeny. V
pripadoch opravneného podozrenia na poruSovanie ich zdravého
osobnostného vyvinu bezodkladne zabezpecit’ ich aktivhu ochranu a
vyuzivat’ ucinné nastroje na predchadzanie, resp. rieSenie prvych
priznakov zaskolactva, problémového alebo agresivneho spravania,
Sikanovania, fyzického alebo psychického tyrania, delikvencie,
zneuzivania navykovych latok, sexualneho zneuZivania, prejavov
extrémizmu a pod.

V pripadoch opravneného podozrenia z ohrozenia mravného vyvinu
deti a Ziakov je potrebné rieSit’ problém v sucinnosti s triednym
ucitePom a ostatnymi vyucujucimi. Odporuca sa rieSit’ vzniknuté
problémy aj v spolupraci so Skolskym psychologom, pripadne s
centrom pedagogicko—psychologického poradenstva a prevencie,
podPla potreby aj s prislusnym pediatrom, odborom socialnych veci a
rodiny prislusného Uradu prace, socidlnych veci a rodiny, ¢&i
zastupcom Policajného zboru.

Estetizacia pracovného prostredia ucitel’ov a ziakov.

e v ramci estetizacie pracovného prostredia dbat’ predovSetkym na
upravu prostredia triedy a spolocenskych priestorov

e ziaci budli udrziavat’ poriadok predovSetkym na svojom mieste a
spolo¢ne budu dbat’ na poriadok v celej triede

e nastenky v triedach obmieflat’ miniméalne raz za mesiac, tematicka
napln je volna: vyuZzivat najmi prace deti

e venovat’ zvySenu pozornost’ exteriéru Skoly — Skolsky dvor, zahrada,
chodniky pred Skolou



I11. Skvalitinovanie odbornej a metodickej pripravy
pedagogickvch pracovnikov so zrete’om na potreby
Specialneho Skolstva.

e zvySovat pedagogicku a odbornu sposobilost’ vSetkych pracovnikov aj
s vyuzitim novozriadenej PC - miestnosti

e odborny rast zvySovat vzajomnymi konzultdciami pri hospitaciach,
prednaskami a ic¢astou na MZ, informéciami z internetu

¢ vedenie Skoly pri hospitaciach a vzajomnych stretnutiach overi kvalitu
prace pedagdogov

e v ramci vymery skusenosti bude vypracovany harmonogram
vzajomnych hospitacii medzi ucite'mi, rozbory z tychto hospitacii
budi zaznamenavané do zvlaStneho harku

e v ramci kontrolnej Cinnosti, ale 1 metodickej pomoci ucitelom, bude
spracovany harmonogram hospitacii zo strany vedenia Skoly, rozbory
hospitacii buda spracované tiez vo zvlaStnom hospitacnom harku

e pedagogicki pracovnici si svoje vedomosti z oblasti Spec. pedagogiky
budiu zvySovat' samoStudiom, vyuzitim PC a pristupu na internet,
vzajomnymi konzulticiami, hospitdciami, prednaSkami, ucastou na
otvorenych hodinach MZ a PK

e v ramci tejto povinnosti odhospituje kazdy ucitel 1 hodinu za
Stvrtrok. O vykonani hospitacie urobi zdznam v TK

Termin: podPa harmonogramu
hosp.
Zodp.: ved. Skoly

MZ a PK na Skole:

e Vedici MZ vypracuje plan zasadnuti s prihliadnutim na potreby préace
na Skole.

e V tomto Skolskom roku orientovat’ MZ a PK na vypravovanie novych
skolskych vzdelavacich programov pre 1. a 5. roénik SZS a zavedeni
ich do praxetické

e MZ zamerat’ na metodickl pomoc ucitel'om.

e MZ zamerat’ na skvalitnenie vychovno - vyuc¢ovacieho procesu formou



vzajomnych hospitacii.
Veduce MZ a PK vypracuju plan MZ a PK zasadnuti s prihliadnutim
na potreby préace v skole.

Termin: priebeZne

Zodp.: Mgr. Zacharova Jana,
Ing. Malecova Maria
Mgr. Milo§ Sedlak

IV. Riadenie a organizovanie vnutorného Zivota Skoly.

vytvérat, podla vlastnych moznosti Skoly, optiméalne podmienky pre
pracu zamestnancov, hodnotit’ plnenie programu skoly

riadit’ a sledovat’ metodicku pracu na Skole

spolupracovat s vychovnym poradcom a Skolskym psychologom,
sledovat’ profesijni orientaciu Ziakov a pripadné umiestnenie do
odbornych ucilist

vypracovat a zostavit’ pre plynuly chod skoly:

uvazky

rozvrh hodin

celoro¢ny plan prace Skoly

plan MZ, plan Predmetovej komisie

plan vychovného poradenstva

zabezpecCovat’ ochranu majetku Skoly, sledovat’ BOZP, PO a pod.

na useku CO zabezpeCovat ulohy podla pokynov nadriadenych
organov

vytvarat’ v rdmci vlastnych moZnosti optimalne podmienky pre pracu
Zzamestnancov

zabezpeCit ochranu majetku Skoly, bezpeéné pracovisko pre
zamestnancov a ziakov na useku bezpe€nosti prace

zlepsit’ kontrolnu a hospitanti ¢innost’,

riadit’ a sledovat’ odborn1 a metodicku pracu v Skole,

zabezpecit’ kvalitnt pripravu a priebeh zasadnuti PR v Skolskom roku
2013/2014



V. Profesijna orientacia - posilnovanie pracovného

charakteru Skoly. Starostlivost’ 0 MTZ skoly.

vychovné poradenstvo bude zamerané na plnenie uloh, vyplyvajucich
z osobitného planu

vychovny poradca bude zabezpeCovat konzulticie s rodi¢mi
kon¢iacich ro¢nikov i s pedagogmi a Skolskym psychologom

rieSit’ Ulohy spojené s odstraiovanim vychovnych problémov a
defektivity poskytovanim poradenskych sluzieb rodicom 1 pedagégom

metodicky spolupracovat’ s PPP

v ramci ndboru na odborné uciliSte nadviazat’ spolupracu s
jednotlivymi $pecidlnymi zakladnymi Skolami

zabezpedit’ besedy konéiacich Ziakov s prac. UPSVaR v ramci vyberu
povolania podl'a moznosti

zuCastiiovatt sa odbornych pordd a metodickych Skoleni pre
vychovnych poradcov.

MTZ Skoly.

hl'adat’ alternativne formy financovania pre materidlno - technické
zabezpecenie Skoly a OU, pripadne nevyhnutn(l udrzbu a opravy
podla moznosti pomdhat pri zabezpeCovani  materidlneho
zabezpecenia pre Pv, Tv a Vv.

V1. Spolupraca s ostatnymi organizaciami potrebnymi pre

usek odbornej praxe. Spoluprica s organmi Statnej spravy.

na useku metodickej prace spolupracovat s Krajskym Skolskym
uradom v KoSiciach

spolupracovat’ s CSPP

spolupracovat s vedenim ZS v Rudihanoch, Obecnym tradom v
Rudiianoch a SZS okresu SNV, obecnou policiou a socialnou
pracovni¢kou ObU v Rudtianoch



VII. Dodrziavanie pravnych predpisov tykajucich sa

vychovno - vzdelavacej Cinnosti, pedagogickvch noriem a

dokumentov vo vzt’ahu k inym zriad’ovatel’om

zodpovednvm za vvchovu a vzdelavanie.

Danu oblast’ rozdelit’ na dve Casti:
1. Dokumentaciu riaditel’a Skoly
2. Dokumentaciu triedneho ucitel’a

1) Riaditel' skoly bude dbat’ na kompletnost’ a aktudlnost’ nasledujucich
dokumentov:

zriad’'ovacia listina Skoly

menovaci dekrét do funkcie

vnutorny poriadok Skoly

ro¢ny plan prace skoly

plén prace MZ

plan predmetovej komisie

plan vychovného poradcu

plan psycholdga

plan zdravotnika a protidrogového koordinatora

casovo - tematické plany

plany prace krizkovej innosti

prehlady o vychovno - vyu€ovacej povinnosti ucitel’'ov, rozvrhy tried

kniha zastupovania za nepritomnych pedagogov

zapisnice z porad

prehl’ad najdolezitejSich predpisov

osobn¢ spisy pracovnikov

mesacné plany prace Skoly

zdznamy z vedenia zasadnuti odbornej komisie o zaradeni a preradeni

ziaka do SZS

vysvedc¢enia Ziakov

kniha prichodov a odchodov
Termin: staly
Zodp.: riad. Skoly

2/ Triedni uditelia budu viest’ a aktualizovat’ nasledujicu dokumentaciu:

triedny vykaz
katalogové listy Ziakov
triednu knihu



e rozvrh hodin

e osobnu dokumentéciu ziaka

e plan krazkovej Cinnosti
Termin: staly
Zodp.: tr. ucitelia



Casovy harmonogram akcii poriadanych
Vv Skolskom roku 2013/2014

September
» Jesenné aktivity — kreslenie na chodnik Mgr. Olejarova
Klimekova
> Sarkania show Mgr. Z. Strehovska
» Objednavka ucebnych pomdcok Mgr. V. Strehovska
Oktober
> Skola plna vitaminov Mgr. Zudorova
» Mandaly-vyfarbovanie mandal Mgr. Marciova,
Mgr. LapSanska
Mgr. BakoSova
» Dospievanie chlapcov — prednaska o hygiene Mgr. Kandracova
» Figarky pani Jesene — pre ziakov 5. ro¢nikov Mgr. Valkova
» ,Farebny svet jesene* — 7. rocnik Mgr. Topoliova
Mgr. Bockova
» Exkurzia v skol. dielnach Strednej priemyselnej
Skoly drevarskej v SNV Kac¢marik, Ing. Kacir
Ing. Melega
Futbalovy zapas SOU Bijacovce — OU Rudnany Kac¢marik, Ing. Kacir
Ing. Melega
» Imatrikulacie OU Mgr. Z. Strehovska
» Halowwen Mgr. Z. Strehovska
» Exkurziav SOU SNV Krajnakova
Mgr. MaruSinska
November
» Sutaz: ,,Vianocné bobulky* Mgr. LapSanska
» Putovanie za rozpravkou — pre 6. rocniky Mgr. Pentdkova
PaedDr. Hovancova
» Futbalovy turnaj 5. — 6. rocniky Mgr. Hudacek
» Katarinska zabava Mgr. Z. Strehovska
» Drogy + prevencia - beseda Mgr. Filkor
» Turngj dievcat vo vybijanej
OU Rudnany — OU Bijacovce PaedDr. Novotny
» Florbalovy turnaj 4.-5. roc. Ing. Zeleny
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December
Citatel'sky maraton-prezentacia Citatel'skych
zruénosti ziakov II. st.
Viano¢né mal'ovanie - sitaz s vyuzitim IKT
pre ziakov 5. a 6. ro¢nikov
Zimna vyzdoba Skoly
Mikulés

Zdobenie vianocnych medovnickov
Vianoc¢na besiedka

Sutaz: ,,NajkrajSia vianocné ozdoba‘
Vianocna vyzdoba

Medovnikova krasa — sit’az v zdobeni medovnikov
pre Il. st.

Vianoc¢na vyzdoba priestorov Skoly

Vianoc¢na besiedka — spolutcast’ na kultirnom
vystipeni, vyzdoba telocvi¢ne pre besiedku

Vianocné posedenie obCanov obce — ucinkovanie
deti vo vianocnom programe
Turnaj Ziakov OU v dame

Mikulésska besiedka
Vystavka — priprava viano¢ného stola
Viano¢né posedenia ziakov OU

Januar
Novoro¢ny ples
Vystavka prac ziakov SZS II. stupeii
Objednéavka ucenych pomocok

Februar
Karneval

Z rozpravky do rozpravky — popoludnie s farbami
Hokejbalovy turnaj 5. — 6. rocniky

,»Namaluj si rozpravkovy svet* — vytvarna stt’az pre
ziakov IL. st.

PaedDr. Imrichova

Mgr
Ing.

Mgr.
Mgr.

. Sedlak
Hamrakova
Zudorova
Kandracova
. Marciova

. Kandracova
. Leskova

. BakoSova

. LapSanska

. Zudorova

. LapSanska

. Demeckova

Krestianova

Kraj

nakova

Krestianova

Mgr
Kraj

. Stockova
nakova

Krestianova

Mgr

. Z. Strehovska

Krestianova

Kac¢marik, Ing. Kacir

Ing.
Mgr
Mgr
Kraj
Mgr

Mgr
Mgr
Mgr

Mgr
Mgr
Mgr
Mgr
Mgr

Melega

. Z. Strehovska
. V. Strehovska
nakova

. MarusSinska

. Z. Strehovska
. V. Strehovska
. V. Strehovska

. Zudorova

. LeSkova

. BakoSova

. Kandracova
. Hudacek

Krestianova
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Medziskolsky hokejbalovy turnaj SZS

Valentinska party

Marec

Prednes poézie a prozy na ILst.
Den ucitel'ov — kultirne pasmo

Velkono¢né mal'ovanie — sutaz s vyuzitim IKT

pre ziakov 5. a 6. ro¢nikov
Popoludnie s rozpravkovou knihou

,Cestou knihy do rozpravky* — 7. ro¢nik
Velkonocné vyzdoba skoly
»Spievanky* — Skolské kolo spevackej sutaze

Il. st.

MISS — stut’az o najkrajsie dievca Skoly
Slavnostna akadémia k ,,Diiu ucitel'ov*

Vedomostna sut’az

Sut’az zru¢nosti

April

Sutaz o najkrajSiu vel'kono¢nt kraslicu

Velkono¢na vyzdoba okien

Ganova Tarnava — Skolské kolo

Vajicka

Velkonocné figurky — pre Ziakov 5.ro¢nikov
Spievanky

Hokejbalovy turnaj Specialnych §kol
,,Dei narcisov* — vyroba narcisov ILst.

»dpievanky* — krajské kolo spevackej sutaze
Spisské Vlachy

Turnaj v malom futbale na umelej trave —
SOU Bijacovce — OU Rudnany

Krajiakova
Kacémarik, Ing. Kacir
Ing. Melega

Mgr. Z. Strehovska

PaedDr. Imrichova
PaedDr. Imrichova
Mgr. Sedlak

Mgr. Sedlak

Ing. Hamrakova
Klimekova

Mgr. Olejarova
Mgr. Bockova
Mgr. Topoliova
Krestianova

Krestianova
Krajnakova
Mgr. Z. Strehovska
Mgr. Z. Strehovska

Mgr. V. Strehovska

Krajinakova,
Mgr. MaruSinska

Mgr. Marciova
Mgr. LapSanska
Mgr. BakoSova
Mgr. Marciova
Mgr. Demeckova
Mgr. Kandracova
Mgr. LeSkova
Mgr. Valkova
Mgr. Olejarova
Klimekova

Mgr. Hudacek
Krestianova
Krajnakova

Krestianova
Krajndkova

Kac¢marik
Ing. Kacir
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MISTER skoly
Dopravna vychova — beseda
Maly futbal 4.-5. ro¢nik

Strasidla z vrecuska
Sutaz: ,,Zlaté pero*
Majales

Vystupenie k ditu matiek a otcov
Matematicka sut'az pre ziakov 9. ro¢nikov
Turnaj dievcéat vo vybijanej

OU Rudnany — OU Bijacovce

Jun
MDD - I. st.
MDD — I1. st.
Vystava prac OU

Den deti — Sportovo-zabavné podujatie
Rozluckova slavnost 9.A a 9. B

Celoroc¢né akcie

Fotodokumentécia - spolupraca na akcidch organizo-

vanych Skolou s ostatnymi ucitel'mi
Zaist'ovanie chodu pocitacovej miestnosti
Spravovanie kabinetu u¢ebnych pomocok

Ing. Melega
Mgr. Z. Strehovska
Mgr. Filkor
Ing. Zeleny

Mgr. LeSkova

Mgr. LapSanska
Krestianova

Mgr. Z. Strehovska
Mgr. Z. Strehovska
Mgr. V. Strehovska

PaedDr. Novotny

Mgr. Zidorova
Mgr. BakoSova
Mgr. Pentdkova
PaedDr. Hovancova
Kacmarik, Ing. Kacir

Ing. Melega, Krajnadkova

Mgr. Marusinska
Mgr. Z. Strehovska
Mgr. Z. Stehovska

Ing. Hamrakova
Ing. Hamrakova



PLAN PRACE METODICKEHO ZDRUZENIA UCITELOV
1.-4.ROCNIKA V SKOLSKOM ROKU 2013/2014

Vediuca MZ Mgr. Katarina Kandrdcova 111.4
Clenovia Mgr. Katarina Olejarova 1A

Mgr. Martina Marciova 1.4

Mgr. Emilia Demeckovad 1I1.B

Alica Klimekovd 11.C

Mgr. Jana LapSanska 111.D

Mgr. Martina Bakosova 1V.A

Mgr. Martina Zudorova 1V.B

Mgr.Michaela Leskova v.C

Jaroslav Novotny asistent ucitela

Plan prace vychadza zo zdkladnych pedagogickych dokumentov POP na Sk. rok
2013/14, zo Skolského zakona ¢. 317/2009, z obsahovej a metodickej stranky
jednotlivych predmetov, zo SVP a SKVP ISCED 1

Hlavné ulohy:

Intenzivne realizovat spolupracu s PK pre rocniky 5.- 9.

motivacia ziakov k schopnosti osvojovania si uciva individudlnym
pristupom

tvorba a dopliianie ucebnych pomécok, metodickych listov a testov pri
praci so Ziakmi

plnenie uloh protidrogovej prevencie a environmentalnej vychovy

uroveri socidlnych podmienok, vplyv prostredia — spoluprdca s OcU —
kuratelou, odborom starostlivosti o rodinu a dieta

skvalitinovanie komunikacie Ziakov v SJ,ustnom prejave, Citatelskej
a matematickej gramotnosti

dosledné vyuzivanie ucebnych pomocok, didaktickej techniky a literatury
zo Skolskej kniznice

dodrziavanie = rozvrhu  hodin,  vyucovacieho  casu,  prestavok
a telovychovnych chvilok

zlepsovat' a skvalitnovat’ vztah — ucitel’ a Ziak —uplatiovat’ humanizdciu,
toleranciu vo vzajomnom vztahu

prezentdcia skiisenosti a vyrobkov Ziakov SZS — A, B aC variantu —
vystavky,

spoluprdaca s CSPP, CPPaP, asistentom ucitela

pravidelne sledovat a Studovat Ucitelské noviny, vSeobecne zavizné
pravne predpisy, rezortné predpisy, metodické pokyny, usmernenia
a koncepcie, internetové stranky

vclenit' do ucebnych planov vychovu k rodine




- uzko spolupracovat’ s vychovnym poradcom, priebezne realizovat
monitoring spravania Zziakov, zmeny, pravidelne hodnotit' atmosféru
V triede, spolupracovat's koordindatorom protidrogovej prevencie

- zabezpecit vzajomnu informovanost a komunikaciu medzi vyucujucimi

- Vzdujme zlepSenia skolskej uspesnosti, dochadzky a jazykovej bariéry
Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia spolupracovat so
socialnymi terénnymi pracovnickami

- rozvijanie  osobnostnych  predpokladov  dietata s dodrZiavanim
kompetencii v jednotlivpch  zlozkach :  kompetencie v oblasti
matematického  myslenia,  socialno-komunikacnych  kompetencii,
V kompetencii riesit problemy a V kompetencii prirodovedného myslenia

- zamerat sa na rozne didakticko-metodické postupy a stimulacné
programy, reagujuce na individudlne rozvojové potreby zZiakov

- modernizdcia foriem a metod edukacného procesu

- intenzivnejSie a pravidelne vyuzivat ucebne IKT v edukacnom procese

- www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.siov.sk, www.mpc-edu.sk,
www.modernaskola.sk

- vclenit do zasadnuti MZ dokumenty — Deklardcia prav dietata a Dohovor
0 pravach dietata

- celoZivotné vzdelavanie
- koncepcia profesijného rozvoja ucitelov v kariérovom raste

Obsah Cinnosti:
* Vypracovanie a schvalenie akcii k planu prdce na Skolsky rok 2013/2014
» Aktualizovanie a zosuladenie casovo- tematickych planov s dorazom na
metodické odporucania zadané v plane prace na zaciatku Skolského roka
* Vypracovanie planov triedneho ucitela
* Rozvijanie citatelskej gramotnosti Ziakov vo vsetkych predmetoch a nacviku
Citania s
porozumenim
* Vyuzivanie Skolskej kniZnice, zapdjanie sa do aktivit v suvislosti s
Medzindarodnym
dnom skolskych kniznic
* Vyuzivanie didaktickych a kompenzacnych pomoécok
 Zapdjanie sa do Sportovych aktivit
 Zapdjanie sa do spevackych a vytvarnych sutazi
* Organizovanie vychadzok a besied
* Aktivna ucast ucitelov v celoZivotnom vzdeldavani
* Spolupraca s rodicmi
«Zefektiviiovanie vyucovania vyuzZivanim pocitacovej ucebne prostrednictvom
dostupnych programov (rézne vyukové softvéry)
* Organizovanie podujatia metodicko-odborného charakteru
* Zapajanie Ziakov do sutazi: vytvarnych, spevackych, sportovych


http://www.minedu.sk/
http://www.statpedu.sk/
http://www.siov.sk/
http://www.mpc-edu.sk/
http://www.modernaskola.sk/

. Venovanie pozornosti zasadam hodnotenia v jednotlivych predmetoch,
rozvijanie sebahodnotenia Ziakov

. Plan vzdajomnych hospitacii -podla zaujmu a moznosti rozvrhu umoznit
navstevu jednej vyucovacej hodiny

Plan zasadnuti MZ

|. zasadnutie: september 2013
1. Schvalenie TVVP pre jednotlivé rocniky

2. Pokyny k vypisovaniu pedagogickej dokumentacie
3. Konzultacia a rieSenie vychovnych problemov s terénnymi pracovnickami

4. Vypracovanie akcii na Skolsky rok 2013/2014

I1. zasadnutie: november 2013
1. Priprava programu na mikuld$sku a vianocnu besiedku

2. Metoda pevného objatia — obozndamenie s metodou formou prednasky

alebo prezentacie — Mgr. Katarina Olejarova

3. Ukazka techniky skladania kabelky Candy bag

II1. zasadnutie: januar 2014
1. Hodnotenie vychovno- vzdeldvacich vysledkov za 1. polrok

2. Navrhy opatreni na zlepSenie vychovno- vzdelavacich vysledkov
3. Aktualne riesenie problémov vo vychovno- vzdelavacom procese
4. Recové poruchy, ndapravy recovych poriich —

predndska —Mgr. Emilia Demeckova

1V. zasadnutie: april 2014

1. Aktivna ukdzka techniky splyvavého citania SFUMATO
2. Prezentacia novych poznatkov a skusenosti z absolvovanych seminarov
a kurzov kontinualneho vzdelavania

3. Poznatky a skiisenosti z navstevy Specidlnej Skoly pre deti s autizmom



4. Deklaracia prav dietata a Dohovor 0 pravach dietata — obozndamenie

s dokumentmi — Mgr. Martina Bakosova

V. zasadnutie: jun 2014
1.Vyhodnotenie vychovno — vzdelavacich vysledkov za 2. Polrok
2.Analyza potrieb a poZiadaviek pri vychove a vzdeldvani Ziakov s SVVP
3. Vyhodnotenie cinnosti MZ
4.Vyhodnotenie spoluprace s PK na 2. stupni

Pozndamka: Plan prace MZ pre 1.- 4. roc. je otvoreny. Po prerokovani MZ je mozné
ho v priebehu skolského roku aktualizovat a doplnit.

Vypracovala vediica MZ pre 1.stupeii SZS: Mgr. Katarina Kandracova



Plan prace predmetovej komisie spolocenskovednych predmetov v Sk. roku 2013/2014

Vedici PK:  Mgr. Milos§ Sedlak
1. Hlavné ulohy PK na skolsky rok 2013/2014

priprava planu prace PK

vypracovanie ¢asovo - tematickych planov

kontrola stavu kabinetov

skvalitnenie materidlno — technického vybavenia kabinetov
pouzivanie u¢ebnych pomocok z kabinetov vo vyucovacom procese
zapajanie Ziakov do skolskych sutazi, olympiad, kruzkov
rozvijanie samostatnosti a tvorivosti ziakov

organizovanie exkurzii, zajazdov

Ucast Ziakov na kulturno - spolocenskych podujatiach
organizovanie vystavky Ziackych prac

navsteva vystavky Ziackych prac

vyuzivanie IKT vo vyu€ovacom procese

vzdjomné hospitacie

hodnotenie prace PK

skolenia na zdokonalovanie uditel'skych kompetencii, kreditové Skolenia pre ucitelov

Plan zasadnuti:
August 2013

priprava a schvdlenie planu prace PK

rozdelenie uUloh v rdmci PK pre spolocenskovedné predmety
Uprava casovo - tematickych planov

krdzkova ¢innost

November 2013

plnenie ¢asovo — tematickych planov

analyza vysledkov a hodnotenie ¢innosti PK

rieSenie aktualnych problémov vo vychovnovzdelavacom procese
organizacia a priebeh sutazi a olympiad

rézne

Januar 2014

polrocna klasifikacia Ziakov

Marec 2014

plnenie ¢asovo — tematickych planov
organizovanie exkurzii a vyletov
priebezné hodnotenie prace PK
roézne

Jun 2014

plnenie ¢asovo — tematickych planov

zhodnotenie sutazi, olympiad, krdzkovej ¢innosti

kontrola kabinetov

zhodnotenie ¢innosti PK, ndvrhy pre pracu v buddcom skolskom roku

V Rudnianoch : 26.8.2013

Vypracoval: Mgr. Milos Sedlak



Plan ¢innosti prirodovednej predmetovej komisie v Skolskom roku
2013/2014

Cil}nost’ PPK v Skolskom roku 2013/2014 vychadza z pedagogicko-organiza¢nych pokynov
MS SR na skolsky rok 2013/2014, planu prace skoly a zo Skolského vzdelavacieho programu.
Hlavné ulohy PPK v Skolskom roku 2013/2014

Spolupracovat’ s PK spolo¢enskovednych predmetov a MZ ro¢. 1.-4., scielom
vytvorit’ podmienky na plynuly prechod zZiakov do 5. ro¢nika

Spolupracovat’ s PK odbornych predmetov a vychovnym poradcom s cielom vytvorit’
podmienky na plynuly prechod na odborné uciliste kmenove;j skoly.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov dodrziavat METODICKY POKYN ¢&. 32/2011,
¢.35/2011, ¢.36/2011na hodnotenie ziakov s l'ahkym, strednym a tazkym stupfiom
mentéalneho postihnutia ISCED -1.ustanovenia podl'a pravidiel klasifikacie prospechu
Vv Specialnych zakladnych skolach, primerane k mentalnemu postihnutiu a moznostiam
vyplyvajicim z jeho postihnutia.

Pripravovat’ ziakov na sutaze, podporovat’ talenty.

Organizovat’ Sportové a vol'no-Casové aktivity zamerané na zmenu Zivotného Stylu.
ZvySovat pocitatovu gramotnost’ ucitel'ov a ziakov.

Rozvijat’ ¢itatel'sku gramotnost’ a komunikaéné kompetencie ziakov.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese vyuZzit’ rozne formy a metody prace, ktoré vedi
k zvysenej kreativite ziakov, zdravému sebahodnoteniu a sebatcte.

Dodrziavat’ pocet diktatov, tematickych previerok a pisomnych prac v jednotlivych
predmetoch.

klasifika¢na stupnica pre variant A: 1-(na 100-90% zvladnuté ucivo)

2-(89-75%)

3-(74-50%)

4-(49-30%)

5-(29-0%)
Hl'adat’ medzipredmetové vztahy a ich vyuZzivanim l'ahSie spristupnit’ Ziakom ucivo.
Studovat’ odborni literatiru a sledovat’ aktualne dianie v kultGirno-spolo¢enskom
Zivote.

Harmonogram zasadnuti PK

Prvé zasadnutie -august 2013

1. Uvedenie do funkcie novej veducej PK prirodovednych predmetov.

2. Prerokovat’ vypracovanie TVVP pre 9. ro¢nik a aktualizovat’ plany na jednotlivé
vyuCovacie predmety 5. az 8.ro¢nikov na Skolsky rok 2013/2014.

3. Prerokovat’ a doplnit’ navrh planu préce.

4. Zjednotenie zapisu v TK, TV a klasifikatnom zdzname.



Druhé zasadnutie — november 2013

1. Kontrola plnenia tloh z predchadzajiceho PZ.

2. Realizacia rozvoja Citatel'skej gramotnosti v jednotlivych ro¢nikoch.

3. Prehodnotit’ vybavenie ucitel'skej a ziackej kniznice, prezentacia novych kniznych
jednotiek.

Tretie zasadnutie — februar 2014

1. Vyhodnotenie pisomnych préac a prospechu v jednotlivych ro¢nikoch (javova analyza,
uspesnost’, nedostatky, navrh na skvalitnenie prace, odstranenie nedostatkov).

2. Vyuzitie IKT v jednotlivych predmetoch.

3. Pomoc zac¢inajucim ucitel'om v spolupraci s uvadzajucim ucitel'om.

Stvrté zasadnutie — jiin 2014
1. Prehodnotenie vysledkov v Skolskych a mimoskolskych sttaziach.
2. Diskusia (ndmety, navrhy, poziadavky v prospech kvality prace PK ).

3. Uspesnost’ ziakov pri prijimani na OU.
4. Prehodnotenie Citatel'skej gramotnosti v jednotlivych roénikoch.

Plan prace je svojim zameranim otvoreny a je mozné ho v priebehu Skolského roka doplnit’
0 aktualne ulohy.

Vypracovala: PaedDr. Katarina Imrichova



Plan prace Skolského psycholéga v Spojenej Skole
Zimné 83, Rudnany

VSeobecny plan na rok 2013-2014:

poradenska ¢innost’ pre Ziakov, ucitel'ov, rodicov

individudlna praca so ziakmi

spolupraca s triednymi ucite'mi, vychovnym poradcom

rieSenie a monitoring problémov ziakov v uceni, vychovné problémy, adaptacné problémy, krizova
intervencia

vytvorenie pozitivneho pristupu k vzdelaniu

pomahat’ pri optimalizacii a zlepSovani vychovno-vzdelavacieho procesu

spolupraca a konzultacie s CPPPaP a CSPP a odbornikmi z inych $pecializovanych zariadeni
priebezné riesenie problémov u Ziakov

sledovanie a kreovanie socialnych vztahov v triede

psychologické pozorovanie prace ziakov na vyucovani

monitorovat’ spravanie ziakov s cielom eliminovat’ rizikové spravanie

prednasky, besedy pre ziakov, pedagdgov a rodi¢ov na aktudlne témy

Oktdber

-oboznamenie sa s vychovno-vzdelavacim programom skoly

-poskytnutie informéacii o moznosti spoluprace so Skolskym psycholégom pre ziakov, ucitel'ov a rodicov
-individualna pripadova $tidia ziakov

-ucast’ na hodinach v triedach 1.stupiia, monitorovanie spravania sa ziakov pocas vyucovania

-hry zamerané na kooperaciu medzi ziakmi, upriamenie sa na vytvorenie zdravého kolektivu v triedach 1.ro¢nika

November

-prednasky na tému: Bezpec€nost’ a prevencia v §kolach a mimo $kél - tyranie, zneuzivanie, Sikana

-realizovanie ankiet zameranych na monitorovanie Sikanovania, tyrania v $kolskom a mimoskolskom prostredi,
domaceho nasilia

-sociometria realizovana najmai v triedach s problémami v kolektive

-hodnotenie trovne socidlnych vzt'ahov v triede, socialna klima

December

-poradenstvo pre ziakov konciacich ro¢nikov o moznostiach d’al§iecho vzdelavania

-konzultacia so ziakmi, u¢ite'mi a rodiémi

-diagnostika profesijnej orientacie v spolupraci s CPPPaP

-priprava prednéasky na tému: Partnerské vztahy, promiskuita a prevencia pre triedy 2.stupna a tried ucilista

Januar

-priprava aktivit, hier zameranych na rozvijanie socialnych kompetencii u ziakov
-potreba rozvijania socialnych kompetencii

-rozvoj komunikaénych zru¢nosti u ziakov, efektivna komunikacia

-anonymny dotaznik frekvencie pouZzivania 1zi u zZiakov a nasledné vyhodnotenie
-konzultacia s rodicmi a ucitel'mi

-budovanie dovery a odstranenie zabran pri komunikacii

Februar

-realizovanie prednasky a besedy so Ziakmi na tému: UZivanie drog a alkoholu
-skumanie uzivania navykovych latok u ziakov 2.stupnia a ucilistia pomocou dotaznika
-besedy na tému: UZivanie navykovych latok vo vzt'ahu ku kriminalnemu spravaniu, kriminalne spravanie



Marec

-prednéska a beseda so ziakmi 1. a 2. stupnia na tému: Potreba vzdelania v zivote

-motivacia ziakov k d’alSiemu vzdelavaniu

-stratégie zvladdania stresu, priebezné rieSenie problémov v spravani, uceni a dochadzke
ziakov

-poradenstvo pre ziakov a ucitelov

April

-realizacia programu zamerané¢ho na globalne problémy vo svete - environmentalna vychova

k uvedomelej spotrebe zdrojov, zne€istovanie prostredia, tcta k prirode a zvieratam

-priprava materidlu na tému: Do akej miery by mala priroda sluzit’ ¢loveku? (rtibanie stromov, ni¢enie prostredia
vplyvom vyroby, zabijanie a pokusy na zvieratach)

-diskusia so ziakmi na dané témy

Mij
-prednasky a aktivity so ziakmi zamerané na prevenciu obezity, hygienické navyky, zdravy
zivotny Styl

-spolupraca s odbornikmi v oblasti stravovania

-motivacia ziakov k pohybovym aktivitim

-konzultacie s ucitelmi ohl'adne alternativ pohybovych aktivit u Ziakov

-konzultacie s ucitelmi ohl'adne problémovych ziakov

Jun
-konzultacia so ziakmi ohl'adne efektivneho spdsobu travenia vol'ného ¢asu
-poradenstvo vol'by ¢innosti poc¢as prazdnin

-konzultacie s rodi¢mi o vol'no-Casovych aktivitdch ziakov
-zhodnotenie vysledkov aktivit v Skolskom roku

Mgr. Silvia Estokova



Harmonogram prdc a ¢innosti vpychovného poradcu
V Skolskom roku 2013/2014

September

- vypracovat harmonogram prace VP v sk. roku 2013/2014
- zhotovenie centralnej nastenky VP

- nadviazanie spoluprace s triednymi ucitel'mi, psycholégom a Specidlnym
pedagogom

- doplnenie a upresnenie evidencie konciacich ziakov

- zabezpeCenie pohovorov Ziakov 9. ro¢nika so Specidlnym pedagdégom
k vol'be povolania

- beseda so ziakmi 1. ro¢nika OU k Stipendidm v Sk. roku 2013/2014

- vyplacanie motivacného prispevku v OU

Oktober

- konzultacie s triednymi ucitel'mi — depistdz Ziakov s poruchami ucenia
a spravania, Studium individualnych planov

- predbezné individudlne konzultacie so Zziakmi konc¢iacimi povinni
Skolsku dochadzku o budicom povolani

- centrdlne spracovanie databazy konliacich ziakov v programe
PROFORIENT

- konzultacie so psycholégom

- vyplacanie motivacného prispevku v OU

November

- predbezny zaujem konciacich Ziakov k orientacii k zvolenému odboru



zistovanie miery informovanosti o zvolenej profesii, moznych
kontraindikaciach u konciacich Ziakov

analyza stavu zaujmov o zvolent profesiu konciacich ziakov na
Stvrtrocnej porade

doru¢enie zberu novych informacii do prislusnych SVS export
z PROFORIENTU

aktualizacia nastenky VP — zaskolactvo a jeho problémy

vyplécanie motiva¢ného prispevku v OU

December

konzultacie s triednymi ucitel'mi o praci so Ziakmi s poruchami ucenia,
doplnenie evidencie

konzultacie so psycholégom

vyplacanie motivaéného prispevku v OU

Januar

konzultacie s triednymi ucitelmi — praca so ziakmi s poruchami
spravanie, evidencia a opatrenia

ZRPS — konzultacie a podpisy rodi¢ov k prihlaske na OU
zabezpecenia lekarskych vySetreni k prihlaskam
konzultacie so psycholégom

vyplacanie motivaéného prispevku v OU

Februar

rieSenie zaskolactva, delikvencie u ziakov
beseda so Skolskym zdravotnikom pre ziakov 1. -4. roc.

poradenska ¢innost’ Ziakom 6. — 8. ro¢. a rodi¢om pri rozhodovani sa
0 vybere OU, vyber vhodného $tudijného odboru



konzultacie so psychologom

vyplacanie motiva¢ného prispevku v OU

Marec

kompletizacia prihlaSok do OU, vydavanie zapisnych listkov
konzultacie so ziakmi a rodi¢mi k zvolenym odborom

predbezné konzultacie so ziakmi 0 priprave na prijimacie konanie
priprava na prijimacie konanie ziakov do OU z M a Sj

vyplécanie motiva¢ného prispevku v OU

beseda na tému ,Sexualna vychova k partnerstvu a rodicovstvu,
prevencia predCasnej sexualnej skusenosti, tehotenstvo neplnoletych®
pre ziakov 8. -9. ro¢nika a OU

odoslanie prihlaSok do OU

konzultacie s triednymi uciteI'mi k hodnoteniu prace ziakov s poruchami
ucenia

zaslanie pozvanok na prijimacie konanie do OU v Rudianoch
konzultacie so psycholégom

vyplacanie motiva¢ného prispevku v OU

prijimacie konanie na OU v Rudianoch, 1. kolo

vyhodnotenie prijimacieho konania, evidencia Ziakov prijatych do OU
zaslanie vysledkov prijimacieho konania do SVS

zhromazd’'ovanie vstupnych udajov Ziakov 8. roc,

vyplacanie motiva¢ného prispevku v OU



Jun
- zaslanie vstupnych dokladov ziakov 8. ro¢nika a zdujmu o $tudium na
OU v 3k. roku 2014/2015
- zapis ziakov do OU Rudnany v sk. roku 2014/2015

- vypracovanie zaverecnej spravy o ¢innosti za sk. rok 2013/2014

- vyplacanie motivacného prispevku v OU

V Rudnanoch 4.9.2013

Vypracoval: Mgr. Anton Kuchta



Pléan prace skolského zdravotnika na Skolsky rok 2013/2014

1. Zabezpecit besedu s detskym lekarom so ziakmi 9. ro¢nika na tému:
»Ako predist’ pohlavnym chorobam*

- poukazat’ na dblezitost’ hygieny pre svoje zdravie

- ako predist’ pohlavnym chorobam

- poznat blizsie svoje telo a ako sa starame o Svoje telo

2. Ako a kedy pouzivat’ tiesniové volanie
Zapamiitaj si tieto Cisla:
112 — tiesniové volanie
155 — rychla zdravotna pomoc
150 — hasici
158 — policia
154 — havaria na ceste

3. Cely rok sa zapdjat’ do Kampane2014: “Odstrain obezitu“

- Vramci vychovno-vzdelavacieho procesu zddraznit’ vyznam prevencie vyzivou,
konzumaciou zdraviu prospesnych potravinarskych produktov ako su napr: mlieko,
ovocie, zelenina, ryby a iné potraviny vhodné pre zdravy vyvoj organizmu

- zapojit’ ¢o najvacsi pocet deti a ziakov do organizanych pohybovych aktivit v ramci
vzdelavacieho procesu, ale aj v rdmci vol'no asovych aktivit

- vyzvat Skolské jedélne, aby v tento den ponukali ziakom len zdraviu prospesné
potraviny ako st napr: zelenina, mlieko a mlie¢ne produkty

-V skole zabezpecit’ propagéciu Svetového dia vyzivy /napr: na nastenkach,

Vv priestoroch Skolskej jedalne — kuchynke/ a podavat’ k hlavnym a doplnkovym jedlam

¢erstvu zeleninu a ovocie

Zucastnovat’ sa na Skolskych, spolocenskych a Sportovych podujatiach.

Zabezpecovat’ podujatia zamerané na zdravotni vychovu.

Dbat o dodrziavanie zasad bezpe¢nosti a ochrane zdravia.

Viest lekarnicku a podiel’at’ sa na kontrole stavu a doplneni lekarnicky, resp.

zékladného zdravotnickeho vybavenia.

8. Viest’ evidenciu Urazov. Zapisovat priebeh Uirazov a dozerat’ na hygienu pri oSetrovani
ziakov.

9. Poskytovat’ 1. pomoc v pripade urazu.

No ok

V Rudnanoch, 4.9.2013 Vypracovala: 1. Krajiidkova



Plan prace koordinatora prevencie socialno-patologickych javov
V Spojenej Skole, Zimné 83, Rudnany

Obsahova napli na rok 2013/2014:
e iniciovat’ preventivne aktivity a koordinaciu prevencie ako sicast’ vychovno-vzdelavacieho procesu

monitorovat’ situaciu uzivania navykovych latok u ziakov

poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie ziakom a ich zakonnym zastupcom

podielat’ sa na zlepSeni podmienok pre mimoskolské aktivity

rozvijat’ tvorivost’ ziakov- zaujmové ¢innosti, aktivity zamerané na posolstvo Zivota bez drog

informovat’ ziakov, zakonnych zastupcov o Cinnosti preventivnych, poradenskych a inych odbornych

zariadeni a o preventivnych programoch organizovanych skolou

e informovat’ Ziakov, rodiov a zakonnych zastupcov o moznostiach a rizikdch zneuZzivania drog a
trestnopravnej zodpovednosti mladeze

e organizovat besedy, prednasky na zvolené témy

e spolupracovat’ s vychovnym poradcom v Skole, Mestskou policiou, CPPPaP a inymi odbornikmi
v oblasti prevencie

e pomahat’ triednym ucitel'om v otdzkach poradenstva pri rieSeni problémov stvisiacich so zneuzivanim
drog a vyskytom javov socidlnej patologie

e venovat pozornost’ prevencie HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych chorob

e realizovat besedy na tému prevencie rizikového sexualneho spravania a informovat’ Ziakov
0 moznostiach antikoncepcie

Casovy harmonogram pracovnej ¢innosti:

November

-predlozit’ plan prace $koly v oblasti prevencie zavislosti a socidlnej patologie

-prieskum zneuzivania navykovych latok na skole pomocou dotaznika

-vyuzivanie aktivit so Studentmi, ktoré st zamerané na formovanie, zmenu postoja k drogdm a socialno-
patologickych javov

-priatel’stvo- jeho vyznam v Zivote dospievajucich dievcat a chlapcov, kamaratstvo, laska a
sex

-vytvorenie schranky dovery

December
-oboznamenie §tudentov s moznostami prevencie a druhmi pohlavne prenosnych chordb, nakazy virusom
HIV/AIDS pri prileZitosti Svetového dita AIDS- 1. december

-anatomia a fyziologia pohlavnych orgédnov, menstruacia

-vznik plodu- splynutie vaji¢ka a spermie, vznik oplodneného vajicka

-priebeh tehotenstva- vyziva plodu krvou matky, porod

-Zivotosprava Zeny pocas tehotenstva- zdrava vyziva, starostlivost o narodené dieta,
pravidelnd navsteva lekarov

Januar

-prednaska na tému: Uzivanie drog a ich vztah k rizikovému sexudlnemu spravaniu

-realizovanie prednaSok ohl'adne antikoncepcnych metdd a moznych néasledkov pred¢asného sexuélneho styku,
jeho nasledkov na psychicky a celkovy vyvin osobnosti

-umelé preruSenie tehotenstva

-Medzindrodny deit komplimentov-24.janudra—naucit sa vyslovit kompliment, vediet
druhych pochvalit’, ovladanie svojho spravania



Februar

-dospievanie- fyzické a psychické zmeny v obdobi dospievania, potreba zvySenej hygieny,
vzt'ah k vlastnému telu

-vztah k druhému pohlaviu, sexualita zrel¢ho c¢loveka, pohlavna zdrzanlivost, vyznam
vernosti vo vztahu

-negativne dosledky faj¢enia, alkoholu a d’alsich drog na zdravie ¢loveka

-nacvik asertivneho spravania- odmietnutie alkoholu a inych drog

Marec

-nebezpecenstvo uzivania drog v obdobi dospievania (vplyv na fyzické a psychické zdravie)
-ako budtca matka fajcenim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu

-zdoraznit’ zodpovednost rodicov za vychovu dietata

-vplyv médii na prijimanie vzorcov sexudlneho spravania, upozornit’ ziakov na negativny
vplyv masovokomunikaénych prostriedkov

-rozpoznat’ akceptovatelné a neakceptovatel'né sexualne spravanie, ovladanie sexualneho
spravania

April

-aktualizacia nastenky s protidrogovym motivom

-zéazitkové aktivity na triednickych hodinach, beseda s odbornikmi, prezentacie, zabavné tlohy

-spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog - strata zdbran, uvol'nené spravanie
-nebezpecenstvo sexualneho zneuzivania deti, obchodovanie s l'ud’mi, nacvik bezpec¢ného spravania v rizikovych
situaciach, vyvarovanie sa napodobiiovaniu nevhodného spravania sa inych

Maj

-realizacia Sportového podujatia pri prilezitosti Svetového dia - pohybom ku zdraviu
-aktivity pri prilezitosti Svetového dila bez tabaku- 31. maj

-beseda na tému: Trestnopravna zodpovednost’ mladeze

-vytvarné prace so ziakmi pri prilezitosti Svetového dna rodiny-15. méja, hodnota rodiny
-rodina, vyznam rodiny, typy rodin, pribuzenské vztahy, manzelstvo a rodiCovstvo

Jun
-zabavny program so ziakmi k prilezitosti Medzinarodného dna deti- 1.juna

-Svetovy den Zivotného prostredia-5. jun- délezitost’ udrziavania Cistoty v $kolach, v prirode,
-vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti

Mgr. Silvia Estokova



