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Uvod

Odborné vzdelavanie a priprava Ziakov s mentalnym postihnutim nie je zaloZené na
osvojovani €o najvacsieho objemu faktov, ale smeruje k ziskaniu kfu¢ovych, vseobecnych a
odbornych kompetencii, ku komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a
zruénostiam, ktoré umoznia absolventom odbornych udilist lepsie uplatnenie sa na trhu
prace, od ¢oho sa odvija aj moznost Ziakov plnohodnotne sa zaradit do spolocenského
Jivota. Ziakom s mentdlnym postihnutim alebo Ziakom s mentdlnym postihnutim v
kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupen postihnutia neumoznuje pripravu
v odbornom ucilisti je ur¢ena prave prakticka skola, ktora poskytuje vzdeldvanie a pripravu
na vykon jednoduchych pracovnych &innosti. Praktickd Skola je uréend pre chlapcov i
diev¢ata, menej zrucnych absolventov S$pecidlnej zdkladnej Skoly vzdeldvanych podla
variantu A a manualne zru¢nych absolventov Specidlnej zakladnej Skoly vzdeldvanych podla
variantu B a C. KedZe nam v poslednych rokoch pribddaja takito Ziaci, planom je otvorit
nasledujucom Skolskom roku Prakticku Skolu ako dalSiu organiza¢na zlozku Spojenej skoly
v Rudnanoch.

Skolsky vzdeldvaci program vychadza zo Vzdeldvacieho programu pre prakticku gkolu,
stuperi vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie, ktory vypracoval Statny pedagogicky
ustav a schvdlilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dria 5. 5.
2016 pod Cislom 2016-14674/20290:18-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016. Vzdelavaci program
pre praktickd Skolu, je suéastou vzdeldvacich programov pre deti a Ziakov s mentalnym
postihnutim.

Praktické vyucovanie je v praktickej skole neoddelitelnou suc¢astou odborného vzdeldvania
a pripravy. Skola méa Ziakom poskytnit moznost fyzicky a psychicky dospiet tak, aby mohli ¢o
najsamostatnejsie zit v domacom prostredi alebo v chranenom byvani a pracovat v
chranenom pracovisku. Cielom praktickej Skoly je pripravit Ziakov na Zivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rézne jednoduché praktické prace, vratane prac v domacnosti, zacvicit ich v
pracach profilujiceho volitelného predmetu a na vykonanie jednoduchych pracovnych
¢innosti spravidla pod dohladom inej osoby. Rozvijat kognitivne a psychomotorické procesy
Ziakov a ich vSestranni komunikaciu, vyuZivat individudlne schopnosti a predpoklady
mentalne postihnutych Ziakov tak, aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré ich
dokazu pripravit na prakticky Zivot a ulahcia im prirodzene sa integrovat do spolo¢nosti do
takej miery, aby sa stali jej prirodzenou sucastou. Rozvijat kli¢ové kompetencie v réznych
Zivotnych situaciach tak, aby ich vedeli spravne a samostatne pouzit v ob¢ianskom Zivote.
Osvojit si zakladné pravidla spolocenského spravania, regulovat svoje spravanie.

posilnenim ¢asovych dotacii uz existujicich oblasti vzdeldvania. Tie doplfiame aktivitami,
ktoré su z hladiska organizdcie vyucovania ¢asovo naroénejsie na pripravu ucditela, ako aj na
materidlno-technického zabezpelenia vybranych aktivit. Menime tym Styl vyucovania a
ucenia sa Ziakov, ako aj sp6sob motivovania Ziakov pre précu v skole.

Skolsky vzdeldvaci program je vysledkom timovej prace pedagégov $koly a ma
otvoreny charakter v tom, Ze je ho mozné revidovat, menit a upravovat v zavislosti so
zmenami podmienok, ktoré v podmienkach edukacie Ziakov Skoly vzniknu. Vysledkom
realizovania Skolského vzdeldvacieho programu je zmena cielov vzdelavania, tvorba
edukacného programu pedagégmi a celkova zmena klimy triedy a Skoly.



I. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost skoly

Spojend skola, Zimné 465 Rudniany sa venuje vzdeldavaniu Ziakov s mentalnym
postihnutim a v poslednych rokoch ndm pribudaju aj Ziaci s postihnutim viacnasobnym. Skola
ma tieto organizacné zlozky: Specidlna zakladnd $kola a Odborné ugiliste.

Specidlna zadkladnd 3kola v Rudfianoch vznikla v roku 1984. Je plne organizovana,
uréena pre Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim a pre Ziakov so stredne tazkym az
tazkym stuprfiom mentdalneho postihnutia. Ziaci, ktori navitevuju SZS maju vietci bydlisko v
obci Rudnany. Pochddzaju zo socidlne znevyhodneného prostredia a socidlne nepodnetného
vychovného prostredia. K tomu sa pridruzuje jazykova bariéra, hlavne u Ziakov nastupujucich
do prvého ro¢nika. Pribidaju ndm aj Ziaci v kombindcii s inym zdravotnym postihnutim. Ziaci
su vzdelavani vo variantoch: variant A pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
variant B pre Ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia, variant C pre Ziakov s
tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia alebo pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim, ktori maju aj iné zdravotné postihnutie, su drZitelmi preukazu zdravotne tazko
postihnutych a nemdzu sa vzdeldvat podla variantu A alebo B.

Odborné udiliste sidli spoloéne so SZS v jednej budove, poskytuje vzdeldvanie Ziakom v 2
uc¢ebnych odboroch: Vyroba konfekcie - Sitie bielizne a ru¢né techniky, Spracuvanie dreva —
stolarska vyroba. Vychova a vzdeldvanie sa uskutocnuje dennou formou Studia, kde Ziaci
maju 4 triedy z 13 tried, kde sa ucia teoretické a odborné predmety. V tychto triedach
prebieha aj praktické vyucovanie, su vybavené potrebnymi pracovnymi strojmi a naradim.
Skola je nova, skolaudovana v roku 2006. Ziaci maju vlastné Satne, kde sa prezliekaju do
pracovnych odevov. Na telesnu vychovu pouzivaju telocvi¢nu, ktord je spolocna aj pre Ziakov
§zS, uéebriu s pocitaémi na hodiny informatiky. Celkové priestory, ktoré v tomto &ase
vyuZivaju Ziaci na OU su postacujuce.

Praktickd skola je uréena pre chlapcov i dievéatd, menej zruénych absolventov
Specidlnej zakladnej skoly vzdeldvanych podla variantu A a manudlne zruénych absolventov
$pecialnej zakladnej $koly vzdeldvanych podla variantu B a C. Ziaci budd vyuzivat 1 z tried
Spojenej $koly, ako aj jednotlivé odborné u¢ebne SZS a OU, kuchynku, telocvi¢fiu podla
potreby, takisto spolo¢né Satne.

2. Charakteristika ziakov

Ziaci, ktori budu navstevovat Praktickd $kolu (PS), maju vietci bydlisko v obci Rudfiany.
Pochadzaju zo socidlne znevyhodneného prostredia a socidlne nepodnetného vychovného
prostredia. Nakolko PS nie je profesijne zamerana na zvladnutie u¢ebného odboru, Ziaci su
navstevuju absolventi Specidlnej zdkladnej Skoly, ktorym stupen postihnutia neumoznil
vzdeldvanie v odbornom udilisti. Su to Ziaci so strednym a tazkym stupriom mentalneho
postihnutia, Ziaci s viacndsobnym postihnutim, u ktorych sa kombinuje mentalne postihnutie
s inym postihnutim.



3. Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogicky zbor Spojenej Skoly v Rudiianoch tvori 30 pedagogickych pracovnikov z
toho jeden nekvalifikovany, jeden zdravotny asistent, vychovny poradca, koordinator
protidrogovej prevencie, environmentalnej vychovy a finan¢nej gramotnosti. Na
odbornom ucilisti pre jednotlivé u¢ebné odbory vychovno-vzdelavaci proces v odbornom
vycviku zabezpeduju dve majsterky a dvaja majstri, ktoré spifiaju pozadovanu kvalifikdciu.
Vyucbu teoretickych vSeobecnovzdeldvacich predmetov i odbornych predmetov
zabezpeduju pedagdgovia, ktori spifiaju kvalifikaciu a Gvazok si dopliiuju na SZ8.

Vychovno-vzdeldvaci proces v PS budl zabezpefovat stabilne 1-2 pedagdgovia,
ktorych pocet zavisi od poctu tried v danom Skolskom roku. Tito budu zaroven triednymi
ucitelmi. Cast Gvazku bude oducat dal3i pedagdg, ktory by sa nemenil, pokial to umoznia
personalne moznosti. Stabilizovanim pedagogického personalu chceme docielit zvySovanie
kvality poskytovanych sluzieb v praktickej Skole a v neposlednom rade aj Specializovanie sa
Uzkej ¢asti pedagdgov na vzdeldvaci proces v PS. Pedagdgovia PS budu tzko spolupracovat
s pedagdgmi Specidlnej zakladnej skoly, vychovnym poradcom i ostatnymi koordinatormi.
UmoZfiuje to umiestnenie tried PS v priestoroch Spojenej $koly. Podla potreby maju
moznost vyuzivat sluzby psycholéga a Specidlnych pedagdgov, ktori su odbornymi
zamestnancami centra Specidlno-pedagogického poradenstva.

4. Organizacia prijimacieho konania na vychovu a vzdelavanie v P$

Vsetky poziadavky vychdadzaju zo vSeobecne platnych predpisov (zakonov, nariadeni,
vyhlasok, noriem a pod.).

Ziaci su do praktickej $koly prijimani na zéklade zaujmu rodicov a Ziakov. Uchadza¢

alebo zakonny zastupca maloletého uchddzaca podd do vopred uréeného terminu prihlasku
riaditelovi SZS, ktord navstevuje. K prihlaske pripoji vyjadrenie vieobecného lekdra o
schopnosti Studovat zvoleny odbor vychovy a vzdelavania. Pred prijatim Ziaka do Skoly
uskuto€niujeme stretnutie vedenia a vychovného poradcu so zakonnymi zdstupcami Ziakov,
na ktorom su informovani o jeho dalSich vzdeldvacich mozZnostiach
Do praktickej Skoly sa prijimaju Ziaci s mentalnym postihnutim alebo Ziaci s mentalnym
postihnutim v kombindcii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili zakladnu skolu alebo
povinnu Skolskd dochadzku a ich stupen postihnutia im neumoiznuje zvladnut pripravu v
odbornom ucilisti. Zaroven vsak ich stupen mentdlneho postihnutia a pridruzeného
zdravotného postihnutia im umozZnuje zvladnut vzdeldvaci program Praktickej Skoly v
vzhladom k jej vnatornym podmienkam. Do praktickej Skoly sa prijimaju aj iné fyzické osoby
s mentalnym postihnutim alebo dospeli obéania s mentdlnym postihnutim v kombindcii s
inym postihnutim, ktori dovrsili vek 18 rokov a neboli vzdelavani v odbornom ucilisti alebo
praktickej skole.
Riaditel' praktickej Skoly po prerokovani v pedagogickej rade uréi do vopred uréeného
terminu formu prijimacej skusky resp. kritéria na prijatie uchadzacov bez prijimacej skusky
alebo jej ¢asti. O prijati uchadzaca do praktickej Skoly rozhodne riaditel na zaklade vysledkov
prijimacieho konania. Uchadzacovi, ktory bol prijaty na studium, oznami termin, miesto a
spbsob zapisu na Studium spolu s dorucenim rozhodnutia o prijati. Prakticka Skola vykona
zapis prijatych uchadzacov, ktorym bolo dorucené rozhodnutie o prijati do praktickej sSkoly.
Ak sa uchadzac nezapise, rozhodnutie, ktorym bol uchadzac prijaty na Stidium v strednej
Skole, je neplatné.



5. Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy a vzdelavania

Ciele vychovy a vzdeldvania v PS vychadzaju z cielov $tatneho vzdeldvacieho programu pre
Ziakov s mentalnym postihnutim. Su zdkladom pre konkretizované predmetové ciele a
Specifické ciele prierezovych tém, ktoré sa maju vzdelavanim naplnit.

Popri vedomostiach sa budeme snazit vstepit nasim Ziakom také principy spravania sa, ktoré
zodpovedaju principom humanizmu, vytvarat u nich socidlne citenie a kladnu hodnotovu
orientaciu. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost v nasej skole smerujeme k priprave Ziakov na Zivot,
na ¢o najplnohodnotnejsie zaclenenie sa do spolo¢nosti vzhladom k ich postihnutiu.
Hlavnymi cielmi su rozvinuté klucové kompetencie (spOsobilosti), ako kombinacie
vedomosti, skisenosti a postojov Ziakov na Urovni, ktord je pre nich osobne dosiahnutelna.

Nase ciele vychovy a vzdelavania:

- poskytnut Ziakom primerané mozZnosti skimania ich najblizSieho kultdrneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

- rozvijat cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost Ziaka v
poznavacej, socidlnej, emociondlnej a mordlnej oblasti,

- viest Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuZivaniu svojich moZnosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

- vyuzivat individudlne schopnosti a predpoklady mentdlne postihnutych Ziakov tak,
aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré ich dokaztu pripravit na prakticky
Zivot

- rozvijat kognitivne a psychomotorické procesy Ziakov a ich vsestranni komunikaciu,

- rozvijat kluCové kompetencie v réznych Zivotnych situaciach tak, aby ich vedeli
spravne a samostatne pouzit v ob¢ianskom tivote

- rozvijat a kultivovat svoju osobnost, osvojit si zaklady sposobilosti ucit sa a poznavat
seba samého,

- umoznit Ziakom ziskat zdkladné pracovné zruénosti a ndvyky, aby ich mohli vyuZit pri
dalSom vzdelavani aj v ob&ianskom Zivote,

- viest Ziakov k tolerancii, znasanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych ludi, ich
duchovno-kulturnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndbozenskymi spolo¢enstvami,

- naudit Ziakov uplatriovat svoje prava a sucasne plnit svoje povinnosti, niest
zodpovednost za svoje zdravie, aktivhe ho chranit a upevriovat, chranit Zivotné
prostredie.

- osvojit si zakladné pravidla spolo¢enského spravania, regulovat svoje spravanie.

6. Dlhodobé projekty

1. Nazov projektu: Aktivizujuce metddy vo vychove — operacny program: Vzdeldvanie,
spolufinancovany Eurépskym socialnym fondom.

2. Nazov projektu: Elektronizacia vzdelavacieho systému regionalneho skolstva — realizuje
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu v spolupraci s Metodicko-pedagogickym
centrom aje financovany zprostriedkov EU vradmci Opera¢ného programu
informatizacia spolo¢nosti



3. Nazov projektu: Digitdlne ucivo na dosah - priamym ciefom projektu je zvySenie a
skvalitnenie pristupu k elektronickym sluZzbdam, vybudovanie pristupovej a lokalnej
infradtruktiry v $kolskych zariadeniach pre pristup k vyhradenej sieti MSVVaS SR a
zavedenie komplexnej eGOV sluzby — Pristup k digitalnym sluzbam skoly.

Skola pravidelne participuje na roznych projektoch, ktoré su &asovo ohranicené. Ide

sporadické uspesné projekty Skoly schvdlené vo vyzvach Ministerstva Skolstva SR a inych

nadéciach a fondoch. Skola sa aktivne zapaja aj do narodnych projektoch, ktoré su rézne
zamerané.Aktivne sa zapdjame do projektu ,,Zober loptu, nie drogy”. V buduicnosti budeme
pracovat na projektoch ako su Zdravie na Skolach, Zdrava skola, Otvorena Skola — oblast

Sportu a dalSich v ramci predkladanych vyziev.

7. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodiémi je stazena vzhladom na ich nizku vzdelanostnu a socio — kultirnu
uroven. Na rieSeni jednotlivych problémov Ziakov sa podiela zo strany Skoly viac
pracovnikov: pedagdégovia, psycholdg, vychovny poradca, socidlny pracovnik, pracovnici
Uradu prace a policia.

Rada Skoly je zostavena podla platnej legislativy, zasadd podla potrieb, tykajlcich sa
Skoly a 3kolského manaZmentu, zvacda dvakrat ro¢ne. Schddze ZRPS su organizované
Styrikrat roc¢ne, pre rodicov Ziakov konciacich skolu aj viac, pretoze je potrebné im podavat
informacie z oblasti profesijnej orientacie ich deti. Uzko spolupracujeme s CSPP v
Spisskej Novej Vsi. Skola ma dobré skdsenosti so spolupracou s UPSVaR, Obecnym
uradom v Rudnianoch, s detskym lekdarom, obecnou policiou, zdkladnou aj materskou skolou.

8. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Spojend $kola v sti¢asnosti zahffia tieto organizaéné zlozky: Specidlna zakladnd $kola a
Odborné uciliste.

Specidlna zdkladnd 3kola v Rudfianoch je plnoorganizovand, uréend pre 1. — 10.
ro¢niky. Vyucovaci proces prebieha v budove na ulici Zimné 465, 053 23 Rudnany, ktora
bola zrekonstruovana v decembri 2006. Nachadza sa v nej 12 tried SZS a 4 triedy OU, 1
politatova ucebna, tabletovd ucebria, kuchynka, Satne, dve dielne, mald telocviciia,
spolo¢enskd miestnost, zborovria, kancelaria riaditela, kanceldria zastupcu riaditela,
kanceldria ekonomického uUseku, 4 kabinety. Pri vyuébe niektorych predmetov vyuzivame
Skolsky altanok. Vpredu pred budovou skoly vyuZivame vacsie asfaltové ihrisko, vzadu za
budovou Skoly bolo v roku 2017 vytvorené malé asfaltové ihrisko. Na skvalitnenie
vyucovacieho procesu by bolo potrebné ziskat plnohodnotnu telocvi¢riu. Dovtedy musi byt
gkolsky vzdeldvaci program prispdsobeny moznostiam, ktoré $kola v sicasnosti ma. Skola
nedisponuje vlastnou jeddlfiou na vydaj teplej stravy, preto stravovanie Ziakov SZS
zabezpeclujeme prostrednictvom jeddlne pri Zakladnej skole v Rudnanoch a to formou
vydavania suchej stravy.

Odborné uciliste na odborné a teoretické vyulovanie vyuZiva 4 triedy, ktoré sa
nachddzaji v budove SZS. Tieto triedy su prispodsobené aj na praktickl pripravu, su
vybavenymi potrebnymi strojmi a naradim.

Prakticka skola bude vyuZivat taktiez priestory budovy Spojenej skoly na ulici Zimné 465,
053 23 Rudfiany. Ziaci budd vyuZivat 1 z tried Spojenej $koly, ako aj jednotlivé odborné
u¢ebne SZS a OU, kuchynku, telocviéfiu podla potreby, takisto spoloéné $atne.



9. Skola ako Zivotny priestor

Nasou snahou je vytvarat vhodnu pracovnu atmosféru v prijemnom a esteticky
upravenom prostredi tried, chodieb, Skolského dvora a okolia Skoly. Dbame na udrZiavanie
Cistoty a hygieny v celom aredli Skoly. Snazime sa, aby v Skole vladla priatelska atmosféra
medzi Ziakmi navzajom, Ziakmi a ucite/mi, ako aj medzi ucite/mi navzajom.

10. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Starostlivost o bezpecnost a zdravie Ziakov a zamestnancov pri praci je
neoddelitelnou sucastou planovania a plnenia pracovnych uloh. Vychova k bezpecnosti a
ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poZiarom je neoddelitelnou sucastou
teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch uréenych na vyucovanie Ziakov su
vytvorené podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov vyhovujuce podmienky na
zabezpecenie bezpecnosti a hygieny prace.

Na zaciatku kazdého Skolského roka su Ziaci i zamestnanci Skoly pouceni o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci. Ziaci su pouceni triednymi ucitelmi tie? pred kazdou
exkurziou, vyletom, Skolskou akciou, na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, na
odbornych predmetoch i odbornom vycviku, na triednickej hodine a vidy, ked to ucitel
povaZuje za potrebné. Ziaci maju zakazané vykonavat prace so zvy$enym nebezpeéenstvom.

Zamestnanci Skoly maju pravidelné skolenia o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a proti poziaru s bezpecnostnym technikom skoly. Na Skole sa pravidelne vykondvaju
kontroly a revizie. Pripadné nedostatky sa hned odstrdnia. Spravy z jednotlivych revizii su k
dispozicii k nahliadnutiu kontrolnym organom u riaditela Skoly.

Zamestnavatel kontroluje a vyZaduje dodrZiavanie bezpecnostnych predpisov na

zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, zasad bezpecnej prace, ochrany

zdravia pri praci a bezpeéného spravania sa na pracovisku a bezpecnych pracovnych

postupov.

Hlavné ulohy na useku BOZ a PO:

- Vstupné Skolenie pracovnikov

- Vedenie evidencie BOZ a PO

- Vedenie poziarnej knihy

- D6kladna analyza vnutorného poriadku skoly, pracovnéhoporiadku a pravidiel BOZ

- Vedenie evidencie Skolskych pracovnikov, Skolskych a pracovnych urazov

- Dosledné dodrziavanie bezpecnostného poriadku na vyucovacich hodinach

- Dosledné dodrziavanie bezpecnostného poriadku pocas prestavok

- Dbat na to, aby sa zamedzilo skolskym urazom, poskodeniu majetku a Sikanovaniu
Ziakov



Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program pre prakticku Skolu, ktora poskytuje vzdeldvanie a pripravu na
vykon jednoduchych pracovnych Cinnosti Ziakom s mentalnym postihnutim alebo Ziakom s
mentalnym postihnutim v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupen
postihnutia neumozniuje pripravu v odbornom ucilisti, je sucastou vzdelavacich programov
pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim. Prakticka Skola je urc¢ena pre chlapcov i dievcats,
menej zruénych absolventov Specidlnej zakladnej Skoly vzdelavanych podla variantu A a
manualne zru¢nych absolventov Specidlnej zakladnej Skoly vzdeldvanych podla variantu B a
C.

Vzdelavaci program je spracovany v sulade s novou koncepciou vzdelavania, obsahu,
foriem, stratégie a metdd hodnotenia. Je koncipovany s ohlfadom na schopnosti Ziakov,
poZiadavky praxe a umozZiiuje pripravu absolventa schopného prispdsobit sa meniacim sa
podmienkam.

Cielom vSeobecného vzdelavania je vytvorit predpoklady na rozvoj osobnosti v nadvaznosti
na vedomosti, teoretické a praktické zruénosti ziskané na predchadzajucom stupni vzdelania.
Vzdeldvaci program pre Ziakov s mentdlnym postihnutim zd6raziuje také vzdelavanie, ktoré
je zaloZené na orientdcii Zivotnej adaptability Ziakov, na vytvarani ich spravnych postojov k
Zivotnému prostrediu, k ludom a k sebe samym, na kvalite ¢loveka vzhladom na jeho
uplatnenie v demokratickej spoloc¢nosti zaloZzenej na humanizme. Pri stanoveni cielov sa
akceptuje osobnost Ziaka, jeho orientacia na pripravu na jednoduchu pracu a na Zivot v
spolo¢nosti. VSeobecné vzdeldvanie je zamerané na osobny rozvoj Ziakov, na ich
zacleriovanie do Zivota spolo¢nosti, na formovanie ob&ana a na pripravu na pracovny Zivot.
Odborné vzdelavanie ma za ciel viest Ziakov k systematickej vychove k pracovnej ¢innosti, k
zvladnutiu jednoduchych uloh a udkonov v teoretickej a praktickej oblasti vzdeldvania, k
zvladnutiu celého okruhu uciva a jeho prehlbovaniu, aby sa absolventi dokazali uplatnit vo
vyrobnej praxi.

Cielom vzdelavacieho programu je pripravit Ziakov na:

- Zivot v rodine,

- sebaobsluhu,

- r6zne jednoduché praktické prace, vratane prac v domacnosti,

- zacvidit ich v pracach profilujuceho volitelného predmetu,

- vykonanie jednoduchych pracovnych ¢innosti spravidla pod dohlfadom inej osoby.

Pri plneni Skolského vzdeldvacieho programu vychadzame z moZnosti a schopnosti kazdého
jednotlivého Ziaka, pricom respektujeme jeho potreby a zaujmy. Dbame na to, aby sme v
edukacnom procese vytvorili dostatocny priestor pre rozvoj osobnostnych vlastnosti Ziakov a
prostrednictvom aktivnych cinnosti aj ich vlastnych skusenosti, ktoré vyuziju v praktickom
Zivote.

Obsah vzdeldvania v praktickej Skole tvori ucivo povinnych a volitelnych predmetov.
Profilujucim predmetom PS st Rucné prdace a Sitie a Remeselné prace na zadklade materialno-
technickych aj persondlnych podmienok nasej Skoly. Sustavu vSeobecnovzdelavacich
predmetov tvoria: slovensky jazyk a literatdra, matematika, vychova k mravnosti a k
obcianstvu, vytvarna vychova, hudobnd vychova a telesnd vychova. K odborno-praktickym
predmetom patria predmety: rodinna vychova, zdravotnd vychova, rucné prace a Sitie,
priprava jedal a vyZziva, domdce prace a udrzba domacnosti, ktoré si zamerané na pripravu
Yiakov na rodinny Zivot. Ziaci praktickej $koly si moZu za volitelné predmety vybrat z



predmetov: Pomocné prace v kuchyni, Remeselné prace, Domace prace a udrzba
domacnosti.

Skolsky vzdeldvaci program 3pecifikuje vzdeldvacie oblasti pre dany roénik s
profildciou prislusnych kompetencii, s ¢asovou dotaciou rdmcového ucebného planu a
tematickych vychovno-vzdeldvacich planov ucitelov. Plynulost plnenia skolského
vzdeldvacieho programu podmienuje organizdcia hodinovych aktivit zosuladenych s
rozvrhom hodin pri vyuZivani dostupnych priestorovych kapacit Skoly a zabezpecenie
materidlno - techonologického vybavenia jednotlivych vzdelavacich oblasti.

2.1 Zakladné udaje

Dizka $tudia: 3 roky

Forma Studia: dennd

Poskytnuty stupen vzdelania: nizsie stredné odborné vzdelanie

Vyucovaci jazyk: slovensky

Nevyhnutné vstupné poZiadavky | do PS sa prijima Ziak s mentalnym postihnutim
na Studium: alebo Ziak s mentalnym postihnutim v kombindcii s

inym zdravotnym postihnutim, ktory ukoncil
vzdelavanie v poslednom rocniku zakladnej Skoly,
Specidlnej zdkladnej Skoly alebo ukoncil povinnu
Skolsku dochadzku

Postup do dalSieho rocnika: do dalSieho rocnika postupuje Ziak, ktory na konci
hodnotiaceho obdobia prospel, t.j. ak ani v jednom
povinnom vyucovacom predmete nebol hodnoteny
ako ,dosiahol neuspokojivé vysledky” (aj po
vykonani opravnej skiasky v ndhradnom termine).

Podmienky prerusenia Studia: Riaditel PS méZe povolit prerusenie $tudia Ziakovi,
ktory splnil povinna Skolski dochadzku, na Ziadost
jeho zakonného zastupcu, ak ide o plnoletého Ziaka,
na jeho Ziadost, najviac na tri roky; riaditel Skoly je
povinny na zaklade Ziadosti Ziacky alebo jej
zakonného  zastupcu prerusit  studium  pre
tehotenstvo a materstvo alebo jej povolit studium
podla individualneho uéebného planu.

Podmienky zanechania studia: Ak Ziak, ktory splnil povinna Skolskd dochdadzku,
chce zanechat S3tudium, oznami to pisomne
riaditelovi PS; ak je Ziak malolety, pisomné
ozndmenie poda jeho zdkonny zastupca. Tymto sa
ukonéi 8kolska dochadzka daného Ziaka v PS.

Prestup Ziakov na iny typ Studia: Prestup Ziaka do inej skoly na ten isty alebo iny
Studijny odbor alebo u¢ebny odbor povoluje riaditel
strednej sSkoly, do ktorej sa zZiak hlasi. Prestup sa
spravidla uskutocnuje k 1. septembru. Prestup
povoluje na zaklade Ziadosti jeho zakonného
zastupcu; ak ide o plnoletého Ziaka, na zaklade jeho
Ziadosti.




Spbsob ukoncenia Studia: absolvovanie trojro¢ného Studia

Doklad o dosiahnutom vzdelani: Zavereéné vysvedéenie o absolvovani PS so
zameranim na pomocné prace v urcitom odbore
pod dohladom zodpovednej osoby

MozZnosti pracovného uplatnenia | absolvent PS sa moéZe uplatnit ako pomocny
absolventa: robotnik, pracovnik v chranenej dielni, pripadne ako
zamestnanec s titulom chraneného pracoviska

Stupen vzdelania:

Vzdeldvaci program PS sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manudlnych zruénosti
Ziaka v rozsahu uciva uréeného prislusSnym vzdeldvacim programom. Pre ukoncenie
vzdeldvania v praktickej Skole sa nevyzaduje ani pisomnad, ani prakticka skiska poznatkov a
zrucnosti zZiakov. Kritériom pre hodnotenie Ziaka je jeho napredovanie a celkovy pokrok so
zretelom na jeho moinosti i obmedzenia. Pri celkovom hodnoteni sa pri uréovani stupna
prospechu v jednotlivych vyucovacich predmetoch hodnoti kvalita vedomosti, zru¢nosti a
navykov, ktoru Ziak dosiahol, pricom sa prihliada aj na systematickost prace a Usilia Ziaka.
Uspednym absolvovanim $kolského vzdeldvacieho programu v PS méze Ziak s mentalnym
postihnutim alebo Ziak s mentdlnym postihnutim v kombindcii s inym zdravotnym
postihnutim ziskat nizsie stredné odborné vzdelanie. Dokladom o ziskanom vzdelani je
zaverecné vysvedcéenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je Ziak schopny vykonavat.

Zdravotné poziadavky uchadzaca:

Vsetky poZiadavky vychadzaju zo vSeobecne platnych predpisov (nariadeni, vyhlasok,
noriem a pod.). Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygieny prace a poziarna ochrana
su rovnako neoddelitelnou sucastou teoretického vyucovania a praktickej pripravy.

Do PS modzu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotni sposobilost na prihlaske potvrdil
vSeobecny lekdr. Uchadzac¢ so zdravotnym znevyhodnenim pripoji k prihlaske vyjadrenie
vseobecného lekdra o schopnosti Studovat zvoleny odbor vychovy a vzdelavania.

PoZiadavky na bezpeénost, ochranu zdravia a hygienu prace:

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a poziarnej ochrane je
neoddelitelnou sucéastou teoretického vyucovania a praktickej pripravy. V priestoroch
ur¢enych na vyucovanie Ziakov su vytvorené (podla platnych predpisov) podmienky na
zaistenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukdzatelne poucit Ziakov o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrZiavanie tychto predpisov vyzadovat.

V priestoroch uréenych na praktickd pripravu su podla platnych technickych predpisov
vytvorené podmienky na bezpednu pracu. Ziaci s dokladne a preukazatelne oboznameni s
predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi a technickymi predpismi,
technickymi normami, s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim
ochrannych prostriedkov a dodrZiavanie tychto predpisov kontrolovat a vyZzadovat.

Ak préaca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverena priamym dozorom obsiahnut vSetky
pracovné miesta Ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka bezprostredne zasiahnut.
Ziaci maju zakdzané vykonavat prace so zvy$enym nebezpeéenstvom.



3.2 Profil absolventa

Prakticka Skola je jedna z moZnosti rieSenia dalSieho vzdelavania a naslednej integracie
Yiakov s mentalnym postihnutim do spoloénosti. Ulohou PS je pripravit Ziakov na Zivot v
rodine - na sebaobsluhu a praktické prace v domacnosti, zacvicit ich v pracach profilujiceho
predmetu tak, aby mohli vykonavat zmysluplnu pracu v chranenych pracoviskach. Prakticka
Skola nie je profesijne zamerana na zvladnutie u¢ebného odboru, preto po jej absolvovani
neziskavaju Ziaci vyuény list ale vysvedcenie o absolvovani praktickej Skoly so zameranim na
pomocné prace v ur¢itom odbore pod dohfadom zodpovednej osoby.

Absolvent:

- je schopny komunikovat Ustnou aj pisomnou formou v statnom jazyku na arovni, ktord mu
umoznuje jeho postihnutie,

- je schopny ziskané poznatky, zru¢nosti a navyky aplikovat v konkrétnych praktickych a
Zivotnych situdciach,

- ovlada zakladné postupy prace s IKT a je si vedomy rizik spojenych s poutivanim internetu a
IKT,

- ma osvojené zdkladné zruénosti potrebné pri vedeni domacnosti,

- ma osvojené zdkladné hygienické navyky a je zru€ny pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- ma pozitivny vztah k praci, uvedomuje si vyznam prace v Zivote ¢loveka,

- je schopny pracovat samostatne, v skupine, aj pod vedenim — je pristupny autoritam,

- vie samostatne pracovat podla nenaro¢ného pracovného postupu,

- vie si pripravit pracovisko a udrziavat na pracovisku hygienu a Cistotu,

- vie hospodarne vyuzivat materidly a zverené prostriedky,

- dodrziava bezpecnost a ochranu zdravia pri praci,

- je schopny nadvazovat a udrZiavat dobré medziludské vztahy, prispieva k dobrym vztahom
na pracovisku,

- ma osvojené elementdrne pravidla spoloéenského styku, sprava sa primerane okolnostiam
a situaciam,

- je si vedomy svojich prav i povinnosti a reSpektuje prava inych,

- uvedomuje si nutnost dodrzZiavat spoloc¢enské pravidla i normy a je si vedomy nasledkov pri
ich nedodrziavani,

- md osvojené zasady zdravého Zivotnému Stylu a je si vedomy nebezpecenstva spojeného s
uzivanim zdraviu Skodlivych Iatok,

- chape doleZitost ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zakladné principy zdravého
Zivotného stylu v kazdodennom Zivote;

- je schopny starat sa o svoje fyzické i psychické zdravie a je spOsobily poZiadat a privolat
pomoc v naroénych Zivotnych situaciach,

- je schopny zmysluplne vyuZivat svoj volny cas,

- je Setrny vo vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu, k vysledkom ludskej prace.

Klicové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zruénosti, postojov,
hodnotovej orientdcie a dalSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na
svoje osobné uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské a socidlne zaclenenie, k
tomu, aby mohol primerane konat v r6znych pracovnych a Zivotnych situaciach pocas svojho
celého Zivota. V ramci vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vychovnych a
vzdeldvacich stratégii sa rozvijaju, osvojuju a hodnotia bud na uUrovni Skoly, odboru alebo
vyuéovacieho predmetu. Musia reSpektovat individudlne zvlastnosti, schopnosti a moznosti
Jiakov. Absolvent PS zvlada vietky tieto kompetencie na Grovni, ktord mu umozfiuje stupef



a druh jeho postihnutia, resp. viacnasobné postihnutie. Po absolvovani Skolského
vzdeldvacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

1. Komunikativne a socidlno-interakéné sposobilosti

Absolvent:

- vyjadruje sa suvisle a kultivovane pisomnou a Ustnou formou primeranou jeho stupniu
vzdeldvania,

- rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaZze Ustne zreprodukovat precitany
alebo vypocuty text, rozumie réznym typom textov,

- ovladda jednoduchu pocitacovu komunikaciu na Urovni spotrebitela,

- vyhlada s pomocou ucitela alebo rodi¢a jednoduché informacie prostrednictvom pocitaca,
knih, novin, ¢asopisov,

- vedie jednoduché ¢iselné zdznamy vyuzitelné v osobnom Zivote,

- dokaze urdity cCas sustredene pocuvat, prijat a reSpektovat nazory inych ludi, nalezite
reaguje,

- pozorne pocuva rozhovor, zapdja sa do jednoduchych diskusii,

- dokaze vyjadrit svoj nazor a zdévodnit ho jednoduchym spdsobom,

- uplatiuje Ustretovd komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitelmi,
rodi¢mi a s dalSimi ludmi s ktorymi prichadza do kontaktu,

- nadvazuje spolocensky prijatelnym sp6sobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi
harmonické vztahy,

- rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbdlnej komunikacie a dokaze na ne adekvatne
reagovat podla svojich motnosti,

- sprava sa v skupine a kolektive podla spolo¢enskych pravidiel a noriem,

- podiela sa na tvorbe zdravej, tvorivej a socidlnej klim v skupine, v triede, aj v Skole,

- rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

- je empaticky k starym, chorym a postihnutym fudom.

2. Intrapersonalne a interpersondlne sposobilosti

Absolvent:

- uvedomuje si vlastné potreby, vyuZiva svoje moznosti,

- pozna svoje prava a aj povinnosti, ¢iastoéne dokaze odhadnut désledky svojich cinov,

- rozvija pomocou ucitela vlastnu aktivitu, samostatnost, sebapoznanie a sebadéveru,

- zameria vlastnu c¢innost s podporou uditela na dodrziavanie osobnej zodpovednosti a
dosiahnutie spolo¢ného skupinového ciela,

- prispieva k vytvaraniu dobrych medziludskych vztahov, predchadza osobnym konfliktom,
nepodlieha predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym,

- je schopny pocuvat, vyslovit svoj nazor a prijat nazor inych,

- je tolerantny a ohladuplny k inym ludom,

- pracuje a zapaja sa do prace kolektivu,

- reSpektuje a prijima prikazy kompetentnych os6b, dodrziava zadané pracovné metddy a
postupy,

- ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho, ma zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, stara sa
o svoj fyzicky a duSevny rozvoj, je si vedomy doésledkov nezdravého Zivotného Stylu a
zavislosti,

- uvedomuje si doéleZitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s vhodnym a aktivnym
trdvenim volného casu.



4. Schopnost tvorivo riesit problémy

Absolvent:

- dokaze rozpoznat problém, vie na koho sa mozZe obratit o pomoc pri rieSeni problémov,

- pokusa sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit primeranym spdsobom,

- dokaze spoznavat pri jednotlivych rieseniach ich klady i zapory,

- vnima jednoduché informacie o zakladnych problémoch pracovného a mimopracovného
Zivota,

- rozumie (s podporou ucitela) jednoduchym désledkovym vztahom a pricindm
vyvolavajucim problémové situacie,

- vyuziva pod vedenim ucitela jednoduché ndvody a postupy, ktoré obsahuju zdkladné
informacie pouzitelné alebo nepouzitelné pri objasnovani podstaty problému,

- zhromazduje s pomocou ucitela elementdrne informdcie potrebné na objasnenie problému
a na stanovenie najjednoduchsieho riesenia.

5. Pracovné a podnikatel'ské spdsobilosti

Absolvent:

- Ucelne a ekonomicky zaobchddza s finanénymi a materidlnymi prostriedkami,

- uvedomuje si vyznam takych osobnostnych vlastnosti, ako je cestnost, otvorenost,
spravodlivost, spolahlivost a déveryhodnost,

- pod vedenim ucitela rozpozna zasady konstruktivnej kritiky, vie primerane kritizovat, ale aj
znasat kritiku od druhych,

- rozpozna a uzna si vlastné chyby,

- vie pozorne pocuvat inych, pytat sa, formulovat, vyjadrovat sa,

- ma osvojené zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine,

- uvedomuje si svoju zodpovednost v time, kde dokate tvorivo prispievat k dosahovaniu
spolocnych cielov,

- prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom ucéeni,

- hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,

- pod vedenim ucitela rozvija v sebe schopnost sebakontroly emécii a schopnost pracovat aj
v stresovych situdacidch, vytvara si navyk ovladat sa a dosiahnut vSeobecnu kulttirnu droven.

6. Spodsobilost vyuzivat informaéné technolégie

Absolvent:

- prejavuje radost zo samostatne ziskanych informacii,

- ma osvojené zakladné zrucnosti v oblasti IKT, ovldda elementarne spdsoby prace s
pocitacom,

- pouziva zakladné postupy pri praci s textom,

- je schopny nahravat a prehravat zvuky a videa z uréeného média,

- vie pouzivat vybrané informacné a komunikacné technolégie pri uéeni sa,

- vyuZiva dostupné moznosti zhromazdovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z
médii a internetu,

- vyhladd s pomocou ucitela jednoduché vhodné informacné zdroje a ziskava potrebné
informacie,

- zaznamena si a uchova informacie pod vedenim uditela tak, aby ich mohol vyuzit pri praci,

- komunikuje prostrednictvom elektronickych médii,

- vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuZivanim internetu a IKT,

- dodrziava zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdaci s pocitacom.



7. Spodsobilost byt demokratickym obéanom

Absolvent:

- uvedomuje si vyznam zachovania mieru, bezpecénosti jednotlivcov, narodov a statov,
- uvedomuje si vyznam zachovavania a ochrany Zivotného prostredia,

- uvedomuje si dosledky drogovej zavislosti najma mladistvych, sexudlnej vychovy a pozitivne
pristupuje k rieSeniu tychto problémov,

- uvedomuje si vyznam pojmov spravodlivost, fudské prava a zodpovednost,

- dodrziava zakony, respektuje prava a osobnost druhych fudi, ich kultirne Specifika,

- vystupuje proti neznasanlivosti, xenofdbii a diskrimindcii,

- uvedomuje si vlastnu kultdrnu, ndrodnu a osobnostnu identitu,

- je otvoreny kulturnej a etnickej r6znorodosti,

- pristupuje s toleranciou k identite druhych.

8. VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

- riesit jednoduché situdcie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky, vhodne reagovat na
vopred nenacvicenu jednoduchu situaciu,

- vhodnym jednoduchym sp6sobom vyjadrovat svoj Umysel, prezentovat sam seba, podavat
a ziskavat Ustne alebo pisomne jednoduchtd poZadovanu informaciu vSeobecného
charakteru, hovorit kratko a suvislo na danu tému,

- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk s fudmi, ovladat a uplatriovat zaklady
spoloc¢enského spravania,

- hodnotit celospolocenské javy ako je chudoba, gamblerstvo, drogy, terorizmus, globalizacia
sveta, novodobé choroby

- riadit sa vSseobecne uzndvanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami,

- rozvijat Uroven svojho pravneho vedomia, vediet ako a kam sa obratit pri vymahani si
svojich prav,

- rozvijat moralne a volové vlastnosti, akymi su huZevnatost, samostatnost a primerané
sebavedomie,

- vytvorit si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotam, prirode a Zivotnému prostrediu a
podielat sa naich ochrane,

- rozumiet zakladnym matematickym pojmom, poznat zédkladné vztahy medzi nimi a obsah
najjednoduchsich matematickych operacii, mat zakladné poznatky o ¢islach,

- poznat zdsady spravnej Zivotospravy, v zmysle aktivneho zdravia a zdravého Zivotného
Stylu,

- uvedomovat si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat krasu pohybu,
prostredia, ludskych vztahov,

- prejavovat zmysel pre fair-play, kolektivhu spolupracu a vzajomnd pomoc, najma
postihnutym jednotlivcom, ¢i menej pohybovo nadanym,

9. Odborné kompetencie

PoZadované vedomosti:

Absolvent ma:

- ovladat zaklady ¢itania, pisania, pocitania a vyuZivat ich k svojmu vzdelavaniu,
- pracovat s u¢ebnicami, pracovnymi zositmi a poméckami,

- aplikovat ziskané vedomosti v praktickych situdaciach,



- ovladat primarne a pomocné techniky prace na primeranej Urovni,

- ovladat pracovné postupy oprav chybnych vyrobkov,

- poznat manipuldciu s materialom, hotovymi vyrobkami,

- poznat zakladné zasady bezpecénosti prace a ochrany Zivotného prostredia,

- poznat zakladné pravidla spravania k Zivotnému prostrediu a zdsady jeho ochrany pred
moznymi negativnymi vplyvmi.

Pozadované zrucnosti

Absolvent vie:

- pripravit pracovisko,

- praktizovat na primeranej Grovni primarne a pomocné techniky a technolégie,

- pracovat s nastrojmi, naradim,jednoduchymi strojmi a zariadeniami,

- pracovat so sutfovinami a materialmi,

- aplikovat jednoduché a menej naro¢né pracovné postupy

- Citat jednoduchl odbornt dokumentdciu na primeranej Urovni a podla nej zhotovovat
vyrobky,

- vykonat menej naro¢nu a jednoduchu udrZzbu pouzivanych strojov a zariadeni, nastrojov a
Cistenie pracovnych pomécok,

- skladovat a osetrovat hotové vyrobky a manipulovat s nimi,

- nakladat hospodarne so zverenymi prostriedkami,

- pouzivat ochranné pracovné prostriedky.

3.3 Organizacia vyucovania

Vychova a vzdelavanie sa v Skole organizuje dennou formou studia. Uskutoénuje sa
ako celodenné vzdeldvanie v dopoludnajsich hodinach, podla rozvrhu hodin jednotlivych
tried, pocas piatich pracovnych dni v tyzdni.

Zakladnou organiza¢nou formou vyucovania je 45 min. vzdeldvacia jednotka - vyucovacia
hodina. Vyucovaci ¢as Ziaka je v 1. 2. a 3. ro¢niku minimalne 26 hodin tyzdenne. Minimalny
pocet vyucovacich hodin v jednom dni je 4, maximalny 6 vyuc¢ovacich hodin.

Vzdeldvanie Ziakov je clenené do jednotlivych roc¢nikov, avsak v jednej triede sa moZzu
vzdelavat aj Ziaci viacerych ro¢nikov.

Vzdeldvanie a vychovna c¢innost prebieha pocas celodenného vyucovacieho procesu v
objekte skoly v priestoroch na to urcenych. Niektoré vyucovacie hodiny sa mézu realizovat
po predloZeni a schvaleni projektu i v inom prostredi, s vyuzitim inych foriem a metdd prace
(napr. exkurzie, cvicenia, pozorovania) na zédklade zvazenia pedagdga, ponukanych moznosti
inych organizacii a splnenia internych predpisov a dodrzania pravidiel BOZP.

Obsah vzdeldvania prebieha v jednotlivych ro¢nikoch na vyucovacich hodindch a je uréeny
ramcovymi uebnymi osnovami vyucovacich predmetov. Vyucujuci uplatiujd primeranost
narokov na Ziaka, s cielom zlepSovat jeho vedomosti, zru¢nosti a navyky a zvySovat tym jeho
Sance na zlepSovanie kvality jeho Zivota.

Vzdeldvanie Ziaka sa mo6zZe na zdklade Ziadosti zdkonného zastupcua po doloZeni potrebnych
potvrdeni uskuto¢riovat aj formou individudlneho vzdeldvania alebo individudlneho
ucebného planu v medziach platnej legislativy.

Organizacia Skolského roka je v plnom zneni §150 zakona NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Organizacia prislusného skolského roku
je v sulade s Pedagogicko-organizaénymi pokynmi vydanymi MSVVaS$ SR na dany $kolsky rok.



Organizacné formy a metddy vzdeldvania:

Pri volbe vyucovacich metéd a foriem priace vychadzame z obsahového zamerania
vyuCovacej hodiny, ciefov wvyucovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti Ziakov,
materidlneho vybavenia a z vlastnej ¢innosti Ziakov zacielenej na dosiahnutie stanovenych
ciefov zameranych na rozvoj klu¢ovych kompetencii Ziakov.

Pri vybere vyuéovacich metéd dbdme na to, aby:

- boli v sulade so zamermi Skoly,

- rozvijali vSetky stradnky osobnosti Ziaka,

- smerovali k rozvijaniu klu¢ovych kompetencii Ziakov,

- umoznovali vytvorit socialnu atmosféru, v ktorej sa mozZe dieta ucit bez strachu a stresu,

- vyuzivali prirodzenu zvedavost dietata a vzbudzovali jeho chut do ucenia,

- zohladnovali potreby Ziaka,

- umoznovali Ziakovi ucit sa vsetkymi zmyslami.

Moderné vyucovanie nie je obmedzené na jedind formu pedagogickej stratégie alebo
metddy ale zahfia rozmanité pristupy, ktoré podporuji proces ucenia sa tiaka. Je na
pedagogickom majstrovstve a kreativite katdého ucitela, aké pedagogické stratégie zvoli vo
vyucovani.

V podmienkach naSej Skoly uplatiujeme metédy vSeobecné a metddy Specidlno-
pedagogické.

Zo vseobecnych metdd v edukacnom procese uplatfiujeme:

Metody podla charakteru prace:

- Expozicnd

- Ndzorno-demonstracnad

- Metddy praktické

Motivacné metddy: Motivacia ako snaha a tuzba nieéo dosiahnut ma vo vyucovacom
procese vyznamnu Ulohu. Pristup Ziaka k uceniu je zakladom Uspesnej Cinnosti a vzhladom k
tomu, Ze pracujeme so Ziakmi s mentalnym postihnutim, u ktorych je velmi tazké vzbudit
zaujem o ucenie, povazujeme za velmi déletite vzbudit u Ziakov prvotny zaujem o ucenie. Z
motivacnych metdd sa ndam v praxi osvedCili: Motivacny rozhovor, motivacény problém,
rozprdvanie, demonstrdcia, skupinové vyucovanie, tvorivé vyucovanie.

Aktivizujuce metddy: diskusia, situaénd metdda, inscenacnd metdda, dramatizacia,
smuldcia, zazZitkové ucenie, ucenie prostrednictvom IKT, praktické aktivity, samostatnd
¢innost, didaktické hry

Expoziéné metddy Aplikaciou expoziénych metdd sa usilujeme docielit to, aby proces ucenia
prebiehal u Ziaka ¢o najefektivnejsSie. Uplatiujeme ich pri vytvarani novych poznatkov a
zruénosti, v praxi vyuZivame metddy:

- Slovné: monologické vysvetlovanie, opis, instruktat, rozprdvanie, dialogicky rozhovor

- Nazorno — demonstracné: pozorovanie, ilustrovanie, demonstrovanie

- Metddy praktické: manipuldcia s predmetmi, prace na Skolskom pozemku

- Pracovné metddy (praca ako vychovna metéda)

- Hra: didakticka

- Dramatizacia

- Pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov)

- Heuristicka metdda: dialogickd, problémova

- Metdda samostatnej prace s knihou, v teréne



Fixacné metody: vo vyucovacom procese maju doleZité postavenie vzhladom na to, Ze tiaci s
mentalnym postihnutim si poznatky osvojuju pomaly, az po viacndsobnom opakovani a
rychlo zabudaju. Smeruju k precvicovaniu a upeviovaniu uz nadobudnutych poznatkov
a zruénosti: pokus, demonstracia, hra (didakticka, intelektova), pojmové mapy.

Metody diagnostické a klasifikacné: sluzia nielen na zistene Urovne vedomosti, zru¢nosti a
navykov Ziakov, ale su aj prostriedkom autodiagnostiky ucitela: skdSanie uUstne, pisomné,
praktické.

Metddy Specidlno-pedagogické :

- viacnasobného opakovania informdcie,

- nadmerného zvyraznenia informacie,

- multisenzorického sprostredkovania,

- intenzivnej spatnej vazby,

- algoritmizaciekurikula,

- slovného sprostredkovania,

- sprostredkovania pohybom,

- sprostredkovania inStrukénymi médiami,

- sprostredkovania technickymi prostriedkami metodiky,

- pozitivnej psychickej tonizacie,

- aplikacie individudlnych vzdeldvacich programov,

- kombinované.

Organizacné formy:

Metddy a formy prace, ich logické usporiadanie a kombinovanie si voli uditel podla
predmetu, obsahu uciva a konkrétnej situacie v triede so zameranim na motivaciu a
usmernenie ziakov na vyucovani a v uceni.

Vyber foriem vyuéovania prispésobujeme potrebam Ziakov, ich moZnostiam a schopnostiam
a snazime sa o to, aby sme vytvorili priestor pre uplatnenie individuality kazdého Ziaka, aby
vychova a vzdeldvanie Ziakov praktickej Skoly prebiehalo v redlnom prostredi a pri v
zmysluplnych ¢innostiach. Pre naplnenie cielov $koly budeme vyutivat nasledovné formy:

- vyucCovacia hodina zdkladného, motivacného, expozi¢ného, fixacného, aplikacného,
diagnostického typu,

- vyucéovacia hodina v skolskej dielni,

- vyucovacia hodina na Skolskom pozemku,

- vyucovacia hodina v cvicnej kuchynke,

- individudlne vyucovanie,

- skupinové vyucovanie,

- hromadné vyucovanie,

- integrované vyucovanie — blokové vyucovanie,

- praktické ¢innosti,

- exkurzia, vylet, vychadzka,

- vyucovanie v roznom prostredi (hodina v muzeu, Citatel'skom kutiku),

- navsteva vystavy, koncertu, muzea, ¢i inej institucie,

- sutaz, kultirne vystupenie,

- zdujmova Cinnost— krazky.



lll. Vnatorny systém hodnotenia a kontroly

1. Vnutorny systém hodnotenia Ziaka
2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
3. Hodnotenie skoly

1. Vnutorny systém hodnotenia Ziaka

Ziak PS sa hodnoti podla aktudlneho Metodického pokynu ¢.18/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu Ziakov prospechu a sprdvania Ziakov praktickych $kél v stlade so zakonom ¢.
245/2008 Z. z. ovychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov a zakonom €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve
a Skolskej samosprdve aozmene adoplneni niektorych zakonov vzneni neskorsich
predpisov a vyhlaskou ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych skolach.
Zjednocovanie, primeranost a objektivizacia hodnotiacich kritérii si predmetom rokovani
metodickych organov skoly vidy pred zaciatkom Skolského roka.

A. Hodnotenie a klasifikacia
° Hodnotenie Ziaka sa vramci vzdeldvania vykonava podla uUrovne dosiahnutych
vysledkov  slovnym  hodnotenim. Hodnotenie Ziakov je organickd  sucast
vychovnovzdeldvacieho procesu a jeho riadenia. Ma informativnu, motivacnu a korekénu
funkciu. Ciefom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v skole je poskytnut Ziakovi a jeho
rodicom spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy a aké st jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalsej prace,
ndvod, ako postupovat pri odstrafiovani nedostatkov.
° Slovné hodnotenie je jednou z foriem hodnotenia, ktorého vysledky v jednotlivych
vyucCovacich predmetoch prvého az tretieho rocnika praktickej Skoly sa vyjadruju tymito
Styrmi stupnami: dosiahol velmi dobré vysledky, dosiahol dobré vysledky, dosiahol
uspokojivé vysledky, dosiahol neuspokojivé vysledky.
° Sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu v praktickej skole je systematické
hodnotenie Ziaka. Predmetom hodnotenia je Uroven dosiahnutych vedomosti a zru¢nosti
podla platnych u¢ebnych osnov a vzdeldvacieho programu pre prakticku skolu.
Hodnotenie a klasifikacia preukdzaného vykonu Ziaka v prislusnom predmete nemézu byt
znizené na zaklade spravania Ziaka.
° Ziak ma pravo

a) vediet, ¢o sa bude hodnotit a akym sp6sobom,

b) dozvediet sa vysledok kazdého hodnotenia,

c) na objektivne hodnotenie.
Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa podla Urovne dosiahnutych vysledkov uskutocriuje
priebeiné a sihrnné hodnotenie a klasifikacia Ziaka.
Priebezné hodnotenie a klasifikacia sa uplatiuje pri hodnoteni c¢iastkovych vysledkov
a prejavov Ziaka.
Suhrnné hodnotenie a klasifikacia sa vykonavaju na konci kazdého polroka.
Pri hodnoteni a klasifikacii sa uplatriuje primerana naroc¢nost a pedagogicky takt voci Ziakovi,
jeho vykony sa hodnotia komplexne, berd sa do Uvahy osobitosti mentdlneho postihnutia,
celkovy zdravotny stav, vynaloZené Usilie Ziaka a v plnej miere sa reSpektuju jeho ludské
prava.



Ucitel priebezne hodnoti vysledky Ziaka, jeho vedomosti, zru¢nosti a navyky. Vyzdvihuje
Ziakove klady a sucasne ho taktne usmernuje v dalSom postupe pri uceni so zameranim na
zvysenie Usilia ziskat dalSie vedomosti, zru¢nosti a navyky.

° Vyucovacie predmety, v ktorych predmetom hodnotenia su dosahované vysledky
Ziaka, su rozdelené nasledovne:

d) vseobecnovzdelavacie predmety,

e) odborno-praktické predmety,

f) volitelné predmety.

U Ziaka, ktory ma vyrazné rozdiely v istnom a pisomnom prejave, sa pri skdsani, ktoré
predstavuje vychodisko pre hodnotenie jeho ucebnych vysledkov, uprednostriuje forma,
ktord zohladnuje jeho Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby. PriebeZzne sa pouzivaju rézne
formy zistovania Urovne vedomosti a zru€nosti Ziaka, reSpektujic osobitosti mentalneho
postihnutia.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu vychovno-vzdeldvacich vysledkov a spravania Ziaka
ziskava ucitel najma tymito metddami, formami a prostriedkami:

g) sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,

h) sustavnym sledovanim vykonov Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,

i) roznymi druhmi skasok (praktické, pohybové, Ustne, pisomné, grafické, vedomostné),

j) analyzou vysledkov réznych cinnosti Ziaka s osobitnym zameranim na manudlnu
zruénost, Uroven dosiahnutej samoobsluhy a na celkovu socialnu vyspelost,

k) konzultdciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami, podla potreby aj
svychovnym  poradcom, zamestnancami centier Specialno-pedagogického
poradenstva, prislusSnym dorastovym lekdrom a dalSimi odbornymi lekarmi, skolskym
psycholégom, logopédom, asistentom ucitela,

I) rozhovormi so ziakom, rodi¢mi alebo zakonnymi zastupcami.

° Ziak je z predmetu skusany ustne, pisomne alebo prakticky. Ziak by mal byt
v priebehu polroka z jedného vyucovacieho predmetu vyskisany minimalne dvakrat.
Uditel vedie evidenciu o kazdom hodnoteni Ziaka podla vnutornych predpisov skoly.
V priebehu Skolského roka zaznamendva vysledky Ziaka ajeho prejavy najma preto, aby
mohol Ziakovi poskytnut spatnu vazbu ausmerriovat vychovno-vzdelavaci proces Ziaka
v zmysle jeho moZnosti rozvoja a informovat zakonnych zéstupcov Ziaka.

Ucitel oznami Ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a klasifikacie, poukdze na klady
a nedostatky hodnotenych prejavov, vykonov a vytvorov. Po Ustnom vyskusani ucitel oznami
Ziakovi vysledok hodnotenia ihned tak, aby Ziak hodnoteniu porozumel. Vysledky hodnotenia
pisomnych skusok, prac aj praktickych cinnosti oznami Ziakovi a predlozi k nahliadnutiu
najneskoér do 7 dni.

Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacieho predmetu su:

- slovné hodnotenie za Ustne odpovede,

- slovné hodnotenie za pisomné prace, grafické prace, praktické prace, pohybové
¢innosti,

-  komplexné posudenie prejavov Ziaka so zreteflom na osobitosti mentalneho
postihnutia, celkovy zdravotny stav Ziaka, jeho aktivitu i vynaloZzené usilie.

° Vysledné hodnotenie prospechu Ziaka vo vyucovacom predmete urci vyucujuci.
V predmete, v ktorom vyucuje viac ucitelov, urcia vysledné hodnotenie za klasifikacné
obdobie prislusni uditelia po vzdjomnej dohode.

° Vychovno-vzdeldvacie vysledky v jednotlivych vyucovacich predmetoch sa pre prvy az
treti roCnik hodnotia slovne tymito stupfiami:



Stupen — dosiahol vemi dobré vysledky.

Stupfiom — dosiahol velmi dobré vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je aktivny, Ciastocne
samostatny. Ovlada poznatky a pojmy podla obsahu vzdeldvania. VyuZiva a Ciastoc¢ne rozvija
svoje osobné predpoklady v individudlnych a kolektivnych prejavoch. V Ustnom, pisomnom
a grafickom prejave dosahuje dobré vysledky vzhladom na stupen postihnutia. Osvojené
poznatky a zru¢nosti aplikuje pri rieSeni novych uloh. Vysledky jeho ¢innosti su velmi dobré.
Stupen - dosiahol dobré vysledky.

Stupriom — dosiahol dobré vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je menej aktivny, snazi sa byt
samostatny, zva¢da ovlada poznatky a pojmy podla obsahu vzdeldvania. Ciastoéne vyuZiva
svoje schopnosti vindividudlnom a kolektivnom prejave. Jeho Ustny, pisomny a graficky
prejav je zodpovedajuci stupfiu postihnutia. Osvojené poznatky a zru€nosti aplikuje
v Ulohéach s podporou ucitela. Vysledky jeho Cinnosti su dobré.

Stupen - dosiahol uspokojivé vysledky.

Stupriom — dosiahol uspokojivé vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je prevazne pasivny. Poznatky
a pojmy podla obsahu vzdeldvania ovlada iba Ciasto¢ne. Jeho ustny, pisomny a graficky
prejav vykazuje uspokojivé vysledky vzhladom na stupen postihnutia. Pri vyuzivani
poznatkov a zruénosti je nesamostatny, ¢asto potrebuje usmernenie svojej prace a pomoc
ucitela. Kvalita vysledkov jeho ¢innosti je uspokojiva.

Stupen - dosiahol neuspokojivé vysledky.

Stupriom — dosiahol neuspokojivé vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je nesamostatny, pasivny.
Neosvojil si poznatky a pojmy pozadované obsahom vzdeldvania. Jeho Ustny, pisomny
a graficky prejav je neuspokojivy aj s prihliadnutim na stupen postihnutia. Pri vyuZivani
svojich minimalnych vedomosti potrebuje sustavni pomoc uditela. Kvalita vysledkov jeho
¢innosti je neuspokojiva.

Ciele obsiahnuté v obsahu vzdeldvania sa prisposobuju individualnym osobitostiam
katdého Ziaka. Pri hodnoteni vo vSetkych predmetoch pristupujeme ku kazdému Ziakovi
individualne, hodnotime nielen jeho vedomosti a zruc¢nosti, ale aj jeho snahu, zapdjanie sa
do cinnosti, plnenie si povinnosti a pokrok. Pre Ziakov praktickej Skoly nie su urcené
vzdeldvacie Standardy pre jednotlivé rocniky, ktoré by bolo nutné spinit pre postup do
daldieho roénika. Ziak posttpi do dalsieho ro¢nika ak zviddne ucivo daného roénika v rozsahu
stanovenom uc¢ebnymi osnovami alebo individudlnym vzdeldvacim planom.

B. Hodnotenie spravania:
° Klasifikaciu spravania Ziaka navrhuje triedny ucitel po prerokovani s ucitelmi
a schvaluje riaditel Skoly po prerokovani v pedagogickej rade. Hodnotenie spravania Ziaka sa
zaznamendva do pedagogickej dokumentacie Ziaka.
Hodnotenie a klasifikacia spravania sa posudzuje podla tychto kritérii:

- ako zZiak dodrziava pravidla spravania,

- ako plni ustanovenia skolského poriadku,

- ako pIni pokyny vyucujucich a vedenia skoly,

- ako dodrziava mravné zasady a pravidla spolunazivania v Skole a na verejnosti,

- ako sa sprava v kolektive.
Pri klasifikacii spravania Ziaka sa v jednotlivych pripadoch prihliada na psychicky a zdravotny
stav Ziaka, na osobitosti mentalneho postihnutia Ziaka a na progndzu vyvinu Ziaka.



° Spravanie Ziakov sa klasifikuje podla tejto stupnice:
Stupen 1 — velmi dobré.
Stuprfiom 1 — velmi dobré sa Ziak klasifikuje, ak dodrziava ustanovenia skolského poriadku
a len ojedinele sa mbze dopustit menej zavazného priestupku.
Stupen 2 — uspokojivé.
Stupriom 2 — uspokojivé sa Ziak klasifikuje, ak sa dopusti zavaznejsieho priestupku, alebo sa
opakovane dopusta menej zavainych priestupkov voci ustanoveniu $kolského poriadku. Ziak
je viak pristupny vychovnému pdsobeniu a usiluje sa svoje chyby napravit.
Stupen 3 — menej uspokojivé.
Stupfiom 3 — menej uspokojivé sa ziak klasifikuje, ak sa dopusti zavazného priestupku voci
Skolskému poriadku, alebo sa aj po udeleni druhého stupna klasifikacie spravania dopusta
zavaznejsich priestupkov.
Stupiiom 4 — neuspokojivé.
Stupriom 4 — neuspokojivé sa zZiak klasifikuje, ak jeho spravanie je v rozpore s ustanoveniami
Skolského poriadku. Dopusti sa zavainych previneni, ktorymi vadine ohrozuje vychovu
ostatnych Ziakov. Zdmerne narusa ¢innost Ziackeho kolektivu.
° Pri klasifikacii spravania Ziaka sa prihliada aj na dochddzku Ziaka do Skoly. Spravanie
sa klasifikuje takto:

0-62 neospravedlnenych hodin - zndmka zo spravania 1 (vel'mi dobré)

63 - 124 neospravedinenych hodin - zndmka zo sprdvania 2 (uspokojivé)

125 - 186 neospravedinenych hodin - znamka zo spravania 3 (menej uspokojivé)

187 a viac neospravedlnenych hodin - zndmka zo sprdvania 4 (neuspokojivé).

C. Celkové hodnotenie
° Celkové hodnotenie Ziaka na konci prvého a druhého polroka vyjadruje suhrn
vysledkov vo vyuéovacich predmetoch a jeho spravania. Celkové hodnotenie Ziaka prvého az
tretieho roc¢nika praktickej skoly sa na konci prvého polroka a druhého polroka na vysvedceni
vyjadruje:
- prospel(a) s vyznamenanim,
- prospel(a) velmi dobre,
- prospel(a),
- neprospel(a).
Ziak hodnoteny slovne prospel s vyznamenanim, ak ani v jednom povinnom vyuéovacom
predmete nedosiahol horsie hodnotenie ako , dosiahol dobré vysledky” a jeho spravanie je
hodnotené ako “velmi dobré”.
Ziak hodnoteny slovne prospel velmi dobre, ak ani vjednom povinnom vyuéovacom
predmete nedosiahol horsie hodnotenie ako ,dosiahol uspokojivé vysledky” a jeho spravanie
je hodnotené ako “velmi dobré”.
Ziak hodnoteny slovne prospel, ak ani vjednom povinnom vyu¢ovacom predmete nebol
hodnoteny ako ,,dosiahol neuspokojivé vysledky“.
Ziak hodnoteny slovne neprospel, ak z niektorého povinného vyucovacieho predmetu aj po
opravnej skuske bol hodnoteny ako ,,dosiahol neuspokojivé vysledky”.
° Celkové hodnotenie Ziaka prvého azZ tretieho rocnika praktickej Skoly sa na konci
prvého polroka na vypise slovhého komentara a sprdvania Ziaka a na konci druhého polroka
na vysvedceni vyjadruje:
- prospel(a),
- neprospel(a).



Ziak hodnoteny slovnhym komentdrom prospel, ak zvladol u&ivo povinnych predmetov
prislusného vzdelavacieho programu.

Ziak hodnoteny slovnym komentarom neprospel, ak nezvladol o¢akdvany vystup v povinnych
predmetoch prislusného vzdelavacieho programu.

° Ziakovi, ktory nebol hodnoteny z niektorého vyucovacieho predmetu, sa na
vysvedceni namiesto hodnotenia uvadza slovo:

- absolvoval, ak sa Ziak aktivne zicastfioval na vyucovacom procese daného predmetu alebo
ak bol zZiak pritomny na vyucovacej hodine, aj ked zo zdvainych objektivnych dbévodov
nepracoval,

- neabsolvoval, ak Ziak na vyucovacej hodine nepracoval, nevie uplatnit svoje vedomosti
a zruénosti ani na podnet ucitela alebo sa daného predmetu nezucastnoval.

° Ziak, ktory bol oslobodeny z vyuéovania niektorého predmetu, sa v iom nehodnoti
a koldnka prislu$ného predmetu sa na vysvedéeni nevypliia.

° Do vysSieho rocnika postupuje Ziak, ktory pri celkovom hodnoteni na konci druhého
polroka prospel.

° Ziak, ktory na konci druhého polroka dosiahol neuspokojivé vysledky z viac ako dvoch
povinnych vyucovacich predmetov, opakuje rocnik pocas plnenia povinnej Skolskej
dochadzky.

° Vzdeldvaci program praktickej Skoly sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manudinych
zrucnosti Ziaka v rozsahu uciva urceného prislusSnym vzdeldvacim programom. Dokladom
o ziskanom vzdelani je zdverecné vysvedcenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je Ziak
schopny vykondvat. Uspesnym absolvovanim tretieho rocnika vzdeldvacieho programu
praktickej Skoly Ziak ziska niZsie stredné odborné vzdelanie.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Kvalita Skoly a s tym spojeny vychovno-vzdeldvaci proces je podmieneny kvalitou
pedagogického zboru. Pedagdgovia sa priamo podielaju na tvorbe a realizacii Skolského
vzdeldvacieho programu, preto je délezite, aby vedenie Skoly dokdzalo posudit Uroven a
vysledky ich prace, odborné kompetencie, nasledne prijat opatrenia na odstranenie
zistenych nedostatkov. Ucitel musi mat kompetencie, ktoré suvisia s diagnostikou Ziaka, s
pripravou, riadenim, vyhodnocovanim a naslednym korigovanim procesu ucenia, s riadenim
triedy a kompetencie spojené s vlastnym rozvojom. Hodnotenie ucitela sa odvija od
kompetenéného profilu ucitela, ktory si Skola stanovila pre svojich ucitelov.

Celkové hodnotenie pedagogickych zamestnancov sa skladd z komplexu viacerych
hodnoteni, ide o:

= spatnu vazbu a hodnotenie pedagogického zamestnanca ziakmi,
» spatnu vazbu a hodnotenie pedagogického zamestnanca komunitou (rodi¢mi,
spolupracovnikmi, odbornikmi....),
= sebahodnotenie a sebareflexia pedagogického zamestnanca,
= spatna vazba a hodnotenie pedagogického zamestnanca vedenim Skoly.
Na Skole mame zavedeny hodnotiaci systém pedagdgov, ktory hodnoti tieto kritéria:
Kritéria hodnotenia uditela vo vztahu k Ziakom:

= vie diagnostikovat vyvinové a individualne charakteristiky Ziakov,

= vie motivovat Ziakov k uceniu,

" rozvija Uroven pozndvania Ziakov, tvorivost,

=  rozvija personalne zruc¢nosti Ziakov,



® rozvija socidlne zru¢nosti Ziakov,
= pristupuje k Ziakom individudlne, pomaha Ziakom so Specidlnymi potrebami,
= reSpektuje nazory Ziakov, podporuje ich vyjadrovanie.

Kritéria hodnotenia uéitel'a vo vztahu k edukaénému procesu:
= vie uréit edukacné ciele vo vazbe na u¢ebné osnovy,
= vie urcit ucebné ciele orientované na zZiaka,
= vie vybrat obsah edukacie, metddy, formy edukacie v navaznosti na ciele,
= vyuZiva zazitkové ucenie, kooperativne ucenie a iné formy socidlneho ucenia,
» dodrziava pravidld hodnotenia Ziakov, priebezne hodnoti snahu a pokrok Ziaka,
= vytvdra dobru klimu v triede,
= vie riesit konflikty v triede,
= je zZiakmi akceptovany, ma prirodzenu autoritu.

Kritéria hodnotenia uéitela vo vztahu k sebarozvoju:
= dokaZe hodnotit svoj vychovno-vzdeldvaci proces, pozna svoje silné a slabé stranky,
= dari sa mu komunikovat s rodi¢mi Ziakov,
= dokazZe planovat svoj profesijny rast,
= dokaZe nové vedomosti a zrucnosti implementovat v skole,
= vyuZiva IKT v profesijnom rozvoji a v edukdcii,
= vie pracovat v time,
= podiela sa na zavadzani zmien alebo inovacii v Skole,
= podiela sa na tvorbe alebo realizacii projektov.

Kritéria hodnotenia uéitela vo vztahu k pracovnému spravaniu sa:
= vedie spravne pedagogicku dokumentiaciu,
» dodrZiava zdkonnik prace, vnatorny pracovny poriadok skoly, bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci,
= podiela sa na organizovani a realizdcii aktivit po vyucovani,(krizky, vystupenia,
verejnoprospesné ¢innosti,...)
» dosahuje dobré vysledky so Ziakmi v sutaZiach a pri reprezentovani skoly.

NajcastejSie vyuzivané formy hodnotenia:
= pozorovania , hospitacie - hodnotenie pedagogickych zamestnancov vedenim Skoly
podla vopred stanovenych kritérii,
= hodnotiaci rozhovor,
= vzajomné hodnotenia ucitelov - vzajomné hospitacie a otvorené hodiny,
* hodnotenie ucitelov Ziakmi a rodi¢mi.

3. Hodnotenie skoly

Autoevaluacia je pre Skolu nastrojom, ktory sluzi k sledovaniu dolezitych
ukazovatelov ¢innosti Skoly, taktiez pomaha uvedomit si pripadné nedostatky, odstranit ich a
tym pracu celkovo skvalitnit. Cielom autoevaluicie je zhodnotenie stavu , ziskanie
potrebnych informdcii pre rozhodnutia o dalSom rozvoji skoly. Tieto informacie poskytuju
spatnl vazbu, prostrednictvom, ktorej mdze vedenie Skoly urobit kroky k zefektivneniu
vychovnovzdelavacieho procesu. Cielom hodnotenia je, aby Ziaci a ich rodicia ziskali



dostatocné a hodnoverné informacie o skole, a aby verejnost vedela, ako Skola dosahuje
ciele, ktoré su na ziakov kladené v SkVP.
Doéraz je kladeny na:

konStatovanie Urovne stavu,
zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviuju.

Kritéria zistovania kvality skoly:

Struktira SkVP

Uroveri predmetov, vzdeldvacich oblasti
Uroven odbornosti pedagégov

Vysledky v jednotlivych predmetoch
Uroveri vyuéovacieho procesu
Uspokojovanie potrieb ziakov

Hodnotenie ako sucast vyucovania
Komunikacia s rodi¢mi

Vychovné poradenstvo

Efektivita podpory v uceni

Spolupraca so skolskou radou

Priestorové podmienky a vybavenost
Organizacia a poutZitie zdrojov a priestorov
Personalne podmienky

Efektivita pedagogického zboru, rast a jeho zaradenie
Hospodarenie s pridelenymi prostriedkami
Plan a plnenie planu rozvoja

Efektivita vedenia a riadenia

Oblasti hodnotenia, ciele a kritéria:

Ciele, ktoré si Skola stanovila v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdeldvacom programe, ich redlnost a stupen délezitosti.

Postidenie ako $kola spifia ciele, ktoré su v Stitnom vzdeldvacom programe
a konkretizované v Skolskom vzdeldvacom programe.

Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych Skola dosahuje
slabsie vysledky, v¢itane navrhov a opatreni.

Rozvijanie klucovych kompetencii — osvojovanie vedomosti, zrucnosti, skdsenosti
a hodnotovych postojov v suvislosti s kognitivnym a emocionalnym vyvojom Ziaka.
Akceptovanie individualnych potrieb Ziakov.

Efektivita prace ucitelov na vyucovacej hodine — motivacia, vhodné formy a metddy
prace, vyuzivanie u¢ebnych pomécok, informacnych zdrojov.

Rozmanitost foriem hodnotenia Ziakov.

Aktivita a zapojenie Ziakov vo vychovno-vzdeldvacom procese, Uspesnost prace v time.
Bezpecné prostredie pre vzdeldvanie — spolupatriénost Ziakov a ucitelov so $kolou,
preventivne stratégie pri predchadzani vzniku socialne patologickych javov.

Spolupraca s rodi¢mi a ostatnymi partnermi — vymena informacii, ndzorov, prijimanie
podnetov, sposob a forma spoluprace.

Dalsie vzdeldvanie pedagogickych pracovnikov — samostidium, ¢&innost metodickych
zdruZeni, Ucast roznych vzdelavacich aktivitach.



Ucebny plan pre prakticku Skolu so zameranim na predmety
Pestovatel'ské prace a Rucné prace a Sitie
Vzdeldvacia oblast Predmet Svp SkVP/roénik/hodin Spolu:
tyzdenne
1. 2. 3.

Vseobecné vzdelavanie 8 9 9 27
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a

literatura 1 1 1 1 3
Matematika a praca s Matematika 2 2 2 2 6
informaciami Informatika 1 1 1 3
Clovek a spolo¢nost Vychova k mravnosti 1 1 1 1 3

a obcianstvu
Umenie a kultura Hudobna vychova 2 2 2 2 6

Vytvarna vychova
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 2 2 2 2 6

vychova
Odborno-praktické predmety 8 12 12 12 36
Rodinna vychova 1 1 1 1 3
Zdravotna vychova 2 2 2 2 6
Rucné prace a Sitie 1 1+4 1+4 1+4 15
Priprava jedal a vyZiva 3 3 3 3 9
Domace prace a udrzba 1 1 1 1 3
domadcnosti
Volitelné predmety 5 5 5 5 15
Pestovatelské prace 5 5 5 5 15
Disponibilné hodiny 5
Spolu: 26 26 26 26 78
Poznamky:

1. Zameranim Praktickej Skoly na predmet ,Pestovatelské prace” sme si za volitelny predmet

zvolili: Pestovatelské prace — 5 vyucovacich hodin tyZzdenne, ide o zameranie praktickej Skoly.
Skola ma vietky podmienky potrebné na rozsirené vyucovanie danych predmetov.

Navysenie 1 vyuc. hodiny vo vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia v predmete Slovensky
jazyk a literattra v 1., 2., a 3. ro¢niku z dévodu ¢o najviac upevriovat zaklady citania, pisania,
rozvijat porozumenie reci, podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Zziaka,
naucit ziaka zaklady citania.

Vytvorenie vyucovacieho predmetu Informatika vo vzdeldvacej oblasti matematika a praca
s informdciami v ramci disponibilnych hodin v 1., 2., a3. rocniku 1 vyucovacia hodina
zdbvodu rozvijania spobsobilosti interaktivne pouzivat informacné akomunikacéné
technoldgie.

V rdmci odborno-praktickych predmetov z dévodu splnenia $pecifickych cielov zamerania PS
na predmety Pestovatelské prace a Rucné prace a Sitie navy$enie 4 vyudovacich hodin
v ramci disponibilnych hodin. Disponibilné hodiny su uréené na precvicenie a upevnenie
poznatkov, zruénosti a navykov Ziakov.

Vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova sa vo vsetkych ro¢nikoch vyucuje spravidla
oddelene pre chlapcov a dievéatd, pricom mozno utvarat skupiny zo Ziakov najblizsich
rocnikov.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdelavania
centrdlne postavenie, pretoze vytvdra predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Doéraz sa kladie na zrozumitelné vyjadrovanie sa Ziakov Ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

Slovensky jazyk a literatura praktickej Skoly zahfiia jazykové vyucovanie a sloh, citanie
a rozvoj recovej kultury. Obsah predmetu je zamerany na precviCovanie spravania sa v
praktickych Zivotnych situaciach. V jazykovej €asti vzdeldvacej oblasti jazyk a komunikacia je
urcujucim cielom rozvoj komunikaénych schopnosti Ziakov. Zrozumitelne sa vyjadrovat
ustnou a pisomnou formou pomocou spisovného jazyka. Nacvik beinej spoloéenskej
konverzdacie, rozSirovanie a obohacovanie slovnej zasoby a skvalitnenie reci Ziakov.
Precvi¢ovanie spravania sa v praktickych Zivotnych situaciach. Vypliianie, $tylizovanie a
pisanie praktickych pisomnosti, ktoré budu v Zivote potrebovat s pomocou osoby za nich
zodpovedne;j.

V literarnej vychove je urcujucim cielom rozvoj schopnosti Ziaka poznavat svet,
rozvojom Citatelskych schopnosti, zaujmom o Citanie zabavnej literatiry, ¢asopisov, nducnej
literatury. Vytvorenie kladného vztahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

Ciele:

- zlepSovat komunikacné zruc¢nosti, v prvom rade precvicovat a upevriovat formy
spolo¢enského  styku: oslovenie, pozdrav, poZiadanie, podakovanie,
ospravedlnenie sa, poZiadanie o informaciu, podanie informacie, telefonicky
rozhovor

- rozpravat v suvislych jazykovych prejavoch podla vopred pripravenej osnovy,
podla precitaného textu, podla série obrazkov

- reprodukovat precitany text podla otazok ucitela

- vyplianat, $tylizovat a pisat praktické pisomnosti

- spravne pisat slova, nevynechdvat pismena a neprehadzovat ich poradie v slove z
pravopisného hladiska

- upeviovat pisanie viet s velkym zaciatonym pismenom, spravne pisat kratke a
dlhé samohlasky v slovach




- nacvicovat pisanie svojho mena

- rozliSovat spisovné a nespisovné slova

- (Citat spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych, obsahom
primeranych textoch

- cvicit pouzivanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intonacie

- precvitovat a upeviiovat orientaciu v Citanom texte a snaZit sa o spravnu
reprodukciu jeho obsahu

- zrozumitelnym sposobom vyjadrit svoje skusenosti a zazitky

Predmet Statny vzdelavaci | Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Slovensky jazyk a literatura 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Komunikaéné zru¢nosti Formy spolocenského styku: oslovenie, pozdrav,
Pocet hodin: 10 poZiadanie, podakovanie.
OspravedInenie sa, poziadanie o informaciu, podanie
informacie.

Precvi¢ovanie foriem spoloc¢enského styku v praktickych
Zivotnych situaciach - v obchode, v restaurdcii, na poste,
v zdravotnickom zariadeni, u holi¢a - kadernika, na
navsteve.

Zrozumitelne vyjadrit svoje skisenosti a zazitky.
Telefonicky rozhovor.

Rozvoj jazykového prejavu Reprodukovanie precitaného textu.

Pocet hodin: 6 Reprodukovanie precitaného textu podla osnovy.
Reprodukovanie preéitaného textu podla otazok.
Reprodukovanie precitaného textu podla série obrazkov.
Sformulovanie jednoduchého oznamu, blahozZelania.

Pisomny prejav Pisanie viet s velkym zaciatoénym pismenom.

Pocet hodin: 8 Spravne pisanie kratkych a dlhych samohlasok v slovach.
Upevnovanie spravneho pisania svojho mena.

Pisanie pozdravu a ozndmenia na koreSpondenc¢nom
listku.

Spravne pisanie viet s roznymi interpunkénymi
znamienkami.

Spravne pisanie Ciarky vo vete - v jednoduchych
pripadoch.

Spravne pouZzivanie osobné zamena v koreSpondencii.
Pisanie jednoduchej koreSpondencie.

Spravne pisanie spojky vo vete.

Pisanie praktickych pisomnosti: vyplnit podaci listok,
postovu poukazku a sprievodku.




Citanie a rozvoj re¢ovej kultiry | Spravne ¢&itanie a éitanie s porozumenim jednoduchych
Pocet hodin: 9 viet v kratkych textoch.

Spravna a prirodzena intondcia.

Literarne Zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka,
rozpravka, poviedka, povest, romany zo Zivota deti,
historickd prdza, encyklopédie.

Citanie knih, ¢asopisov, novin.

Navsteva divadelného a filmového predstavenia.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci réznych predmetov:
matematika, eticka vychova, obc¢ianska nauka, odborné predmety

- prostrednictvom IKT a kompenzacnych pomocok, ktoré su aplikovatelné v rdmci predmetu

slovensky jazyk a literatura, vyuZivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie —

Power Point, vyhladdvanie informdcii v elektronickych médiach, na internete

Proces:

Obsah cviceni verbalneho a pisomného vyjadrovania Cerpd zo zazitkov, skusenosti i
zaujmovej ¢innosti Ziakov. S ohladom na spoloéenské pozZiadavky a potreby zahffia obsah aj
otazky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
ale aj k prevencii spolo¢ensky neziaducich javov a k zdravej Zivotosprave.

Ziaci zvladli u¢ivo zékladnej $koly v upravenej podobe na rozliénej Grovni, pozornost
treba preto sustredit na zakladné poznatky a zruc€nosti, ktoré su doélezité pre buduci Zivot
Ziakov, pre ich pracovné a spolocenské uplatnenie. UCitel sa musi usilovat, aby sa Ziaci v
primeranej miere naucili prakticky pouZivat gramaticku tedriu, aby sa vedeli jednoducho, a
jasne vyjadrovat a venovali pozornost hovorovej stranke reci aj s ohladom na ¢asté poruchy
ucenia a minimalnu Citatel'sku aktivitu Ziakov.

Pri praci s textom sa konkrétne texty na literdrnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel
zvoli pracu s takymi reprezentativnymi textami vecnej i umeleckej literatury, aby mohol Ziaka
efektivne viest k ziskavaniu informacii a k Citaniu s porozumenim, kedy Ziak dokaZe text
precitat a reprodukovat. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby Ziakov v triede, z ich
uc¢ebného odboru, z ich zdujmov, z dostupnosti materidlov a pod. Ziak by mal byt schopny
rozlisit, resp. prakticky pouZivat klG¢ové slova, vetu — odsek — vypoved, osnovu textu. Ziak
ma vediet rozlisit narecové a slangové vyjadrovanie a v maximalne moznej miere uplatriovat
v ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Percepéno-motorické zruénosti: Citat pismena abecedy a arabské &islice aj v stvislosti
s u¢ivom v matematike. Odpisat jednoduchy tlaceny a pisany text a arabské Cislice, prepisat
text pisany a tlaéeny.

Pamatové, klasifikacné a aplikacné zruénosti: Zapamatat si zakladné informacie a
vediet ich vyuZit v praxi. V pisanom prejave aplikovat poZiadavky obsiahnuté v tematickych
celkoch.

Analytické zrucnosti: Fonologické schopnosti- analyza zvukovej roviny jazyka na
urovni vety, slova, slabiky. Vediet vyuZit analytické cinnosti v spojeni so sluchovym
rozliSovanim hldsok a urcit prvd hlasku slova, ovladat detailni analyzu slova, podradit ju




postupne sa rozliSujucim citatelskym schopnostiam Ziakov a to v stlpajucej narocnosti od
slabik po jednoduché slova a vety.

Tvorivé zru€nosti: Porozpravat kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh).
Porozpravat pribeh podla predlohy (podla obrdzkov, podla nazvu). Zdramatizovat kratsi
pribeh alebo rozpravku.

Verejna prezentacia textu, verejny prejav: Pri Ustnom prejave dodrZiavat spravne
dychanie, artikulaciu a spisovnu vyslovnost na (primeranej) Urovni Ziaka. Reprodukovat text.
Ak uditel spozoruje, Ze Ziak sa len velmi tazko nauci naspamat basen alebo iny text, mézZe ho
vyzvat, aby sa ho naucil aspon struc¢ne, alebo aby ho podrobne zreprodukoval.

Stratégie vyucovania:
- individualny pristup
- samostatna praca, prdca vo dvojici a v skupinach
- Cinnostné ucenie a projektové vyucovanie
- praca s PC a vy¢bovymi programami
- hodnotenie a sebahodnotenie
- dramatickd vychova
- besedy, vystavy
- vyucovacie metédy a formy zamerané na rozvoj tvorivosti Ziakov

Ucebné zdroje:

- ucebnice

- pracovné listy

- mimocitankova literatura

- Casopisy a noviny

- encyklopédie
Poézia, napr.: K. Bendova: Bola raz jedna trieda, L. Podjavorinska : Vyber z tvorby, M. Rufus :
Modlitbi¢ky, J. Kostra : Basne zo zbierky Ave Eva, F. Hrubin : Dvakrat sedem rozpravok, S.
Chaldpka: Turéin Ponican
Baje,balady ,povesti a historicka préza , napr.: J. Hordk: Povesti a divy, M. Duritkova:
Dunajska kralovna, S. Chalupka: Slovenské fudové balady, R. Mdric: Hon lumpov
Literdrno- nducne texty o prirode a technike, napr.: M. Hastova: Ked p6jdes ldkou, J.
Caruskin: Moja prva zooldgia, M. Korandova: V kralovstve rastlin, G. a A. Gréovci: Tomas
objavuje prirodu, V. Bianki: Lesné domceky
Poviedky a romany zo Zivota deti, napr..: E. Kdstner: Lujza a Lotka, M. Halamova : O sykorke z
kokosového doméeka, R. Moric: Srncek Paroztek, N. Tanska: S dievéiskom sa nehrame
Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote mladého ¢loveka: Oboznamit Ziakov s dramatickymi
dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov. Navsteva divadelnych a filmovych predstaveni.
Sledovanie vybranych relacii v rozhlase a v televizii.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentdlne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cviceniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucéovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti,
zruénosti a navykov, ktoré umoznia Ziakom riesit potrebné praktické ulohy matematického
charakteru, s ktorymi sa stretni v Zivote a v budicom pracovnom zaleneni. Ulohou
matematiky je poskytnut Ziakom praktické matematické zruénosti, ktoré zodpovedaju ich
mentalnej Urovni.

Ucebny predmet matematika zahffia elementarne matematické poznatky, zruénosti a
¢innosti s matematickymi objektmi rozvijajuce kompetencie potrebné v dalSom Zivote
(osobnom, obc¢ianskom, pracovnom a pod.). Vytvaranim presnych u¢ebnych ndvykov rozvija
Ziacke schopnosti, presné myslenie a formovanie argumentacie v réznych prostrediach,
rozvija algoritmické myslenie. Matematika v PS je sthrn veku primeraného matematického
obsahu so zretelom na individualne schopnosti Ziaka, ktoré tvoria vychodisko k
vseobecnému vzdelaniu kultirneho ¢loveka, a informacie dokumentujuce potrebu
matematiky pre prakticky Zivot.

Ciele:

- naudit Ziaka vyuZivat matematiku vo svojom budidcom Zivote, bud v rodine alebo na
pracovisku

- poznat a pouzivat peniaze

- rozvijat tie schopnosti Ziakov, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie
dalSich poznatkov

- spravne ovladat pisomné a pamatové pocitanie a vedeli osvojené vedomosti aplikovat v
dennej praxi

- vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy

- vyuzivat IKT a kompenzaéné pombcky

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Matematika 2 0 2




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Numerdcia v obore do 20 Scitovanie a odcitovane v obore do 10.
Pocet hodin: 35 Scitovanie a odcitovane v obore do 20.

Praca s peniazmi — poznavanie bankoviek a minci.
Kupovanie a vydavanie penazi /eura, centy/.
Pocitanie s kalkula¢kou v obore do 20.

Numeracia v obore do 100 Scitovanie a odcitovane desiatok v obore do 100.

Pocet hodin: 5 S¢itovanie a odcitovane prirodzenych Cisel v obore do
100.

Jednotky dfiky, hmotnosti a ¢asu Jednotka dfiky m, dm, cm, mm, merad|o.

Pocet hodin: 13 Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm.

Krokovanie, odhad vzdialenosti.

Jednotka dizky cm, krajéirsky meter. Praktické priklady
na meranie vcm.

Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady
vazZenia na kg.

Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia
na dag, g. Slovné priklady na scitanie hmotnosti.
Jednotka objemu |, dcl, ml. Praktické priklady na
meranie objemu.

Zakladné jednotky ¢asu - hodina, minata. Uréovanie

Casu
Geometria Meranie dizky Gsecky, rysovanie tsecky danej dizky v
Pocet hodin: 13 cm, mm.
Vytycovanie uUsecky v teréne, meranie dlzky Usecky v
m, cm.

Praca s kruzidlom.

Rysovanie kruznice (stred, polomer).
Zakladné geometrické utvary.

Poznavanie telies: kocka, kvader, gula, valec.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:
- aplikdciou poznatkov predmetov vSeobecného i odborného vzdelavania
- formou IKT — vyuzivanie edukacnych programov

Proces:

Vyuéba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri rieseni tloh,
- v stlade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov,
pisomne rozvijat svoje numerické zrucnosti,

- na zaklade skusenosti a ¢innosti rozvijat orientaciu v rovine a v priestore, rieSenim uUloh a
problémov postupne budovat vztah medzi matematikou a realitou, pouZivat prostriedky IKT
(kalkulacky, pocitace) k vyhladavaniu, spracovaniu a uloZeniu informacii,

- rieSit matematické ulohy, uplatiiovat zakladné matematické a myslienkové operacie,




vyberat mozné rieSenie a pouzivat ho,

- rozvijat myslenie, vytvarat si vlastny nazor a vediet ho aj vyjadrit,

- rozumiet inStrukcidm, pouzivat predstavivost,

- vyuZivat svoje moznosti, doverovat si,

- dokazat ist premyslene a vytrvalo k rieSeniu réznych matematickych uloh,

- ziskavat a rozvijat zru€nosti stvisiace s procesom ucenia s, aktivne pracovat na vyucovani

- systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim ich prace podporovat a
upevinovat kladné morédlne a voélové vlastnosti Ziakov ako je samostatnost, rozhodnost,
vytrvalost, huZevnatost, sebakritickost, ciefavedomost.

Stratégie vyucovania:

Na splnenie cielov vyucovania matematiky v praktickej Skole je nevyhnutné okrem
$peciadlno-pedagogickych metdd pouzivat aj aktivizujuce vyucovacie metddy. Predovsetkym
samostatnu pracu, pracu vo dvojiciach a skupinovl prdcu. Pre uditela to znamen3, Ze
individudlnym pristupom usmeriuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov a riadi tvorivu
pracu kolektivu triedy. PouZitie aktivizujucich metéd sa musi zabezpecovat vhodnymi
demonstraénymi pomoéckami a didaktickou technikou. Velky vyznam pre vyucovanie
matematiky Ziakov s mentalnym postihnutim ma pouzivanie modernych prostriedkov IKT,
predovsetkym kalkuladiek, pocitacov, tabletov. Neodclenitelnou sucastou individualneho
pristupu vyucujuceho k Ziakom je starostlivost o zaostavajucich Ziakov.

Pri vyu€be matematiky vyuzivame najma:

- riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov),

- vyklad ucitela,

- problémovda metdda (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
- rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne po€uvanie),

- kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyuéovania — napr. vo dvojiciach),

- heuristicka metdda (ucenie sa rieSenim problémov),

- samostatnd praca Ziakov (s pracovnym listom, s pocitatom, s internetom).

Ucebné zdroje:

- ucebnice matematiky pre Ziakov Speciadlnych zakladnych $kol: uéebnica matematiky pre
5. ro¢nik SZS, pracovny zosit pre 5. roénik SZS 1,2; u€ebnica matematiky pre 6. roénik SZS,
pracovny zosit pre 6. roénik SzS 1,2; uebnica matematiky pre 7. roénik SZS, pracovny
zosit pre 7. roénik SZS 1,2; uebnica matematiky pre 8. roénik SZS, pracovny zosit pre 8.
roénik SZS 1,2; u€ebnica matematiky pre 9. ro¢nik SZS, pracovny zosit pre 9. ro¢nik SZS.

- vyucbové programy a aplikacie

- internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentélne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cviceniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vvzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom. Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi poéitadovymi
programami uréenymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikaciu osvojuju
obsluhu pocitata na elementdrnej uzivatelskej urovni, primerane k ich individudlnym
schopnostiam. Ziskané zru¢nosti im v praktickom Zivote ulahcia sp6sob komunikacie. Ziskané
zrucnosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so specidlnymi edukacnymi
programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesami, mozu ich pouzivat
aj Ziaci s narusenou motorikou ruk.
Podla mozZnosti skoly, Ziaci by mali mat vzhladom k ich individudlnym schopnostiam
Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s
velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju
klasicki my$ a r6zne komunikatory. Pri vyucovani predmetu informatika spravidla pri
jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Ciele:

- zopakovat a rozsirit nadobudnuté poznatky a zru¢nosti

- pracovat s jednoduchym edukaénym programom a hrou

- rozsirovat svoje zru¢nosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov

- pracovat v textovom editore s pomocou, pisat a upravit text,

- ziskat zaklady algoritmického myslenia,

- orientovat sa v prostredi vhodnych nauénych, vzdelavacich a zabavnych webstranok.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Informatika 0 1 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Oboznamenie sa s pocitacom

Pocet hodin: 2

Ovladanie kldvesnice a mysi samostatne alebo s
pomocou.
Ovladanie tabletu samostane alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry
Pocet hodin: 4

Pustenie a ukonéenie hry samostatne alebo s
pomocou

Praca v jednoduchom grafickom
editore pre deti:

Kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu,
pouZivanie nastroja vypln a vyber farby, tvary, velkost

Pocet hodin: 6 Ciary
Kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora,
pouzivanie nastroja otacanie, zmena velkosti obrazka,

prilepenie.

Praca v textovom editore
Pocet hodin: 5

Orientacia na klavesnici v poli pismen a islic,
pozndvanie funkcie kldvesov Shift, Enter, Backspace a
Escape.

Komunikacia prostrednictvom IKT
Pocet hodin: 10

Detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské
filmy, hudba).

Praca s edukaénym programom,
aplikaciami
Pocet hodin: 6

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,
jemnej motoriky, koordinacie

pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6Ziu pomocou réznych aplikacii
precvicovat uclivo z matematiky, slovenského jazyka ale aj predmetov odborného
vzdeldvania. Ziskavaju vedomosti za podpory edukaénych programov. Pracuju s
interaktivnou tabulou a tabletom.

Proces:

Ziaci sa zdokonaluju v zruénosti pisania v textovom editore, vyuZivaju dalie klavesy, pracuju
samostatne alebo s pomocou ucitela s ohfadom na ich stupen postihnutia. Oboznamuju sa
s prostredim grafického editora. Ucia sa pracovat v prostredi textového editora a upravovat
text. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na iom sa ucia Ziaci
najprv pohybovat so Sipkami a robit jednoduchu Upravu. V textovom editore sa ucia vytvorit
menovky svojich spoluziakov, ktoré dotvdraju na hodine vytvarnej vychovy, pripadne
menovky na daréeky pre svojich rodiCov a pod. Orientuju sa vjednoduchych hrach.
Rozpozndvaju vhodné webové stranky — vzdeldvacie, zdbavné inaucné. Pomocou
edukacnych programov vyuZivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského jazyka.
Naroky na pracu s pocitacom su u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individudlnych
schopnosti.




Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchs$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimdlnym
mnozstvom stimulov.

Prevahu pouZivanych metdéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motivaénd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metdédy samostatnej prace

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita, hra ako metdda

- metddy demonstraéné (demonstracia audio a video zdznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

- Hudobny material, DVD, vyucbové programy,
- internet, pracovné listy
- detské casopisy, encyklopédie

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajluce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zédkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Vychova k mravnosti a obcianstvu

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich

hodin
Ro&nik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet vychova k mravnosti a k obdcianstvu poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spolo¢nosti a o prdvach a povinnostiach obcanov.
Zakladnu orientaciu v pravnych predpisoch a normach potrebnych v kazdodennom Zivote,
vytvarat u Ziakov zaklady pravneho vedomia a obcianskej zodpovednosti.

Ciele:

- prispievat ku kultivacii osobnosti Ziaka po stranke mravnej, estetickej a psychicke;j

- utvarat trvaly zaujem Ziakov o stale seba kontrolovanie a rozvijanie individudlnych
kvalit

- vytvarat u Ziakov zaklady pravneho vedomia a obcianskej zodpovednosti

- pochopit vyznam slova rodina, vztahy v rodine, prava a povinnosti jej clenov

- pochopit vyznam slova skola, vztahy v skole, prava a povinnosti jej ¢lenov

- ziskavat informacie a pracovat s nimi

- riesit jednoduché praktické ulohy

- vyuzivat pod vedenim uditela pc softwery z vhodnym ucebnym programom k danej
téme

- vyjadrovat sa, formulovat svoje nazory, zaujimat postoje k réznym skutoénostiam

- vytvarat si predstavu o pojme spolo¢nost tak, Ze pozndvaju rodinu a skolu ako
najblizsie socidlne prostredie, v ktorom Ziju a snazia sa pochopit svoje miesto a vztah
k tomuto prostrediu

- budovat a spravne ovplyvriovat vztahy v rodine, kolektive, triede, skole

- vyjadrovat svoje pozitivhe postoje, empatiu a prosocialnost
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu

program program
Vychova vlf mravnosti 1 0 1
a obcianstvu




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
N4s domov a nasa rodina Domov, Rodina.
Pocet hodin: 15 Rodinné tradicie a zvyky.

Vzajomné vztahy v rodine.

Prava a povinnosti ¢lenov rodiny, pochopenie rodicov
a surodencov, dobré vztahy v rodine.

Rodina a rodinni priatelia.

Vztah k ob¢anom so zvlastnymi potrebami.

Skolské vzdelavanie, kvalifikacia, Skoly a predskolské zariadenia.
pracovné uplatnenie Zakladné druhy skél, profesii a povolani.
Pocet hodin: 9 Tvorba pravidiel v triede a v Skole a ich dodrZiavanie.

Zaujmové utvary Skoly, mimoskolské activity.

Vyznam hodn6t, tykajucich sa rodiny a skoly vo svojom
Zivote.

Pracovné uplatnenie.

Socialne zabezpecenie, zdravotna | Organy a zariadenia zdravotno—socialnej starostlivosti.
starostlivost Zdravotné poistenie - na zdklade zdravotnej karticky
Pocet hodin: 9 vie uviest, v ktorej zdravotnej poistovni je poisteny a
kedy a ako ju poufzit

Déchodkové zabezpecenie - poznat vyznam, funkciu a
urad doéchodkového zabezpecenia.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikadciou poznatkov predmetov vSseobecného i odborného vzdelavania
- formou IKT — vyuzivanie edukacnych programov

Proces:

Jednotlivé hesld v predmete vychova k mravnosti a obdianstvu su chapané ako

ramcovy subor nametov, s ktorym ucitel moze pracovat tvorivo a samostatne s prihliadnutim
na potreby a zaujmy Ziakov a na ich individualne osobitosti. Obsah predmetu je zamerany na
vytvadranie hodnotového a orientacného systému poznatkov Ziakov. UCi ich prejavovat
svojimi postojmi a skutkami pozitivny vztah k fludom, praci, prirode a spolo¢enskym normam
a hodnotam. Pozornost je venovana aj rozvoju citovej a vblovej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje Ziakov v otazkach ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spoloénosti. Jedna
sa o zdazitkové ucenie s velkym dbérazom na hodnotovu reflexiu a transfer postojov a
spravania do kazdodenného Zivota.
Vzdeldvanie vedie Ziakov k poznaniu silnych a slabych stranok svojej osobnosti, vychovava k
sebaovladaniu, pozitivnemu hodnoteniu druhych, umeniu hladat kompromis, chapat a
akceptovat ludi. Ziaci si osvoja pojmy ako je udska ddstojnost, re$pekt a tcta k inym rasam,
etnikdm a postihnutym. Ziskaju informacie o rodinnom spolocenstve, suvislostiach medzi
hodnotami a mravnymi normami, medzi pravnymi a mravnymi normami. Naucia sa o
slobodnom pristupe k informaciam, o funkcii médii ako zdroja zabavy a ponaucenia.




Stratégie vyucovania:

Vo vyucdovani tohto predmetu sa vyuZivaju vsetky formy a metddy vyucovania, zvlast
Specidlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Vhodnymi Specidlno-pedagogickymi
metdédami a formami prace ma ucitel aktivizovat Ziakov, podnecovat rozlicné moznosti
rieenia Uloh naznacenim postupu, vyuZivat sutaZenie, pochvalu a odmenu. Ulohou ugitela je
vytvorit v skupine atmosféru otvorenosti, srde¢nosti a dobroprajnosti. DéleZita je vhodna
motivacia ¢innosti Ziakov, aby Ziaci pracovali radi. Ucitel ma uprednostriovat samostatnu a
skupinovu pracu Ziakov (s didaktickymi prostriedkami, ¢asopismi, novinami, nahravkami,
IKT), rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné riesenie tloh, spolocné ndvrhy riesenia,
a dalsie aktivizujuce, hlavne inscenaéné metddy a postupy. Vyuzivat didaktické hry (situacna
metdda, inscenaénd metdda, riadeny rozhovor, diskusia). V etape ndcviku Ziaduceho
spravania v triede mozZno uplatnit najma hranie roli, v ktorych postavy realizuju Zelané formy
spravania. V etape prepojenia so Zivotom zaddvame ulohy skimajuce, ako sa Ziakom dari
uskutocriovat nacvi¢ované spdsobilosti mimo triedy. Vyuzivame aj iné organizacéné formy, a
to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Ucebné zdroje:

- uéebnice Obé&ianskej vychovy pre SZ5 7.-9.roénik
- pracovné listy, ¢asopisy, nahravky, dvd, filmy, internet

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca a
dalSich hudobnych Cinnosti — instrumentdlnej hry, aktivneho pocivania. Je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy si podmienené spoloc¢nymi
a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov s ohladom na stuper mentdlneho
postihnutia, bezprostrednou fyziologickou poésobivostou hudby a mozZnostami jej
psychoterapeutického posobenia.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v suicasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi
nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i
obsahovej stranky a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského
roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poéuvanie. Pohybové vyjadrenie
hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s
hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot ziakov.

Ciele:

- rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim
hudby, pohybovym prejavom vychdadzajucim z hudby pri reSpektovani ich hudobnych
schopnosti a zru¢nosti

- vytvarat kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni rézneho hudobného Zanru

- rozvijat celkovd hudobnost Ziakov, reSpektovat ich individudlne schopnosti, zaujmy a
Specifika ich rodinnej a regionalnej hudobnej skisenosti.

- utvarat a upevriovat v nich hudobné schopnosti a zruénosti, zakladné estetické




skdsenosti a kultirne navyky.

- poznavat zdkladné hudobné nastroje.
- vyuzivat orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva
Spevacke Cinnosti Detské popevky, riekanky, vycitanky, piesne o

Pocet hodin: 20

prirode, o zvieratkach, so Zartovnymi pribehmi, o
Zivote v rodine i v Skole.

Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.

Nacvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam
a sviatkom.

Odporucané piesne: Malicka som. Kukulienka, kde si
bola. Pec ndm spadla. Cerveny kachel, biela pec.
Zahrajte mi, muzikanti. Krdsna, krasna. Sedemdesiat
sukien mala. Prala som ja na pot6¢ku. Bodaj by vas,
vy mladenci. Tancuj, tancuj vykrucaj. Pod horou, pod
horou. Mali¢ka som, husky pasiem. Hej, uz sa na tej
hore. V hibokej doline. A ja ta nechcem. Slovenské
mamicky. Dnes je sobota. Viano¢né koledy. Krajové
ludové piesne.

Hudobné a instrumentalne ¢innosti
Pocet hodin: 5

InStrumentalne  Cinnosti,  vhodné
orffovych nastrojov.

Rozvijanie hudobne;j tvorivosti.
Hudobné rozprdvky, kratke inStrumentalne skladby
(najma tance, pochody, uspavanky), ale aj uryvky z

inych skladieb.

vyuZivanie

Hudobno-pohybové ¢innosti
Pocet hodin: 5

Ludové aumelé hudobno-pohybové (tanecné) hry
realizované v sulade s hudbou.

Pocuvanie hudobnych ukazok
Pocet hodin: 3

Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne skladby
(najméa tance, pochody, uspdvanky), ale aj uryvky
z inych skladieb.

Spolu: 33 hodin

Proces:

Vyucéba hudobnej vychovy smeruje k tomu, aby sa Ziaci mohli orientovat v znejucej
hudbe, vnimat a chapat funkciu a komunika¢né schopnosti hudby, integrovat a komplexne
vyuzivat vokdlne, hudobno-pohybové, inStrumentdlne a percepéné cinnosti spojené v
dramatickom pribehu. V procese vyucby sa snazime aj o rozvoj osobnostnych kompetencii,
aby Ziaci mohli ziskavat schopnost empatického a asertivheho spravania sa, verbalizovat svoj
nazor, hudobny zaZitok, prejavovat a zvladat svoje emdcie.




Smerujeme ich, aby pri preferovani svojich hudobnych zdujmov sa spravali slusne a
kultivovane. Ziaci by mali poznat rozdiel medzi folklérom a sti¢asnou hudobnou produkciou.
Spoznavanim hudby reSpektuju Specifika, vazia si kultdru svojho ndroda a inych narodov, a
prostrednictvom dobre usmerfiovanej vychovy hudbou a k hudbe pochopia, Ze hudobné
aktivity su uslachtilou formou travenia volného casu.

V procese vyucby sa snaZzime u Ziakov vzbudit zvedavost, zaujem, snahu byt lepSim
podnecovanim zaujmu Ziakov o kvalitnd hudbu a o ich tvorcov a interpretov poukazovanim
na obdivuhodnost konania niektorych skladatelov a interpretov. Mali by si osvojit zasady
spravania sa na koncertoch a slavnostnych podujatiach.

Prostrednictvom spolo¢nych hudobnych ¢innosti a ziskanych vedomosti pestujeme
kompetenciu spolupracovat s druhymi, chapat a respektovat odliSnost, osvojit si pozitivhe
etnické postoje.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢fiovanky, vycitanky, prislovia a porekadl|a)
- vytvarna vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)
- telesna a Sportova vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaénd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacna — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitefom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metdédy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- Specifické metddy: intonacna metdda s pouzitim relativnej solmizacie, imitacna a
kombinovand metdda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-
receptivna metdda, improvizacia.

Ucebné zdroje:

- ucebnice hudobnej vychovy pre S$zS, hudobny material, DVD, vyucovacie programy,
hudobné nastroje, internet

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentélne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdalnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
Easovy rozsah vyuiby 1 hodina tyzdenne, splolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Ekola Spojena skola, organizacnd zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdeldvacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vytvarné cinnosti pomahaju Ziakom uvedomovat si vytvarné hodnoty najblizSieho
okolia, domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuji. K zoznamovaniu s vytvarnym
umenim vyuziva ucitel regiondlne objekty a exponaty, ktoré su Ziakom blizke. Tak pozndvaju
umelecké hodnoty prostrednictvom znadmych objektov. Ziaci sa ucia pozerat okolo seba a
vsimat si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost.

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim
ku skutoénosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky
a tvorivé cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov,
k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoZzniujicej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité p6sobenia na
motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je aj v praktickej Skole nezastupitelna.
M3 Siroky zdber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy avelkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov. Vhodné je vyuZit mozZnosti terapeutického pésobenia
predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Ciele:

- rozvijat u Ziakov povedomie vlastnej kulturnej identity, jeho vlastné kultdrnohistorické
vedomie, schopnost reSpektovat a tolerovat hodnoty inych kultar

- vyjadrovat svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom Zivote, chapat vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti

- ziskat poznatky o sucasnej vytvarnej tvorbe

- vyjadrit svoje estetické zazitky z vnimaného umeleckého diela

- rozvijat zaujem o kultdrne dediéstvo svojho regionu, naroda a $tatu

- ucit chapat vyznam kultirnych a umeleckych pamiatok

- ziskat vedomosti o sucasnej umeleckej tvorbe a kulture

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci

I
program program Spolu

Predmet

Vytvarna vychova 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Vytvarné a technické Tematické prace.

osvojovanie Vytvarné osvojovanie prirody, postavy. Kompozicie s postavou
skutocnosti amensSou skupinkou postdv  jednoducho rozmiestnenych
Pocet hodin: 20 v priestore. Volné vyjadrenie proporcie a pohybu ludskej postavy

na zdaklade poznania, pozorovania a poucenia. Detaily v kresbe
(postavy, tvare a pod.)

Vytvarné a technické osvojovanie predmetov. ZjednodusSovanie
typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

RozliSovanie vytvarnych technik.

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢ z hibky — sucha
ihla, sadroryt, linoryt),...
Vytvarny material: volime podla vyberu vytvarnej techniky

Experimentovanie a Pozndvanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby).
praca s vytvarnymi Dekorativne prace z papiera, textilu. Prehlbovanie poznatkov
prostriedkami Ziakov o zdkonitostiach uUZitkového umenia, vytvarnej vyrobe
Pocet hodin: 8 prostrednictvom dekorativnych prac avytvarnych cinnosti

spojenych s experimentovanim. Uplatfiovanie spojenia motivu
a pisma na ploche a v kompoziciach.
Modelovanie plastelinou, moduritom a organizacia priestoru.

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik
podla zaujmu a zruénosti Ziakov; Vytvarny material: volime podla
vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné umenie a Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.
Zivotné prostredie, Poznat vytvarné umenie, najznamejsich maliarov, vytvarné Zanre.
ilustracie Odporuéané Cinnosti: kresba, malba, grafika, koldz, kombinované
Pocet hodin: 5 techniky, priestorové vytvaranie...

Vytvarna hodnota uzitkového umenia.
Umelecké vystavy, ndvsteva galérie.
Poznat rozdielnosti architektury (modernad, historicka, ludova)..

Spolu: 33 hodin

Proces:

V predmete vytvarna vychova realizujeme rozlicné tvorivé, vytvarné cinnosti,
podnecujeme tvorivé vnimanie, estetické hodnotenie umenia, ktoré Ziaka kultivuju. Obsah je
ramcovy, volne koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kultdrnych a vytvarnych
¢innosti. Predmet je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zrucnosti v praci s
umeleckymi prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapdjaju mimo racionadlne (zmyslové,
citové, motorické) zlozky, spolu s predstavivostou a fantaziou. Od Ziaka sa o¢akavaju najma
jeho autentické rieSenia uloh.

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety atvary, ktoré uclime Ziakov
zjednodusovat do grafickej podoby. Uprednostriujeme vlastné kompozi¢né riesenia Ziakov,
vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstdv. Vhodnymi formami a metdédami prace




upozorfiujeme na jednotu informacnej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporucame
zaradit aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi
nastrojmi (ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zakladné filtre).

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli ziskavat informacie a vediet pracovat s nimi a
vyuzivat kreativitu pri nadobudani praktickych zruc¢nosti.

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vSseobecného i odborného vzdelavania (matematika —
geometria, SJ - rozpravky, ...)
- formou IKT — vyuzivanie edukacnych programov, graficky editor

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace, individudlny pristup, praca v skupinach

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca

- exkurzie, vystavy

- vychadzky

Ucebné zdroje:

- Citanky, rozpravkové knihy,
- Casopisy, ind vhodna literatlra o umeni,
- PC, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajice. Pri verbdlnej forme zistovat a slovne hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizi ako prostriedok
pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Telesnd a Sportova vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju zZiakov, k
zdravému a kulturnemu zZivotu. Charakteristickym znakom su praktické skusenosti veduce k
rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohybovej vykonnosti Ziaka, k ziskaniu zakladov
Sportov. Vytvara vztah k pravidelnej pohybovej cinnosti, ako nevyhnutného zakladu
zdravého Zivotného Stylu. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v lom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochdadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na efektivne vyuzZitie
volného c¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Ciele:

- prostrednictvom pohybovych aktivit podporit socializaciu kazdého Ziaka v ramci jeho
individualnych moznosti

- napomahat k optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevneniu zdravia

- zdokonalit pohybovu kultaru pri dodrziavani individualnych moznosti Ziaka

- rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej trovni

- zvySovat pohybovu gramotnost, zdatnost

- upevnit pozitivny vztah k pohybovym aktivitam

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Telesnzj\ a $portovd 5 0 5
vychova




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Poznatky, navyky
Pocet hodin: 6

Vyznam pohybu v Zivote €loveka. Zivotosprava, rezim
dna, hygiena. Spravne drzanie tela, zakladné ndzvoslovie
telesnych cviéeni

Pripravné, kondicné,
kompenzacné a relaxacné
cvicenia

Pocet hodin: 10

Cvicenia bez naradia (pretahovanie, dynamické, dychové,
uvolnovacie)

Cvicenia s naradim (s kratkym a dlhym Svihadlom, s
kratkou palicou, lahkymi loptami, so Satkou)

Gymnastika, rytmicka
gymnastika a tanec
Pocet hodin: 6

Technika estetického pohybu tela a jeho ¢asti (ch6dza,
poskoky, beh, obraty, pohyb pazi a n6h).

Rytmizované pohyby a zmeny pol6h.

Tvorivé vyjadrenie hudby a rytmu pohybom. Zaklady
tanca. Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny
poléh i s obmenou.

Drobné pohybové hry
Pocet hodin: 10

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sp6sobov lokomdcie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sutazné.

Pohybové hry gymnastické, atletické.

Sportové hry
Pocet hodin: 10

Futbal. Vybijana.
Hracska ¢innost jednotlivca, hraéska kombinacia.

Atletika
Pocet hodin: 10

Bezecka abeceda - pripravné cvicenia.
Start polovysoky, nizky.
Beh — 30, 60m, vytrvalostny, beh striedavy s chédzou.

Turistika a pobyt v prirode
Pocet hodin: 6

Turistické vychadzky.

Sankovanie: Tahanie sanok, vystup so sankami.
Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovnosti
na sankach.

Netradi¢né Sporty a Cinnosti
vhodné pre rodinnu
pohybovu cinnost

Pocet hodin: 8

Stolny tenis.
Bedminton.
Hokejbal.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov predmetov vSeobecného i odborného vzdeldvania (matematika —

jednotky dizky, SJ - rozpravky, ...)
- formou IKT — vyuZivanie internetu

Proces:

Ulohou kazdého ucitela telesnej a $portovej vychovy je, aby vychadzajuc z hlavnych
cielov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a
podmienky Skoly vypracoval sam programy vyucovania telesnej vychovy pre jednotlivé
skupiny Ziakov. Predmet je ¢leneny do tematickych celkov, tvori otvoreny systém
poznatkov, pravidiel, zasad, pohybovych Ukonov, operacii, ¢innosti ap., ktoré sa ucelovo



vyberaju z obsahu telesnej kultury, ale i inych oblasti v zaujme dosiahnutia vyssie uvedenych
cielov, reSpektovanim zdsad primeranosti a vzostupnosti obsahu. Ucitel vybera ucivo podla
narocnosti na zaklade konkrétnych podmienok sSkoly a skutoénych moznosti urovne zdravia
a zaujmu Ziakov. Vyucba smeruje ktomu, aby Ziak poznal zakladné pohybové cinnosti,
vyznam telesnej aktivity a pohybu pre zdravy telesny rozvoj, spraval sa podla pravidiel fair-
play.

Zakladnou organizacnou formou je 45 minutovd vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. ZG€astfiuju sa jej vietci Ziaci s prihliadnutim na zdravotné obmedzenia. Ziak méze
byt oslobodeny od ucasti na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navrh lekara.
Bezpecnost pri vyucovani zabezpecuje uditel svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej
hodiny, d&slednym uplatiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou
organizaciou prdace, pouzivanim adekvatnych vyucovacich metdd a foriem, vydavanim
presnych a zretelnych povelov na riadenie <cinnosti, vysvetlovanim a doslednym
uplatiovanim zasad bezpecnosti pri praci v roznych podmienkach telovychovného procesu,
sustavnym overovanim bezpecnosti a funkénosti naradia pred jeho pouZivanim a zretefnym
oznacenim poskodeného naradia a ndradia nezodpovedajuceho technickym normam. Ak
nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel prva predlekarsku pomoc, zabezpedi lekarske
oSetrenie, ozndmenie rodicom a napisSe zdznam o Uraze.

Stratégie vyucovania:

vSeobecné vyucovacie metddy:
- metddy oboznamenia s cvicenim : metdda ukazky- demonstracie, metdda slovného
opisu — vysvetlovania
- metddy nacviku: komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup
- metdéda vycviku
- metdda opakovania
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutaZenia
Specifické vyuéovacie metddy:
- kompenzacné metddy
- rehabilitacné metédy
- metdda pohybového kontrastu
- metdda imitacnych cviceni
- metdda pasivneho pohybu
- motivacné metddy

Ucebné zdroje :
literatura, encyklopédie, ¢asopisy, odborna literatura
materidlno- technické a didaktické prostriedky, telovychovné naradie a nacinie
videonahravka telovychovnych prvkov a techniky Sportovych hier
vyuzitie PC- internet, vyuZivanie Specialnych miestnosti

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentélne



postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme zistovat a slovne hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvi¢eniach
hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizZi ako prostriedok
pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.

Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Rodinna vychova

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich

hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rodinna vychova vychadza z vychovy k zdravému Zivotnému
Stylu a zodpovednému pristupu k jednotlivym Ulohdam v rodine. Jeho Ulohou je oboznamit
Ziakov s fungovanim rodiny, s Ulohami jej jednotlivych ¢lenov, predstavit zakladné funkcie
rodiny. Umoznuje ziskat zru€nosti potrebné pre Zivot. Predpokladom je vyuzitie netradi¢nych
foriem vyucovania, uplatnenie praktickych cinnosti, situaénych hier, ako aj vlastnej
skusenosti ziakov. Obsah vyucovacieho predmetu rodinnd vychova je c¢leneny do
tematickych celkov. Jednotlivé hesla v predmete su chapané ako ramcovy subor nametov, s
ktorym ucitel moze pracovat tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a zdujmy
Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Ciele:
- pripravit Ziakov na Zivot v rodine
- oboznamit ziakov s Ulohou manzelov, manzeliek, matiek a otcov
- poskytnut zakladné vedomosti a zru¢nosti potrebné pre rodinny Zivot
- naucit Ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Rodinnd vychova 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Rodina — domov
Pocet hodin: 5

Pojem rodina, domov, pribuzni. Rodina — kto je ¢lenom
rodiny, ¢lenovia mojej rodiny, kto je pribuzny.

Domov — kto s nami byva, adresa méjho bydliska.
Uplna a nelplna rodina.

Predpoklady pre zaloZenie rodiny.




Domacnost a jej vybavenie
Pocet hodin: 5

Byt a jeho funkcia. Prace vdomacnosti. Bezné
upratovanie. Velké upratovanie. Udriba obledenia

a vymena oblecenia.

Ekonomicka ¢innost rodiny. Prijmy a vydavky rodiny.
Zdroje prijmov. Plan prace v domdacnosti na jeden den.
Vytvorenie zoznamu nakupu. Realizacia fiktivneho nakupu.

Komunikacia medzi ¢clenmi
rodiny, rodinné suzitie
Pocet hodin: 5

Rodicia a deti.

SpoluZitie viacerych generdcii.

Uplna a nelplna rodina.

Konflikty v rodinnom spoluZiti a moZnosti ich rieSenia.

Zdravy sp0sob Zivota
Pocet hodin: 5

Starostlivost o fyzické a dusevné zdravie.

Starostlivost o zovnajsok a jeho vyznam pre zdravie a
upevnovanie sebavedomia.

Nebezpecné zlozvyky a ich nasledky.

Predpoklady pre zaloZenie
rodiny
Pocet hodin: 3

Fyzicka, dusevna, spolocenska zrelost ¢loveka.
Kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka.
Medziludské vztahy.

Cesta k uzavretiu manzelstva
Pocet hodin: 2

Priprava na uzavretie manzelstva.
Svadba, r6zne obrady, zvyky.

Manzelstvo
Pocet hodin: 3

Uloha a ciele manzelstva.
Vzajomné vztahy Zeny a muza.
Prava a povinnosti manzelov.

Rodicovstvo
Pocet hodin: 5

Narodenie dietata, rola matky a otca.
Starostlivost o dieta.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vseobecného i odborného vzdeldvania (SJ - rozpréavky,
domadce préce a udrzba domdcnosti...)
- formou IKT — vyuZivanie internetu

Proces:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli pochopit vyznam slova rodina, vztahy v
rodine, prava a povinnosti j ej ¢lenov, pochopit vyznam slov manzelstvo, rodicovstvo, riesit
problémy, vyjadrit svoj nazor a vytvarat ho, komplexne vyuZivat nadobudnuté vedomosti a
¢innosti v medziludskych vztahoch, formulovat a klast otazky, zapajat sa do rieSenia
problémov. Rozvija aj osobnostné kompetencie, aby Ziaci mohli formulovat svoje nazory,
zaujimat postoje k réznym skutoénostiam, zodpovedne sa rozhodovat a cielavedome riadit
vlastny Zivot, vytvarat si predstavu o pojme spolo¢nost tak, Ze poznavaju rodinu ako
najblizsie socidlne prostredie, v ktorom Ziju a snazia sa pochopit svoje miesto a vztah k
tomuto prostrediu, budovat a spravne ovplyviiovat vztahy v rodine.

Stratégie vyucovania:

Ziakom je potrebné umoznit na hodinach rodinnej vychovy hladanie, objavovanie,




prezivanie, kritické postoje i zodpovednost. Vyucovacia hodina rozvija praktické vedomosti
a zrucnosti. VyuZziva frontalnu, skupinovu aj individudlnu formu vyuéovania, aby si Ziak osvojil
poznatky prirodzene alahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. Informaéno-
receptivnu metddu (vyklad a predndasku) pouzivat iba tam, kde je potrebné Ziakom objasnit
zlozitejSie otazky, casti ucliva v osnovach (pravna, ekonomickd problematika). K
najefektivnejSim metddam vyucdovania rodinnej vychovy patria didaktické hry (situacna
metdda, inscenacnd metdda). Z ostatnych metdd je vhodné vyuZivat riadeny rozhovor,
samostatnu pracu Ziakov a besedy. Formy vyucovania — vhodné vyuZit aj iné organizacné
formy, a to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Ucebné zdroje:
Ucebnice, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomaocky, pocitacova technika, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzZi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Zdravotna vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich

hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet zdravotnd vychova prispieva k zdravému Zivotnému Stylu, k ochrane
vlastného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktické
skusenosti veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvik poskytovania prvej pomoci.
Poukazat na rézne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie.

Ciele:

- poznat vlastné telo

- vytvorit spravny vztah k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny
- poznat principy spravnej Zivotospravy a vhodného stravovania

- naudit sa praktické zru¢nosti pri zakladnych hygienickych dkonoch

- naudit sa poskytnut prvi pomoc pri poraneniach a zabezpecit pomoc

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Zdravotna vychova 2 0 2

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zakladné casti ludského tela
Pocet hodin: 10

Zakladné casti tela: hlava, trup, koncatiny. Poznavanie casti
ludského tela. Povrch tela — koza. Sustava organov na tvari.
Zmysly ¢loveka.

Vediet pomenovat ¢o ma boli. Pomenovanie ¢astych bolesti
v oblasti celého tela — hlava, srdce, hrdlo, koleno, Stipe,
pali, picha...)

Oporna sustava
Pocet hodin: 20

Kostra a jej vyznam. Kostra dietata a dospelého ¢loveka.
Kostra hlavy, trupu, koncatin.

Kosti — stavba, tvar, velkost.

Spojenie kosti — kiby.

Starostlivost o zdravy vyvin kostry.

Vplyv hladovania, podvyzZivy a obezity na vyvin kostry.




Spravna vyziva, prisun vapnika a vyznam pohybu

Spravne drzanie tela — vyznam telesnych cviceni.
Nespravne drzanie tela — prevencia. Plocha noha. Praktické
cvi€enia pOsobiace na spravne tvarovanie noznej klenby.
NajcastejSie poranenia kosti — zlomenina zatvorena,
otvorena. Zasady prvej pomoci pri zlomenindach ruky, nohy.
Nacvik poskytnutia prvej pomoci pri zZlomeninach.

Pohybova sustava
Pocet hodin: 16

Pohybova sustava — vyznam a ¢innost. Vyznam pohybu pre
Cloveka. Svaly — pomenovanie a urovanie svalov. Najvacsie
a najdolezitejsie svaly Cloveka.

Stavba a ¢innost svalov, Slachy.

Vyznam svalov pre €loveka. Cvi¢enia na rozvoj urcitych
svalovych skupin. Natrhnutie svalov — pretazenie svalu.
Vyznam Sportu a telesnej prace. Svalova horucka —
nasledok pretaZenia. Praktickd pomoc pri pretaZzeni svalov.
Chronické (fantémové) bolesti. Nebezpecné Sporty

a ¢innosti. Jedinec s telesnym postihnutim.

Dychacia sustava
Pocet hodin: 20

Dychacie cesty. Nos, nosohltan. Priedusky, pluca.
Dychanie — priebeh a vyznam pre Zivot. Prejavy dychania:
kaslanie, kychanie, zivanie, Stikatanie. Vdychnutie telesa —
prva pomoc. Zastava dychania resuscitdcia. Stabilizovana
poloha.

Ochorenia dychacich ciest. Kvap6¢kova a bakterialna
infekcia. Ochorenia priedusiek a pltc.

Ako sa chranit pred infekciou. Caje, vitaminy. Sposoby
domadceho liecenia - kloktanie, biolampa, zabaly, paralen.
Navsteva lekara.

Znecistené prostredie: Vyznam ovzdusia pre ¢loveka.
Skodliviny a zne¢istené ovzdusie. Fetovanie. Fajéenie,
Skodlivost fajcenia.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vieobecného i odborného vzdeldvania (SJ - rozpravky, ...
Vychova k mravnosti a obéianstvu, Rodinna vychova,)
- prierezové témy (environmentalna vychova...)

Proces:

Pri vyuCovacom procese je potrebné resSpektovat pedagogické zdsady nazornosti,
primeranosti, postupnosti, trvalosti a spojenia tedrie s praxou. V sulade s charakterom uciva
ucitel tvorivo vyuZiva vsetky progresivne vyucovacie metddy, dostupnu didakticku techniku
a pombcky, spravnu terminoldgiu a platné nazvoslovie. Ucivo je ¢lenené do tematickych
celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zasad nevyhnutnych na zachovanie zdravia. Ucitel
so zZiakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zdujmy a individualne schopnosti Ziakov.
Vyucovanie smeruje k tomu aby Ziaci dokazali:




- vnimat a rozliSovat stav zdravia a choroby,

- aplikovat zasady prvej pomoci pri oSetrovani drobnych poraneni,

- ziskat sposobilosti (na elementarnej urovni) pomoct druhym pri Uraze alebo
ochoreni,

- privolat pomoc v situaciach ohrozujucich jeho vlastné zdravie alebo zdravie inych,

- uplatriovat zasady hygieny vo vztahu k vlastnému telu,

- vaiit si zdravie a vnimat ho ako hodnotu,

- pochopit suvislost medzi hygienou a predchadzaniu Sirenia chordb,

- pochopit vyznam prevencie, zdravej vyzivy, dusevnej hygieny, telesnej a pohybovej
aktivity pre organizmus a zdravie ¢loveka,

- uvedomit, Ze starostlivost o zdravie je celoZivotny proces,

- rozvijat aktivny zdujem o pozitivny vztah k otdazkam zdravotnej vychovy z hladiska
zodpovednosti za zdravie, etiky a humanity — darcovstvo krvi a pod.

Stratégie vyucovania:

Prevladajucou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost o zdravie,
praktické cvicenia, besedy a navstevy zdravotnych zariadeni.
Metddy:  vykladovo-ilustrativna (osvojovanie hotového informovania), reproduktivna
(osvojovanie spoOsobu cinnosti napodobovanim), vykladovo-problémova (osvojovanie
zdovodniovaného informovania), heuristickd (osvojovanie skusenosti z tvorivej Cinnosti
etapovitym rieSenim problému), vyskumna (osvojovanie skusenosti z tvorivej Cinnosti
samostatnym rieSenim problému), motivacny rozhovor, metdda kladenia otazok, simulacia,
praca s pracovnym listom, demonstracia, metdda dynamickej projekcie, pozorovanie,
prakticka ¢innost, didaktické hry.
Formy: individualna, skupinova a timova praca Ziakov, konzultacie s vyucujucim, diskusie,
vychadzky, exkurzie, ndvsteva a besedy s odbornikmi.

Ucebné zdroje:

U&ebnica prirodopisu 8.r. $ZS, odbornd literatura, ¢asopisy, internet, indtruktaine
vided (Bol raz jeden zZivot...)

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rucné prace a Sitie
Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet ru¢né prace a Sitie je v nasej PS profilujiucim predmetom. V ramci
odborno-praktickych predmetov z dévodu splnenia 3pecifickych ciefov zamerania PS na
predmet Rucné prace a Sitie sme navysili 4 vyucovacie hodiny v ramci disponibilnych hodin
a 5 vyucovacich hodin v rdmci volitelného predmetu, aby doslo k prepojenie nadobudnutych
vedomosti tedrie predmetu s praktickym nadobudnutim zrucnosti ruénych prac aSitia
vhladom na materidlne podmienky Skoly a vyuzitie dielni a strojov zriadenych Skolou.

Ucivo predmetu ru¢né prace a Sitie ma poskytnut Ziakom zakladné vedomosti a zruc¢nosti z
oblasti odievania a mddy, ruénych prac a udrzby odevov, ako aj jednoduchého Sitia.
Oboznamit Ziakov so zdkladnymi poznatkami o odevnych materidloch. Obsah a rozsah uciva
v jednotlivych blokoch je zosuladeny so Specifickymi poZiadavkami pouZivanych materidlov
a zariadeni. Ulohou predmetu je zoznamit sa so zakladmi réznych technik ruénych prac,
materidlov a zariadeni pouzZivanych pri ru¢nom zhotoveni textilnych vyrobkov. Obsah
arozsah uciva spociva v poskytovani komplexnych odbornych teoretickych vedomosti
potrebnych na ovladanie ¢innosti spojenych s praktickou vyuébou a v upevnovani zakladnych
vedomosti ako aj v rozvijani schopnosti aplikovat vedomosti a odbornu zru¢nost z inych
predmetov.

Cielom predmetu je zaroven poskytnut Ziakom schopnost aplikovat zdkladné odborné
vedomosti do praxe. Praktickd priprava rozvija u Ziakov odborné zrucnosti potrebné pre
pomocné pracovné ¢innosti. Ziaci sa prakticky oboznamuju so zakladnymi technickymi a
technologickymi postupmi, zoznamia sa s povinnostami pracovnika, osvojuju si pracovné
navyky a plnenie pracovnych povinnosti. V praxi si osvoja jednoduché a nendro¢né pracovné
postupy a technoldgie, naucia sa zaobchadzat s jednoduchymi strojovymi zariadeniami a s
ich Cistenim a udrZzbou, pracou s nastrojmi a ich udrziavanie. Osvoja si pracovné ndavyky
dodrziavania pracovnej discipliny, poriadku na pracovisku, dodrzZiavanie ochrany pred Urazmi
a pouzivanie ochrannych prostriedkov. Osvoja si udrziavanie Ziaducej hygieny pracoviska,
hospodarne vyuzivanie zverenych prostriedkov a vytvaranie dobrych pracovnych vztahov.

Ciele:

- poznat zakladné technologické postupy ru¢nych prac a ich spravne dodrZiavanie
- pomenovat ru¢né stehy a vy, popisat ich zhotovenie,




- popisat spOsob spracovania textilného materidlu rué¢nymi technikami (vySivanie,
rucné Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie.),

- oboznamit sa s pracovnymi prostriedkami a zdsadami organizacie prace

- oboznamit sa s pravidlami bezpecnej a hygienicky bezchybnej prace

- oboznamit sa so zasadami bezpecnosti prace pri ruénom spracovani materialu a pri
praci s ndradim a ndastrojmi pouzivanych pri ruénom spracovani materidlu

- schopnost aplikovat vedomosti a odbornu zru¢nost z inych predmetov

- pouzivat vhodné odborné nazvoslovie

- aplikovat ziskané vedomosti z teoretickej pripravy do praxe,

- demonstrovat ruéné a strojové sitie s pouzitim réznych stehov,

- demonstrovat spracovanie textilného materidlu jednoduchs$imi ruénymi technikami
(vysSivanie, ruc¢né sSitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hdckovanie),

- (Citat nenaroc¢nu technickd dokumentdciu s pomocou a podla nej zhotovovat vyrobok
v uspokojivej kvalite,

- pracovat na jednoihlovom Sijacom stroji, obnitkovacom stroji a Specialnom stroji s
krytym stehom, bieliziovom dierkovacom stroji podla individualnych schopnsti Ziaka,

- vykonat operacie s medzioperaénym Zehlenim,

- vykonat dokoncovacie prace vyrobku (osSetrenie, Zehlenie, skladovanie vyrobkov),

- uplatfiovat zdsady a opatrenia suvisiace s problematikou bezpecnosti a ochrany
zdravia pri préci, hygieny prace a pracovného prostredia, protipoZiarnej ochrany a
predpisy z oblasti ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

- vykonat jednoduché a nenarocné pracovné postupy,

- ovladat pouzivanie jednoduchych strojovych zariadeni,

- vykonat menej naroénd a jednoduchd udribu pouzivanych strojov a zariadeni,
nastrojov a pracovnych pomocok,

- pouzivat ochranné pracovné pomocky pri praci.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci

Spol
program program pold

Predmet

Rucné prace a Sitie 1 4 5




Témy a obsah predmetu:

Tematicky celok

Obsah uciva

Estetika odievania
Pocet hodin: 5

Volba odevov, doplnkov, estetika, ekonomika.
Vychova vkusu u Ziakov.

Modda a médne trendy v odievani.

Orientdcia v méde.

Vychova Ziakov k estetike odievania.

Rozdelenie vldkien a
pozndvanie textilnych
materialov

Pocet hodin: 5

Textilny materidl a jeho vlastnosti: bavina, lan, vina, prirodny
hodvab, umelé vldkna

Zakladné rozdelenie textilii — tkanina, pletenina, netkané textilie.
Rozoznavanie zrakom, hmatom.

Sp6soby vyroby jednotlivych druhov prirodnych vldkien.
Pozndvanie ich vlastnosti a pouZitie.

Sp6soby vyroby jednotlivych druhov umelych vidkien.
Pozndvanie ich vlastnosti a pouZitie.

Co je to priadza, ako sa vyraba, naco ndm slizi a ako sa pouziva.
Obozndmenie sa s tkacimi strojmi.

Ako sa vyraba, na¢o nam sluzi a ako sa pouZiva tkany material.
Obozndmenie sa s pletacimi strojmi. Ako sa vyrdba, naco nam
sluZi a ako sa pouZiva pleteny material.

Technika ru¢nych prac
Pocet hodin: 15

Vysivanie: Zakladné vysivacie stehy, ich identifikacia a spravne
pouZivanie. Pomenovanie a pouZitie pracovnych prostriedkov,
ktoré sa pouzivaju pri ru¢nom vysivani. Zakladné pravidla
rué¢ného vysivania.

Pravidla ru¢ného pletenia, zakladné prostriedky: Zakladné ocka,
ich identifikacia a spravne pouzivanie. Pomenovanie a pouzitie
pracovnych prostriedkov, ktoré sa pouzivaju pri ruénom pleteni.
Zakladné pravidla ru¢ného pletenia.

Rucné malovanie na textil: Technika malovania Stetcom

a malovania pomocou $ablén. Pomenovanie a pouZitie
pracovnych prostriedkov, ktoré sa pouZzivaju pri ruénom
malovani na textilie.

Zaklady ruéného strihania: Spravny vybert materialu na urcity
druh vyrobku. Vybrat strih, polohovat strih na latku, pridat
zalozky na strih a vystrihnut diely vyrobku.

Technika strojového Sitia
jednoduchych vyrobkov
Pocet hodin: 8

Technika Sitia jednoduchych vyrobkov: Technicky ndkres, opis a
popis vyrobku. Supis operacii, technicka priprava

Sitia, polohovanie strihu a dokoncovacie prace.

Hlavné casti Sijacieho stroja, hlavné mechanizmy Sijacieho stroja,
elektrické prislusenstvo, pridavné zariadenia.

Kvalita Sicich ihiel, oznacovanie a ¢islovanie ihiel.

Zaklady technického
kreslenia
Pocet hodin: 10

Pomoécky na technické kreslenie, vykresy, druhy vykresov.
Formaty a mierky pouzivané pri zhotovovani strihov, Cdiary,
kétovanie, technické pismo.

Zakladné farby, rozliSovanie studenych a teplych farieb, farebné
spektrum.

Zaklady anatémie, proporéné rozdelenie lfudskej postavy —




dizkové, obvodové.

Charakteristika formy tela muZa, Zeny adietata. Nesumerné
postavy a abnormality.

Druhy rozmerov. Vie odmerat jednotlivé rozmery, zapisat
jednotlivé rozmery. Velkostny sortiment detsky, damsky, pansky.

Organizacia prdc,
pracoviska a vyroby
Pocet hodin: 10

Vyznam technickej pripravy vyroby, strihdren a jej zariadenia,
pracovny postup pre striharne, BOZP pri strihani, zakladné pojmy
— operacia, ukon, pohyb.

Strojové Sitie: Priprava stroja na Sitie, obsluha a udrzba Sijacieho
stroja. Dohotovovanie vyrobkov.

Hladenie: Hladenie, pomocky pri hladeni. Hladenie materialu
pred strihanim. Hladenie bielizne, odevov — postup, chyby
sposobené hladenim. Skladanie a balenie bielizne, BOZP pri
hladeni.

Obozndmenie Ziakov s dielenskym poriadkom.

Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci, PO. Hasiace pristroje.

Zaklady ru¢ného Sitia
Pocet hodin: 56

Drobna krajcirska priprava: Prisivanie gombikov, ich umiestnenie.
PriSivanie patentiek. PriSivanie hacikov.

Rucné Sitie: Stehovanie materidlu. Zacistovaci steh, prisivanie
gombikov. Jednoduchy stonkovy steh. ZoSivanie dvoch Ilatok.
Jednoduché vysSivky.  Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z
textile.

Hackovanie, pletenie, vysSivanie: Priprava materidlu, pdarana
priadza. Pomocky na hackovanie, pletenie a vysivanie. Zaklady
hackovania a pletenia. Zhotovenie jednoduchého vyrobku.
Viyber vzorov, popis vzorov. Casopisy, vzorkovniky. Starostlivost
o vysSivky.

Zaklady strojového Sitia
Pocet hodin: 56

BOZP pri obsluhe Sijacieho stroja.

Navlek, obsluha, beind Uudrzba, Sitie bez navleku, Sitie
s navlekom, tvarované Sitie s ndvlekom pridodrziavani zasad
ekonomickych pohybov.

Zhotovenie podla TP: jednochrbatovany Sev, dvojchrbatovany
Sev, preplatavany Sev, lemovaci, obrubovany Sev, prekryvany Sev.
Zhotovenie podla TP: strojové dierky, odSevky, zasevky, zahyby,
rozne druhy nakladanych vreciek, rézne druhy priklopiek.
Zhotovenie jednoduchych vyrobkov podla TP a popis.

Spolu: 165 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zruénosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmenttalna vychova...)

Proces:

Vo vyucCovacom predmete Rucné prace a Sitie vyuZzivame pre utvaranie a rozvijanie
tejto klicovej kompetencie vychovné avzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:




vyuzivat svoje mozZnosti, rozvijat pomocou ucitela vlastnu aktivitu, samostatnost,
sebapoznanie a sebadodveru, zamerat vlastnu ¢innost s podporou uditefa na dodrziavanie
osobnej zodpovednosti a dosiahnutie spoloéného skupinového ciela, slstredene isty cas
pocuvat, vyslovit svoj nazor a prijat nazor inych, vytvarat dobré vztahy v kolektive, zapdjat sa
do prace kolektivu, dodrZiavat zadané pracovné metddy a postupy. Na utvaranie a rozvijanie
tejto klucovej kompetencie Ziakov uplatiujeme vo vyucovani aj mimo neho spoloc¢né
postupy - vychovno — vzdeldvacie stratégie. ReSpektujeme osobnost Ziaka a jeho prava, pri
vyuc€be organizujeme ucebné ¢innosti s ohfadom na individualne rozdiely v osobnosti Ziakov
a s ohfadom na ich prdva a povinnosti. Vzdeldvanie je organizované s cielom, aby si Ziaci
postupne vytvorili pozitivnu predstavu o sebe samom, tak aby dosiahli pocitu sebaucty.
Vytvdrame situdcie, v ktorych si Ziaci rozvijaja zaklady emocionalnej inteligencie
(sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia), motivujeme Ziakov k sebazdokonalovaniu
a sebazlepsSovaniu. Vyuzivame formy prdce, ktoré zlucuju roznorody kolektiv triedy ako
mozaiku vzajomne sa doplfujucich kvalit, umoZiujuci vzajomnu inSpiraciu a ucenie s cielom
dosahovania osobného maxima kazdého ¢lena triedneho kolektivu. U¢ime Ziakov hodnotit
pracu svojho timu, vysledok svojej prace a rozvijame schopnost zastavat v time rozne roly.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odborno-praktickych
predmetov. Je zamerané prave na rozvoj praktickych zru¢nosti ru¢ného i strojového Sitia.
Vyucovacie hodiny rozvijaju teoretické vedomosti a nasledne zruénosti. VyuZiva frontalnu,
skupinovd, pracu vo dvojiciach aj individualnu formu vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. Vyuzivame exkurziu, sutaz
zrucnosti.

Metddy: motivaény problem, riadeny rozhovor, demonstrovanie, pozorovanie, praktické
cvicenie, sutaz.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomaocky, pocitac, internet.

Pomocky:

Pracovné pomocky na rucné techniky: rucné Sitie, ru¢né pletenie a rucné tkanie, technické
pomobcky (nite, priadze, meter, pravitko, krieda, noznice.) R6zne druhy odevnych materialov,
textilna drobnd priprava, technicka drobna priprava. Sijacie stroje.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Priprava jedal a vyziva

Casovy rozsah vyucby

3 hodiny tyZdenne, spolu 99 vyucovacich

hodin
Ro&nik prvy
Skola Spojena skola, organizacna zlozka Odborné

uciliste, Zimné 465, 053 23 Rudnany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s fahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet priprava jeddl a vyZiva je zamerany na ziskanie vedomosti a

zruénosti pri priprave jedal. Ziaci sa maju

naucit organizovat si pracu, dodrZiavat

bezpecnostné a hygienické predpisy, spravne stolovat, vediet pouzivat navody v kucharskych
knihach, ¢asopisoch, na obaloch potravindrskych vyrobkov. Ziskané zruc¢nosti a poznatky
mozu ziaci uplatnit v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovacich zariadeniach.

Ciele:

- naudit sa Usporne zaobchadzat s potravinam
- pripravit jedld na denné stravovanie, ale i na rézne prileZitosti
- pripravit detské jed|a, pripadne jedla pre chorych

- naudit sa zdkladom stolovania

- dodrziavat bezpecnostné a hygienické predpisy pri priprave jedal
- pouzivat prislusné nastroje, naradie, pristroje a zariadenia,
- spravne odkladat a ukladat vyrobky, nastroje a naradie,

- vykonavat sanitacné prace na pracovisku

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Priprava jedal a vyZiva 3 0 3
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva

Zariadenie a vybavenie kuchyne,
bezpecnost a hygiena v kuchyni,
stolovanie

Pocet hodin: 13

BOZP: Prevadzkovy poriadok kuchyne. Priru¢na lekarnicka.
Hygiena v kuchyni, osobna hygiena.

Zariadenie a vybavenie kuchyne, elektrospotrebice.
Kucharska kniha a praca s nou. Vyhladavanie receptov na
internete. Zapis kuchynského receptu — navod na pripravu.
Zakladné zasady stolovania.




Nakup a uskladrfiovanie potravin
Pocet hodin: 10

Posudzovanie potravin, spotreba.
Zasady skladovania potravin.

PredbeZna uprava zakladnych
potravin
Pocet hodin: 10

Osobna hygiena a hygiena prace pri priprave pokrmov.
Triedenie, Cistenie potravin.

Priprava studenych jedal
Pocet hodin: 33

Praktickd priprava: odkrojit, natriet chlieb, ru¢ny krajac.
Cistenie, krajanie zeleniny.

Priprava natierok, obloZenych chlebickov, jednohubiek,
Uprava na tanieri.

Priprava najjednoduchsich
varenych jedal
Pocet hodin: 33

Prakticka priprava: priprava ¢aju, teplého mlieka, bielej
kavy, kakaa.

Priprava krupicovej kase a pudingu.

Jednoduché jedla z vajec: vajicko na makko, vajicko na
tvrdo, praZzenica, chlieb vo vajicku...

Varenie zemiakov, Spagiet, karfiolu a inych jednoduchych
jedal.

Spolu: 99 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zruénosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmenttalna vychova...)

Proces:

Predmet je spracovany ramcovo do tematickych celkov. M3a poskytnat Ziakom
jednoduché praktické zrucnosti v priprave jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne. Pri
jednotlivych tematickych celkoch voli uditel pripravu jedla podla aktualnych podmienok.

Ucivo mozZe byt rozSirené o konzervovanie ovocia a zeleniny. Pri vyu€ovacom procese je
potrebné respektovat pedagogické zdsady nazornosti, primeranosti a trvalosti. V sulade
s charakterom ucdiva tvorivo vyuZiva vsetky progresivne vyuéovacie metddy, dostupnu
didakticku techniku a pomécky, spravnu terminoldgiu a platné ndzvoslovie. Neoddelitelnou
sucastou tohto predmetu je BOZP v kuchynke, BOZP pri pouzivani kuchynskych zariadeni,
nastrojov ako aj pouzivanim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov pri praci.
Vyucovanie smeruje ktomu aby Ziaci dokazali vnimat jedlo ako liek (stvislost medzi
raciondlnou vyZivou azdravotnym stavom C¢loveka), rozoznat potraviny, nadmerna
konzumadcia ktorych vedie k civilizanym ochoreniam. Aby vedeli posudit zaruénu lehotu a
nezavadnost potravin a potravinarskych vyrobkov, spravat sa ekologicky — triedit kuchynsky
odpad, pripravit aupratat pracovisko, pouZivat prislusné nastroje, naradie, pristroje a
zariadenia, spravne odkladat a ukladat vyrobky, nastroje a naradie, vykondvat sanitacné
prace na pracovisku.

Stratégie vyucovania:
Vyucovanie zaloZené na praktickej priprave jedal, praktickych c¢innostiach, prebieha v

kuchynke. Ucitel vyuZiva skupinovl pracu aj individudlnu ¢innost Ziakov pri rodeleni
jednotlivych Cinnosti pri priprave jedal. VyuZiva metddy: motivacny rozhovor, vysvetlovanie,



demonstracia, pozorovanie, praca s knihou, prakticka ¢innost, praca s fotoreceptom, resp.
receptom na kartickach, manipulacia s ndradim. Pri vyucCovani predmetu je dolezité
dodrZiavat najma zasadu nazornosti, primeranosti, spojenia tedrie s praxou.

Ucebné zdroje:

Kucharske knihy, ¢asopisy, internet

Pomacky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, zariadenie a vybavenie kuchyne, obrazkovy
material, Sablédny na ndcvik rozmiestnenia stolového servisu, kalendar, potraviny, suroviny

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cviceniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizZi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Domace prace a udrzba domacnosti
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet domace prace je uréeny pre dievéata aj pre chlapcov. Vzhladom
na sucasny zZivotny Styl ma sprdvne zvlddnutie domacich prac dolezité poslanie v rodinnom
Zivote. Obozndmi Ziakov so zasadami organizacie pracovnych postupov v domdcnosti, nauci
ich posudzovat prvoradost, zloZitost a namdhavost jednotlivych pracovnych ukonov.
Samostatnu kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa Ziaci obozndmia s pracou a udrzbou okolo
rodinného domu a drobnou udrzbou nemotorovych vozidiel.

Ciele:

- ziskat zadkladné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich buduci Zivot vo vlastnej
a samostatnej domacnosti

- naudit Ziakov Setrne a hospodarne zaobchadzat s vybavenim domacnosti

- vykonavat drobné opravy, ktoré umoznia Ciastocne Setrit domaci rozpocet

- spravat sa zodpovedne k Zivotnému prostrediu — triedit odpadovy material

- dodrziavat zasady bezpecnosti pri praci v domdcnosti a hygieny pri domacich pracach

- viest prijmy avydaje vdomdacnosti, poznat moZnosti azdroje Uspor v rozpocte
domadcnosti

- aplikovat estetické citenie, zmysel pre krasu pri Uprave miestnosti v byte, dome
a Uprave okolia

- vyuzivat zadkladné vedomosti a zruénosti z oblasti domacich prac, bezpecénosti
s jednoduchymi aj elektrickymi pracovnymi poméckami a nastrojmi

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Domace prace a udrzba
. . 1 0 1
domadcnosti

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Zivotné prostredie Byvanie na dedine a v meste. Exteriér, interiér domu. Povinnosti
Pocet hodin: 7 vlastnika bytu, domu: Domovy poriadok panelového domu.




Starostlivost o spolocné priestory v panelovom dome. Rekonstrukcia
bytu a rodinného domu. Estetizacia bytovych a domovych priestorov —
izbové rastliny, okrasna zahradka.

Byt a jeho zariadenie
Pocet hodin: 10

Zariadenie jednotlivych miestnosti. Kuchyna. Ovyvacia miestnost.
Jedalent. Kupelfia, wc. Detska izba. Spalfda. Technické vybavenie
domadcnosti.

Udrzba bytu
Pocet hodin: 10

Udrziavanie poriadku v jednotlivych miestnostiach bytu, estetika
miestnosti. Pravidelné prace v domdcnosti — utieranie prachu,
vysavanie, umyvanie dlazky. Sezénne prace. Tesnenie okien, dveri.
Funkcia zaclon, zavesov, ich udrzba a veSanie. Reguldcia kurenia a
vetranie.

Udrzba jednoduchych
domacich zariadeni

Cistiace nastroje a pomocky. Cistiace pomdcky a €istiace prostriedky
mechanické. Chemické Cistiace prostriedky. Ekologické -alternativne

Pocet hodin: 6 Cistiace prostriedky. Pouzivanie a Cistenie ru¢nych kuchynskych
strojéekov.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zruénosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmentdlna vychova...)

Proces:

Predmet je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Formulovany nametmi na

¢innosti, ktorych nacvik ma viest k splneniu vychovno-vzdelavacich cielov. Tieto namety, ich
poradie, aj pocty hodin pre jednotlivé témy mdzu vyucujici upravit v ramci triedy (skupiny) a
rocnika, aj v rdmci individualneho pristupu k Ziakom podla ich poznatkov, zruénosti,
rozumovych schopnosti.
Vyucovanie je zalozené na teoretickych poznatkoch i praktickych ¢innostiach za ucelom, aby
Ziaci dokazali dodrziavat zdsady bezpecnosti pri praci vdomacnosti a hygieny pri domacich
pracach, viest prijmy avydaje vdomacnosti, poznat moZnosti a zdroje Uspor v rozpocte
domacnosti, aplikovat estetické citenie, zmysel pre krasu pri Uprave miestnosti v byte, dome
a Uprave okolia, vyuZivat zakladné vedomosti a zrucnosti z oblasti domacich prac,
bezpecénosti s jednoduchymi aj elektrickymi pracovnymi pomoéckami a nastrojmi, teda aby
ziskali zakladné vedomosti, zruénosti a ndvyky potrebné pre buduci Zivot vo vlastnej
a samostatnej domacnosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucéovacia hodina rozvija praktické vedomosti a zruc¢nosti. Vyuziva frontdlnu,
skupinovu aj individualnu formu vyucovania, pracu v kuchynke, na sk. pozemku, v dielni a
pod. aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene alahko v ¢innostiach primeranym jeho
postihnutiu. Vyuzivame metddy: motivacny rozhovor, metéda kladenia otazok, praktické
cvicenia, Ziacky project, demonstrovanie, demontaz a montaz.



Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, zariadenie a vybavenie kuchyne, dielne, Cistiace
prostriedky a ndstroje, potreby na Sitie, ochranné pomaocky.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cviceniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sliZi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy
Nazov predmetu Pestovatel'ské prace
Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucéovacich
hodin
Rocnik prvy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo volitelného predmetu pestovatelské prace vychadza z obsahu predmetu
naucit Ziakov jednoduché prace pri pestovani rastlin. Ziaci sa zoznamuju s rastlinami, s ich
Specifickymi podmienkami Zivota a rastu, ich Ucelnostou a pouZitim v Zivote. Ziskavaju
vedomosti a zru€nosti v oblasti skraslovania interiérov a exteriérov, v pouziti a manipulacii s
chemickymi prostriedkami a postrekmi pri pestovani kvetov, ovocia a zeleniny.

Ciele:

- naucit Ziakov jednoduché prace pri pestovani kvetin, vonkajsich rastlin, jednoroc¢nych a
dvojrocnych rastlin, trvaliek a byliniek, s ktorymi sa stretavaju v beznom Zivote a v
domadcnosti

- poznat najznamejsie okrasné kvety a bylinky

- prehlbit u Ziakov kladny vztah k praci a prirode

- ovladat postupy prace pri pestovani zeleniny a ovocia

- poznat zakladné agrotechnické postupy v zahrade

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Pestovatelské prace 5 0 5

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Organizacia a Obsah predmetu a jeho vyznam. Organizaéné a bezpecénostné predpisy
bezpecnost pri praci pri praci.

Pocet hodin: 3 Vyznam pestovania rastlin vdomacnosti, v zdhrade a v

polnohospodarstve.
Ochrana Zivotného prostredia.

Vegetacné pozZiadavky | Agrotechnické podmienky a postupy pestovania rastlin.

rastlin P6da ako rozhodujuci Cinitel pre pestovanie rastlin. Pédny substrat —
Pocet hodin: 15 rozne druhy, priprava.

PozZiadavky rastlin na stanoviste, svetlo, zdlievku. Voda — spdsoby




zalievky. VyzZiva rastlin - Ziviny, hnojiva.

Pestovanie rastlin
Pocet hodin: 33

Pestovanie kvetin v domacnosti. Pestovanie kvetin v zahrade a
skleniku. Pestovanie byliniek a korenin. Pestovatelské techniky.
Prostredie potrebné na pestovanie kvetin vdomacnosti, v zdhrade.
Pestovanie sklenikovych kvetin.

Vyznam pestovania kvetin

Viazanie a aranZovanie kvetin. Priprava 0zdéb a sezénnych darcekov z
kvetin, Susenie kvetin a ich vyuZitie.

Rozmnozovanie rastlin
Pocet hodin: 5

Pomocky na rozmnoZovanie rastlin. RozmnoZovanie rastlin vysevom
semien. RozmnoZovanie rastlin odrezkami, cibulami. RozmnoZovanie
korenin semenami.

Pestovatelské naradie a
pomobcky
Pocet hodin: 5

Poznat pestovatelské naradie a pomécky, ich vyuZitie. Odkladanie
naradia a pomdcok na miesto. Udriba naradia a pomédcok.

Zeleninarstvo
Pocet hodin: 33

Vyznam pestovania zeleniny a rozdelenie zeleniny. Poznat cibulovu,
koreriovd, hldbovu, plodovu zeleninu a strukoviny.

Siatie a sadenie zeleniny. Pestovanie zeleniny na zahone a v skleniku.
Charakteristika sklenika a féliovnika, priprava p6dy, vysadzanie
priesad, predpestovavanie.

Ochrana a o3etrovanie zeleniny v priebehu vegetacie. Specifika
pestovania jednotlivych druhov zeleniny. Zber a skladovanie zeleniny.

Prace na zdhone av
skleniku
Pocet hodin: 33

Jednoduché prace na zahone a v skleniku. Zelenina pestovana na
zahone a v skleniku. Zber zeleniny zo zahonu a zo skleniku.
ZaloZenie kompostu, Uprava dna, vrstvenie rastlinného odpadu,
polievanie. Druhy parenisk, kompostov.

Osetrovanie rastlin
Pocet hodin: 33

Osetrovanie rastlin v obdobi vegetacie. Okopavanie, pletie, polievanie.
Hnojenie, postrekovanie. DodrzZiavanie zasad bezpecnosti prace s
hnojivami, postrekmi. Ochranné pomaocky, prva pomoc.

Exkurzia
Pocet hodin: 5

Exkurzia do sklenika a zahradnictva

Spolu: 165 hodin

Medzipredmetové vztahy:
praktickych vedomosti
odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmentalna vychova...).
Slovensky jazyk (popis pracovného postupu, rozhovor, rozpravanie)
Zdravotna vychova(starostlivost o zdravie, poranenia pri praci, prva pomoc)
Vytvarna vychova (estetické citenie)
Eticka vychova (spolo¢enskovedné predmety)

Pri ziskavani

N

Proces:
Predmet

je zamerany na

a zruénosti vyuzivat poznatky avedomosti

oboznamenie Ziakov s jednoduchymi

pestovatelskymi pracami v domacnosti a v zahrade. Ziskat manualne zruénosti pri
zahradnickych pracach. VyuZitie zahradnickeho naradia. Poéty hodin a obsah predmetu je
ur¢eny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa prisp6sobuju podla podmienok skoly a




schopnosti Ziakov. Poradie tematickych celkov ucitel prisposobuje agrotechnickym
postupom a podmienkam. Ziaci rozliduju osivo a sadivo, poznaju ich kvalitativne vlastnosti
rozhodujlce pre rozmnozovanie a Urodu, rozpoznavaju vegetativne Casti rastlin vhodné na
rozmnozovanie. RozliSuju jednotlivé druhy rastlin, zeleniny a ich sp6sob pestovania. Dbame
na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej pracovnej
¢innosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucovacia hodina rozvija praktické vedomosti a zrucnosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj
individualnu formu vyucéovania, pracu na sk. pozemku, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene
a fahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. VyuZivame aj iné organizacné formy, a
to exkurzie, vychadzky, nadvstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Metddy: praca vo dvojiciach, v skupinach, didaktické hry, riadeny rozhovor, samostatna
praca ziakov.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, pracovné naradie, Cistiace vprostriedky, semend
a priesady rastlin, ochranné pomaocky.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnitorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Skolsky vzdelavaci program pre 2. roénik PS so zameranim na
Rucné prace a Sitie

Vzdelavacia oblast Predmet Svp SkVP 2. roénik
/hodin tyZdenne
Vseobecné vzdelavanie 8 9
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a
literatura 1 1
Matematika a praca Matematika 2 2
s informaciami Informatika 1
Clovek a spolo¢nost | Vychova k mravnosti a 1 1
obcianstvu
Umenie a kultura Hudobna vychova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 2 2
vychova
Odborné vzdelavanie 8 12
Rodinna vychova 1 1
Zdravotna vychova 2 2
Rucné prace a Sitie 1 1+4
Priprava jedal a vyZiva 3 3
Domace prace a udrzba domacnosti 1 1
Volitel'né predmety 5
Pestovatelské prace 5
Disponibilné hodiny 5
Spolu: 26 26




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literattira
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdeldvania
centrdlne postavenie, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Dbraz sa kladie na zrozumitelné vyjadrovanie sa Ziakov Ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

Slovensky jazyk a literatura praktickej Skoly zahfia jazykové vyucovanie a sloh, Citanie
a rozvoj recovej kultury. Obsah predmetu je zamerany na precviCovanie sprdvania sa v
praktickych Zivotnych situaciach. V jazykovej €asti vzdeldvacej oblasti jazyk a komunikacia je
urcujucim cielom rozvoj komunikaénych schopnosti Ziakov. Zrozumitelne sa vyjadrovat
ustnou a pisomnou formou pomocou spisovného jazyka. Nacvik beinej spoloéenskej
konverzdacie, rozSirovanie a obohacovanie slovnej zasoby a skvalitnenie reéi Ziakov.
Precvi¢ovanie spravania sa v praktickych Zivotnych situaciach. Vypliianie, $tylizovanie a
pisanie praktickych pisomnosti, ktoré budu v Zivote potrebovat s pomocou osoby za nich
zodpovedne;j.

V literarnej vychove je urcujucim cielom rozvoj schopnosti Ziaka poznavat svet,
rozvojom Citatelskych schopnosti, zaujmom o Citanie zabavnej literatiry, ¢asopisov, nducnej
literatury. Vytvorenie kladného vztahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

Ciele:

- zlepSovat komunikacné zruc¢nosti, v prvom rade precvicovat a upevriovat formy
spolo¢enského  styku: oslovenie, pozdrav, poZiadanie, podakovanie,
ospravedlnenie sa, poZiadanie o informaciu, podanie informacie, telefonicky
rozhovor

- rozpravat v suvislych jazykovych prejavoch podla vopred pripravenej osnovy,
podla precitaného textu, podla série obrazkov

- reprodukovat precitany text podla otazok ucitela

- vyplianat, $tylizovat a pisat praktické pisomnosti

- spravne pisat slova, nevynechdvat pismena a neprehadzovat ich poradie v slove z
pravopisného hladiska

- upevnovat pisanie viet s velkym zacdiatoénym pismenom, spravne pisat kratke a
dlhé samohlasky v slovach

- nacvicovat pisanie svojho mena




- rozliSovat spisovné a nespisovné slova
- Citat spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych, obsahom

primeranych textoch

- cvicit pouzivanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intonacie

- precvitovat a upeviiovat orientdciu v Citanom texte a snaZit sa o spravnu
reprodukciu jeho obsahu

- zrozumitelnym sposobom vyjadrit svoje skusenosti a zazitky

Predmet Statny vzdelavaci | Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Slovensky jazyk a literatura 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Komunikaéné zruénosti
Pocet hodin: 10

Formy spoloéenského styku: oslovenie, pozdrav,
poZiadanie, podakovanie.

OspravedInenie sa, poziadanie o informaciu, podanie
informacie.

PrecviCovanie foriem spolo¢enského styku v praktickych
Zivotnych situaciach - v obchode, v restaurdcii, na poste,
v zdravotnickom zariadeni, u holi¢a - kadernika, na
navsteve.

Zrozumitelne vyjadrit svoje skisenosti a zazitky.
Telefonicky rozhovor.

Rozvoj jazykového prejavu
Pocet hodin: 6

Reprodukovanie precitaného textu.

Reprodukovanie precitaného textu podla osnovy.
Reprodukovanie precitaného textu podla otazok.
Reprodukovanie precitaného textu podla série obrazkov.
Sformulovanie jednoduchého oznamu, blahozZelania.

Pisomny prejav
Pocet hodin: 8

Pisanie viet s velkym zaciatoénym pismenom.
Spravne pisanie kratkych a dlhych samohlasok v slovach.
Upevnovanie spravneho pisania svojho mena.

Pisanie pozdravu a ozndmenia na koreSpondenc¢nom
listku.

Spravne pisanie viet s roznymi interpunkénymi
znamienkami.

Spravne pisanie Ciarky vo vete - v jednoduchych
pripadoch.

Spravne pouzivanie osobné zdmena v koreSpondencii.
Pisanie jednoduchej koreSpondencie.

Spravne pisanie spojky vo vete.

Pisanie praktickych pisomnosti: vyplnit podaci listok,
postovu poukazku a sprievodku.

Citanie a rozvoj rec¢ovej kultury
Pocet hodin: 9

Spravne Citanie a Citanie s porozumenim jednoduchych
viet v kratkych textoch.




Spravna a prirodzena intonacia.

Literarne Zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka,
rozpravka, poviedka, povest, romany zo Zivota deti,
historickd prdza, encyklopédie.

Citanie knih, ¢asopisov, novin.

Navsteva divadelného a filmového predstavenia.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci réznych predmetov:
matematika, eticka vychova, obcianska nauka, odborné predmety

- prostrednictvom IKT a kompenzacnych pomocok, ktoré su aplikovatelné v rdmci predmetu

slovensky jazyk a literatura, vyuZivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie —

Power Point, vyhladdvanie informdcii v elektronickych médiach, na internete

Proces:

Obsah cviceni verbalneho a pisomného vyjadrovania ¢erpd zo zazitkov, skdsenosti i
zaujmovej Cinnosti Ziakov. S ohladom na spolo¢enské poZiadavky a potreby zahffia obsah aj
otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujlce k vychove k manzelstvu a rodicovstvu,
ale aj k prevencii spoloéensky neziaducich javov a k zdravej Zivotosprave.

Ziaci zvladli u¢ivo zékladnej $koly v upravenej podobe na rozliénej Grovni, pozornost
treba preto sustredit na zakladné poznatky a zrucnosti, ktoré su dolezité pre buduci Zivot
Ziakov, pre ich pracovné a spolocenské uplatnenie. Ucitel sa musi usilovat, aby sa Ziaci v
primeranej miere naucili prakticky pouZivat gramaticku tedriu, aby sa vedeli jednoducho, a
jasne vyjadrovat a venovali pozornost hovorovej stranke reci aj s ohfadom na ¢asté poruchy
ucenia a minimalnu Citatel'sku aktivitu Ziakov.

Pri praci s textom sa konkrétne texty na literdrnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel
zvoli pracu s takymi reprezentativnymi textami vecnej i umeleckej literatury, aby mohol Ziaka
efektivne viest k ziskavaniu informdcii a k citaniu s porozumenim, kedy Ziak dokaZze text
precitat a reprodukovat. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby Ziakov v triede, z ich
uc¢ebného odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materidlov a pod. Ziak by mal byt schopny
rozlisit, resp. prakticky pouZivat kli¢ové slova, vetu — odsek — vypoved, osnovu textu. Ziak
ma vediet rozlisit narecové a slangové vyjadrovanie a v maximalne moznej miere uplatriovat
v Ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Percepéno-motorické zruénosti: Citat pismena abecedy a arabské &islice aj v stvislosti
s u¢ivom v matematike. Odpisat jednoduchy tlaceny a pisany text a arabské Cislice, prepisat
text pisany a tlaéeny.

Pamatové, klasifikacné a aplikacné zruénosti: Zapamatat si zakladné informacie a
vediet ich vyuZit v praxi. V pisanom prejave aplikovat pozZiadavky obsiahnuté v tematickych
celkoch.

Analytické zrucnosti: Fonologické schopnosti- analyza zvukovej roviny jazyka na
urovni vety, slova, slabiky. Vediet vyuZit analytické cinnosti v spojeni so sluchovym
rozliSovanim hldsok a urcit prvd hlasku slova, ovladat detailnd analyzu slova, podradit ju
postupne sa rozliSujucim citatelskym schopnostiam Ziakov a to v stupajucej narocnosti od
slabik po jednoduché slova a vety.




Tvorivé zru€nosti: Porozpravat kratky pribeh (vlastny zazZitok alebo vymysleny pribeh).
Porozpravat pribeh podla predlohy (podla obrazkov, podla ndzvu). Zdramatizovat kratsi
pribeh alebo rozpravku.

Verejna prezentacia textu, verejny prejav: Pri Ustnom prejave dodrZiavat spravne
dychanie, artikulaciu a spisovnu vyslovnost na (primeranej) Urovni Ziaka. Reprodukovat text.
Ak ucitel spozoruje, Ze Ziak sa len velmi tazko nauci naspamat basen alebo iny text, méze ho
vyzvat, aby sa ho naucil aspon struc¢ne, alebo aby ho podrobne zreprodukoval.

Stratégie vyucovania:
- individualny pristup
- samostatna prdca, praca vo dvojici a v skupinach
- Cinnostné ucenie a projektové vyucovanie
- praca s PC a vy¢bovymi programami
- hodnotenie a sebahodnotenie
- dramaticka vychova
- besedy, vystavy
- vyucovacie metédy a formy zamerané na rozvoj tvorivosti Ziakov

Ucebné zdroje:

- ucebnice

- pracovné listy

- mimocitankova literatura

- Casopisy a noviny

- encyklopédie
Poézia, napr.: K. Bendova: Bola raz jedna trieda, L. Podjavorinska : Vyber z tvorby, M. Rufus :
Modlitbi¢ky, J. Kostra : Basne zo zbierky Ave Eva, F. Hrubin : Dvakrat sedem rozpravok, S.
Chaldpka: Turéin Ponican
Baje,balady ,povesti a historicka préza , napr.: J. Horak: Povesti a divy, M. Duri¢kova:
Dunajska kralovna, S. Chalupka: Slovenské fudové balady, R. Méric: Hon lumpov
Literdrno- nducne texty o prirode a technike, napr.: M. Hastova: Ked péjdes ldkou, J.
Caruskin: Moja prva zooldgia, M. Korandova: V kralovstve rastlin, G. a A. Gréovci: Tomas
objavuje prirodu, V. Bianki: Lesné domceky
Poviedky a romany zo Zivota deti, napr..: E. Kdstner: Lujza a Lotka, M. Halamova : O sykorke z
kokosového doméeka, R. Moric: Srncek Paroztek, N. Tanska: S dievéiskom sa nehrame
Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote mladého ¢loveka: Oboznamit Ziakov s dramatickymi
dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov. Navsteva divadelnych a filmovych predstaveni.
Sledovanie vybranych relacii v rozhlase a v televizii.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentdlne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti,
zruénosti a navykov, ktoré umoznia Ziakom riesit potrebné praktické ulohy matematického
charakteru, s ktorymi sa stretnt v Zivote a v budicom pracovnom zaleneni. Ulohou
matematiky je poskytnut Ziakom praktické matematické zruénosti, ktoré zodpovedaju ich
mentalnej Urovni.

Ucebny predmet matematika zahffia elementdrne matematické poznatky, zruénosti a
¢innosti s matematickymi objektmi rozvijajuce kompetencie potrebné v dalSom Zivote
(osobnom, obc¢ianskom, pracovnom a pod.). Vytvaranim presnych u¢ebnych ndvykov rozvija
Ziacke schopnosti, presné myslenie a formovanie argumentacie v réznych prostrediach,
rozvija algoritmické myslenie. Matematika v PS je sthrn veku primeraného matematického
obsahu so zretelom na individualne schopnosti Ziaka, ktoré tvoria vychodisko k
vseobecnému vzdelaniu kultirneho ¢loveka, a informacie dokumentujuce potrebu
matematiky pre prakticky Zivot.

Ciele:

- naudit Ziaka vyuZivat matematiku vo svojom budidcom Zivote, bud v rodine alebo na
pracovisku

- poznat a pouzivat peniaze

- rozvijat tie schopnosti Ziakov, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie
dalSich poznatkov

- spravne ovladat pisomné a pamatové pocitanie a vedeli osvojené vedomosti aplikovat v
dennej praxi

- vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy

- vyuzivat IKT a kompenzaéné pombcky

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Matematika 2 0 2




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Numerdcia v obore do 20 —
opakovanie
Pocet hodin: 6

Scitovanie a odcitovane v obore do 20.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 20.

Numerdcia v obore do 100
Pocet hodin: 35

Scitovanie a odcitovane desiatok v obore do 100.
Scitovanie a odcitovane prirodzenych Cisel v obore do
100.

Praktické slovné priklady na scitanie v obore do 100.
Praktické slovné priklady na odcitovanie v obore do 100.
Praca s peniazmi - ndkup a vydavanie penazi (eur3,
centy).

Pocitanie s kalkula¢kou v obore do 100.

Numerdcia v obore do 1 000
Pocet hodin: 5

Pocitanie po 100 do 1000.
Scitovanie a odcitovane stoviek v obore do 1000.

Jednotky dizky, hmotnosti a
¢asu
Pocet hodin: 10

Jednotka dfiky m, dm, cm, mm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm.
Krokovanie, odhad vzdialenosti.

Jednotka dizky cm, krajéirsky meter. Praktické priklady na
meranie v.cm.

Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady vazenia
na kg.

Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia na
dag, g. Slovné priklady na scitanie hmotnosti. Jednotka
objemu |, dcl, ml. Praktické priklady na meranie objemu.
Zakladné jednotky ¢asu - hodina, minuta. Urovanie ¢asu

Geometria
Pocet hodin: 10

Meranie dizky tsecky, rysovanie tsecky danej dizky v cm,
mm.

Vytycovanie Usecky v teréne, meranie dizky usecky v m,
cm.

Praca s kruzidlom.

Rysovanie kruznice (stred, polomer).

Zakladné geometrické utvary.

Poznavanie telies: kocka, kvader, gula, valec.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vSseobecného i odborného vzdelavania
- formou IKT — vyuzivanie edukacnych programov

Proces:

Vyuéba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri rieseni tloh,
- v sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov,
pisomne rozvijat svoje numerické zruénosti,

- na zaklade skusenosti a ¢innosti rozvijat orientaciu v rovine a v priestore, riesenim uloh a
problémov postupne budovat vztah medzi matematikou a realitou, pouzivat prostriedky IKT



(kalkulacky, pocitace) k vyhladavaniu, spracovaniu a uloZeniu informacii,

- rieSit matematické ulohy, uplatiiovat zdkladné matematické a myslienkové operacie,
vyberat mozné riesenie a pouZivat ho,

- rozvijat myslenie, vytvérat si vlastny nazor a vediet ho aj vyjadrit,

- rozumiet inStrukcidm, pouzivat predstavivost,

- vyuZivat svoje moznosti, doverovat si,

- dokazat ist premyslene a vytrvalo k rieSeniu réznych matematickych dloh,

- ziskavat a rozvijat zru¢nosti stvisiace s procesom ucenia s, aktivne pracovat na vyucovani

- systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim ich prace podporovat a
upeviovat kladné morédlne a vélové vlastnosti Ziakov ako je samostatnost, rozhodnost,
vytrvalost, huZevnatost, sebakritickost, ciefavedomost.

Stratégie vyucovania:

Na splnenie cielov vyucovania matematiky v praktickej Skole je nevyhnutné okrem
$peciadlno-pedagogickych metdd pouzivat aj aktivizujuice vyucovacie metddy. Predovsetkym
samostatnu prdcu, pracu vo dvojiciach a skupinovl pracu. Pre ucitela to znamend, Ze
individudlnym pristupom usmeriuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov a riadi tvoriva
pracu kolektivu triedy. PouZitie aktivizujicich metdéd sa musi zabezpecovat vhodnymi
demonstraénymi pomoéckami a didaktickou technikou. Velky vyznam pre vyucovanie
matematiky Ziakov s mentalnym postihnutim ma pouzivanie modernych prostriedkov IKT,
predovsetkym kalkuladiek, pocitacov, tabletov. Neodclenitelnou sucastou individualneho
pristupu vyucujuceho k Ziakom je starostlivost o zaostavajucich Ziakov.

Pri vyu€be matematiky vyuzivame najma:

- riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov),

- vyklad ucitela,

- problémovda metdda (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
- rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne po€uvanie),

- kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyuéovania — napr. vo dvojiciach),

- heuristicka metdda (ucenie sa rieSenim problémov),

- samostatnd praca Ziakov (s pracovnym listom, s pocitacom, s internetom).

Ucebné zdroje:

- ucebnice matematiky pre Ziakov Speciadlnych zakladnych skol: u¢ebnica matematiky pre
5. ro¢nik SZS, pracovny zosit pre 5. roénik SZ8 1,2; uéebnica matematiky pre 6. roénik SZS,
pracovny zosit pre 6. roénik $zS 1,2; ucebnica matematiky pre 7. roé¢nik SzS, pracovny
zosit pre 7. roénik SZS 1,2; u¢ebnica matematiky pre 8. roénik SZS, pracovny zosit pre 8.
roénik SZS 1,2; uéebnica matematiky pre 9. ro¢nik $ZS, pracovny zosit pre 9. ro¢nik SZ8.

- vyucbové programy a aplikacie

- internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbéalnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vvzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom. Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi poéitadovymi
programami uréenymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikaciu osvojuju
obsluhu pocitata na elementdrnej uzivatelskej urovni, primerane k ich individudlnym
schopnostiam. Ziskané zru¢nosti im v praktickom Zivote ulahcia sp6sob komunikacie. Ziskané
zrucnosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so specidlnymi edukacnymi
programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesami, mozu ich pouzivat
aj Ziaci s narusenou motorikou ruk.
Podla mozZnosti skoly, Ziaci by mali mat vzhladom k ich individudlnym schopnostiam
Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s
velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju
klasicki my$ a r6zne komunikatory. Pri vyucovani predmetu informatika spravidla pri
jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

Ciele:

- zopakovat a rozsirit nadobudnuté poznatky a zru¢nosti

- pracovat s jednoduchym edukaénym programom a hrou

- rozsirovat svoje zru¢nosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov

- pracovat v textovom editore s pomocou, pisat a upravit text,

- ziskat zaklady algoritmického myslenia,

- orientovat sa v prostredi vhodnych nauénych, vzdelavacich a zabavnych webstranok.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Informatika 0 1 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Oboznamenie sa s pocitacom

Pocet hodin: 2

Ovladanie kldvesnice a mysi samostatne alebo s
pomocou.
Ovladanie tabletu samostane alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry
Pocet hodin: 4

Pustenie a ukonéenie hry samostatne alebo s
pomocou

Praca v jednoduchom grafickom
editore pre deti:

Kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla ndvodu,
pouZivanie nastroja vypln a vyber farby, tvary, velkost

Pocet hodin: 6 Ciary
Kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora,
pouzivanie nastroja otacanie, zmena velkosti obrazka,

prilepenie.

Praca v textovom editore
Pocet hodin: 5

Orientacia na klavesnici v poli pismen a islic,
pozndvanie funkcie kldvesov Shift, Enter, Backspace a
Escape.

Komunikacia prostrednictvom IKT
Pocet hodin: 10

Detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské
filmy, hudba).

Praca s edukaénym programom,
aplikaciami
Pocet hodin: 6

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,
jemnej motoriky, koordinacie

pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6Ziu pomocou réznych aplikacii
precvicovat uclivo z matematiky, slovenského jazyka ale aj predmetov odborného
vzdeldvania. Ziskavaju vedomosti za podpory edukaénych programov. Pracuju s
interaktivnou tabulou a tabletom.

Proces:

Ziaci sa zdokonaluju v zruénosti pisania v textovom editore, vyuZivaju dalie klavesy, pracuju
samostatne alebo s pomocou ucitela s ohfadom na ich stupen postihnutia. Oboznamuju sa
s prostredim grafického editora. Ucia sa pracovat v prostredi textového editora a upravovat
text. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na iom sa ucia Ziaci
najprv pohybovat so Sipkami a robit jednoducht Upravu. V textovom editore sa ucia vytvorit
menovky svojich spoluziakov, ktoré dotvaraju na hodine vytvarnej vychovy, pripadne
menovky na daréeky pre svojich rodiCov a pod. Orientuju sa vjednoduchych hrach.
Rozpozndvaju vhodné webové stranky — vzdeldvacie, zdbavné inaucné. Pomocou
edukacnych programov vyuZivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského jazyka.
Naroky na pracu s pocitacom su u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individudlnych
schopnosti.




Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchs$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimdlnym
mnozstvom stimulov.

Prevahu pouZivanych metdéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motivaénd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metdédy samostatnej prace

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita, hra ako metdda

- metddy demonstraéné (demonstracia audio a video zdznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

- hudobny material, DVD, vyucbové programy,
- internet, pracovné listy
- detské casopisy, encyklopédie

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajluce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zadkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Vychova k mravnosti a obcianstvu

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich

hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet vychova k mravnosti a k obdcianstvu poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spolo¢nosti a o pravach a povinnostiach obcanov.
Zakladnu orientaciu v pravnych predpisoch a normach potrebnych v kazdodennom Zivote,
vytvarat u Ziakov zaklady pravneho vedomia a obcianskej zodpovednosti.

Ciele:

- prispievat ku kultivacii osobnosti Ziaka po stranke mravnej, estetickej a psychicke;j

- utvarat trvaly zaujem Ziakov o stale seba kontrolovanie a rozvijanie individudlnych
kvalit

- vytvarat u Ziakov zaklady pravneho vedomia a obcianskej zodpovednosti

- pochopit vyznam slova rodina, vztahy v rodine, prava a povinnosti jej clenov

- pochopit vyznam slova skola, vztahy v skole, prava a povinnosti jej ¢lenov

- ziskavat informacie a pracovat s nimi

- riesit jednoduché praktické ulohy

- vyuzivat pod vedenim ucitela pc softwery z vhodnym ucebnym programom k danej
téme

- vyjadrovat sa, formulovat svoje nazory, zaujimat postoje k réznym skutoénostiam

- vytvarat si predstavu o pojme spolo¢nost tak, Ze pozndvaju rodinu a skolu ako
najblizsie socidlne prostredie, v ktorom Ziju a snazia sa pochopit svoje miesto a vztah
k tomuto prostrediu

- budovat a spravne ovplyviiovat vztahy v rodine, kolektive, triede, skole

- vyjadrovat svoje pozitivhe postoje, empatiu a prosocialnost
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu

program program
Vychova vlf mravnosti 1 0 1
a obcianstvu




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Clovek a spolo¢nost Vztahy v demokratickej spolo¢nosti. Zasady
Pocet hodin: 15 spolocenského spravania sa v malych socidlnych

skupinach, reSpektovanie osobnosti druhého ¢loveka,
jeho potrieb a zaujmov.

Spravanie sa na verejnosti. Spravanie sa v divadle, v
kine, v restauracii, v dopravnych prostriedkoch.
Nadviazanie kontaktu.

Medziludské vztahy. Vztahy v rodine a manzelstve.
Vychova deti v rodine, postavenie otca a matky v
rodine. Nezodpovedni rodicia, ich pristup k svojim
detom (detské domovy). Sexudlne vztahy v rodine,
laska, manzelska nevera, prostitucia. Hlavné priciny
rozpadu rodiny. Hospoddarenie v rodine, Ucelné
vynakladanie finanénych prostriedkov.

Clovek ako jedine¢na osobnost Mravny profil cloveka. Mravné vlastnosti Cloveka.
Pocet hodin: 10 Negativne charakterové vlastnosti. Sebapoznavanie.
Pozitivne sebahodnotenie. VOlové vlastnosti a
character ¢loveka.

Empatia. Asertivita. Asertivne spravanie. Spravanie
pasivne, agresivne a asertivne.

Kamaratstvo, priatelstvo, laska. Vztahy medzi
chlapcami a diev¢atami.

Socidlne zabezpecenie, zdravotna | Organy a zariadenia zdravotno—socialnej starostlivosti.
starostlivost Zdravotné poistenie - na zaklade zdravotnej karticky
Pocet hodin: 8 vie uviest, v ktorej zdravotnej poistovni je poisteny a
kedy a ako ju pouzit

Déchodkové zabezpecdenie - poznat vyznam, funkciu a
urad doéchodkového zabezpecenia.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vSseobecného i odborného vzdelavania
- formou IKT — vyuzivanie edukacnych programov

Proces:

Jednotlivé hesld v predmete vychova k mravnosti a obcianstvu su chapané ako
ramcovy subor nametov, s ktorym ucitel moze pracovat tvorivo a samostatne s prihliadnutim
na potreby a zaujmy Ziakov a na ich individualne osobitosti. Obsah predmetu je zamerany na
vytvaranie hodnotového a orientaéného systému poznatkov Ziakov. UEi ich prejavovat
svojimi postojmi a skutkami pozitivny vztah k fudom, préci, prirode a spolo¢enskym normam
a hodnotam. Pozornost je venovana aj rozvoju citovej a vblovej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje Ziakov v otazkach ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spolo¢nosti. Jedna
sa o zazitkové ucenie s velkym dbérazom na hodnotovu reflexiu a transfer postojov a




spravania do kazdodenného Zivota.

Vzdelavanie vedie Ziakov k poznaniu silnych a slabych strdnok svojej osobnosti, vychovava k
sebaovladaniu, pozitivnemu hodnoteniu druhych, umeniu hladat kompromis, chapat a
akceptovat ludi. Ziaci si osvoja pojmy ako je fudskd ddstojnost, redpekt a tcta k inym rasam,
etnikdm a postihnutym. Ziskaju informacie o rodinnom spolocenstve, suvislostiach medzi
hodnotami a mravnymi normami, medzi pravnymi a mravnymi normami. Naucia sa o
slobodnom pristupe k informdaciam, o funkcii médii ako zdroja zabavy a ponaucenia.

Stratégie vyucovania:

Vo vyucovani tohto predmetu sa vyuzivaju vsetky formy a metddy vyucovania, zvlast
Specidlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Vhodnymi Specidlno-pedagogickymi
metdédami a formami prace ma ucitel aktivizovat Ziakov, podnecovat rozlicné moznosti
rieenia Uloh naznacenim postupu, vyuzivat sutazenie, pochvalu a odmenu. Ulohou uéitela je
vytvorit v skupine atmosféru otvorenosti, srde¢nosti a dobroprajnosti. DoleZitd je vhodna
motivacia ¢innosti Ziakov, aby Ziaci pracovali radi. Ucitel ma uprednostriovat samostatnu a
skupinovul pracu Ziakov (s didaktickymi prostriedkami, ¢asopismi, novinami, nahravkami,
IKT), rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné riesenie uloh, spolo¢né navrhy riesenia,
a dalsie aktivizujuce, hlavne inscenacné metddy a postupy. VyuZivat didaktické hry (situacna
metdda, inscenacnd metdda, riadeny rozhovor, diskusia). V etape ndcviku Ziaduceho
spravania v triede mozno uplatnit najma hranie roli, v ktorych postavy realizuju Zelané formy
spravania. V etape prepojenia so zivotom zaddvame ulohy skimajlce, ako sa Ziakom dari
uskutocriovat nacviCované sposobilosti mimo triedy. VyuZivame aj iné organizac¢né formy, a
to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Ucebné zdroje:

- uéebnice Ob¢ianskej vychovy pre $ZS 7.- 9.ro¢nik
- pracovné listy, casopisy, nahravky, dvd, filmy, internet

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajluce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca a
dalSich hudobnych Cinnosti — instrumentdlnej hry, aktivneho pocivania. Je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy si podmienené spoloc¢nymi
a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov s ohladom na stuper mentdlneho
postihnutia, bezprostrednou fyziologickou poésobivostou hudby a mozZnostami jej
psychoterapeutického posobenia.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v suicasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi
nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i
obsahovej stranky a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského
roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poéuvanie. Pohybové vyjadrenie
hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s
hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot ziakov.

Ciele:

- rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim
hudby, pohybovym prejavom vychdadzajucim z hudby pri reSpektovani ich hudobnych
schopnosti a zru¢nosti

- vytvarat kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni rézneho hudobného Zanru

- rozvijat celkovd hudobnost Ziakov, reSpektovat ich individudlne schopnosti, zaujmy a
Specifika ich rodinnej a regionalnej hudobnej skisenosti.

- utvarat a upevriovat v nich hudobné schopnosti a zruénosti, zakladné estetické




skdsenosti a kultirne navyky.

- poznavat zdkladné hudobné nastroje.
- vyuzivat orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva

Spevacke Cinnosti
Pocet hodin: 20

Dychové cvicenia — pokojny nddych, hospodarne
dychanie — frazovanie (fraza na jeden nadych, rychly
nadych medzi frazami).

Artikulacné cvicenia - ndacvik sprdvnej, jasnej,
zretelnej a zvucnej vyslovnosti.

Hlasové cvienia - silny a slaby hlas, di?ka hlasu,
precvi¢ovanie intenzity hlasu.

Sluchové cvienia - opakovanie ténov, melddie,
intondcie intervalov, rozliSenie durovej a molovej
téniny. Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.

Nacvik prileZitostnych piesni k rocnym obdobiam
a sviatkom.

Odporucané piesne: Krasna, krasna, kde si husky
pasla, Pec ndm spadla, Hoja, dunda, hoja, Cerveny
kachel, biela pec, Z brezového dreva voda kvapka,
Sedemdesiat sukieri mala, Vysoky Jalovec, Jedna
ruza, dve ruze, Prala som ja na potoc¢ku, Bodaj by
vas, vy mladenci, Tancuj, tancuj vykracaj, Malicka
som, husky pasiem, Dolina, dolina aka si mi dlha, Cie
su to kone, Hej, uz sa na tej hore. Viano¢né koledy,
krajové ludové piesne.

Hudobné a instrumentalne ¢innosti
Pocet hodin: 5

InStrumentalne  Cinnosti, vhodné  vyuZivanie
orffovych nastrojov.

Rozvijanie hudobnej tvorivosti.

Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne skladby
(najma tance, pochody, uspavanky), ale aj uryvky z
inych skladieb.

Hudobno-pohybové ¢innosti
Pocet hodin: 5

Ludové aumelé hudobno-pohybové (tanecné) hry
realizované v sulade s hudbou.

Spajanie zakladnych pohybovych prvkov do hudby.
Krokové variacie realizované v sulade s hudbou.
Nacvik krokovych variacii: karicky, ¢ardasa, polky.

Pocuvanie hudobnych ukazok
Pocet hodin: 3

Hudobné rozprdvky, kratke inStrumentalne skladby
(najméa tance, pochody, uspdvanky), ale aj uryvky
z inych skladieb.

Spolu: 33 hodin




Proces:

Vyucba hudobnej vychovy smeruje k tomu, aby sa Ziaci mohli orientovat v znejucej
hudbe, vnimat a chapat funkciu a komunikaéné schopnosti hudby, integrovat a komplexne
vyuzivat vokdlne, hudobno-pohybové, inStrumentdlne a percepéné cinnosti spojené v
dramatickom pribehu. V procese vyucby sa snazime aj o rozvoj osobnostnych kompetencii,
aby Ziaci mohli ziskavat schopnost empatického a asertivneho spravania sa, verbalizovat svoj
nazor, hudobny zaZitok, prejavovat a zvladat svoje emdcie.

Smerujeme ich, aby pri preferovani svojich hudobnych zdujmov sa spravali slusne a
kultivovane. Ziaci by mali poznat rozdiel medzi folklérom a sti¢asnou hudobnou produkciou.
Spoznavanim hudby reSpektuju Specifika, vazia si kultdru svojho ndroda a inych narodov, a
prostrednictvom dobre usmerfiovanej vychovy hudbou a k hudbe pochopia, Zze hudobné
aktivity su uslachtilou formou travenia volného ¢asu.

V procese vyucby sa snaZzime u Ziakov vzbudit zvedavost, zaujem, snahu byt lepSim
podnecovanim zaujmu Ziakov o kvalitnd hudbu a o ich tvorcov a interpretov poukazovanim
na obdivuhodnost konania niektorych skladatelov a interpretov. Mali by si osvojit zasady
spravania sa na koncertoch a slavnostnych podujatiach.

Prostrednictvom spolo¢nych hudobnych ¢innosti a ziskanych vedomosti pestujeme
kompetenciu spolupracovat s druhymi, chapat a respektovat odliSnost, osvojit si pozitivne
etnické postoje.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢novanky, vycitanky, prislovia a porekadl|a)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustrécie...)
- telesna a Sportova vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaénd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacnd — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- Specifické metddy: intonacnd metdéda s pouzitim relativnej solmizacie, imitacna a
kombinovand metdda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-
receptivna metdda, improvizacia.

Ucebné zdroje:

- ucebnice hudobnej vychovy pre 5ZS, hudobny material, DVD, vyucovacie programy,
hudobné nastroje, internet



Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentélne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢cnym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluZi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
Easovy rozsah vyuiby 1 hodina tyzdenne, splolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Ekola Spojena skola, organizacnd zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdeldvacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vytvarné cinnosti pomahaju Ziakom uvedomovat si vytvarné hodnoty najblizSieho
okolia, domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuju. K zoznamovaniu s vytvarnym
umenim vyuziva ucitel regiondlne objekty a exponaty, ktoré su Ziakom blizke. Tak pozndvaju
umelecké hodnoty prostrednictvom znadmych objektov. Ziaci sa ucia pozerat okolo seba a
vsimat si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost.

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim
ku skutoénosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky
a tvorivé cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov,
k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoZzniujicej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité p6sobenia na
motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je aj v praktickej Skole nezastupitelna.
M3 Siroky zdber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy avelkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov. Vhodné je vyuZit mozZnosti terapeutického pésobenia
predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Ciele:

- rozvijat u Ziakov povedomie vlastnej kulturnej identity, jeho vlastné kultdrnohistorické
vedomie, schopnost reSpektovat a tolerovat hodnoty inych kultar

- vyjadrovat svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom Zivote, chapat vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti

- ziskat poznatky o sucasnej vytvarnej tvorbe

- vyjadrit svoje estetické zazitky z vnimaného umeleckého diela

- rozvijat zaujem o kultdrne dediéstvo svojho regionu, naroda a $tatu

- ucit chapat vyznam kultdrnych a umeleckych pamiatok

- ziskat vedomosti o sucasnej umeleckej tvorbe a kulture

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vytvarna vychova 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Vytvarné a technické Kresba, malba, grafika, koldz, kombinované techniky, tematické
osvojovanie prace.

skutocnosti Vyjadrenie vlastnych predstav réznymi vytvarnymi prostriedkami.
Pocet hodin: 18 Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov,

prehlbovanie poznatkov perspektivneho zobrazovania

Priklady ndametov: Svet po lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty.
Motiv krajiny — blizke okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov
RozliSovanie vytvarnych technik.

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢ z hibky — sucha
ihla, sadroryt, linoryt),...
Vytvarny material: volime podla vyberu vytvarnej techniky

Experimentovanie a Dekorativne prace z papiera, textilu, prirodnin a rézne kolaze.
praca s vytvarnymi Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zakonitostiach Uzitkového
prostriedkami umenia, vytvarnej vyrobe prostrednictvom dekorativnych prac
Pocet hodin: 10 a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.

Modelovanie plastelinou, moduritom a organizacia priestoru.

Vytvarné techniky: vyuzivame Sirokud paletu vytvarnych technik
podla zaujmu a zruénosti Ziakov; Vytvarny material: volime podla
vyberu vytvarnej techniky, vyuZitie roznych odpadovych materialov

a farieb.
Vytvarné umenie a Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.
Zivotné prostredie, Poznat vytvarné umenie, najznamejsich maliarov, vytvarné Zanre.
ilustracie Odporuéané Cinnosti: kresba, malba, grafika, koldz, kombinované
Pocet hodin: 5 techniky, priestorové vytvaranie...

Vytvarna hodnota Uzitkového umenia.
Umelecké vystavy, ndvsteva galérie.
Poznat rozdielnosti architektury (moderna, historicka, ludova)..

Spolu: 33 hodin

Proces:

V predmete vytvarna vychova realizujeme rozlicné tvorivé, vytvarné cinnosti,
podnecujeme tvorivé vnimanie, estetické hodnotenie umenia, ktoré Ziaka kultivuju. Obsah je
ramcovy, volne koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kultdrnych a vytvarnych
¢innosti. Predmet je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zruénosti v praci s
umeleckymi prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapdjaji mimo racionalne (zmyslové,
citové, motorické) zlozky, spolu s predstavivostou a fantaziou. Od Ziaka sa ocakavaju najma
jeho autentické rieSenia uloh.

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré ucime Ziakov
zjednodusovat do grafickej podoby. Uprednostriujeme vlastné kompozi¢né riesenia Ziakov,
vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstav. Vhodnymi formami a metdédami prace
upozornujeme na jednotu informacnej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporuc¢ame
zaradit aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi




nastrojmi (ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zakladné filtre).
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli ziskavat informacie a vediet pracovat s nimi a
vyuzivat kreativitu pri nadobudani praktickych zru¢nosti.

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vSseobecného i odborného vzdeldvania (matematika —
geometria, SJ - rozpravky, ...)
- formou IKT — vyuzivanie edukacnych programov, graficky editor

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace, individudlny pristup, praca v skupinach

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca

- exkurzie, vystavy

- vychadzky

Ucebné zdroje:

- Citanky, rozpravkové knihy,
- Casopisy, ind vhodna literatlra o umeni,
- PC, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajice. Pri verbdlnej forme zistovat a slovne hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizi ako prostriedok
pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Telesnd a Sportova vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju zZiakov, k
zdravému a kulturnemu Zivotu. Charakteristickym znakom su praktické skidsenosti veduce k
rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohybovej vykonnosti Ziaka, k ziskaniu zakladov
Sportov. Vytvara vztah k pravidelnej pohybovej cinnosti, ako nevyhnutného zakladu
zdravého Zivotného Stylu. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v lom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochdadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a ndvyky na efektivne vyuzitie
volného c¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Ciele:

- prostrednictvom pohybovych aktivit podporit socializaciu kazdého Ziaka v ramci jeho
individualnych moznosti

- napomahat k optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevneniu zdravia

- zdokonalit pohybovu kultaru pri dodrziavani individualnych moznosti Ziaka

- rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej trovni

- zvySovat pohybovu gramotnost, zdatnost

- upevnit pozitivny vztah k pohybovym aktivitam

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Telesnzj\ a Sportova 5 0 5

vychova
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva
Poznatky, navyky Organizacia jednoduchych cviceni a hier, bezpecnost pri
Pocet hodin: 6 cviceni.

Sledovanie aktudlnych Sportovych udalosti.




Pripravné, kondicné,
kompenzacné a relaxacné
cvicenia

Pocet hodin: 10

Cvicenie bez naradia (pretahovacie, dynamické, dychové,
uvolfiovacie, vytrvalostné, obratnostné, pohyblivostné,
kompenzacné, relaxacné)

Cvicenie s naradim (s kratkym a dlhym svihadlom, s
kratkou palicou, s lahkymi loptami, s plnymi loptami,
obrucou, so Satkou)

Gymnastika, rytmicka
gymnastika a tanec
Pocet hodin: 10

Zakladné akrobatické cvicenia:

Kotul vpred a vzad a jeho obmeny.

Preskoky — preskok lavicky.

Pripravné cvicenie pre nacvik gymnastického odrazu z
trampoliny, skoky odrazom znozmo z trampoliny.
Lavicka - ch6dza, rovnovazne polohy, obraty, jednoduché
vazby.

Rytmizované pohyby a zmeny pol6h i s obmenou.
Tvorivé vyjadrenie hudby /vyjadrenie hudby, rytmu
vlastnou predstavou pohybov/. Zakladné tance: polka.
Diskotance.

Drobné pohybové hry
Pocet hodin: 4

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sp6sobov lokomdcie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sutazné.

Pohybové hry gymnastické, atletické.

Sportové hry
Pocet hodin: 10

Futbal. Vybijana.

Prehadzovana. Volejbal.

Hracska ¢innost jednotlivca, hraéska kombinacia. Zapas
podla zjednodusenych pravidiel.

Atletika
Pocet hodin: 10

Bezecka abeceda - pripravné cvicenia.

Start polovysoky, nizky.

Beh — 30, 60m, vytrvalostny, beh striedavy s chédzou.
Skoky do dialky s rozbehom.

Hod loptickou alebo grandtom z miesta.

Turistika a pobyt v prirode
Pocet hodin: 3

Priprava vyletu, turistickd vystroj a vyzbroj, stravovanie
na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

Sankovanie
Pocet hodin: 3

Tahanie sanok, vystup so sankami. Spustanie, brzdenie a
prechadzanie terénnych nerovnosti na sankach.

Netradi¢né Sporty a ¢innosti
vhodné pre rodinnu
pohybovu cinnost

Pocet hodin: 10

Stolny tenis.
Bedminton.
Hokejbal.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov predmetov vSeobecného i odborného vzdeldvania (matematika —

jednotky dizky, SJ - rozpravky, ...)
- formou IKT — vyuZivanie internetu




Proces:

Ulohou kazdého ucitela telesnej a $portovej vychovy je, aby vychadzajuc z hlavnych
ciefov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a
podmienky skoly vypracoval sam programy vyucovania telesnej vychovy pre jednotlivé
skupiny ziakov. Predmet je ¢leneny do tematickych celkov, tvori otvoreny systém
poznatkov, pravidiel, zdsad, pohybovych Ukonov, operacii, Cinnosti ap., ktoré sa ucelovo
vyberaju z obsahu telesnej kultury, ale i inych oblasti v zdujme dosiahnutia vyssie uvedenych
cielov, reSpektovanim zdsad primeranosti a vzostupnosti obsahu. Ucitel vybera ucivo podla
narocnosti na zaklade konkrétnych podmienok Skoly a skuto¢nych moznosti urovne zdravia
a zaujmu Ziakov. Vyucba smeruje ktomu, aby zZiak poznal zakladné pohybové cinnosti,
vyznam telesnej aktivity a pohybu pre zdravy telesny rozvoj, spraval sa podla pravidiel fair-
play.
Zakladnou organizac¢nou formou je 45 minutova vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. ZG€astfiuju sa jej vietci Ziaci s prihliadnutim na zdravotné obmedzenia. Ziak moze
byt oslobodeny od Gcasti na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navrh lekara.
Bezpecnost pri vyuCovani zabezpecuje ucitel svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej
hodiny, doéslednym uplatiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou
organizdciou prace, pouzivanim adekvatnych vyucovacich metdéd a foriem, vydavanim
presnych a zretelnych povelov na riadenie Cd¢innosti, vysvetlovanim a doslednym
uplatfiovanim zasad bezpecnosti pri praci v roznych podmienkach telovychovného procesu,
sustavnym overovanim bezpecnosti a funkénosti naradia pred jeho pouzivanim a zretefnym
oznacenim poskodeného naradia a naradia nezodpovedajluceho technickym normam. Ak
nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel prvu predlekdarsku pomoc, zabezpedi lekarske
oSetrenie, oznamenie rodi¢om a napiSe zaznam o Uraze.

Stratégie vyucovania:

vSeobecné vyucovacie metddy:
- metddy oboznamenia s cvicenim : metdda ukazky- demonstracie, metdda slovného
opisu — vysvetlovania
- metddy nacviku: komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup
- metdda vycviku
- metdda opakovania
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutazenia
Specifické vyucovacie metody:
- kompenzaéné metddy
- rehabilitacné metédy
- metdda pohybového kontrastu
- metdda imitacnych cviceni
- metdda pasivneho pohybu
- motivacné metddy

Ucebné zdroje :

literatura, encyklopédie, ¢asopisy, odborna literatura



materialno- technické a didaktické prostriedky, telovychovné naradie a nacinie,
videonahravka telovychovnych prvkov a techniky Sportovych hier.
vyuzitie PC- internet, vyuZivanie Specidlnych miestnosti

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajice. Pri verbdalnej forme zistovat a slovne hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cviceniach
hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizZi ako prostriedok
pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rodinna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rodinna vychova vychddza z vychovy k zdravému Zivotnému
Stylu a zodpovednému pristupu k jednotlivym Ulohdam v rodine. Jeho Ulohou je obozndmit
Ziakov s fungovanim rodiny, s Ulohami jej jednotlivych ¢lenov, predstavit zakladné funkcie
rodiny. UmozZnuje ziskat zru€nosti potrebné pre Zivot. Predpokladom je vyuZzitie netradi¢nych
foriem vyucovania, uplatnenie praktickych cinnosti, situaénych hier, ako aj vlastnej
skusenosti ziakov. Obsah vyucovacieho predmetu rodinnd vychova je c¢leneny do
tematickych celkov. Jednotlivé hesla v predmete su chapané ako ramcovy subor nametov, s
ktorym ucitel mdze pracovat tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a zaujmy
Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Ciele:

- pripravit Ziakov na Zivot v rodine

- oboznamit ziakov s Ulohou manzelov, manzeliek, matiek a otcov

- poskytnut zakladné vedomosti a zrucnosti potrebné pre rodinny Zivot
- naucit Ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Rodinnd vychova 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Rodina — domov Pojem rodina, domov, pribuzni. Rodinny rozpocet.
Pocet hodin: 5 Byvanie, byt, dom.
Navsteva posty. Navsteva obecného uradu.
Predpoklady pre zaloZenie Fyzicka, dusevna, spolocenska zrelost ¢loveka.
rodiny Dospievanie, Puberta, Dospelost.
Pocet hodin: 10 Spravanie sa a zodpovednost dospelého ¢loveka.
Kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka.
Medziludské vztahy - Kamaratstvo, priatelstvo, platonicka




laska. Vyber partnera, vytvaranie vztahu medzi partnermi.
Trvacnost a spolahlivost partnerského vztahu Vztah
dusevny a sexudlny. Sexudlny Zivot v obdobi dospievania.
Antikoncepcia, pohlavné choroby, AIDS.

Premietanie filmov a videonahravok o dospievani,
sexudlnych  vztahoch, antikoncepcii a pohlavnych

chorobdach.
Cesta k uzavretiu manzelstva Priprava na uzavretie manzelstva.
Pocet hodin: 3 Byvanie, ekonomicka nezavislost, problémy manZelstiev

neplnoletych, manzelstvo z dévodu tehotenstva.

Svadba, priprava svadby, vyznam obradu, priebeh, zvyky,
videozaznam svadobného obradu, ndvsteva matriky a
svadobného obradu.

Manzelstvo Uloha a ciel manzelstva.

Pocet hodin: 7 Vzidjomné vztahy Zeny a muZa - citové, sexualne
Postavenie Zeny a muZa v manZelstve — vzajomnd pomoc,
reSpektovanie zaujmov, spoluprdca ako predpoklad
usporiadaného rodinného Zivota.

Prava a povinnosti manzelov.

Problematika generacného spoluZzitia.

Zasady spolocného byvania a hospoddrenia s rodi¢mi,
vzajomna ohladuplnost, slusné spravanie, najcastejsSie
konflikty, ich pri¢iny a rieSenia.

Rodic¢ovstvo Rola otca, matky.
Pocet hodin: 8 Oplodnenie, tehotenstvo, sprdvna Zivotosprava tehotnej
Zeny

Narodenie dietata. Starostlivost o novorodenca a dojca,
vyZiva, vyznam kojenia. Rezim dna.

Prichod dietata do rodiny, zmeny v Zivote rodiny, pomoc
matke, pomoc prarodicov, problémy ekonomické, naroky
dietata na byvanie, vybavicka.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vseobecného i odborného vzdeldvania (SJ - rozprévky,
domadce préce a udrzba domdcnosti...)
- formou IKT — vyuZivanie internetu

Proces:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli pochopit vyznam slova rodina, vztahy v
rodine, prava a povinnosti j ej ¢lenov, pochopit vyznam slov manzelstvo, rodicovstvo, riesit
problémy, vyjadrit svoj nazor a vytvarat ho, komplexne vyuZivat nadobudnuté vedomosti a
¢innosti v medziludskych vztahoch, formulovat a klast otazky, zapajat sa do rieSenia
problémov. Rozvija aj osobnostné kompetencie, aby Ziaci mohli formulovat svoje nazory,
zaujimat postoje k roznym skutoénostiam, zodpovedne sa rozhodovat a cielavedome riadit



vlastny Zivot, vytvarat si predstavu o pojme spolocnost tak, Ze pozndvaju rodinu ako
najblizSie socidlne prostredie, v ktorom Ziju a snaZia sa pochopit svoje miesto a vztah k
tomuto prostrediu, budovat a spravne ovplyviiovat vztahy v rodine.

Stratégie vyucovania:

Ziakom je potrebné umoinit na hodinach rodinnej vychovy hladanie, objavovanie,
prezivanie, kritické postoje i zodpovednost. Vyucovacia hodina rozvija praktické vedomosti
a zrucnosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj individudlnu formu vyucovania, aby si Ziak osvojil
poznatky prirodzene alahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. Informaéno-
receptivnu metddu (vyklad a prednéasku) pouzivat iba tam, kde je potrebné Ziakom objasnit
zlozitejSie otdzky, casti uciva v osnovach (pravna, ekonomickd problematika). K
najefektivnejSim metddam vyucovania rodinnej vychovy patria didaktické hry (situacna
metdda, inscenacnd metdda). Z ostatnych metdd je vhodné vyuZivat riadeny rozhovor,
samostatnu pracu Ziakov a besedy. Formy vyucovania — vhodné vyuZit aj iné organizacné
formy, a to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Ucebné zdroje:
Ucebnice, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomocky, pocitacova technika, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Zdravotna vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich

hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet zdravotnd vychova prispieva k zdravému Zivotnému Stylu, k ochrane
vlastného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktické
skusenosti veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvik poskytovania prvej pomoci.
Poukazat na rézne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie.

Ciele:

- poznat vlastné telo

- vytvorit spravny vztah k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny
- poznat principy spravnej Zivotospravy a vhodného stravovania

- naudit sa praktické zrucnosti pri zakladnych hygienickych dkonoch

- naudit sa poskytnut prvi pomoc pri poraneniach a zabezpecit pomoc

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Zdravotna vychova 2 0 2

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Oporna, pohybova, dychacia
sustava — opakovanie z 1. roc.
Pocet hodin: 6

Opornd sustava. Prvd pomoc pri zraneniach a uUrazoch
oporne;j sustavy.

Pohybova sustava. Vyznam Sportu atelesnej prace.
Stre¢ingové cviky na natahovanie svalovych skupin
koncatin.

Dychacia sustava. Ochorenia dychacich ciest a ich

prevencia. Prvd pomoc pri duseni. Faj¢enie. Vdychovanie
Skodlivin — poziar, unikanie plynu, znecistené ovzdusie.

Traviaca sUstava
Pocet hodin: 20

Traviaca sustava — Ustna dutina, jazyk, slinné Zlazy.
Zuby, stavba zubov, starostlivost o chrup. Nacvik Cistenia
zubov.

Pazerdk, tenké ¢revo, hrubé ¢revo, konecnik. Pecen a




podzaludkova Zlaza.

Zakladné zlozky potravy. Spravna Zivotosprava.

Travenie, jeho vyznam pre ¢loveka. NajéastejSie choroby
traviacej sustavy, prevencia. Bolesti Zaludka, zl¢nika,
zvracanie, hnacka. Priznaky Zltacky, o¢kovanie. Otrava
jedovatymi rastlinami a hubami. Prva pomoc pri otravach a
chorobach traviacej sustavy.

Prejedanie a obezita. Diéta. Hygiena potravin, stravovania,
sterilizacia. Spravne stolovanie. Zostavenie jedalneho listka.
Pouzivanie lieCivych bylin.

Sustava krvného obehu Krvny obeh. Funkcia krvi.

Pocet hodin: 20 Krv a jej zloZenie.

Funkcia krvi, transfuzia krvi.

Srdce a jeho Cinnost, krvny obeh. Meranie tlaku. Vysoky
krvny tlak. Sprdvna Zivotosprdva pri vysokom krvnom tlaku.
Meranie pulzu.

Spravna Zivotosprava.

Choroby srdca a ciev (priznaky, prevencia a lie€enie):
krvacanie z nosa, odreniny, rezné ran, ki¢e, nedostatocné
prekrvovanie ciev, infarkt, mozgova prihoda.

Prva pomoc pri krvacani.

Vylucovacia sustava Vylucovacia slstava — pomenovanie. Mocové organy.
Pocet hodin: 20 Choroby mocovych ciest: zapaly, pomocovanie, neudrzanie
stolice, choroby oblic¢iek — kamene.

Hygiena mocovych a pohlavnych orgénov.

Liecivé Caje pri chorobach vylucovacej sustavy.

KoZza — vyznam, stavba, starostlivost. PouZivanie
kozmetickych pripravkov na kozu, kozmetika, licenie.
Ochrana koze pred poskodenim a slne¢nym Ziarenim. Prva
pomoc pri popaleninach a omrzlinach.

Kozné choroby: svrab, vyrazky, vredy, bradavice,
materinské znamienka, rakovina koze.

Navsteva zdravotného strediska. Beseda s lekarom,
farmaceutom.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vSeobecného i odborného vzdeldvania (SJ - rozpravky, ...
Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu, Rodinna vychova,)
- prierezové témy (environmentalna vychova...)

Proces:
Pri vyucovacom procese je potrebné respektovat pedagogické zdsady nazornosti,

primeranosti, postupnosti, trvalosti a spojenia tedrie s praxou. V sulade s charakterom uciva
ucitel tvorivo vyuZiva vsetky progresivne vyucovacie metddy, dostupnu didakticku techniku



a pomocky, spravnu terminoldgiu a platné nazvoslovie. Ucivo je ¢lenené do tematickych
celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zdsad nevyhnutnych na zachovanie zdravia. Ucitel
so ziakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zdujmy a individudlne schopnosti Ziakov.
Vyucovanie smeruje k tomu aby Ziaci dokazali:
- vnimat a rozliSovat stav zdravia a choroby,
- aplikovat zasady prvej pomoci pri osetrovani drobnych poraneni,
- ziskat sposobilosti (na elementarnej urovni) pomoéct druhym pri Uraze alebo
ochoreni,
- privolat pomoc v situaciach ohrozujucich jeho vlastné zdravie alebo zdravie inych,
- uplatriovat zasady hygieny vo vztahu k vlastnému telu,
- vaiit si zdravie a vnimat ho ako hodnotu,
- pochopit stvislost medzi hygienou a predchadzaniu Sirenia chordb,
- pochopit vyznam prevencie, zdravej vyzivy, dusevnej hygieny, telesnej a pohybovej
aktivity pre organizmus a zdravie ¢loveka,
- uvedomit, Ze starostlivost o zdravie je celoZivotny proces,
- rozvijat aktivny zaujem o pozitivny vztah k otdzkam zdravotnej vychovy z hladiska
zodpovednosti za zdravie, etiky a humanity — darcovstvo krvi a pod.

Stratégie vyucovania:

Prevladajucou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost o zdravie,
praktické cvicenia, besedy a navstevy zdravotnych zariadeni.
Metddy:  vykladovo-ilustrativna (osvojovanie hotového informovania), reproduktivna
(osvojovanie spoOsobu cCinnosti napodobovanim), vykladovo-problémova (osvojovanie
zdovodniovaného informovania), heuristickd (osvojovanie skusenosti z tvorivej Cinnosti
etapovitym rieSenim problému), vyskumna (osvojovanie skusenosti z tvorivej Cinnosti
samostatnym rieSenim problému), motivacny rozhovor, metdda kladenia otazok, simulacia,
praca s pracovnym listom, demonstracia, metdda dynamickej projekcie, pozorovanie,
prakticka ¢innost, didaktické hry.
Formy: individualna, skupinova a timova praca Ziakov, konzultacie s vyucujucim, diskusie,
vychadzky, exkurzie, ndvsteva a besedy s odbornikmi.

Ucebné zdroje:

Ucebnica prirodopisu 8.r. 5ZS, odbornd literatura, ¢asopisy, internet, indtruktazne
vided (Bol raz jeden zZivot...)

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rucné prace a Sitie
Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet ru¢né prace a Sitie je v nasej PS profilujiucim predmetom. V ramci
odborno-praktickych predmetov z dévodu splnenia 3pecifickych ciefov zamerania PS na
predmet Rucné prace a Sitie sme navysili 4 vyucovacie hodiny v ramci disponibilnych hodin
a 5 vyucovacich hodin v rdmci volitelného predmetu, aby doslo k prepojenie nadobudnutych
vedomosti tedrie predmetu s praktickym nadobudnutim zrucnosti ruénych prac aSitia
vhladom na materidlne podmienky Skoly a vyuzitie dielni a strojov zriadenych Skolou.

Ucivo predmetu ru¢né prace a Sitie ma poskytnut Ziakom zakladné vedomosti a zruc¢nosti z
oblasti odievania a médy, ruénych prac a udrzby odevov, ako aj jednoduchého Sitia.
Oboznamit Ziakov so zdkladnymi poznatkami o odevnych materidloch. Obsah a rozsah uciva
v jednotlivych blokoch je zosuladeny so Specifickymi poZiadavkami pouZivanych materidlov
a zariadeni. Ulohou predmetu je zoznamit sa so zakladmi réznych technik ruénych prac,
materidlov a zariadeni pouzZivanych pri ru¢nom zhotoveni textilnych vyrobkov. Obsah
arozsah uciva spociva v poskytovani komplexnych odbornych teoretickych vedomosti
potrebnych na ovladanie ¢innosti spojenych s praktickou vyuébou a v upevnovani zakladnych
vedomosti ako aj v rozvijani schopnosti aplikovat vedomosti a odbornu zru¢nost z inych
predmetov.

Cielom predmetu je zaroven poskytnut Ziakom schopnost aplikovat zakladné odborné
vedomosti do praxe. Praktickd priprava rozvija u Ziakov odborné zruénosti potrebné pre
pomocné pracovné ¢innosti. Ziaci sa prakticky oboznamuju so zakladnymi technickymi a
technologickymi postupmi, zoznamia sa s povinnostami pracovnika, osvojuju si pracovné
navyky a plnenie pracovnych povinnosti. V praxi si osvoja jednoduché a nenarocné pracovné
postupy a technoldgie, naucia sa zaobchadzat s jednoduchymi strojovymi zariadeniami a s
ich Cistenim a udrzbou, pracou s nastrojmi a ich udrZiavanie. Osvoja si pracovné navyky
dodrziavania pracovnej discipliny, poriadku na pracovisku, dodrzZiavanie ochrany pred Urazmi
a pouzivanie ochrannych prostriedkov. Osvoja si udrziavanie Ziaducej hygieny pracoviska,
hospodarne vyuzivanie zverenych prostriedkov a vytvaranie dobrych pracovnych vztahov.

Ciele:

- poznat zakladné technologické postupy ru¢nych prac a ich spravne dodrZiavanie
- pomenovat ru¢né stehy a vy, popisat ich zhotovenie,




popisat spbsob spracovania textilného materidlu ru¢nymi technikami (vysivanie,
rucné Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie.),

oboznamit sa s pracovnymi prostriedkami a zdsadami organizacie prace

oboznamit sa s pravidlami bezpecnej a hygienicky bezchybnej prace

oboznamit sa so zasadami bezpecnosti prace pri ruénom spracovani materialu a pri
praci s ndradim a ndastrojmi pouzivanych pri ruénom spracovani materidlu

schopnost aplikovat vedomosti a odbornu zruénost z inych predmetov

pouzivat vhodné odborné nazvoslovie

aplikovat ziskané vedomosti z teoreticke] pripravy do praxe,

demonstrovat rucné a strojové Sitie s pouzitim réznych stehov,

demonstrovat spracovanie textilného materidlu jednoduch$imi ruénymi technikami
(vysSivanie, ruc¢né Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie.),

¢itat nendroc¢nu technicki dokumentaciu s pomocou a podla nej zhotovovat vyrobok
v uspokojivej kvalite,

pracovat na jednoihlovom Sijacom stroji, obnitkovacom stroji a Specialnom stroji s
krytym stehom, bieliziovom dierkovacom stroji podla individualnych schopnsti Ziaka,
vykonat operacie s medzioperaénym Zehlenim,

vykonat dokoncovacie prace vyrobku (oSetrenie, Zehlenie, skladovanie vyrobkov),
uplatiiovat zasady a opatrenia suvisiace s problematikou bezpecnosti a ochrany
zdravia pri prdci, hygieny prace a pracovného prostredia, protipoZiarnej ochrany a
predpisy z oblasti ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

vykonat jednoduché a nenaroc¢né pracovné postupy,

ovladat pouzivanie jednoduchych strojovych zariadeni,

vykonat menej narocnd a jednoduchu udribu pouZivanych strojov a zariadeni,
nastrojov a pracovnych pomoécok,

pouzivat ochranné pracovné pomaocky pri praci.

Statny vzdeldvaci | Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rucné prace a sitie 1 4 5

Témy a obsah predmetu:

Tematicky celok

Obsah uciva

Estetika odievania
Pocet hodin: 2

Orientacia v mode.

Modda a médne trendy v odievani.

Volba odevov, doplnkov, estetika, ekonomika: Rozdelenie
odevov podla odev spolocensky, pracovny, domaci, Sportovy.
Vychova Ziakov k estetike odievania.

Rozdelenie vldkien a
poznavanie textilnych
materialov

Pocet hodin: 3

zrakom, hmatom:

Rozdelenie, pomenovanie a uréovanie jednotlivych druhov
odevného materidlu podla pouzitych vldkien, Rozozndvanie

-Prirodné materidly (symboly pre oSetrenie a tdrzbu vyrobkov)
-Syntetické materidly (symboly pre oSetrenie a udrzbu vyrobkov)
-Zmesové materialy (symboly pre oSetrenie a Udrzbu vyrobkov)
Rozdelenie, pomenovanie a urcovanie zakladnych druhov vazieb




tkanin.

Rozdelenie, pomenovanie a ur¢ovanie zakladnych druhov vazieb
pletenin.

Skupiny textilii, ktoré patria do skupiny netkanych textilii.
Rozoznavanie zrakom, hmatom.

Sposoby, akym sa upravuju jednotlivé druhy textilii — farbenie,
potlacanie, naparovanie.

Pozndvanie skupiny odevnych materialov, ktoré patria do skupiny
usni a skupiny kozusin, rozoznavanie zrakom, hmatom.

Spbsoby skusania vlastnosti textilii, pruznost, pevnost,
stalofarebnost. RozliSovanie jednotlivych textilii — tkanina,
pletenina.

Technika ru¢nych prac
Pocet hodin: 10

Vysivanie: Zakladné vysivacie stehy, ich identifikacia a spravne
pouzivanie. Zakladné pravidla ru¢ného vysivania.

Rucné pletenie: Zakladné ocka, ich identifikacia a spravne
pouzivanie.

Ruéné malovanie na textil: Technika malovania Stetcom

a malovania pomocou $ablén.

Viazanie uzlov: Technika viazania zakladnych uzlov a viazania
vzorov. Pomenovanie a pouZitie pracovnych prostriedkov, ktoré
sa pouzivaju pri viazani uzlov.

Pravidla hackovania, zakladné prostriedky: Zakladné oc¢ka, ich
identifikacia a spravne pouzivanie. Pomenovanie a pouzitie
pracovnych prostriedkov, ktoré sa pouzivaju pri ha¢kovani.
Zakladné pravidla hackovania.

Zaklady ruéného strihania: Spravny vybert materialu na urcity
druh vyrobku. Vybrat strih, polohovat strih na latku, pridat
zélozky na strih a vystrihnat diely vyrobku.

Technika strojového Sitia
jednoduchych vyrobkov
Pocet hodin: 10

Hlavné casti Sijacieho stroja, hlavné mechanizmy Sijacieho stroja,
elektrické prislusenstvo, pridavné zariadenia.

Kvalita Sicich ihiel, oznacovanie a Cislovanie ihiel.

Pracovné prostriedky pouZivané na striharni, ich vyuzitie a
uplatnenie v praxi. Ako vrstvit material, polohovat $ablény a ako
skompletovat jednotlivé diely vyrobkov.

Druhy vreciek, golierov, zapinani, rukdvov a manziet.

Ich umiestnenie na odeve a zvladnut technicky nakres, opis,
popis a technologicky postup zhotovenia vyrobku.

Technologické postupy zhotovenia jednoduchych vyrobkov -
plachta, vankus, perina, trenirky, pasova zastera.

Technicky ndkres, opis vyrobku, sUpis operacii, technicka
priprava Sitia, polohovanie strihu a dokonéovacie prace: ozdobné
vankuse, podusky na stolic¢ky, zavesy, dokonéovacie prace
Technicky nakres, opis detskych vyrobkov. Supis operacii,
technicka pripravu Sitia. Polohovanie strihu a dokoncovacie
prace.




Zaklady technického
kreslenia
Pocet hodin: 10

Opakovanie: Pomécky na technické kreslenie, vykresy, druhy
vykresov. Formaty a mierky pouZzivané pri zhotovovani strihov,
Ciary, kétovanie, technické pismo. Zakladné farby, rozliSovanie
studenych a teplych farieb, farebné spektrum.

Praca s mdédnym c&asopisom, Citanie tabulky, ur¢ovanie velkosti
podla mier. Vyber strihu zo strihovej prilohy.

Jednoduché casti vyrobkov: Technicky nakres, popis dielov a Casti
vyrobku. Vyber réznych strihov. Polohovanie strihu na material
a urcovanie spotreby materialu.

Organizacia prdc,
pracoviska a vyroby
Pocet hodin: 5

Strojové Sitie: Priprava stroja na Sitie, obsluha a Udrzba Sijacieho
stroja. Dohotovovanie vyrobkov.

Hladenie: Hladenie, pomocky pri hladeni. Hladenie materialu
pred strihanim. Hladenie bielizne, odevov — postup, chyby
sposobené hladenim. Skladanie a balenie bielizne, BOZP pri
hladeni.

Dielensky poriadok

Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci, PO. Hasiace pristroje.

Zaklady ru¢ného Sitia
Pocet hodin: 60

Drobna krajcirska priprava: Prisivanie gombikov, ich umiestnenie.
Prisivanie patentiek. PriSivanie hacikov.

Rucné Sitie: ZoSivanie dvoch latok. Jednoduché vysivky.
Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z textilie.

Hackovanie, pletenie, vySivanie, ru¢né malovanie na textile,
viazanie uzlov: Priprava materialu, Pomécky. Zhotovenie
jednoduchého vyrobku.

Viyber vzorov, popis vzorov. Casopisy, vzorkovniky. Starostlivost
o vysSivky.

Zaklady strojového Sitia
Pocet hodin: 65

BOZP pri obsluhe Sijacieho stroja. Navlek, obsluha, bezna udrzba,
Sitie bez navleku, Sitie s navlekom, tvarované Sitie s navlekom
pri dodrziavani zdsad ekonomickych pohybov.

Zhotovenie jednoduchych vyrobkov podla TP a popis: Uzitkové
bytové doplnky, bielizen: destka, ddmska, panska. Vypracovanie
jednotlivych casti vyrobkov: vrecko, zipsy, golier, manieta.
Vsivanie rukdva.

Spolu: 165 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zrucnosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmenttalna vychova...)

Proces:

Vo vyucovacom predmete Rucné prace a Sitie vyuzivame pre utvdranie a rozvijanie
tejto klucovej kompetencie vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

vyuzivat svoje mozZnosti,

rozvijat pomocou uditela vlastnd aktivitu, samostatnost,

sebapoznanie a sebaddveru, zamerat vlastnu ¢innost s podporou ucditela na dodrZiavanie
osobnej zodpovednosti a dosiahnutie spolo¢ného skupinového ciela, sustredene isty cas




pocuvat, vyslovit svoj nazor a prijat nazor inych, vytvérat dobré vztahy v kolektive, zapdjat sa
do préce kolektivu, dodrzZiavat zadané pracovné metddy a postupy.

Na utvdranie arozvijanie tejto klfuc¢ovej kompetencie Ziakov uplatfiujeme vo vyucovani aj
mimo neho spolo¢né postupy - vychovno — vzdeldvacie stratégie. ReSpektujeme osobnost
Ziaka a jeho prava, pri vyucbe organizujeme ucebné Cinnosti s ohfadom na individualne
rozdiely v osobnosti Ziakov a s ohladom na ich prdva a povinnosti. Vzdelavanie je
organizované s cielom, aby si Ziaci postupne vytvorili pozitivhu predstavu o sebe samom, tak
aby dosiahli pocitu sebaucty. Vytvdrame situacie, v ktorych si Ziaci rozvijaju zaklady
emocionalnej inteligencie (sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia), motivujeme Ziakov
k sebazdokonalovaniu a sebazlepsovaniu. Vyuzivame formy prace, ktoré zluéuju réznorody
kolektiv triedy ako mozaiku vzdjomne sa doplfujucich kvalit, umoziujlci vzajomnu inSpirdciu
a ucenie s cieflom dosahovania osobného maxima kazdého ¢lena triedneho kolektivu. U¢ime
Ziakov hodnotit pracu svojho timu, vysledok svojej prace a rozvijame schopnost zastavat
v time ro6zne roly.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odborno-praktickych
predmetov. Je zamerané prave na rozvoj praktickych zru¢nosti ruéného i strojového Sitia.
Vyucovacie hodiny rozvijaju teoretické vedomosti a nasledne zruc¢nosti. Vyuziva frontdlnu,
skupinovd, pracu vo dvojiciach aj individudlnu formu vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. VyuZivame exkurziu, sutaz
zrucnosti.

Metddy: motivaény problem, riadeny rozhovor, demonstrovanie, pozorovanie, praktické
cvicenie, sutaz.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomocky, pocitac, internet.

Pomacky:

Pracovné pomocky na ruéné techniky: ruéné Sitie, ruéné pletenie a ruéné tkanie, technické
pomobcky (nite, priadze, meter, pravitko, krieda, noznice.) R6zne druhy odevnych materialov,
textilna drobnd priprava, technicka drobna priprava. Sijacie stroje.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Priprava jedal a vyZiva

Casovy rozsah vyucby

3 hodiny tyZdenne, spolu 99 vyucovacich

hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet priprava jeddl a vyZiva je zamerany na ziskanie vedomosti a
zruénosti pri priprave jedal. Ziaci sa maju naucit organizovat si pracu, dodriiavat
bezpecnostné a hygienické predpisy, spravne stolovat, vediet pouzivat navody v kucharskych
knihach, ¢asopisoch, na obaloch potravindrskych vyrobkov. Ziskané zruc¢nosti a poznatky
mo&Zu Ziaci uplatnit v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovacich zariadeniach.

Ciele:

- naudit sa Usporne zaobchadzat s potravinam
- pripravit jedld na denné stravovanie, ale i na rézne prileZitosti
- pripravit detské jed|a, pripadne jedla pre chorych

- naudit sa zdkladom stolovania

- dodrziavat bezpecnostné a hygienické predpisy pri priprave jedal
- pouzivat prislusné nastroje, naradie, pristroje a zariadenia,
- spravne odkladat a ukladat vyrobky, nastroje a naradie,

- vykonavat sanitacné prace na pracovisku

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Priprava jedal a vyZiva 3 0 3
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva

Bezpecénost a hygiena v kuchyni,
stolovanie
Pocet hodin: 6

krstiny.

BOZP: Prevadzkovy poriadok kuchyne. Priru¢na lekarnicka.
Elektrické spotrebice, ich vyuzitie a udrzba.

Stolovania k r6znym prilezitostiam: narodeninova oslava,
vianocné stolovanie, velkonocné stolovanie, svadby,

Priprava polievok
Pocet hodin: 10

Vyznam polievok, druhy polievok.

Priprava jednoduchych polievok: paradajkova polievka,
zeleninova polievka, kapustnica,hraskova/ soSovicova/
fazulova polievka




Priprava hlavnych jedal, prilohy
Pocet hodin: 30

Priprava jedal varenim, dusenim, pecenim.

Vyznam priloh, priprava priloh: ovocie na sladko, dusena,
grilovana zelenina. Zemiaky ako priloha — kasa, varené,
pelené. Salaty — zeleninové, ovocné, vajitkovy, zemiakovy.
Kompoty.

Bezmasité jedla
Pocet hodin: 20

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryZze, cestovin.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.

Rizoto zeleninové. Francuzske zemiaky. Rezance/halusky

s tvarohom. Spagety. Granadir. So$ovicovy privarok.
Zemiaky na kyslo. Omeleta.

Mucniky
Pocet hodin: 33

Pecené a nepecené mucniky. Priprava jednoduchych
mucnikov. Ovocnd bublanina. Babovka. Pizzové slimaky z
listkového cesta. Pecené buchty. Jablkovy kolac.
Medovniky. Drobné pecivo: piSkétové jednohubky ss

bandanom a pod.

Spolu: 99 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zrucnosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmenttalna vychova...)

Proces:

Predmet je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Ma poskytnat Ziakom
jednoduché praktické zruénosti v priprave jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne. Pri
jednotlivych tematickych celkoch voli uditel pripravu jedla podla aktudlnych podmienok.
Ucivo mozZe byt rozSirené o konzervovanie ovocia a zeleniny. Pri vyu€ovacom procese je
potrebné respektovat pedagogické zdsady nazornosti, primeranosti a trvalosti. V sulade
s charakterom uciva tvorivo vyuziva vsetky progresivne vyucovacie metddy, dostupnu
didakticku techniku a pomocky, spravnu terminolégiu a platné nazvoslovie. Neoddelitelnou
sucastou tohto predmetu je BOZP v kuchynke, BOZP pri pouzivani kuchynskych zariadeni,
nastrojov ako aj pouzivanim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov pri praci.
Vyucovanie smeruje ktomu aby Ziaci dokazali vnimat jedlo ako liek (stvislost medzi
raciondlnou vyZivou azdravotnym stavom Ccloveka), rozoznat potraviny, nadmerna
konzumacia ktorych vedie k civilizanym ochoreniam. Aby vedeli posudit zaruénu lehotu a
nezavadnost potravin a potravinarskych vyrobkov, spravat sa ekologicky — triedit kuchynsky
odpad, pripravit aupratat pracovisko, pouZivat prislusné nastroje, naradie, pristroje a
zariadenia, spravne odkladat a ukladat vyrobky, nastroje a naradie, vykondvat sanitacné
prace na pracovisku.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie zaloZzené na praktickej priprave jedal, praktickych Cinnostiach, prebieha v
kuchynke. Ucitel vyuZiva skupinovl pracu aj individudlnu cinnost Ziakov pri rodeleni
jednotlivych ¢innosti pri priprave jedal. Vyuziva metddy: motivacny rozhovor, vysvetlovanie,
demonstracia, pozorovanie, praca s knihou, prakticka c¢innost, praca s fotoreceptom, resp.




receptom na kartickdch, manipulacia s naradim. Pri vyucovani predmetu je doleZité
dodrziavat najma zasadu nazornosti, primeranosti, spojenia tedrie s praxou.

Ucebné zdroje:

Kucharske knihy, ¢asopisy, internet

Pomacky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, zariadenie a vybavenie kuchyne, obrazkovy
material, Sablédny na ndcvik rozmiestnenia stolového servisu, kalendar, potraviny, suroviny

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cviceniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizZi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Domace prace a udrzba domacnosti

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich

hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet domace prace je uréeny pre dievéata aj pre chlapcov. Vzhladom
na sucasny Zivotny Styl ma sprdvne zvlddnutie domacich prac dolezité poslanie v rodinnom
Zivote. Obozndmi Ziakov so zasadami organizacie pracovnych postupov v domdcnosti, nauci
ich posudzovat prvoradost, zloZitost a namdhavost jednotlivych pracovnych ukonov.
Samostatnu kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa Ziaci obozndmia s pracou a udrzbou okolo
rodinného domu a drobnou udrzbou nemotorovych vozidiel.

Ciele:

- ziskat zadkladné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich buduci Zivot vo vlastnej

a samostatnej domacnosti

- naudit Ziakov Setrne a hospodarne zaobchadzat s vybavenim domacnosti

- vykonavat drobné opravy, ktoré umoznia Ciastocne Setrit domaci rozpocet

- spravat sa zodpovedne k Zivotnému prostrediu — triedit odpadovy material

- dodrziavat zasady bezpecnosti pri praci v domdcnosti a hygieny pri domacich pracach

- viest prijmy avydaje vdomdacnosti, poznat moZnosti azdroje Uspor v rozpocte

domacnosti

- aplikovat estetické citenie, zmysel pre krasu pri Uprave miestnosti v byte, dome

a Uprave okolia

- vyuzivat zakladné vedomosti a zruénosti z oblasti domacich prac, bezpecénosti
s jednoduchymi aj elektrickymi pracovnymi poméckami a nastrojmi

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Dorma - P
omace pr,ace a ljlerba 1 0 1
domadcnosti
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva

Zivotné prostredie
Pocet hodin: 3

Byvanie na dedine a v meste. Exteriér, interiér domu. Povinnosti
vlastnika bytu, domu.




Udrzba odevov Denna udrzba a ukladanie odevov do skrine.

Pocet hodin: 5 Ukladanie sezénnych odevov do uloznych priestorov.

Medzindrodnda symbolika oznacujlca spdsoby Cistenia r6znych odevov.
Udrzba bielizne a Cistenie bielizne, bytového textilu. Cistiace prostriedky.
bytovych textilii, drobné | Pranie bielizne: Namacanie a rucné pranie. Pranie v pracke.
opravy Susenie, kropenie, Zehlenie: VeSanie vypratej bielizne. Kropenie
Pocet hodin: 10 a naparovanie presusenej bielizne.

Drobné opravy bielizne: PriSivanie gombikov. Navliekanie gumy.
Platanie diery (zaplata.)

Udrzba topanok Sezénna obuv. Cistenie, uskladnenie topanok: Prostriedky a pomdcky

Pocet hodin: 5 na Cistenie topanok. Cistenie obuvi, umyvanie a le$tenie topanok.
Jednoduché opravy — vymena patnikov. Odborné opravy — obuvnik.
Botniky.

Stolovanie Stolovy inventar.

Pocet hodin: 3 Stolovanie kazdodenné, prileZitostné, sldvnostné.

Ekonomika domdacnosti | Rodinny a domdci rozpocet. Zdroje rodinnych prijmov. Pravidelné

Pocet hodin: 7 vydaje domacnosti. MoZnosti znizovania nakladov na byvanie

a vydajov domdcnosti. Vyznam Setrenia v domacnosti. Vedenie
uctovnictva v domacnosti. Hospodarenie s financiami.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:
Pri ziskavani praktickych vedomosti a zruénosti vyuZivat poznatky a vedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmentalna vychova...)

Proces:

Predmet je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Formulovany nametmi na

¢innosti, ktorych nacvik ma viest k splneniu vychovno-vzdelavacich cielov. Tieto namety, ich
poradie, aj poCty hodin pre jednotlivé témy mozu vyucujuci upravit v ramci triedy (skupiny) a
rocnika, aj v ramci individualneho pristupu k Ziakom podla ich poznatkov, zruénosti,
rozumovych schopnosti.
Vyucovanie je zaloZené na teoretickych poznatkoch i praktickych ¢innostiach za uéelom, aby
Ziaci dokazali dodrziavat zdsady bezpecénosti pri praci vdomacnosti a hygieny pri domacich
pracach, viest prijmy avydaje vdomacnosti, poznat moZnosti a zdroje Uspor v rozpocte
domacnosti, aplikovat estetické citenie, zmysel pre krasu pri Uprave miestnosti v byte, dome
a Uprave okolia, vyuzZivat zakladné vedomosti a zrucnosti z oblasti domacich prac,
bezpecénosti s jednoduchymi aj elektrickymi pracovnymi pomoéckami a nastrojmi, teda aby
ziskali zakladné vedomosti, zruénosti a ndvyky potrebné pre buduci Zivot vo vlastnej
a samostatnej domacnosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucéovacia hodina rozvija praktické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj
individualnu formu vyucovania, pracu v kuchynke, na sk. pozemku, v dielni a pod. aby si Ziak
osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. Vyuzivame
metody: motivacny rozhovor, metdda kladenia otdzok, praktické cvicenia, Ziacky project,
demonstrovanie, demontaZz a montaz.



Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, zariadenie a vybavenie kuchyne, dielne, Cistiace
prostriedky a ndstroje, potreby na Sitie, ochranné pomaocky.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cviceniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sliZi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.

Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pestovatel'ské prace
Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich
hodin
Rocnik druhy
Skola Spojena skola, organizacna zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo volitelného predmetu pestovatelské prace vychadza z obsahu predmetu
naucit Ziakov jednoduché prace pri pestovani rastlin. Ziaci sa zoznamuju s rastlinami, s ich
$pecifickymi podmienkami Zivota a rastu, ich Ucelnostou a pouZitim v Zivote. Ziskavaju
vedomosti a zrucnosti v oblasti skraslovania interiérov a exteriérov, v pouziti a manipulacii s
chemickymi prostriedkami a postrekmi pri pestovani kvetov, ovocia a zeleniny.

Ciele:

- naudit Ziakov jednoduché prace pri pestovani kvetin, vonkajsich rastlin, jednorocnych a
dvojrocnych rastlin, trvaliek a byliniek, s ktorymi sa stretavaju v beznom Zivote a v
domadcnosti

- poznat najzndmejsie okrasné kvety a bylinky

- prehibit u Ziakov kladny vztah k praci a prirode

- ovladat postupy prace pri pestovani zeleniny a ovocia

- poznat zakladné agrotechnické postupy v zahrade




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Pestovatelské prace 5 0 5
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva

Organizacia a
bezpecnost pri praci
Pocet hodin: 3

Obsah predmetu a jeho vyznam. Organizacné a bezpecnostné predpisy
pri praci.

Vyznam pestovania rastlin vdomacnosti, v zahrade a v
polnohospodarstve.

Ochrana Zivotného prostredia.

Vegetacné poziadavky
rastlin
Pocet hodin: 15

Agrotechnické podmienky a postupy pestovania rastlin.

P6da ako rozhodujuci Cinitel pre pestovanie rastlin. P6dny substrat —
rézne druhy, priprava.

PoZiadavky rastlin na stanoviste, svetlo, zdlievku. Voda — spdsoby
zalievky. VyZiva rastlin - Ziviny, hnojiva.

Pestovanie rastlin
Pocet hodin: 33

Pestovanie kvetin vdomacnosti. Pestovanie kvetin v zahrade a
skleniku. Pestovanie byliniek a korenin. Pestovatelské techniky.
Prostredie potrebné na pestovanie kvetin vdomadcnosti, v zahrade.
Pestovanie sklenikovych kvetin.

Vyznam pestovania kvetin

Viazanie a aranzovanie kvetin. Priprava 0zd6b a sezénnych daréekov z
kvetin, Susenie kvetin a ich vyuZitie.

RozmnoZovanie rastlin
Pocet hodin: 5

Pomocky na rozmnoZovanie rastlin. RozmnoZovanie rastlin vysevom
semien. RozmnoZovanie rastlin odrezkami, cibulami. RozmnoZovanie
korenin semenami.

Pestovatelské naradie a
pomobcky
Pocet hodin: 5

Poznat pestovatelské naradie a pomécky, ich vyuZitie. Odkladanie
naradia a pomécok na miesto. Udrzba naradia a pomdcok.

Zeleninarstvo
Pocet hodin: 33

Vyznam pestovania zeleniny a rozdelenie zeleniny. Poznat cibulovu,
koreriovd, hldbovu, plodovu zeleninu a strukoviny.

Siatie a sadenie zeleniny. Pestovanie zeleniny na zdhone a v skleniku.
Charakteristika sklenika a féliovnika, priprava pody, vysadzanie
priesad, predpestovavanie.

Ochrana a o3etrovanie zeleniny v priebehu vegetacie. Specifika
pestovania jednotlivych druhov zeleniny. Zber a skladovanie zeleniny.

Prace na zdhone av
skleniku
Pocet hodin: 33

Jednoduché prace na zdhone a v skleniku. Zelenina pestovana na
zahone a v skleniku. Zber zeleniny zo zahonu a zo skleniku.
ZaloZenie kompostu, Uprava dna, vrstvenie rastlinného odpadu,
polievanie. Druhy parenisk, kompostov.

Osetrovanie rastlin
Pocet hodin: 10

Osetrovanie rastlin v obdobi vegetacie. Okopavanie, pletie, polievanie.
Hnojenie, postrekovanie. Dodrziavanie zasad bezpecnosti prace s
hnojivami, postrekmi. Ochranné pomaocky, prva pomoc.

Ovocinarstvo a
sadovnictvo
Pocet hodin: 20

Vyznam a pestovanie ovocnych stromov. Poznat ovocné stromy.
Pestovanie ovocnych stromov v sadoch. Zber a skladovanie ovocia




Okrasné dreviny Vyznam a vyuzitie okrasnych drevin. Listnaté a ihlicnaté dreviny.
Pocet hodin: 3 Rozdiel medzi listnatymi a ihlicnatymi drevinami.

Exkurzia Exkurzia do sklenika a zahradnictva, ovocného sadu.
Pocet hodin: 5

Spolu: 165 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti azruénosti vyuzivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmentalna vychova...).
- Slovensky jazyk (popis pracovného postupu, rozhovor, rozpravanie)
- Zdravotnd vychova(starostlivost o zdravie, poranenia pri préci, prva pomoc)
- Vytvarna vychova (estetické citenie)
- Etickd vychova (spolo¢enskovedné predmety)

Proces:

Predmet je zamerany na obozndmenie Ziakov s jednoduchymi
pestovatelskymi pracami v domacnosti a v zahrade. Ziskat manudalne zruénosti pri
zahradnickych pracach. VyuzZitie zahradnickeho naradia. Pocty hodin a obsah predmetu je
uréeny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa prisposobuju podla podmienok Skoly a
schopnosti Ziakov. Poradie tematickych celkov uditel prispésobuje agrotechnickym
postupom a podmienkam. Ziaci rozli§uju osivo a sadivo, poznaju ich kvalitativne vlastnosti
rozhodujlce pre rozmnozZovanie a Urodu, rozpozndvaju vegetativne Casti rastlin vhodné na
rozmnozovanie. RozliSuju jednotlivé druhy rastlin, zeleniny a ich spdsob pestovania. Dbame
na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej pracovnej
cinnosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucovacia hodina rozvija praktické vedomosti a zruénosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj
individualnu formu vyuéovania, pracu na sk. pozemku, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene
a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. VyuZivame aj iné organizaéné formy, a
to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Metddy: praca vo dvojiciach, v skupindch, didaktické hry, riadeny rozhovor, samostatna
praca Ziakov.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomocky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, pracovné néradie, Cistiace prostriedky, semena a
priesady rastlin, ochranné pomocky.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne



hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Skolsky vzdelavaci program pre 3. roénik PS so zameranim na
Rucné prace a Sitie

Vzdelavacia oblast Predmet Svp SkVP 3. roénik
/hodin tyZdenne
Vseobecné vzdelavanie 8 9
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a
literatura 1 1
Matematika a praca Matematika 2 2
s informaciami Informatika 1
Clovek a spolo¢nost | Vychova k mravnosti a 1 1
obcianstvu
Umenie a kultura Hudobna vychova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 2 2
vychova
Odborné vzdelavanie 8 12
Rodinna vychova 1 1
Zdravotna vychova 2 2
Rucné prace a Sitie 1 1+4
Priprava jedal a vyZiva 3 3
Domace prace a udrzba domacnosti 1 1
Volitel'né predmety 5
Pestovtelské prace 5
Disponibilné hodiny 5
Spolu: 26 26




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme $kolského vzdelavania
centrdlne postavenie, pretoze vytvdra predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Doéraz sa kladie na zrozumitelné vyjadrovanie sa Ziakov Ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

Slovensky jazyk a literatura praktickej Skoly zahfna jazykové vyucovanie a sloh, ¢itanie
a rozvoj recovej kultury. Obsah predmetu je zamerany na precviCovanie sprdvania sa v
praktickych Zivotnych situaciach. V jazykovej Casti vzdeldvacej oblasti jazyk a komunikacia je
uréujucim cielom rozvoj komunikaénych schopnosti Ziakov. Zrozumitelne sa vyjadrovat
ustnou a pisomnou formou pomocou spisovného jazyka. Nacvik beinej spolocenskej
konverzacie, rozSirovanie a obohacovanie slovnej zdsoby a skvalitnenie reci Ziakov.
Precvi¢ovanie spravania sa v praktickych Zivotnych situaciach. Vypliianie, $tylizovanie a
pisanie praktickych pisomnosti, ktoré budu v Zivote potrebovat s pomocou osoby za nich
zodpovedne;.

V literarnej vychove je urcujiucim ciefom rozvoj schopnosti Ziaka poznavat svet,
rozvojom citatelskych schopnosti, zaujmom o Citanie zabavnej literatury, ¢asopisov, nducnej
literatury. Vytvorenie kladného vztahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

Ciele:

- zlepSovat komunikacné zrucnosti, v prvom rade precvicovat a upevnovat formy
spoloCenského  styku: oslovenie, pozdrav, poZiadanie, podakovanie,
ospravedlnenie sa, poZiadanie o informaciu, podanie informacie, telefonicky
rozhovor

- rozpravat v suvislych jazykovych prejavoch podla vopred pripravenej osnovy,
podla precitaného textu, podla série obrazkov

- reprodukovat precitany text podla otazok ucitela

- vyplianat, stylizovat a pisat praktické pisomnosti

- spravne pisat slova, nevynechdvat pismena a neprehadzovat ich poradie v slove z
pravopisného hladiska




- upevnovat pisanie viet s velkym zaciato¢nym pismenom, spravne pisat kratke a
dlhé samohlasky v slovach

- nacvicovat pisanie svojho mena

- rozliSovat spisovné a nespisovné slova

- (Citat spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych, obsahom
primeranych textoch

- cvicit pouzivanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intonacie

- precvitovat a upeviiovat orientaciu v Citanom texte a snaZit sa o spravnu
reprodukciu jeho obsahu

- zrozumitelnym sposobom vyjadrit svoje skusenosti a zazitky

Predmet Statny vzdelavaci | Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Slovensky jazyk a literatura 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Komunikaéné zru¢nosti Formy spolocenského styku: oslovenie, pozdrav,
Pocet hodin: 10 poZiadanie, podakovanie.
OspravedInenie sa, poZiadanie o informaciu, podanie
informacie.

Precvi¢ovanie foriem spoloc¢enského styku v praktickych
Zivotnych situaciach - v obchode, v restaurdcii, na poste,
v zdravotnickom zariadeni, u holi¢a - kadernika, na
navsteve.

Zrozumitelne vyjadrit svoje skisenosti a zazitky.
Telefonicky rozhovor.

Rozvoj jazykového prejavu Reprodukovanie precitaného textu.

Pocet hodin: 6 Reprodukovanie precitaného textu podla osnovy.
Reprodukovanie precitaného textu podla otazok.
Reprodukovanie precitaného textu podla série obrazkov.
Sformulovanie jednoduchého oznamu, blahoZelania.

Pisomny prejav Pisanie viet s velkym zaciatoénym pismenom.

Pocet hodin: 8 Spravne pisanie kratkych a dlhych samohlasok v slovach.
Upevnovanie spravneho pisania svojho mena.

Pisanie pozdravu a ozndmenia na koreSpondenc¢nom
listku.

Spravne pisanie viet s roznymi interpunkénymi
znamienkami.

Spravne pisanie Ciarky vo vete - v jednoduchych
pripadoch.

Spravne pouzivanie osobné zamena v koreSpondencii.
Pisanie jednoduchej koreSpondencie.

Spravne pisanie spojky vo vete.

Pisanie praktickych pisomnosti: vyplnit podaci listok,




postovu poukazku a sprievodku.

Citanie a rozvoj re¢ovej kultiry | Spravne &itanie a éitanie s porozumenim jednoduchych
Pocet hodin: 9 viet v kratkych textoch.

Spravna a prirodzena intondcia.

Literarne Zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka,
rozpravka, poviedka, povest, romany zo Zivota deti,
historickd prdza, encyklopédie.

Citanie knih, ¢asopisov, novin.

Navsteva divadelného a filmového predstavenia.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci réznych predmetov:
matematika, eticka vychova, obcianska nauka, odborné predmety

- prostrednictvom IKT a kompenzacnych pomocok, ktoré su aplikovatelné v rdmci predmetu

slovensky jazyk a literatira, vyuZivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie —

Power Point, vyhladdvanie informdcii v elektronickych médiach, na internete

Proces:

Obsah cviceni verbalneho a pisomného vyjadrovania ¢erpa zo zazitkov, skusenosti i
zaujmovej Cinnosti Ziakov. S ohladom na spolocenské poziadavky a potreby zahffia obsah aj
otazky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujlce k vychove k manzelstvu a rodicovstvu,
ale aj k prevencii spolocensky neZiaducich javov a k zdravej Zivotosprave.

Ziaci zvladli u¢ivo zékladnej $koly v upravenej podobe na rozliénej Grovni, pozornost
treba preto sustredit na zakladné poznatky a zrucnosti, ktoré su dolezité pre buduci Zivot
Ziakov, pre ich pracovné a spolocenské uplatnenie. Uditel sa musi usilovat, aby sa Ziaci v
primeranej miere naucili prakticky pouZivat gramaticku tedriu, aby sa vedeli jednoducho, a
jasne vyjadrovat a venovali pozornost hovorovej stranke reci aj s ohfadom na ¢asté poruchy
ucenia a minimalnu Citatel'sku aktivitu Ziakov.

Pri praci s textom sa konkrétne texty na literdarnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel
zvoli pracu s takymi reprezentativnymi textami vecnej i umelecke;j literatury, aby mohol Ziaka
efektivne viest k ziskavaniu informacii a k citaniu s porozumenim, kedy Ziak dokaze text
precitat a reprodukovat. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby Ziakov v triede, z ich
u¢ebného odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materidlov a pod. Ziak by mal byt schopny
rozlidit, resp. prakticky pouZivat klG¢ové slova, vetu — odsek — vypoved, osnovu textu. Ziak
ma vediet rozlisit narecové a slangové vyjadrovanie a v maximalne moznej miere uplatriovat
v ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Percepéno-motorické zruénosti: Citat pismena abecedy a arabské &islice aj v stvislosti
s u¢ivom v matematike. Odpisat jednoduchy tlaceny a pisany text a arabské Cislice, prepisat
text pisany a tlaéeny.

Pamatové, klasifikacné a aplikacné zruc€nosti: Zapamatat si zdkladné informacie a
vediet ich vyuZit v praxi. V pisanom prejave aplikovat poZiadavky obsiahnuté v tematickych
celkoch.

Analytické zrucnosti: Fonologické schopnosti- analyza zvukovej roviny jazyka na
urovni vety, slova, slabiky. Vediet vyuZit analytické cinnosti v spojeni so sluchovym




rozliSovanim hlasok a urcit prvu hlasku slova, ovladat detailnd analyzu slova, podradit ju
postupne sa rozliSujucim citatelskym schopnostiam Ziakov a to v stuUpajucej narocnosti od
slabik po jednoduché slova a vety.

Tvorivé zru€nosti: Porozpravat kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh).
Porozpravat pribeh podla predlohy (podla obrdzkov, podla nazvu). Zdramatizovat kratsi
pribeh alebo rozpravku.

Verejna prezentacia textu, verejny prejav: Pri Ustnom prejave dodrZiavat spravne
dychanie, artikulaciu a spisovnu vyslovnost na (primeranej) Urovni Ziaka. Reprodukovat text.
Ak ucitel spozoruje, Ze Ziak sa len velmi tazko nauci naspamat basen alebo iny text, méze ho
vyzvat, aby sa ho naucil aspon strucne, alebo aby ho podrobne zreprodukoval.

Stratégie vyucovania:
- individualny pristup
- samostatna praca, prdca vo dvojici a v skupinach
- Cinnostné ucenie a projektové vyucovanie
- praca s PC a vyCbovymi programami
- hodnotenie a sebahodnotenie
- dramatickd vychova
- besedy, vystavy
- vyucovacie metédy a formy zamerané na rozvoj tvorivosti Ziakov

Ucebné zdroje:

- ucebnice

- pracovné listy

- mimocitankova literatura

- Casopisy a noviny

- encyklopédie
Poézia, napr.: K. Bendova: Bola raz jedna trieda, L. Podjavorinska : Vyber z tvorby, M. Rufus :
Modlitbi¢ky, J. Kostra : Basne zo zbierky Ave Eva, F. Hrubin : Dvakrat sedem rozpravok, S.
Chalupka: Turcin Ponican
Baje,balady ,povesti a historicka préza , napr.: J. Horak: Povesti a divy, M. Duri¢kova:
Dunajska kralovna, S. Chalupka: Slovenské fudové balady, R. Mdric: Hon lumpov
Literdrno- nducne texty o prirode a technike, napr.: M. Hastova: Ked péjdes ldkou, J.
Caruskin: Moja prva zooldgia, M. Korandova: V kralovstve rastlin, G. a A. Gréovci: Tomas
objavuje prirodu, V. Bianki: Lesné domceky
Poviedky a romany zo Zivota deti, napr..: E. Kdstner: Lujza a Lotka, M. Halamova : O sykorke z
kokosového doméeka, R. Moric: Srncek Paroztek, N. Tanska: S dievéiskom sa nehrame
Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote mladého ¢loveka: Oboznamit Ziakov s dramatickymi
dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov. Navsteva divadelnych a filmovych predstaveni.
Sledovanie vybranych relacii v rozhlase a v televizii.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentélne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podlia stanovenych kritérii. Pri
praktickych cviceniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie



sluZi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.

Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 05323 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti,
zruénosti a navykov, ktoré umoznia Ziakom riesit potrebné praktické ulohy matematického
charakteru, s ktorymi sa stretnt v Zivote a v budicom pracovnom za¢leneni. Ulohou
matematiky je poskytnut Ziakom praktické matematické zruénosti, ktoré zodpovedaju ich
mentalnej Urovni.

Ucebny predmet matematika zahffia elementdrne matematické poznatky, zruénosti a
¢innosti s matematickymi objektmi rozvijajice kompetencie potrebné v dalSom Zivote
(osobnom, obc¢ianskom, pracovnom a pod.). Vytvaranim presnych uc¢ebnych ndvykov rozvija
Ziacke schopnosti, presné myslenie a formovanie argumentacie v réznych prostrediach,
rozvija algoritmické myslenie. Matematika v PS je sthrn veku primeraného matematického
obsahu so zretelom na individualne schopnosti Ziaka, ktoré tvoria vychodisko k
vseobecnému vzdelaniu kultirneho ¢loveka, a informacie dokumentujuce potrebu
matematiky pre prakticky Zivot.

Ciele:

- naudit Ziaka vyuzivat matematiku vo svojom budidcom Zivote, bud v rodine alebo na
pracovisku

- poznat a pouzivat peniaze

- rozvijat tie schopnosti Ziakov, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie
dalSich poznatkov

- spravne ovladat pisomné a pamatové pocitanie a vedeli osvojené vedomosti aplikovat v
dennej praxi

- vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy

- vyuzivat IKT a kompenzaéné pombcky

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Matematika 2 0 2




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Numerdcia v obore do 100 —
opakovanie
Pocet hodin: 10

Scitovanie a odcitovane v obore do 100.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

Numerdcia v obore do 100
Pocet hodin: 36

Pocitanie po 100 do 1000.

S¢itovanie a odcitovane stoviek v obore do 1000.
Pisomné scitovanie a odcitovanie v obore do 1000.
Praktické priklady na scitovanie a odcitovanie v obore
do 1 000.

Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000.

Jednotky dizky, hmotnosti a ¢asu
Pocet hodin: 10

Jednotka dfiky m, dm, cm, mm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm.
Krokovanie, odhad vzdialenosti.

Jednotka dizky cm, krajéirsky meter. Praktické priklady
na meranie vcm.

Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady
vazZenia na kg.

Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia
na dag, g. Slovné priklady na scitanie hmotnosti.
Jednotka objemu |, dcl, ml. Praktické priklady na
meranie objemu.

Zakladné jednotky ¢asu - hodina, minata. Urdovanie
Casu

Geometria
Pocet hodin: 10

Meranie dizky Gsecky, rysovanie tsecky danej dizky v
cm, mm.

Vytycovanie Usecky v teréne, meranie dizky usecky v
m, cm.

Praca s kruzidlom.

Rysovanie kruznice (stred, polomer).

Zakladné geometrické utvary.

Poznavanie telies: kocka, kvader, gula, valec.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vSseobecného i odborného vzdelavania
- formou IKT — vyuZivanie edukacnych programov

Proces:

Vyuéba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri rieSeni uloh,
- v sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov,
pisomne rozvijat svoje numerické zruénosti,

- na zaklade skusenosti a ¢innosti rozvijat orientaciu v rovine a v priestore, rieSenim uloh a
problémov postupne budovat vztah medzi matematikou a realitou, pouzivat prostriedky IKT



(kalkulacky, pocitace) k vyhladavaniu, spracovaniu a uloZeniu informacii,

- rieSit matematické ulohy, uplatiiovat zakladné matematické a myslienkové operacie,
vyberat mozné riesenie a pouZivat ho,

- rozvijat myslenie, vytvérat si vlastny nazor a vediet ho aj vyjadrit,

- rozumiet inStrukciam, pouzivat predstavivost,

- vyuZivat svoje moznosti, doverovat si,

- dokazat ist premyslene a vytrvalo k rieSeniu réznych matematickych uloh,

- ziskavat a rozvijat zru¢nosti stvisiace s procesom ucenia s, aktivne pracovat na vyucovani

- systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim ich prace podporovat a
upeviovat kladné morédlne a voélové vlastnosti Ziakov ako je samostatnost, rozhodnost,
vytrvalost, huZevnatost, sebakritickost, ciefavedomost.

Stratégie vyucovania:

Na splnenie cielov vyucovania matematiky v praktickej Skole je nevyhnutné okrem
$peciadlno-pedagogickych metdd pouzivat aj aktivizujuce vyucovacie metddy. Predovsetkym
samostatnu prdcu, pracu vo dvojiciach a skupinovl pracu. Pre ucitela to znamend, Ze
individudlnym pristupom usmeriuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov a riadi tvorivu
pracu kolektivu triedy. PouZitie aktivizujiucich metédd sa musi zabezpecovat vhodnymi
demonstraénymi pomoéckami a didaktickou technikou. Velky vyznam pre vyucovanie
matematiky Ziakov s mentalnym postihnutim md pouZivanie modernych prostriedkov IKT,
predovsetkym kalkuladiek, pocitacov, tabletov. Neodclenitelnou sucastou individualneho
pristupu vyucujuceho k Ziakom je starostlivost o zaostavajucich Ziakov.

Pri vyu€be matematiky vyuzivame najma:

- riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov),

- vyklad ucitela,

- problémovda metdda (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
- rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne po€uvanie),

- kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),

- heuristicka metdda (ucenie sa rieSenim problémov),

- samostatnd praca Ziakov (s pracovnym listom, s pocitacom, s internetom).

Ucebné zdroje:

- ucebnice matematiky pre Ziakov Speciadlnych zakladnych $kol: uéebnica matematiky pre
5. ro¢nik SZS, pracovny zosit pre 5. roénik SZS 1,2; u€ebnica matematiky pre 6. roénik SZS,
pracovny zosit pre 6. roénik SZS 1,2; uebnica matematiky pre 7. roénik SZS, pracovny
zosit pre 7. roénik SZS 1,2; uebnica matematiky pre 8. roénik SZS, pracovny zosit pre 8.
roénik SZS 1,2; u€ebnica matematiky pre 9. ro¢nik SZS, pracovny zosit pre 9. ro¢nik SZS.

- vyucbové programy a aplikacie

- internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentélne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podlia stanovenych kritérii. Pri
praktickych cviceniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie



sluZi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.

Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vvzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doélezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Cieflom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom. Ziaci si prostrednictvom prdace s jednoduchymi edukaénymi poéitadovymi
programami uréenymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikdciu osvojuju
obsluhu pocitata na elementdrnej uzivatelskej urovni, primerane k ich individudlnym
schopnostiam. Ziskané zru¢nosti im v praktickom Zivote ulahcia sp6sob komunikacie. Ziskané
zrucnosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi edukaénymi
programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesami, mozu ich pouzivat
aj Ziaci s narusenou motorikou ruk.
Podla mozZnosti skoly, Ziaci by mali mat vzhladom k ich individudlnym schopnostiam
Specidlne pomodcky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s
velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju
klasicki my$ a r6zne komunikatory. Pri vyucovani predmetu informatika spravidla pri
jednom podcitaci sedi jeden Ziak.

Ciele:

- zopakovat a rozsirit nadobudnuté poznatky a zruc¢nosti

- pracovat s jednoduchym edukaénym programom a hrou

- rozsirovat svoje zru¢nosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov

- pracovat v textovom editore s pomocou, pisat a upravit text,

- ziskat zaklady algoritmického myslenia,

- orientovat sa v prostredi vhodnych nauénych, vzdelavacich a zabavnych webstranok.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program

Informatika 0 1 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Ovladanie jednoduchej hry
Pocet hodin: 4

Spustenie a ukonéenie hry samostatne alebo s
pomocou

Praca v jednoduchom grafickom
editore pre deti:
Pocet hodin: 6

Kreslenie vlastnych obrdzkov, obrazkov podla navodu,
pouZivanie nastroja vypln a vyber farby, tvary, velkost
Ciary

Kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora,
pouzivanie nastroja otacanie, zmena velkosti obrazka,
prilepenie.

Praca v textovom editore
Pocet hodin: 5

Orientacia na klavesnici v poli pismen a Cislic.
Jednoduchy text — prepis, jednoduché upravy (velkost,
hrabka, sklon pisma, farba textu..)

Komunikacia prostrednictvom IKT
Pocet hodin: 12

Detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské
filmy, hudba).

Praca s edukaénym programom,
aplikaciami
Pocet hodin: 6

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia,
jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné
- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6Ziu pomocou roznych aplikacii
precvicovat uclivo z matematiky, slovenského jazyka ale aj predmetov odborného
vzdeldvania. Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych programov. Pracuju s
interaktivnou tabulou a tabletom.

Proces:

Ziaci sa zdokonaluju v zruénosti pisania v textovom editore, vyuZivaju dalie kldvesy, pracuju
samostatne alebo s pomocou ucitela s ohfadom na ich stupen postihnutia. Oboznamuju sa
s prostredim grafického editora. UcCia sa pracovat v prostredi textového editora a upravovat
text. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na iom sa ucia Ziaci
najprv pohybovat so Sipkami a robit jednoducht Upravu. V textovom editore sa ucia vytvorit
menovky svojich spoluZiakov, ktoré dotvdraju na hodine vytvarnej vychovy, pripadne
menovky na daréeky pre svojich rodi¢ov a pod. Orientuju sa vjednoduchych hrach.
Rozpoznavaju vhodné webové stranky — vzdeldvacie, zdbavné inauéné. Pomocou
edukaénych programov vyuzivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského jazyka.
Naroky na pracu s pocitaCcom su u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individudlnych
schopnosti.

Stratégie vyucovania:

Vo vychovnovzdeldvacom procese je potrebné individualne pre kazdého Ziaka citlivo




zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu

motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na

jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimdlnym

mnozstvom stimulov.

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivany rozhovor, motivatnd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metddy samostatnej prace

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita, hra ako metdda

- metddy demonstraéné (demonstracia audio a video zdznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

- hudobny materidl, DVD, vyucbové programy,
- internet, pracovné listy
- detské casopisy, encyklopédie

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajluce. Pri verbalnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Vychova k mravnosti a obcianstvu

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich

hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet vychova k mravnosti a k obcianstvu poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spolo¢nosti a o pravach a povinnostiach obcanov.
Zakladnu orientaciu v pravnych predpisoch a normach potrebnych v kazdodennom Zivote,
vytvarat u Ziakov zaklady pravneho vedomia a obcianskej zodpovednosti.

Ciele:

- prispievat ku kultivacii osobnosti Ziaka po stranke mravnej, estetickej a psychicke;j

- utvarat trvaly zaujem Ziakov o stale seba kontrolovanie a rozvijanie individudlnych
kvalit

- vytvarat u Ziakov zaklady pravneho vedomia a obcianskej zodpovednosti

- pochopit vyznam slova rodina, vztahy v rodine, prava a povinnosti jej clenov

- pochopit vyznam slova skola, vztahy v skole, prava a povinnosti jej ¢lenov

- ziskavat informacie a pracovat s nimi

- riesit jednoduché praktické ulohy

- vyuzivat pod vedenim uditela pc softwery z vhodnym ucebnym programom k danej
téme

- vyjadrovat sa, formulovat svoje nazory, zaujimat postoje k réznym skutoénostiam

- vytvarat si predstavu o pojme spolo¢nost tak, Ze poznavaju rodinu a Skolu ako
najblizsie socidlne prostredie, v ktorom Ziju a snazia sa pochopit svoje miesto a vztah
k tomuto prostrediu

- budovat a spravne ovplyviiovat vztahy v rodine, kolektive, triede, skole

- vyjadrovat svoje pozitivhe postoje, empatiu a prosocialnost
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu

program program
Vychova vlf mravnosti 1 0 1
a obcianstvu




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Krajina v ktorej Zijeme Statopravne usporiadanie nasej republiky.
Pocet hodin: 15 Hlavné mesto Slovenska.

Statne symboly.
Prava a povinnosti ob¢anov.

Narodnostné mensiny Vzdjomné spoluZitie, tolerancia.
Pocet hodin: 10 Diskriminacia, rasizmus, xenofébia...
Medziludské vztahy.
Asertivita.
Riesenie konfliktov
Zastupitelské organy, organy Matrika.
miestnej sprdvy, organizacie Osobné doklady.
Pocet hodin: 8 Volby.

Neziskové organizacie: ZPMP...
UNICEF- deklaracia prav dietata.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikadciou poznatkov predmetov vSseobecného i odborného vzdelavania
- formou IKT — vyuzivanie edukacnych programov

Proces:

Jednotlivé hesld v predmete vychova k mravnosti a obdcianstvu su chapané ako

ramcovy subor nametov, s ktorym ucitel moze pracovat tvorivo a samostatne s prihliadnutim
na potreby a zaujmy Ziakov a na ich individualne osobitosti. Obsah predmetu je zamerany na
vytvaranie hodnotového a orientacného systému poznatkov Ziakov. UCi ich prejavovat
svojimi postojmi a skutkami pozitivny vztah k fludom, préci, prirode a spolo¢enskym normam
a hodnotam. Pozornost je venovana aj rozvoju citovej a vblovej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje Ziakov v otazkach ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spolo¢nosti. Jedna
sa o zdazitkové ucenie s velkym dbérazom na hodnotovu reflexiu a transfer postojov a
spravania do kazdodenného Zivota.
Vzdeldvanie vedie Ziakov k poznaniu silnych a slabych stranok svojej osobnosti, vychovava k
sebaovladaniu, pozitivnemu hodnoteniu druhych, umeniu hladat kompromis, chapat a
akceptovat ludi. Ziaci si osvoja pojmy ako je fudskd ddstojnost, redpekt a tcta k inym rasam,
etnikdm a postihnutym. Ziskaju informacie o rodinnom spoloéenstve, suvislostiach medzi
hodnotami a mravnymi normami, medzi pravnymi a mravnymi normami. Naucia sa o
slobodnom pristupe k informacidm, o funkcii médii ako zdroja zabavy a ponaucenia.

Stratégie vyucovania:
Vo vyucovani tohto predmetu sa vyuzivaju vsetky formy a metddy vyuéovania, zvlast

Speciadlno-pedagogické, z nich najma Specifické. Vhodnymi Specidlno-pedagogickymi
metddami a formami prace ma ucitel aktivizovat Ziakov, podnecovat rozlicné moznosti




rieenia Uloh naznaéenim postupu, vyuzivat sitaZenie, pochvalu a odmenu. Ulohou uéitela je
vytvorit v skupine atmosféru otvorenosti, srdecnosti a dobroprajnosti. DéleZitd je vhodna
motivacia ¢innosti Ziakov, aby Ziaci pracovali radi. Ucitel ma uprednostriovat samostatnu a
skupinovu prdacu Ziakov (s didaktickymi prostriedkami, ¢asopismi, novinami, nahravkami,
IKT), rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné rieSenie Uloh, spolocné navrhy rieSenia,
a dalsie aktivizujuce, hlavne inscenacné metddy a postupy. VyuZivat didaktické hry (situacna
metdda, inscenacnd metdda, riadeny rozhovor, diskusia). V etape nacviku Ziaduceho
spravania v triede mozZno uplatnit najma hranie roli, v ktorych postavy realizuju Zelané formy
spravania. V etape prepojenia so Zivotom zaddvame ulohy skimajlce, ako sa Ziakom dari
uskutocriovat nacvi¢ované spdsobilosti mimo triedy. VyuZzivame aj iné organizacné formy, a
to exkurzie, vychadzky, nadvstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Ucebné zdroje:

- ucebnice Obé¢ianskej vychovy pre SZS 7.- 9.roénik
- pracovné listy, ¢asopisy, nahravky, dvd, filmy, internet

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajluce. Pri verbdlnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zdkladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie
sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Praktickd $kolu
Stupen vzdelania nizsSie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova vychddza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca a
dalSich hudobnych cinnosti — instrumentdlnej hry, aktivneho pocuivania. Je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy si podmienené spoloc¢nymi
a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov s ohladom na stupen mentdlneho
postihnutia, bezprostrednou fyziologickou poésobivostou hudby a mozZnostami jej
psychoterapeutického posobenia.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stucéastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie tlohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevéackych, inStrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa udia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zdkladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozlisuju ich podla
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi
nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i
obsahovej stranky a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského
roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocuvanie. Pohybové vyjadrenie
hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s
hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot ziakov.

Ciele:

- rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, poclivanim
hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby pri reSpektovani ich hudobnych
schopnosti a zru¢nosti

- vytvérat kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni rézneho hudobného zZanru

- rozvijat celkovd hudobnost Ziakov, respektovat ich individudlne schopnosti, zaujmy a
Specifikd ich rodinnej a regionalnej hudobnej skusenosti.




- utvarat a upevnovat v nich hudobné schopnosti a zrucCnosti, zakladné estetické

skdsenosti a kulturne ndvyky.

- pozndvat zakladné hudobné nastroje.
- vyuZivat orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

St lavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdeldvaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Spevacke Cinnosti
Pocet hodin: 20

Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.

Nacvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam
a sviatkom.

Odporucané piesne: Anicka dusicka, Anicka malicka,
Bodaj by vas, Ceresnicky..., Dedinka v udoli, I$iel
Macek do Malacek, Kalinka, Kazala mi mati.., Kopala
studienku, Laska BoZe laska, Na kralovej holi, Na
Orave dobre, Na tej Detve studfia murovana, Na
Trencianskom moste, Nedaleko od Trencina, O¢i, odi,
Cierne oci, Paslo dievca pavy, Po valasky od zeme,
Pokapala na salasi.., Sedemdesiat sukien mala, Z
Vychodnej dievéata, Krasna, krasna, kde si husky
pasla, Vysoky Jalovec, Jedna ruza, dve ruze, Bodaj by
vas vy mladenci, Cie st to kone, Hej, uz sa na tej hore

Hudobné a instrumentalne ¢innosti
Pocet hodin: 3

InStrumentalne  Cinnosti, vhodné  vyuZivanie
orffovych ndstrojov. Rozvijanie hudobnej tvorivosti.
Hudobné rozprdvky, kratke inStrumentalne skladby
(najma tance, pochody, uspavanky), ale aj uryvky z
inych skladieb.

Hudobno-pohybové ¢innosti
Pocet hodin: 5

Ludové aumelé hudobno-pohybové (tanecné) hry
realizované v sulade s hudbou.

Krokové variacie realizované v sulade s hudbou.
Nacvik zakladnych krokovych variacii valcika a
moderného tanca

Pocuvanie hudobnych ukazok
Pocet hodin: 5

Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne skladby
(najméa tance, pochody, uspdvanky), ale aj uryvky
z inych skladieb.

Zaradenie pocuvanych hudobnych ukdiok do
hudobného Zanru.

Navsteva koncertu.

Spolu: 33 hodin

Proces:

Vyucba hudobnej vychovy smeruje k tomu, aby sa Ziaci mohli orientovat v znejucej
hudbe, vnimat a chapat funkciu a komunika¢né schopnosti hudby, integrovat a komplexne




vyuzivat vokalne, hudobno-pohybové, instrumentadlne a percepcné cinnosti spojené v
dramatickom pribehu. V procese vyucby sa snazime aj o rozvoj osobnostnych kompetencii,
aby Ziaci mohli ziskavat schopnost empatického a asertivneho spravania sa, verbalizovat svoj
nazor, hudobny zaZitok, prejavovat a zvladat svoje emdcie.

Smerujeme ich, aby pri preferovani svojich hudobnych zdujmov sa spravali slusne a
kultivovane. Ziaci by mali poznat rozdiel medzi folklérom a sti¢asnou hudobnou produkciou.
Spoznavanim hudby reSpektuju Specifika, vazia si kultdru svojho ndroda a inych narodov, a
prostrednictvom dobre usmerfiovanej vychovy hudbou a k hudbe pochopia, Ze hudobné
aktivity su uslachtilou formou travenia volného ¢asu.

V procese vyucby sa snaZzime u Ziakov vzbudit zvedavost, zaujem, snahu byt lepSim
podnecovanim zdujmu Ziakov o kvalitnd hudbu a o ich tvorcov a interpretov poukazovanim
na obdivuhodnost konania niektorych skladatelov a interpretov. Mali by si osvojit zasady
spravania sa na koncertoch a slavnostnych podujatiach.

Prostrednictvom spolo¢nych hudobnych ¢innosti a ziskanych vedomosti pestujeme
kompetenciu spolupracovat s druhymi, chapat a respektovat odliSnost, osvojit si pozitivhe
etnické postoje.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (re¢novanky, vycitanky, prislovia a porekadl|a)
- vytvarnd vychova (vytvarné ukazky, ilustracie...)

- telesna a Sportova vychova (pohybové hry)

Stratégie vyucovania:

Prevahu tvoria pouzité metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie. vysvetlovanie)

- metdda imitacna — napodobnovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitefom a v interakcii ucitel —
Ziak

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- Specifické metddy: intonacna metdda s pouzitim relativnej solmizacie, imitacna a
kombinovand metdda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-
receptivna metdda, improvizacia.

Ucebné zdroje:
- ucebnice hudobnej vychovy pre 5ZS, hudobny material, DVD, vyucovacie programy,
hudobné nastroje, internet

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej forme alebo pisomnou formou
zistovat a slovne hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri
praktickych cvi¢eniach hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie



sluZi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.
Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
Easovy rozsah vyuiby 1 hodina tyzdenne, splolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Ekola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany
Nazov Skolského vzdeldvacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vytvarné cinnosti pomahaju Ziakom uvedomovat si vytvarné hodnoty najblizSieho
okolia, domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuji. K zoznamovaniu s vytvarnym
umenim vyuziva ucitel regiondlne objekty a exponaty, ktoré su Ziakom blizke. Tak poznavaju
umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objektov. Ziaci sa ucia pozerat okolo seba a
vsimat si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost.

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim
ku skutoénosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky
a tvorivé cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov,
k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umozZniujicej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité p6sobenia na
motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je aj v praktickej Skole nezastupitelna.
M3 Siroky zdber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy avelkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov. Vhodné je vyuZit mozZnosti terapeutického pésobenia
predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Ciele:

- rozvijat u Ziakov povedomie vlastnej kulturnej identity, jeho vlastné kultdrnohistorické
vedomie, schopnost reSpektovat a tolerovat hodnoty inych kultar

- vyjadrovat svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom Zivote, chapat vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti

- ziskat poznatky o sucasnej vytvarnej tvorbe

- vyjadrit svoje estetické zazitky z vnimaného umeleckého diela

- rozvijat zaujem o kultdrne dediéstvo svojho regionu, naroda a $tatu

- ucit chapat vyznam kultirnych a umeleckych pamiatok

- ziskat vedomosti o sucasnej umeleckej tvorbe a kulture

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vytvarna vychova 1 0 1




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Vytvarné a technické Kresba, malba, grafika, kolaz, kombinované techniky, tematické
osvojovanie prace.

skutocnosti
Pocet hodin: 18

Vyjadrenie vlastnych predstav réznymi vytvarnymi prostriedkami.
Vyjadrenie priestoru. Rozvijanie fantdzie a predstav.

Motiv krajiny — blizke okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov...
RozliSovanie vytvarnych technik.

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢ z hibky — sucha
ihla, sadroryt, linoryt),...
Vytvarny material: volime podla vyberu vytvarnej techniky

Experimentovanie a
praca s vytvarnymi
prostriedkami
Pocet hodin: 10

Dekorativne prace z papiera, textilu, prirodnin a rézne kolaze.
Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zdkonitostiach uUZitkového
umenia, vytvarnej vyrobe prostrednictvom dekorativnych préc
a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.

Modelovanie plastelinou, moduritom a organizdacia priestoru.
Studia krajiny.

Vytvarné stvarnenie prirody v r6znom ro¢nom obdobi.

Vytvarné techniky: vyuZivame Siroku paletu vytvarnych technik
podla zdujmu a zruénosti Ziakov;

Vytvarny materidl: volime podla vyberu wvytvarnej techniky,
vyuzitie roznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie a
Zivotné prostredie,
ilustracie

Pocet hodin: 5

Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.
Poznat vytvarné umenie, najzndmejsich maliarov, vytvarné Zanre.
Odporucané cinnosti: kresba, malba, grafika, koldz, kombinované
techniky, priestorové vytvaranie...

Vytvarna hodnota uzitkového umenia.

Umelecké vystavy, ndvsteva galérie.

Poznat rozdielnosti architektury (modernad, historicka, ludova)..

Spolu: 33 hodin

Proces:

V predmete

vytvarna vychova

realizujeme rozliéné tvorivé, vytvarné cinnosti,

podnecujeme tvorivé vnimanie, estetické hodnotenie umenia, ktoré Ziaka kultivuju. Obsah je
ramcovy, volne koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kultdrnych a vytvarnych
¢innosti. Predmet je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zruénosti v praci s
umeleckymi prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapajaju mimo racionalne (zmyslové,
citové, motorické) zlozky, spolu s predstavivostou a fantaziou. Od Ziaka sa ocakavaju najma
jeho autentické rieSenia uloh.

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety atvary, ktoré uclime Ziakov
zjednodusovat do grafickej podoby. Uprednostriujeme vlastné kompoziéné riesenia Ziakov,
vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstav. Vhodnymi formami a metddami prace
upozoriujeme na jednotu informacnej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporicame




zaradit aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi
nastrojmi (ceruza, guma, Stetec, peliatka, oznacenie vyberu, zakladné filtre).

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli ziskavat informacie a vediet pracovat s nimi a
vyuzivat kreativitu pri nadobudani praktickych zru¢nosti.

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vSseobecného i odborného vzdeldvania (matematika —
geometria, SJ - rozpravky, ...)
- formou IKT — vyuzivanie edukacnych programov, graficky editor

Stratégie vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- vysvetlovanie, rozhovor

- metddy samostatnej prace, individudlny pristup, praca v skupinach

- metdda precvicovania

- zmieSané metddy vyucovania — skupinova praca

- exkurzie, vystavy

- vychadzky

Ucebné zdroje:

- Citanky, rozpravkové knihy,
- Casopisy, ind vhodna literatlra o umeni,
- PC, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajice. Pri verbdlnej forme zistovat a slovne hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvieniach
hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizi ako prostriedok
pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Telesnd a Sportova vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju zZiakov, k
zdravému a kultirnemu Zivotu. Charakteristickym znakom su praktické skidsenosti veduce k
rozvoju pohybovych schopnosti, zlepseniu pohybovej vykonnosti Ziaka, k ziskaniu zakladov
Sportov. Vytvara vztah k pravidelnej pohybovej cinnosti, ako nevyhnutného zakladu
zdravého Zivotného Stylu. Poskytuje zakladné informdcie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v lom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochdadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a ndvyky na efektivne vyuzitie
volného c¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Ciele:

- prostrednictvom pohybovych aktivit podporit socializaciu kazdého Ziaka v ramci jeho
individualnych moznosti

- napomahat k optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevneniu zdravia

- zdokonalit pohybovu kultdru pri dodrziavani individualnych moznosti Ziaka

- rozvijat kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej Grovni

- zvysSovat pohybovu gramotnost, zdatnost

- upevnit pozitivny vztah k pohybovym aktivitam

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Telesna a Sportova
1@ 5P 2 0 2

vychova
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva
Poznatky, navyky Organizacia jednoduchych cviceni a hier, bezpecnost pri
Pocet hodin: 3 cviceni.
Pripravné, kondicné, Cvicenie bez naradia (pretahovacie, dynamické, dychové,
kompenzacné a relaxacné uvolfovacie, vytrvalostné, obratnostné, pohyblivostné,




cvicenia
Pocet hodin: 6

kompenzacné, relaxacné)

Cvicenie s naradim (s kratkym a dlhym svihadlom, s
kratkou palicou, s lahkymi loptami, s plnymi loptami,
obrucou, so Satkou)

Gymnastika, rytmicka
gymnastika a tanec
Pocet hodin: 10

Zakladné akrobatické cvicenia:

Kotul vpred a vzad a jeho obmeny.

Preskoky — preskok lavicky. Skakanie cez Svihadlo.
Pripravné cvicenie pre nacvik gymnastického odrazu z
trampoliny, skoky odrazom znozmo z trampoliny.
Lavicka - ch6dza, rovnovazne polohy, obraty, jednoduché
vazby.

Rytmizované pohyby a zmeny pol6h i s obmenou.
Tvorivé vyjadrenie hudby /vyjadrenie hudby, rytmu
vlastnou predstavou pohybov/. Zakladné tance: valcik.
Diskotance.

Drobné pohybové hry
Pocet hodin: 4

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sp6sobov lokomdcie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sutazné.

Pohybové hry gymnastické, atletické.

Sportové hry
Pocet hodin: 13

Futbal. Vybijana.

Prehadzovand. Volejbal.

Hracska ¢innost jednotlivca, hraéska kombinacia. Zapas
podla zjednodusenych pravidiel.

Atletika
Pocet hodin: 10

Bezecka abeceda - pripravné cvicenia.

Start polovysoky, nizky.

Beh — 30, 60m, vytrvalostny, beh striedavy s chédzou.
Skoky do dialky s rozbehom.

Hod loptickou alebo grandtom z miesta.

Turistika a pobyt v prirode

Pocet hodin: 7

Priprava vyletu, turistickd vystroj a vyzbroj, stravovanie
na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

Sankovanie
Pocet hodin: 3

Tahanie sanok, vystup so sankami. Spustanie, brzdenie a
prechadzanie terénnych nerovnosti na sankach.

Netradi¢né Sporty a Cinnosti

vhodné pre rodinnu
pohybovu cinnost
Pocet hodin: 10

Stolny tenis.
Bedminton.
Hokejbal.
Kolky.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:
- aplikaciou poznatkov predmetov vSeobecného i odborného vzdeldvania (matematika —

jednotky dizky, SJ - rozpravky, ...)
- formou IKT — vyuZivanie internetu

Proces:

Ulohou kazdého ucitela telesnej a $portovej vychovy je, aby vychadzajuc z hlavnych

cielov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a




podmienky Skoly vypracoval sdm programy vyucovania telesnej vychovy pre jednotlivé
skupiny Ziakov. Predmet je ¢leneny do tematickych celkov, tvori otvoreny systém
poznatkov, pravidiel, zdsad, pohybovych Ukonov, operacii, ¢innosti ap., ktoré sa ucelovo
vyberaju z obsahu telesnej kultury, ale i inych oblasti v zdujme dosiahnutia vyssie uvedenych
cielov, reSpektovanim zdsad primeranosti a vzostupnosti obsahu. Ucitel vybera ucivo podla
narocnosti na zaklade konkrétnych podmienok sSkoly a skutoénych moznosti urovne zdravia
a zaujmu Ziakov. Vyucba smeruje ktomu, aby Ziak poznal zakladné pohybové cinnosti,
vyznam telesnej aktivity a pohybu pre zdravy telesny rozvoj, spraval sa podla pravidiel fair-
play.

Zakladnou organizacnou formou je 45 minutovd vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. ZG€astfiuju sa jej vietci Ziaci s prihliadnutim na zdravotné obmedzenia. Ziak moze
byt oslobodeny od Gcasti na vyu€ovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navrh lekara.
Bezpecénost pri vyuCovani zabezpecuje uditel svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej
hodiny, d&slednym uplatiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou
organizaciou prdace, pouzivanim adekvatnych vyucovacich metdd a foriem, vydavanim
presnych a zretelnych povelov na riadenie Ccinnosti, vysvetlovanim a doslednym
uplatfiovanim zasad bezpecnosti pri praci v roznych podmienkach telovychovného procesu,
sustavnym overovanim bezpecnosti a funkénosti naradia pred jeho pouZivanim a zretefnym
oznacenim poskodeného naradia a ndradia nezodpovedajuceho technickym normam. Ak
nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel prva predlekarsku pomoc, zabezpedi lekarske
oSetrenie, ozndmenie rodicom a napiSe zdznam o Uraze.

Stratégie vyucovania:

vSeobecné vyucovacie metddy:
- metddy oboznamenia s cvicenim : metdda ukazky- demonstracie, metdda slovného
opisu — vysvetlovania
- metddy nacviku: komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup
- metdéda vycviku
- metdda opakovania
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutazenia
Specifické vyucovacie metody:
- kompenzaéné metddy
- rehabilitacné metédy
- metdda pohybového kontrastu
- metdda imitacnych cviceni
- metdda pasivneho pohybu
- motivacné metddy

Ucebné zdroje :

literatura, encyklopédie, ¢asopisy, odborna literatura

materialno- technické a didaktické prostriedky, telovychovné naradie a nacinie,
videonahravka telovychovnych prvkov a techniky Sportovych hier.

vyuzitie PC- internet, vyuZivanie Specidlnych miestnosti



Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajice. Pri verbéalnej forme zistovat a slovne hodnotit
osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych cvic¢eniach
hodnotit slovne so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizZi ako prostriedok
pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rodinna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Prakticka
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rodinna vychova vychadza z vychovy k zdravému Zivotnému
Stylu a zodpovednému pristupu k jednotlivym Ulohdam v rodine. Jeho Ulohou je oboznamit
Ziakov s fungovanim rodiny, s Ulohami jej jednotlivych ¢lenov, predstavit zakladné funkcie
rodiny. UmozZnuje ziskat zru€nosti potrebné pre Zivot. Predpokladom je vyuZzitie netradi¢nych
foriem vyucovania, uplatnenie praktickych cinnosti, situacnych hier, ako aj vlastnej
skusenosti ziakov. Obsah vyucovacieho predmetu rodinnd vychova je c¢leneny do
tematickych celkov. Jednotlivé hesla v predmete su chapané ako ramcovy subor nametov, s
ktorym ucitel mdze pracovat tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a zaujmy
Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Ciele:

- pripravit Ziakov na Zivot v rodine

- oboznamit ziakov s Ulohou manzelov, manzeliek, matiek a otcov

- poskytnut zakladné vedomosti a zru¢nosti potrebné pre rodinny Zivot
- naucit Ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Rodinnd vychova 1 0 1

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Rodina — domov Pojem rodina, domov, pribuzni. Rodinny rozpocet.

Pocet hodin: 5 Byvanie, byt, dom.
Navsteva posty. Navsteva obecného uradu.

Manzelstvo Uloha a ciel manzelstva.

Pocet hodin: 7 Vzajomné vztahy Zeny a muZa - citové, sexudlne
Postavenie Zeny a muza v manzelstve — vzajomnd pomoc,
reSpektovanie zaujmov, spolupraca ako predpoklad




usporiadaného rodinného Zivota.

Prava a povinnosti manzelov.

Problematika generacného spoluzitia.

Zasady spoloéného byvania a hospodarenia s rodi¢mi,
vzajomna ohladuplnost, slusné spravanie, najcastejsSie
konflikty, ich priCiny a rieSenia.

Rodicovstvo, prichod dietata do |Rola otca, matky. Oplodnenie, tehotenstvo, sprdvna
rodiny Zivotosprava tehotnej Zzeny.

Podet hodin: 8 Narodenie dietata. Starostlivost o novorodenca a dojca,
vyZiva, vyznam kojenia. Rezim dna.

Prichod dietata do rodiny, zmeny v Zivote rodiny, pomoc
matke, pomoc prarodic¢ov, problémy ekonomické, naroky
dietata na byvanie, vybavicka.

Dieta v rodine Psychomotoricky vyvin dietata — jednotlivé obdobia
Pocet hodin: 4 Formovanie osobnosti dietata
Vyber hraného filmu k danej problematike. Beseda k filmu.
Vztahy rodicov a deti Komunikacia medzi rodi¢mi a detmi.
Pocet hodin: 3 Pochvaly a tresty. RieSenie a predchadzanie problémom.
Choré dieta a dieta s Bezné Zné ochorenia dietata.
postihnutim NajcastejSie detské choroby a ich priznaky.
Pocet hodin: 6 Vyznam hygienickych navykov.

Starostlivost o dieta s postihnutim.
Druhy postihnutia.
Vychova dietata s postihnutim.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikaciou poznatkov predmetov vSeobecného i odborného vzdeldvania (SJ - rozprdavky,
domace préce a udrzba domacnosti...)
- formou IKT — vyuZivanie internetu

Proces:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli pochopit vyznam slova rodina, vztahy v
rodine, prava a povinnosti j ej ¢lenov, pochopit vyznam slov manzelstvo, rodicovstvo, riesit
problémy, vyjadrit svoj nazor a vytvarat ho, komplexne vyuzivat nadobudnuté vedomosti a
¢innosti v medziludskych vztahoch, formulovat a klast otazky, zapajat sa do rieSenia
problémov. Rozvija aj osobnostné kompetencie, aby Ziaci mohli formulovat svoje nazory,
zaujimat postoje k réznym skutoénostiam, zodpovedne sa rozhodovat a cielavedome riadit
vlastny Zivot, vytvarat si predstavu o pojme spolo¢nost tak, Ze poznavaju rodinu ako
najblizSie socidlne prostredie, v ktorom Ziju a snaZia sa pochopit svoje miesto a vztah k
tomuto prostrediu, budovat a spravne ovplyvriovat vztahy v rodine.



Stratégie vyucovania:

Ziakom je potrebné umoinit na hodinach rodinnej vychovy hladanie, objavovanie,
prezivanie, kritické postoje i zodpovednost. Vyucovacia hodina rozvija praktické vedomosti
a zrucnosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj individudlnu formu vyucovania, aby si Ziak osvojil
poznatky prirodzene alahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. Informaéno-
receptivnu metddu (vyklad a predndasku) pouzivat iba tam, kde je potrebné Ziakom objasnit
zloZitejSie otazky, casti ucCiva v osnovach (pravna, ekonomicka problematika). K
najefektivnejSim metddam vyucovania rodinnej vychovy patria didaktické hry (situacna
metdda, inscenacnd metdda). Z ostatnych metdd je vhodné vyuZivat riadeny rozhovor,
samostatnu pracu Ziakov a besedy. Formy vyucovania — vhodné vyuZit aj iné organizacné
formy, a to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Ucebné zdroje:
Ucebnice, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomaocky, pocitacova technika, internet.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentélne
postihnutie a moznosti z toho vyplyvajuce. Pri verbdlnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Zdravotna vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich

hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet zdravotnd vychova prispieva k zdravému Zivotnému Stylu, k ochrane
vlastného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktické
skusenosti veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvik poskytovania prvej pomoci.
Poukazat na rézne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie.

Ciele:

- poznat vlastné telo

- vytvorit spravny vztah k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny
- poznat principy spravnej Zivotospravy a vhodného stravovania

- naudit sa praktické zrucnosti pri zakladnych hygienickych dkonoch

- naudit sa poskytnut prvi pomoc pri poraneniach a zabezpecit pomoc

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Zdravotna vychova 2 0 2

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Opakovanie uciva z 1. a 2. roc.
Pocet hodin: 8

Oporna sustava.
Pohybova sustava.
Dychacia sustava.
Trdviaca sustava.
Sustava krvného obehu.
Vylucovacia sustava.

Zmyslové organy
Pocet hodin: 20

Rozdelenie zmyslovych organov. Zrak, sluch, ¢uch, chut,
hmat. Jedinec so zmyslovym postihnutim.

Oko - stavba oka, ako vidime. Poruchy a choroby zrak,
prevencia. OCné ochorenia: jaCmen, zdpal spojoviek,
smietka voku. Kompenza¢né aochranné pomodcky:
okuliare, kontaktné soSovky (kratkozrakost, dalekozrakost,




slnecné okuliare.). Svet nevidiacich.

Ucho - stavba ucha, ako pocujeme. Vyznam Ustroja
rovnovahy. Poruchy sluchu, prevencia. Vonkajsie ucho —
Cistenie zvukovodu. Stredné ucho — zapal stredného ucha.
Vnutorné ucho — porucha rovnovahy.

Nos — stavba, ako vnimame €uchom. Cim sa ¢uch otupi.
Krvacanie z nosa — prvd pomoc.

Jazyk - ako vnimame chute, kedy stracame chut. Popalenie
jazyka jedlom, primrznuty jazyk.

Koza: Vnimanie dotyku, tlaku, tepla, chladu a bolesti.
UloZenie zmyslovych Ustrojov. Hmat u nevidiacich. Zasady
hygieny koZe a koZnych utvarov. Mechanické poranenia
koze (odreniny, Skrabance) aich oSetrenie. Zasady prvej
pomoci pri: obareni koZe, popdaleninach, spaleni sinkom,
omrzlinach, chemickom poraneni koZze (poleptanie). Kozné
ochorenia — svrab, vos.

Nervova sustava
Pocet hodin: 20

Funkcia nervovej sustavy. Organy nervovej sustavy.
Mozog. Detskda mozgova obrna. Zapal mozgovych blan.
Miecha. Prerusenie miechy — ochrnutie.

Nervy. Nervova ¢innost. Reflexy. Myslenie. Jedinec

s mentalnym postihnutim

Dusevna hygiena. Masaz a relaxaéné cvicenia.

Urazy a prva pomoc: $ok, bezvedomie, pad z vysky, otras
mozgu.

Poruchy nervovej sustavy - vrodené a ziskané. Drogova
zavislost a jej nasledky.

RozmnoZovacia suUstava
Pocet hodin: 18

Zmysel a funkcia rozmnozovania. Pohlavné organy Zeny.
Menstrudcia a cyklus. Pohlavné organy muza.

Vznik nového jedinca. Oplodnenie vaji¢ka a jeho vyvin v
tele matky. Telesny a dusevny vyvin dietata po narodeni.
Jednotlivé obdobia Zivota ¢loveka.

Osobna hygiena muza a Zeny.

Antikoncepcia — ochrana pred pocatim. Pohlavné choroby.
Neplanované rodicovstvo.

Prednaska — sexudlna vychova.

Spolu: 66 hodin

Medzipredmetové vztahy:

- aplikdciou poznatkov predmetov vSeobecného i odborného vzdeldvania (SJ - rozpravky, ...
Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu, Rodinna vychova,)
- prierezové témy (environmentalna vychova...)

Proces:

Pri vyucovacom procese je potrebné respektovat pedagogické zdsady nazornosti,
primeranosti, postupnosti, trvalosti a spojenia tedrie s praxou. V sulade s charakterom uciva




ucitel tvorivo vyuZiva vSetky progresivne vyucovacie metddy, dostupnu didakticku techniku
a pomocky, spravnu terminoldégiu a platné nazvoslovie. Ucivo je ¢lenené do tematickych
celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zasad nevyhnutnych na zachovanie zdravia. Ucitel
so ziakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zdujmy a individudlne schopnosti Ziakov.
Vyucovanie smeruje k tomu aby Ziaci dokazali:
- vnimat a rozliSovat stav zdravia a choroby,
- aplikovat zasady prvej pomoci pri osetrovani drobnych poraneni,
- ziskat sposobilosti (na elementarnej drovni) pomoct druhym pri Uraze alebo
ochoreni,
- privolat pomoc v situaciach ohrozujucich jeho vlastné zdravie alebo zdravie inych,
- uplatriovat zasady hygieny vo vztahu k vlastnému telu,
- vaiit si zdravie a vnimat ho ako hodnotu,
- pochopit stvislost medzi hygienou a predchadzaniu Sirenia choréb,
- pochopit vyznam prevencie, zdravej vyzivy, dusevnej hygieny, telesnej a pohybovej
aktivity pre organizmus a zdravie ¢loveka,
- uvedomit, Ze starostlivost o zdravie je celoZivotny proces,
- rozvijat aktivny zdujem o pozitivny vztah k otdzkam zdravotnej vychovy z hladiska
zodpovednosti za zdravie, etiky a humanity — darcovstvo krvi a pod.

Stratégie vyucovania:

Prevladajucou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost o zdravie,
praktické cvicenia, besedy a navstevy zdravotnych zariadeni.
Metédy:  vykladovo-ilustrativna (osvojovanie hotového informovania), reproduktivna
(osvojovanie spoOsobu cinnosti napodobovanim), vykladovo-problémova (osvojovanie
zdovodniovaného informovania), heuristickd (osvojovanie skusenosti z tvorivej Cinnosti
etapovitym rieSenim problému), vyskumna (osvojovanie skusenosti z tvorivej Cinnosti
samostatnym rieSenim problému), motivacny rozhovor, metdda kladenia otazok, simulacia,
praca s pracovnym listom, demonstracia, metdda dynamickej projekcie, pozorovanie,
prakticka ¢innost, didaktické hry.
Formy: individualna, skupinova a timova praca Ziakov, konzultacie s vyucujucim, diskusie,
vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi.

Ucebné zdroje:

Ucebnica prirodopisu 8.r. 5ZS, odbornd literatura, ¢asopisy, internet, indtruktaine
vided (Bol raz jeden zZivot...)

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rucné prace a Sitie
Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich
hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd
Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany
Nazov Skolského vzdelavacieho programu SkVP pre Prakticku $kolu
Stupen vzdelania nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Predmet ru¢né prace a Sitie je v nasej PS profilujiucim predmetom. V ramci
odborno-praktickych predmetov z dévodu splnenia 3pecifickych ciefov zamerania PS na
predmet Rucné prace a Sitie sme navysili 4 vyucovacie hodiny v ramci disponibilnych hodin
a 5 vyucovacich hodin v rdmci volitelného predmetu, aby doslo k prepojenie nadobudnutych
vedomosti tedrie predmetu s praktickym nadobudnutim zrucnosti ruénych prac aSitia
vhladom na materidlne podmienky Skoly a vyuzitie dielni a strojov zriadenych Skolou.

Ucivo predmetu ru¢né prace a Sitie ma poskytnut Ziakom zakladné vedomosti a zruc¢nosti z
oblasti odievania a mddy, ruénych prac a udrzby odevov, ako aj jednoduchého Sitia.
Oboznamit Ziakov so zdkladnymi poznatkami o odevnych materidloch. Obsah a rozsah uciva
v jednotlivych blokoch je zosuladeny so Specifickymi poZiadavkami pouZivanych materidlov
a zariadeni. Ulohou predmetu je zoznamit sa so zakladmi réznych technik ruénych prac,
materidlov a zariadeni pouzZivanych pri ru¢nom zhotoveni textilnych vyrobkov. Obsah
arozsah uciva spociva v poskytovani komplexnych odbornych teoretickych vedomosti
potrebnych na ovladanie ¢innosti spojenych s praktickou vyuébou a v upevnovani zakladnych
vedomosti ako aj v rozvijani schopnosti aplikovat vedomosti a odbornu zru¢nost z inych
predmetov.

Cielom predmetu je zaroven poskytnut Ziakom schopnost aplikovat zdkladné odborné
vedomosti do praxe. Praktickd priprava rozvija u Ziakov odborné zrucnosti potrebné pre
pomocné pracovné ¢innosti. Ziaci sa prakticky oboznamuju so zakladnymi technickymi a
technologickymi postupmi, zoznamia sa s povinnostami pracovnika, osvojuju si pracovné
navyky a plnenie pracovnych povinnosti. V praxi si osvoja jednoduché a nenaro¢né pracovné
postupy a technoldgie, naucia sa zaobchadzat s jednoduchymi strojovymi zariadeniami a s
ich Cistenim a udrZzbou, pracou s nastrojmi a ich udrziavanie. Osvoja si pracovné ndavyky
dodrziavania pracovnej discipliny, poriadku na pracovisku, dodrziavanie ochrany pred Urazmi
a pouzivanie ochrannych prostriedkov. Osvoja si udrziavanie Ziaducej hygieny pracoviska,
hospodarne vyuzivanie zverenych prostriedkov a vytvaranie dobrych pracovnych vztahov.

Ciele:

- poznat zakladné technologické postupy ru¢nych prac a ich spravne dodrZiavanie
- pomenovat ru¢né stehy a vy, popisat ich zhotovenie,




popisat spbsob spracovania textilného materidlu ru¢nymi technikami (vysivanie,
rucné Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie.),

oboznamit sa s pracovnymi prostriedkami a zdsadami organizacie prace

oboznamit sa s pravidlami bezpecnej a hygienicky bezchybnej prace

oboznamit sa so zasadami bezpecnosti prace pri ruénom spracovani materialu a pri
praci s ndradim a ndastrojmi pouzivanych pri ruénom spracovani materidlu

schopnost aplikovat vedomosti a odbornu zruénost z inych predmetov

pouzivat vhodné odborné nazvoslovie

aplikovat ziskané vedomosti z teoretickej pripravy do praxe,

demonstrovat rucné a strojové Sitie s pouzitim réznych stehov,

demonstrovat spracovanie textilného materidlu jednoduch$imi ruénymi technikami
(vysSivanie, ruc¢né Sitie, pletenie, tkanie, makramé, batikovanie, hackovanie.),

¢itat nendrocnu technickd dokumentaciu s pomocou a podla nej zhotovovat vyrobok
v uspokojivej kvalite,

pracovat na jednoihlovom Sijacom stroji, obnitkovacom stroji a Specialnom stroji s
krytym stehom, bieliziovom dierkovacom stroji podla individualnych schopnsti Ziaka,
vykonat operacie s medzioperacnym Zehlenim,

vykonat dokoncovacie prace vyrobku (oSetrenie, Zehlenie, skladovanie vyrobkov),
uplatiiovat zasady a opatrenia suvisiace s problematikou bezpecnosti a ochrany
zdravia pri prdci, hygieny prace a pracovného prostredia, protipozZiarnej ochrany a
predpisy z oblasti ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

vykonat jednoduché a nenaroc¢né pracovné postupy,

ovladat pouzivanie jednoduchych strojovych zariadeni,

vykonat menej narocnd a jednoduchu udribu pouZivanych strojov a zariadeni,
nastrojov a pracovnych pomocok,

pouzivat ochranné pracovné pomaocky pri praci.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rucné prace a Sitie 1 4 5

Témy a obsah predmetu:

Tematicky celok

Obsah uciva

Estetika odievania
Pocet hodin: 2

Modda a mddne trendy v odievani. Orientacia v mdde. Damska
a panska konfekcia. Tabulky konfekénej velkosti.

Vychova Ziakov k estetike odievania.

Divadelné kostymy. Oblecenia na maskarné plesy.

Rozdelenie vldkien a
poznavanie textilnych
materialov

Pocet hodin: 5

Rozdelenie, pomenovanie a uréovanie jednotlivych druhov
odevného materidlu podla pouzitych vldkien, rozoznavanie
zrakom, hmatom:

-Prirodné materialy (symboly pre oSetrenie a udrzbu vyrobkov)
-Syntetické materidly (symboly pre oSetrenie a udrzbu vyrobkov)
-Zmesové materialy (symboly pre oSetrenie a Udrzbu vyrobkov)
Rozdelenie, pomenovanie a ur¢ovanie zakladnych druhov vazieb
tkanin.

Odevné textilie: Zakladné rozdelenie odevnych textilii podla




jednotlivych kritérii. Naco ndam sliZia aako sa pouZivaju.
Charakteristika zakladnych vlastnosti a pomenovanie rozdielov.
Vlastnosti, naco nam sluzZi a ako sa pouziva vrchny, podsivkovy a
vlozkovy material.

Ako spravne udrZiavat a €istit odev. Co je $kvrna, ako delime
Skvrny, ako vycistime jednotlivé Skvrny.

Technika ruénych prac
Pocet hodin: 5

Technologicky postup zhotovovania UZitkovych bytovych
doplnkov. Pomenovanie a pouZivanie pracovnych prostriedkov,
ktoré sa pouZivaju pri zhotovovani uzZitkovych bytovych
doplnkov.

Technologicky postup zhotovovania dekoraénych textilnych
predmetov. Pomenovanie a pouzivanie pracovnych prostriedkov,
ktoré sa pouzivaju pri zhotovovani dekoracnych textilnych
predmetov.

Technika strojového Sitia
jednoduchych vyrobkov
Pocet hodin: 5

Technicky ndkres, opis vyrobku, supis operacii, technicka
priprava Sitia, polohovanie strihu a dokoncovacie prace: tielko,
pyZzamo a oddychova suprava.

Technicky ndkres, opis vyrobku, supis operacii, technickd
priprava Sitia, polohovanie strihu a dokoncovacie prace: ozdobné
vankuse, podusky na stolicky, zavesy.

Opis vyrobkov, ktoré sa Ziaci ucili pocas Skolského roka, ich
technicka priprava, polohovanie strihu, supis operacii
a dokoncovacie prace na vyrobku.

Organizacia prac,
pracoviska a vyroby
Pocet hodin: 3

Strojové Sitie: Priprava stroja na Sitie, obsluha a udrzba Sijacieho
stroja. Dohotovovanie vyrobkov.

Hladenie: Hladenie, pombcky pri hladeni. Hladenie materidlu
pred strihanim. Hladenie bielizne, odevov — postup, chyby
sposobené hladenim. Skladanie a balenie bielizne, BOZP pri
hladeni.

Dielensky poriadok

Bezpecénost a ochrana zdravia pri praci, PO. Hasiace pristroje.

Zaklady ru¢ného Sitia
Pocet hodin: 40

Hackovanie, pletenie, vysSivanie, ru¢né malovanie na textile,
viazanie uzlov: priprava materialu, pomocky, zhotovenie
jednoduchého vyrobku. Vyber vzorov, popis vzorov. Casopisy,
vzorkovniky. Starostlivost o vysivky.

Zaklady strojového Sitia
Pocet hodin: 105

BOZP pri obsluhe Sijacieho stroja. Navlek, obsluha, bezna udrzba,
Sitie bez navleku, Sitie s navlekom, tvarované Sitie s navlekom
pri dodrziavani zasad ekonomickych pohybov.

Zhotovenie jednoduchych vyrobkov podla TP a popis: UzZitkové
bytové doplnky, bielizent (detskd, ddmska, panska), jednoduché
pracovné, Sportové odevy. Vypracovanie jednotlivych Ccasti
vyrobkov: vrecko, zipsy, golier, manzeta. VSivanie rukava.

Spolu: 165 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zruénosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmenttalna vychova...)




Proces:

Vo vyuovacom predmete Rucné prace a Sitie vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie

tejto klucovej kompetencie vychovné avzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:
vyuZivat svoje mozZnosti, rozvijat pomocou ucitela vlastni aktivitu, samostatnost,
sebapoznanie a sebaddveru, zamerat vlastnu ¢innost s podporou uditefa na dodrzZiavanie
osobnej zodpovednosti a dosiahnutie spoloéného skupinového ciela, sistredene isty cas
pocuvat, vyslovit svoj nazor a prijat nazor inych, vytvarat dobré vztahy v kolektive, zapdjat sa
do prace kolektivu, dodrZiavat zadané pracovné metddy a postupy.
Na utvdranie arozvijanie tejto klfuc¢ovej kompetencie Ziakov uplatfiujeme vo vyucovani aj
mimo neho spolo¢né postupy - vychovno — vzdeldvacie stratégie. Re$pektujeme osobnost
Ziaka a jeho prava, pri vyucbe organizujeme ucebné Cinnosti s ohfadom na individualne
rozdiely v osobnosti Ziakov a s ohladom na ich prdva a povinnosti. Vzdelavanie je
organizované s cielom, aby si Ziaci postupne vytvorili pozitivhu predstavu o sebe samom, tak
aby dosiahli pocitu sebaucty. Vytvdrame situacie, v ktorych si Ziaci rozvijaju zaklady
emocionalnej inteligencie (sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia), motivujeme Ziakov
k sebazdokonalovaniu a sebazlepsSovaniu. VyuZzivame formy prace, ktoré zlu¢uju réznorody
kolektiv triedy ako mozaiku vzajomne sa doplfujucich kvalit, umoznujuici vzajomnu inspiraciu
a ucenie s cieflom dosahovania osobného maxima kazdého ¢lena triedneho kolektivu. U¢ime
Ziakov hodnotit pracu svojho timu, vysledok svojej prace a rozvijame schopnost zastdvat
v time roézne roly.

Stratégie vyucovania:

Vyudovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch z odborno-praktickych
predmetov. Je zamerané prdve na rozvoj praktickych zruénosti ruc¢ného i strojového Sitia.
Vyucovacie hodiny rozvijaju teoretické vedomosti a nasledne zruénosti. VyuZiva frontalnu,
skupinovd, pracu vo dvojiciach aj individualnu formu vyucovania, aby si Ziak osvojil poznatky
prirodzene alahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. VyuZivame exkurziu, sutaz
zrucnosti.

Metddy: motivacny problem, riadeny rozhovor, demonstrovanie, pozorovanie, praktické
cvi¢enie, sutaz.

Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, didaktické pomocky, pocitac, internet.

Pomocky:

Pracovné pomocky na rucné techniky: rucné Sitie, ru¢né pletenie a rucné tkanie, technické
pomobcky (nite, priadze, meter, pravitko, krieda, noznice.) R6zne druhy odevnych materialov,
textilna drobnd priprava, technicka drobna priprava. Sijacie stroje.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cviceniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sliZi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Priprava jedal a vyZiva

Casovy rozsah vyucby

3 hodiny tyZdenne, spolu 99 vyucovacich

hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet priprava jeddl a vyZiva je zamerany na ziskanie vedomosti a
zruénosti pri priprave jedal. Ziaci sa maju naucit organizovat si pracu, dodriiavat
bezpecnostné a hygienické predpisy, spravne stolovat, vediet pouzivat navody v kucharskych
knihach, ¢asopisoch, na obaloch potravindrskych vyrobkov. Ziskané zruc¢nosti a poznatky
mo&Zu Ziaci uplatnit v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovacich zariadeniach.

Ciele:

- naudit sa Usporne zaobchadzat s potravinam
- pripravit jedld na denné stravovanie, ale i na rézne prileZitosti
- pripravit detské jed|a, pripadne jedla pre chorych

- naudit sa zdkladom stolovania

- dodrziavat bezpecnostné a hygienické predpisy pri priprave jedal
- pouzivat prislusné nastroje, naradie, pristroje a zariadenia,
- spravne odkladat a ukladat vyrobky, nastroje a naradie,

- vykonavat sanitacné prace na pracovisku

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Priprava jedal a vyZiva 3 0 3
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva

Tepelné spracovanie potravin
Pocet hodin: 33

BOZP: Prevadzkovy poriadok kuchyne. Priru¢na lekarnicka.
Varenie (zelenina, maso, hydina, muc¢ne jedla a cestoviny).
Dusenie (zelenina, maso, hydina).

Pecenie (maso, hydina, mucniky).

Vypréazanie, grilovanie (zelenina, méaso, hydina, mucniky).

Jedalny listok, diéty, recepty
Pocet hodin: 6

Zostavit jedalny listok. Zasady racionalnej vyZivy,
potravinova pyramida. Energeticka hodnota potravin

a vyrobkov. Poznat rozne zdravotné diéty. Zdrava kuchyna.
Poznat kucharske knihy s réznym zameranim.




Priprava jedal z polotovarov Priprava jedal varenim, dusenim, pecenim. Priprava
Pocet hodin: 15 polievok. Bujény. Priprava hotovych jedal: pizza, palacinky,
Sisky, langose, lievancie a pod.

Priprava hotovych mrazenych mucnikov.

Bezmasité jedla, omacky, Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryZe, cestovin.
mucniky Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.
Pocet hodin: 33 Rizoto zeleninové. Francuzske zemiaky. Rezance/halusky

s tvarohom. Spagety. Granadir. So$ovicovy privarok.
Studené a teplé omacky: hubova, paradajkova a pod.
Pecené, nepecené mucniky. Babovka. Pizzové slimaky z
listkového cesta. Pecené buchty. Drobné pecivo.

Konzervovanie Spracovanie ovocia a zeleniny. Priprava kompétov a
Pocet hodin: 12 ovocnych $tiav: Ceredfiovy, Jahodovy kompét, Bazovy
sirup. Priprava sterilizovanej a nakladanej zeleniny.
Zeleninové leco. Cviklovy Salat. Zmrazovanie, susenie:
ovocie, viat, huby.

Spolu: 99 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti a zruénosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmenttalna vychova...)

Proces:

Predmet je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Ma poskytnat Ziakom
jednoduché praktické zrucnosti v priprave jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne. Pri
jednotlivych tematickych celkoch voli uditel pripravu jedla podla aktudlnych podmienok.
Ucivo mozZe byt rozSirené o konzervovanie ovocia a zeleniny. Pri vyu€ovacom procese je
potrebné respektovat pedagogické zdsady nazornosti, primeranosti a trvalosti. V sulade
s charakterom uciva tvorivo vyuziva vsetky progresivne vyucovacie metddy, dostupnu
didakticku techniku a pomocky, spravnu terminoldgiu a platné ndzvoslovie. Neoddelitelnou
sucastou tohto predmetu je BOZP v kuchynke, BOZP pri pouZivani kuchynskych zariadeni,
nastrojov ako aj pouzivanim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov pri praci.
Vyucovanie smeruje ktomu aby Ziaci dokazali vnimat jedlo ako liek (stvislost medzi
raciondlnou vyZivou azdravotnym stavom Ccloveka), rozoznat potraviny, nadmerna
konzumacia ktorych vedie k civilizanym ochoreniam. Aby vedeli posudit zaruénu lehotu a
nezavadnost potravin a potravinarskych vyrobkov, spravat sa ekologicky — triedit kuchynsky
odpad, pripravit aupratat pracovisko, pouZivat prislusné nastroje, naradie, pristroje a
zariadenia, spravne odkladat a ukladat vyrobky, nastroje a naradie, vykondvat sanitacné
prace na pracovisku.

Stratégie vyucovania:
Vyucovanie zaloZzené na praktickej priprave jedal, praktickych Cinnostiach, prebieha v

kuchynke. Ucitel vyuZiva skupinovl pracu aj individudlnu cinnost Ziakov pri rodeleni
jednotlivych ¢innosti pri priprave jedal. Vyuziva metddy: motivacny rozhovor, vysvetlovanie,




demonstracia, pozorovanie, praca s knihou, prakticka ¢innost, praca s fotoreceptom, resp.
receptom na kartickach, manipulacia s ndradim. Pri vyucCovani predmetu je dolezité
dodrziavat najma zasadu nazornosti, primeranosti, spojenia tedrie s praxou.

Ucebné zdroje:

Kucharske knihy, ¢asopisy, internet

Pomacky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, zariadenie a vybavenie kuchyne, obrazkovy
material, Sablédny na ndcvik rozmiestnenia stolového servisu, kalendar, potraviny, suroviny

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentéalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cviceniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie slizZi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Domace prace a udrzba domacnosti

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich

hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet domace prace je uréeny pre dievéata aj pre chlapcov. Vzhladom
na sucasny zZivotny Styl ma sprdvne zvlddnutie domacich prac dolezité poslanie v rodinnom
Zivote. Obozndmi Ziakov so zasadami organizacie pracovnych postupov v domdcnosti, nauci
ich posudzovat prvoradost, zloZitost a namdhavost jednotlivych pracovnych ukonov.
Samostatnu kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa Ziaci obozndmia s pracou a udrzbou okolo
rodinného domu a drobnou udrzbou nemotorovych vozidiel.

Ciele:

- ziskat zadkladné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich buduci Zivot vo vlastnej

a samostatnej domacnosti

- naudit Ziakov Setrne a hospodarne zaobchadzat s vybavenim domacnosti

- vykonavat drobné opravy, ktoré umoznia Ciastocne Setrit domaci rozpocet

- spravat sa zodpovedne k Zivotnému prostrediu — triedit odpadovy material

- dodrziavat zasady bezpecnosti pri praci v domdcnosti a hygieny pri domacich pracach

- viest prijmy avydaje vdomdacnosti, poznat moZnosti azdroje Uspor v rozpocte

domacnosti

- aplikovat estetické citenie, zmysel pre krasu pri Uprave miestnosti v byte, dome

a Uprave okolia

- vyuzivat zakladné vedomosti a zruénosti z oblasti domacich prac, bezpecnosti
s jednoduchymi aj elektrickymi pracovnymi poméckami a nastrojmi

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Dorma - P
omace pr,ace a ljlerba 1 0 1
domadcnosti
Témy a obsah predmetu
Tematicky celok Obsah uciva

Drobna udrzba v

Zakladné vybavenie pri domacej udrzbe, rozdelenie pracovnych
domacnosti. Bezpecnost | nastrojov a naradia.




pri praci Vybavenie domacnosti technikou.

Pocet hodin: 18 Organizacia pracovného priestoru.

Vlastnosti horlavin, plynov, elektrickej energie. Bezpecnost pri praci.
Domaca lekarnicka.

Udrzba jednotlivych miestnosti v byte, estetika miestnosti. Udriba
podlahovych krytin. Vysavanie a tepovanie kobercov a ¢alineného
nabytku.

Starostlivost o izbové rastliny.

Tesnenie okien, dveri. Reguldcia kdrenia a vetranie.

Funkcia zaclon, zdvesov, ich Udrzba a vesSanie. Funkcia okennych
Zaluzii, ich udrzba a Cistenie.

Udrzba domaécich Vymena Ziaroviek.

elektrospotrebicov, Cistenie a udrzba elektrickych mlynéekov, mixérov a robotov.
havarijné situacie Obsluha plynového a elektrického varica.

Pocet hodin: 10 Dolezité Cisla pri havarijnych situdciach. Telefonické ohlasenie poziaru.

Odborné odstrafiovanie zavad a poruch — zlaté stranky.

Udrzba rodinného domu | Zdroj vody, $etrenie vodou.
Pocet hodin: 5 Okolie domu a jeho udrzba. Starostlivost o zahradku.
Nadoby na odpad, triedenie odpadu.

Spolu: 33 hodin

Medzipredmetové vztahy:
Pri ziskavani praktickych vedomosti a zruénosti vyuZivat poznatky a vedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmentalna vychova...)

Proces:

Predmet je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Formulovany nametmi na

¢innosti, ktorych nacvik ma viest k splneniu vychovno-vzdelavacich cielov. Tieto namety, ich
poradie, aj pocty hodin pre jednotlivé témy mdzu vyucujici upravit v ramci triedy (skupiny) a
rocnika, aj v rdmci individualneho pristupu k Ziakom podla ich poznatkov, zruénosti,
rozumovych schopnosti.
Vyucovanie je zaloZzené na teoretickych poznatkoch i praktickych ¢innostiach za Gcelom, aby
Ziaci dokazali dodrziavat zdsady bezpecénosti pri praci vdomacnosti a hygieny pri domacich
pracach, viest prijmy avydaje vdomacnosti, poznat moZnosti a zdroje Uspor v rozpocte
domacnosti, aplikovat estetické citenie, zmysel pre krdsu pri Uprave miestnosti v byte, dome
a Uprave okolia, vyuZivat zakladné vedomosti a zrucnosti z oblasti domacich prac,
bezpecénosti s jednoduchymi aj elektrickymi pracovnymi pomoéckami a nastrojmi, teda aby
ziskali zakladné vedomosti, zruénosti a ndvyky potrebné pre buduci Zivot vo vlastnej
a samostatnej domacnosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucéovacia hodina rozvija praktické vedomosti a zru€nosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj
individudlnu formu vyucovania, pracu v kuchynke, na sk. pozemku, v dielni a pod. aby si Ziak
osvojil poznatky prirodzene a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. Vyuzivame
metddy: motivacny rozhovor, metdda kladenia otazok, praktické cvicenia, Ziacky project,
demonstrovanie, demontaz a montaz.



Ucebné zdroje:

Ucebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, zariadenie a vybavenie kuchyne, dielne, Cistiace
prostriedky a ndstroje, potreby na Sitie, ochranné pomaocky.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a mozZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cviceniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sliZi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Pestovatel'ské prace

Casovy rozsah vyucby

5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucéovacich

hodin
Rocnik treti
Skola Spojena skola, organizacnad zlozka Praktickd

Skola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Prakticku $kolu

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ucivo volitelného predmetu pestovatelské prace vychadza z obsahu predmetu
naucit Ziakov jednoduché préace pri pestovani rastlin. Ziaci sa zoznamuju s rastlinami, s ich
$pecifickymi podmienkami Zivota a rastu, ich Ucelnostou a pouZitim v Zivote. Ziskavaju
vedomosti a zru€nosti v oblasti skraslovania interiérov a exteriérov, v pouziti a manipulacii s
chemickymi prostriedkami a postrekmi pri pestovani kvetov, ovocia a zeleniny.

Ciele:

- naudit Ziakov jednoduché prace pri pestovani kvetin, vonkajsich rastlin, jednorocnych a
dvojrocnych rastlin, trvaliek a byliniek, s ktorymi sa stretavaju v beznom Zivote a v

domacnosti

- poznat najznamejsie okrasné kvety a bylinky

- ovladat postupy prace pri pestovani zeleniny a ovocia
- prehibit u ziakov kladny vztah k praci a prirode

- poznat zakladné agrotechnické postupy v zahrade

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Pestovatelské prace 5 0 5

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Organizacia a
bezpecnost pri praci
Pocet hodin: 3

Obsah predmetu a jeho vyznam. Organizaéné a bezpecénostné predpisy
pri praci.

Vyznam pestovania rastlin v domacnosti, v zdhrade a v
polnohospodarstve.

Ochrana Zivotného prostredia.

Pestovanie rastlin
Pocet hodin: 33

Pestovanie kvetin vdomdcnosti. Pestovanie kvetin v zahrade a
skleniku. Pestovanie byliniek a korenin. Pestovatelské techniky.
Prostredie potrebné na pestovanie kvetin v domdcnosti, v zahrade.
Pestovanie sklenikovych kvetin.

Viazanie a aranZovanie kvetin. SuSenie kvetin a ich vyuZitie.




Viazanie a aranZovanie Zivych kvetov - do vazy, do mokrého oasisu.
Pozndvanie a aranZovanie stale zelenych okrasnych drevin.
Zoznamovanie sa s aranzérskym materidlom podla ro¢nych obdobi
Jesennad vazba. Pomocné prace k vianocnej vazbe. Jarna velkonoc¢na
vdzba z prutia.

RozmnoZovanie rastlin
Pocet hodin: 5

Pomocky na rozmnozovanie rastlin. RozmnozZovanie rastlin vysevom
semien. RozmnoZovanie rastlin odrezkami, cibulami. RozmnoZovanie
korenin semenami.

Pestovatelské naradie a
pomaocky
Pocet hodin: 5

Poznat pestovatelské naradie a pomécky, ich vyuZitie. Odkladanie
naradia a pomdcok na miesto. Udriba naradia a pomdcok.

Zeleninarstvo
Pocet hodin: 33

Vyznam pestovania zeleniny a rozdelenie zeleniny. Poznat cibulovu,
korenovu, hlubovd, plodovu zeleninu a strukoviny.

Siatie a sadenie zeleniny. Pestovanie zeleniny na zahone a v skleniku.
Charakteristika sklenika a féliovnika, priprava pody, vysadzanie
priesad, predpestovavanie.

Ochrana a o$etrovanie zeleniny v priebehu vegetacie. Specifikd
pestovania jednotlivych druhov zeleniny. Zber a skladovanie zeleniny.

Prace na zdhoneav
skleniku
Pocet hodin: 33

Jednoduché prace na zahone a v skleniku. Zelenina pestovana na
zahone a v skleniku. Zber zeleniny zo zadhonu a zo skleniku.
ZaloZenie kompostu, Uprava dna, vrstvenie rastlinného odpadu,
polievanie. Druhy parenisk, kompostov.

Osetrovanie rastlin
Pocet hodin: 10

OSetrovanie rastlin v obdobi vegetacie. Okopdvanie, pletie, polievanie.
Hnojenie, postrekovanie. DodrzZiavanie zasad bezpecnosti prace s
hnojivami, postrekmi. Ochranné pomaocky, prva pomoc.

Ovocinarstvo a
sadovnictvo
Pocet hodin: 33

Vyznam a pestovanie ovocnych stromov. Poznat ovocné stromy.
Pestovanie ovocnych stromov v sadoch. Zber a skladovanie ovocia.
Zaklady sadovnickej tvorby Sadovnicka skladba — kompozicia, ucel a
funkcia, krasa, vkus, farby v sadovnickej skladbe, harmodnia, svetlo,
tien, organizacia priestoru

Sadovnicke kompozi¢né prvky- terén, voda, stavby, drobnd zahradna
architektura

Usporiadanie vysadby (Zivé ploty, stromoradie, osamotené dreviny,
aleje)

Kvetiny v sadovnickych Upravach Kvetiny v prirodzenych rastlinnych
spolocenstiev Kvetiny na zdhonoch

Okrasné dreviny
Pocet hodin: 5

Vyznam a vyuzitie okrasnych drevin. Listnaté a ihliénaté dreviny.
Rozdiel medzi listnatymi a ihlicnatymi drevinami.

Exkurzia
Pocet hodin: 5

Exkurzia do sklenika a zdhradnictva, ovocného sadu.
Zahradnicka, aranzérska vystava.

Spolu: 165 hodin

Medzipredmetové vztahy:

Pri ziskavani praktickych vedomosti azrucnosti vyuZivat poznatky avedomosti
z odborno-praktickych predmetov, prierezovych tém (environmentalna vychova...).
- Slovensky jazyk (popis pracovného postupu, rozhovor, rozpravanie)




- Zdravotna vychova(starostlivost o zdravie, poranenia pri praci, prva pomoc)
- Vytvarna vychova (estetické citenie)
- Etickd vychova (spolocenskovedné predmety)

Proces:

Predmet je zamerany na obozndamenie Ziakov s jednoduchymi
pestovatelskymi pracami v domacnosti a v zahrade. Ziskat manualne zruénosti pri
zahradnickych pracach. Vyuzitie zdhradnickeho naradia.

Pocty hodin a obsah predmetu je ureny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa
prispésobuju podla podmienok Skoly a schopnosti Ziakov. Poradie tematickych celkov ucitel
prispdsobuje agrotechnickym postupom a podmienkam. Ziaci rozli$uju osivo a sadivo,
poznaju ich kvalitativne vlastnosti rozhodujlice pre rozmnozovanie a Urodu, rozpoznavaju
vegetativne casti rastlin vhodné na rozmnoZovanie. RozliSuju jednotlivé druhy rastlin,
zeleniny a ich spdsob pestovania. Dbame na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali poZiadavky
bezpecnosti a hygieny pri kazdej pracovnej ¢innosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucovacia hodina rozvija praktické vedomosti a zru€nosti. Vyuziva frontalnu, skupinovu aj
individudlnu formu vyucovania, pracu na sk. pozemku, aby si Ziak osvojil poznatky prirodzene
a lahko v ¢innostiach primeranym jeho postihnutiu. VyuZivame aj iné organizacné formy, a
to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe.

Metddy: praca vo dvojiciach, v skupinach, didaktické hry, riadeny rozhovor, samostatna
praca zZiakov.

Ucebné zdroje:

Uéebnica, odborné noviny a ¢asopisy, internet.

Pomacky:

PC, notebook, internet, interaktivna tabula, pracovné naradie, Cistiace prostriedky, semena a
priesady rastlin, ochranné pomaocky.

Hodnotenie predmetu:

Podla vnutorného systému pravidiel hodnotenia Ziaka PS s prihliadnutim na mentalne
postihnutie a moZnosti z toho vyplyvajuce. Pri verbalnej a pisomnej forme zistovat a slovne
hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov podla stanovenych kritérii. Pri praktickych
cvi¢eniach hodnotit slovne so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Hodnotenie sluzi ako
prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.






