OBSAH VZDELAVANIA
PRE 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant A



Skolsky vzdeldvaci program pre 6. roénik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre zZiakov s 'lahkym stupiom mentdalneho postihnutia s vyu¢ovacim

jazykom slovenskym (variant A)

o . Svp Skvp
Vzdeldvacia oblast Predmet poget hodin | potet hodin Spolu
§Ioven§kyjazyk a 6 1 2
literatara
Rozvijanie
Jazyk a komunikacia komunlkac?nej
schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Matematika a pracas | Matematika 4 1 5
informaciami Informatika 1 1
Vecné ucenie
Clovek a priroda Fyz,l ka'
Chémia
Bioldgia
Vlastiveda 3 3
Clovek a spoloénost Dejepis ,
Geografia
Obcianska nauka
Etickd vychova 1 1
Clovek a hodnoty Nabozenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4 4
] i Hudobna vychova 1 1
Umenie a kultura Vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb T(Ialesné a Sportova 5 5
vychova
Spolu povinna ¢éast 23
Volitel'né hodiny 3
SPOLU:
povinna &ast + 26

volitelné hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura
“ , L. 7 hodin tyz , lu2 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odin tyZzdenne spo, u 266 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu o . .
prog mentalniho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov slahkym stupfiom mentéalneho
postihnutia je zdkladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucCovania slovenského jazyka aliteratury je naucit Ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit ich rozumiet precéitanému textu,
z vacsiny Ziakov vychovat Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spdja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym sp6sobom prispievaju  k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovy,
emocionalnu, volovl a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k vlastenectvu.

Vzdeldvaci obsah slovenského jazyka a literatury je v 6. ro¢niku rozdeleny do oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA:

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- vyznamova rovina

- tvarova rovina

- skladobnd rovina

KOMUNIKACIA A SLOH:

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA:

- technika Citania - Citanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentdcia textu

- literarna vychova - vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zanre.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
SIov?nsky!azyk a 6 1 7
literatura




Ciele:

- osvojit si vybrané slova a ucit sa spravne pisat vybrané a ich pribuzné slova

- naucit sa slovensku abecedu a ziskat zrucnost vyuzivat ju v praxi

- dokoncit vycvik v pozndvani a ur¢ovani podstatnych mien

- v muzskom rode rozliSovat Zivotnost

- poznavat slovesa v pritomnom case

- poznavat predlozky a osobné zamena

- cvidit sa v Stylizécii (napr. dopliiat vety, vyberat vhodné slova a podobne)

- cvicit sa v tvoreni jednoduchych Ustnych prejavov najma formou reprodukcie kratkych
textov, rozpravanim a opisom

- cvicit sa vo formach spolocenského styku

1. Jazykova komunikdcia

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Aktivacia poznatkov uciva
zo 4.a 5. rocnika

Pocet hodin: 22

Druhy viet — rozozndvanie a urcovanie druhov viet podla
obsahu a znamienok.

Slovd vo vete, spolocné pomenovania, slova s opacnym
vyznamom.

Slovo, slabika, hlaska:

- delenie hldsok na samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky
- obojaké spoluhldsky a vybrané slova

- pisanie i a y po obojakej spoluhldske p

- pisanie i a y po obojakej spoluhldske b

- pisanie i a y po obojakej spoluhlaske m

- spravne pisanie y vo vybranych slovach po b, p, m

Hlaskovanie a pravopis

Pocet hodin: 19

Pismena slovenskej abecedy — osvojenie si slovenskej abecedy,
zoradovanie slov podla abecedy, vyhladavanie slov v slovniku,
vyhladdvanie priezvisk v telefénnom zozname.

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov. Osvojenie
zruénosti spravne pisat ,,y“ po obojakych spoluhlaskach vo
vybranych slovach a v ich najfrekventovanejsich pribuznych
slovach. Spravne pisanie ,,i“ po obojakych spoluhlaskach vo
vnutri ostatnych slov a odévodriovanie ich pravopisu. :

- vybrané slova po obojakej spol. b

- vybrané slova po obojakej spol. r

- vybrané slova po obojakej spol. p

- vybrané slova po obojakej spol. m

- vybrané slova po obojakej spol. s

- vybrané slova po obojakych spol. vaz

- spravne dopltianie vybranych slov do viet

- vypisanie vybranych slov z textu

Tvaroslovie

Pozndvanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti):

- vSeobecné a vlastné podstatné mena

- spravne pisanie vlastnych podstatnych mien os6b, zvierat,
veci, miest, obci, hor a riek

Uréovanie Cisla a rodu podstatnych mien:




Pocet hodin: 50

- rod podstatnych mien s pouzitim ukazovacich zamen
RozliSovanie Zivotnych a neZivotnych podstatné mien
muzského rodu.

Podstatné mena v zdkladnom a zmenenom tvare.
Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otdzkami:

- vymenovanie, urcenie ich poradia

- skloflovanie podstatnych mien

- doplfianie spravnych tvarov PM vo vetach

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.
Slovesa: Vyhladanie sloves avo vete. Tvorenie vety zo slovies
a podstatnych mien.

Pozndavanie slovies v pritomnom &ase. Casovanie slovies v
pritomnom case.

Pozndvanie a urCovanie slovesnej osoby a Cisla.

Pozndvanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie
prislusného tvaru (vyslovnost aj pravopis)

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a
mnozného Cisla (rytmické pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a
pod.)

Pozndvanie osobnych zdmen v slvislosti s casovanim slovies.

Opakovanie a zhrnutie
uciva
Pocet hodin: 23

Suhrnné opakovanie uciva vsetkych zakladnych celkov —
podstatné men3, slovesa, predlozky, pripony

Spolu: 114 hodin

2. Komunikacia a sloh

Tematicky celok

Obsah uciva

Odpovede na otazky

Pocet hodin: 4

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.
Obmienanie slov vo vete. Doplianie a rozvijanie viet vhodnymi
vyrazmi.

Reprodukcia
Pocet hodin: 4

Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami
slov a viet.

Rozpravanie

Pocet hodin: 12

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade
vlastnych zazitkov.

Rozpravanie podla osnovy zostavene] kolektivom triedy pod
vedenim ucitela.

Sustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrZiavanie
Casovej postupnosti rozpravkovych dejov.

Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Pocet hodin: 10

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami,
prace v domacnosti, ¢innosti v dielni pri pracovnom vyucovani
a podobne — Ustne.

Formy spolocenského
styku

PrecviCovanie oslovenia znamej i nezndmej osoby, pozdravy.
Predstavenie sa, ospravedinenie sa, odovzdanie kratkeho
odkazu.

Pisanie jednoduchého ozndmenia na pohladnicu a
korespondencny listok.

Formulovanie prosby, podakovania, ospravedlnenia a




Pocet hodin: 8 blahoZelania.

Spolu: 38 hodin

3.Citanie a literatura

Tematicky celok Obsah uciva

Technika Citania Upevriovanie zruénosti Citat plynule, spravne a s porozumenim
formou aj obsahom primerane ndro¢né umelecké aj naucné
texty a orientovat sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intondaciou, spravnym slovnym a
vetnym prizvukom, s pochopenim obsahu.

RozSirovanie slovnej zasoby.

Vyuzivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri

Pocet hodin: 50 reprodukcii precitanych textov podla jednoduchej osnovy.

Literarna vychova Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢itanim, pocavanim
predcitavaného slova alebo hraného textu, pocuvanie
zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, preZivanie a chapanie ilustracie
ukazok v citanke, v literature pre deti a mladez a v ¢asopisoch
pre deti.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich
deja na casti.

Pri rozpravani spajanie jednotlivych ¢asti do celkového deja.
Pozndvanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.
Rozumiet vybranym pojmom a vyrazom: ludova a umeld
rozpravka, balada, povest (bez ich definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prilezitostna
navsteva divadelného a filmového predstavenia. Rozpravanie o
videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O.
Hviezdoslav, J. Navratil, T. Janovic).

Rozpravky a dobrodruznd literatura (napr. P. DobSinsky, B.
Némcova, H.Ch. Andersen, J. a W.Grimmouvci, K. Cukovskij, S.
Marsak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Mdric, L. Ondrejov, D.
Stubria-Zadmostsky, Ezop).

Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M.
Duri¢kova, J. Horak, S. Chalupka, A. lirdsek, M. Ferko).

N&auéna literatdra (napr. J. Ponec, C. Valdik, L. Svihran, V. Ferko,
Pocet hodin: 64 M. Surinovad)

Spolu: 114 hodin

Proces:

Pocas celého roka sa venuje starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do
uciva sa zaraduju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Gramatické ucivo sa zameriava
na pravopisny vycvik. Literatira odporucana v 6. roéniku ukazuje krasu prirody a Zivot deti v
sucasnosti i v minulosti. Pri ¢itani ludovych i autorskych rozpravok si Ziaci rozvijaju fantaziu a
formuju si vztah k pravde a k dobru. Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojho




naroda a formuje sa ich narodné povedomie. Citanim naucnej literatlry si Ziaci rozsiruju
poznatky o prirode, spolo¢nosti a ¢loveku.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
(dejepis, zemepis, matematika, prirodopis, vytvarna vychova, hudobnd vychova, eticka
vychova)

- prostrednictvom IKT , ktoré su aplikovatelné v rdmci predmetu slovensky jazyk a literatura,
vyuzivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentdcie — Power Point, vyhladavanie
informacii v elektronickych médiach, na internete

- organizovanie sutazi, exkurzii

Ucebné zdroje:

- ucebnice, pracovné listy, mimocitankova literature, detské casopisy, detské encyklopédie,
materialno — technické a didaktické prostriedky

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v 3$pecidlnych
zakladnych Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajicim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
» , . hodin tyz , lul ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 5 hodin tyzdenne spo, u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ponatie vyucovania matematiky Ziakov s l[ahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je
v sulade s ponatim vyucovania matematiky Ziakov na beZnej zakladnej Skole. Vyucovanie
matematiky sa snazi poskytnut vsetkym Ziakom spésobom primeranym ich mentalnej Grovni
a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umoini riesit
najnutnejSie problémy a Ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a ndvyky sa buduju v sudlade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upevrnovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a Urovni poznania Ziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat rozne
pomocky umoziiujuce geometrické konstrukcie.
Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zruCnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a
mozZnosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele
predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na
Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného a strukturovaného pristupu posobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim. Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou
pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 4 1 5

Ciele:
- opakovat a prehibit uivo z predchadzajucich roénikov
- vediet scitat a odcitat v obore do 1000
- osvojit si nasobenie a delenie v obore do 100




- riesit slovné ulohy

- osvojit si numerdaciu prirodzenych cisel do 10 000

- vediet scitat a odcitat prirodzené Cisla do 10 000 spamati a pisomne

- vediet nasobit a delit 10, 100 a 1000

- osvojit si zakladné jednotky ¢asu

- vediet rysovat a merat Usecky, rysovat, r6znobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec

a obdiznik

- osvojit si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra

V 6. roCniku jednotlivé oblasti obsahuju:

Aritmetika 4
Geometria 1
Spolu 5

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Aritmetika:

Opakovanie uciva z 5. ro¢nika
Pocet hodin: 8

Scitanie a od¢itanie v obore do 100 bez prechodu
a s prechodom cez zéklad

Scitanie a odcitanie v obore do 1000

Pocet hodin: 60

Numerdcia v obore do 1000

Scitanie a odcitanie do 1000 bez prechodu cez
zaklad.

Scitanie a odcitanie do 1000 s prechodom cez zaklad
Napr.:

732 345 695 980 800 931

248 455 236 -248 -455 -236

RieSenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore do 100

Pocet hodin: 56

Opakovanie nasobenia a delenia ¢islami 0-6
Nasobenie a delenie Cislami 7-9 a 10 — pamatovy
nacvik. Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a
delenia v obore nasobiliek do 100.

RieSenie slovnych Uloh na nasobenie a delenie.

Prirodzené cisla v obore do 10 000.
Scitanie a odcitanie

Pocet hodin: 20

Numeracia v obore do 10 000, orientacia na Ciselnej
osi, porovnavanie Cisel.

Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100 a 1000 a
precviovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a
objemu.

Scitanie a odcitanie v obore do 10 000: scitanie a
odcitanie spamati, pisomné scitanie a odcitanie,
rieSenie slovnych uloh.

Jednotky c¢asu
Pocet hodin: 8

Zakladné jednotky ¢asu — sekunda, mindta, hodina.
UrCovanie Casu.

Geometria:

Dizka usecky

Pocet hodin: 12

Jednotky dizky — mm,cm, m, dm, km
Premena jednotiek.
Meranie dizky Usecky, rysovanie Useciek danej dlzky




R6znobezky, rovnobezky a kolmice Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma
bodmi.

Rysovanie réznobeznych priamok.

Rysovanie rovnobezZnych priamok.

Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

Pocet hodin: 12 Pravy uhol.

Rovinné obrazce Trojuholnik, Stvorec, obdlznik.
Vyznacovanie, popis vlastnosti stran.

Pocet hodin: 10 Rysovanie obrazcov.

Geometrické telesa Kocka a kvader — popis zakladnych vlastnosti

Pocet hodin: 4

Spolu: 190 hodin

Proces:

Uplatriujeme metddy, ktoré rozvijaju samostatnost, aktivitu a tvorivost Ziakov pri
samostatnej prdci s ucebnicou, s pracovnym zoSitom a s ucebnymi pombckami. Vo
vyucovacom procese aj pri zaddvani domacich uloh uplatiujeme diferencovany pristup.
Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zdsada nazornosti v zavislosti od intelektovej Urovne
Ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z délezitych
koneénych cielov vyu€ovania matematiky.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci réznych
predmetov (vlastiveda, etickd vychova, informatika)
- formou IKT — vyhladavanie informacii v elektronickych médiach, internet.

Stratégie vyucovania:

U&ivo matematiky v 6. r. SZS nadvizuje na ucivo matematiky z 5. ro¢nika. Pri osvojovani
si  matematickych poznatkov budl Ziaci pouzivat ucebnicu a pracovny zosit.
Vietky tieto ucebné potreby sa riadia u¢ebnymi osnovami matematiky pre 6. r. SZS.
Ustrednou témou ulebnych textov je fungujica rodina, jej $ir$i a uzsi okruh, s vychovnym
aspektom ucty k starSim. Pre Ziakov s lahkym mentdlnym postihnutim je charakteristicky
oneskoreny vyvin, najma reci, chudobna slovna zasoba. Ich schopnosti su slabo vyvinuté,
najma oblast vyssieho abstraktného myslenia. Ich konkrétne, mechanické myslenie je vsak
schopné rozvoja. Podporujme u nich prirodzenu sutazZivost, sebahodnotenie, samostatnost i
spolupracu. Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZivat tieto metddy a
organizac¢né formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie, kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materialom)

- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych
hier) a individudlnu pracu so Ziakmi, v menSej miere parovu pracu ako predpripravu
skupinovej prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost pouZivat ziskané poznatky
V praxi.




Ucebné zdroje:

L. Meliskova: Matematika pre 6. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kél.

L. Krejza: Matematika pre 6. rocnik Specidlnych zakladnych $kél, pracovny zosit — 1. ¢ast.
L. Krejza: Matematika pre 6. roc¢nik Specidlnych zakladnych skél, pracovny zosit — 2. ¢ast.
encyklopédie, slovniky, casopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Informatika
» , L. 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyZzdenne sp,o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet informatika ma doleZité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoZe podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k
presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluZia ako vSeobecny prostriedok komunikacie. Cielom informatiky je viest Ziakov k
pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku
informacii v pocitaCovych systémoch. Cielom vyucCovacieho predmetu je zoznamit sa s
pocitacom, moznostami jeho vyuZitia v kazdodennom Zivote, ziskat zadkladné zrucnosti v
pouzivani pocitac¢a primerane individudlnym schopnostiam Ziaka s mentdlnym postihnutim.
V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci méZzu pomocou réznych aplikacii precvicovat
napr. uéivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby
vedeli zdkladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentdciou, ziskali prvé
zruénosti pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a
videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na komunikaciu,
na vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali nau¢it pracovat s elektronickou postou, mali by
pochopit spdsob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat si
bezpecnostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zozndmia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s pojmami ako program, programovanie.
Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunika¢nych technoldgii. Ziaci by sa mali zozndmit s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zruc¢nosti pri praci so subormi a prie¢inkami.

Informacna spoloc¢nost - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spoloéenskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa obozndmit s ukazkami vyuzitia IKT v beinom Zivote,
pochopit, Ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvaZujuci postoj k dostupnym informaciam,
viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikdm, ktoré sa tu
nachadzaju.




Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu

program program

Informatika

0 1

Ciele:

- zopakovat a rozsirit poznatky a zru¢nosti z piateho rocnika

- rozsirit poznatky a zrucnosti pri praci s mysou a klavesnicou
- oboznamit sa s prostredim jednoduchého textového editora
- pisat a upravit text, doplnit text o obrazok

- ziskat zaklady algoritmického myslenia

- vediet pracovat v programe Skicar
- spustit CD, DVD, hru cez Internet

- spracovat a prezentovat jednoduchy project.

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Informacie okolo nas

Pocet hodin: 10

Oboznamenie sa s poditatom:

Pomenovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy.
Samostatné ovladanie kldvesnice a mysi.

Textovy dokument, Cisla a znaky, slovd, vety,
jednoduché formatovanie, textové efekty:

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu,
jednoduché nastroje na Upravu textovych
dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva).
Mazanie a ukladanie dokumentu.

Dopfﬁanie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do
suborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT

Pocet hodin: 12

www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz,
vyhladdvanie na webe:

Osvojenie pojmov — www, webovy prehliadaé, webova
stranka. Uvedomenie si bezpeénostnych rizik pri praci
s Internetom. Vyhladavanie informacii na Internete a
ich spravne poutzitie. Detské webové stranky, on-line
hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Pocet hodin: 6

Obozndamenie sa s pojmami - detsky programovaci
jazyk, elementarne prikazy:

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom
programovacom prostredi.

Praca s programom Skicar- otvorenie programu, popis
panela nastrojov, osvojenie si prace s nastrojmi: pero,
Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vyplnou.
UloZenie suboru, dokoncenie existujuceho suboru,
Upravy.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov:
Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift,
Backspace, Enter, NumLock, CapslLock.




Tlaciaren: Funkcia tlaCiarne. Zapinanie a vypinanie,
vkladanie papiera, pozndvanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika: Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD
a DVD cez ,tento pocitac”. Spustanie hry a hudby z CD.
Ukladanie informacii, subor: UloZenie informdcii do
Pocet hodin: 6 suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spolo¢nost Informacné technolégie v Skole:

Vyuzivanie réznych typov edukaénych programov pre
rézne predmety (Encyklopédia prirody, Vedomosti v
hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).
Volny ¢as a IKT:

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Pocet hodin: 4 Ovladanie jednoduchych hier.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziaci sa oboznamuju s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni
obrazkov, samostatne, ale aj podla navodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat a otvorit.
Orientuju sa v jednoduchych hrach. Rozpoznavaju vhodné detské webové stranky —
vzdeldvacie, zabavné i nduc¢né. Ucia sa pisat v spravnom tvare internetovld adresu webovej
stranky. Ucia sa pracovat v prostredi jednoduchého textového editora a upravovat text.
Ovladaju zasady spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou rdznych aplikacii
precviCovat napr. u€ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju
vedomosti za podpory edukaénych programov napr. z vlastivedy.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivatné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metddy samostatnej prace

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita

- hra ako metdda

- metddy demonstracné (demonstracia audio a video zaznamu)

- metddy opakovania a precvicovania vedomosti
Z organizaénych foriem viac vyuzivat timovu pracu pred frontdlnou pracou, pracu

vo dvojiciach a individudlnu pracu so ziakmi.

Ucebné zdroje:

Hudobny materidl, DVD, vyucbové programy, internet.




Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vlastiveda
% , . hodi Yod , luli4d ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka, Specialna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. a 6.rocniku pre Ziakov slahkym stupriom
mentdalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov. Nadvazuje na poznatky o prirode
a spolocnosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive v 1. az 3.rocniku, a utvara zaklady pre
vyucovanie spolo¢enskovednych a prirodovednych predmetov. Obsah predmetu vychddza
z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socidlnej skuto€nosti. Na zaklade
pozorovania ziskavaju Ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode z prostredia miestnej
krajiny. Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zdkladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k tcte k dospelym, k priatelskému vztahu k spoluZziakom. Vychovava ich
k ochrane Zivotného prostredia.

DéleZitou sucastou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivolichoch vich prirodzenom
prostredi. Sviatky, pamatné dni avyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebezne.
VyuzZivame predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a sldvnosti.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vlastiveda 3 0 3

Ciele:

- oboznamit sa so zac¢iatkom nasich narodnych dejin

- orientovat sa na mape Slovenskej republiky

- prehibit si poznatky o ¢loveku

- ziskat poznatky o niektorych nerastoch a horninach

- oboznamit sa s praktickym meranim a vazenim materidlov
- ziskat praktické poznatky z chémie a z fyziky




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zaciatky nasich narodnych
dejin (5. — 15. Storocie)

Pocet hodin: 27

Prichod Slovanov na nase Uzemie.

Samova risa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Velka Morava — prvy $tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej
vzdelanosti a kultury.

Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko sucastou uhorského Statu.

Romadnska kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo
vlastnom regidne.

Slovensko v 12. — 14. storodi. Vznik a rozvoj miest. Vpady
Tatdarov.

Slovensko v 14. — 15. storoci — hospodarsky najrozvinutejsia
¢ast uhorského statu. Vznik miest a rozvoj remesiel, zakladanie
cechov.

Matus Cak Trenciansky.

Goticka kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom
regione.

Husitské hnutie. Majster Jan Hus, J. Zizka. Husiti na Slovensku.
Uhorsky kral Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia
Istropolitana.

Kultirne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.

Zem a jej zobrazenie
Pocet hodin: 4

Glébus, mapa sveta.
Orientacia na mape

Slovenska republika

Pocet hodin: 32

Bratislava: hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo
republikovych organov a institdcii. Historické a kultdrne
pamiatky v Bratislave. Priemysel a doprava Bratislavy.
Juhozapadné Slovensko: Nitra. Povrch — pohoria, niziny.
Podnebie. Polnohospodarska vyroba. Vyznamné mestd a ich
priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kipele, chranené
prirodné oblasti.

Severné Slovensko: Poprad. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo.
Podnebie. Polnohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a
ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kupele, chrdnené
prirodné oblasti.

Stredné Slovensko: Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niziny.
Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné
mestd a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kipele,
chréanené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko: KosSice. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo.
Podnebie. Polnohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mestd a
ich priemyselné zavody, rekreaéné oblasti, kipele, chrdnené
prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat —ich
pouzivanie).

Ziva priroda

Clovek a starostlivost o jeho zdravie.
Stavba ludského tela.
Vyvojové etapy v Zivote Cloveka (detstvo, dospievanie, mladost,




dospelost, staroba).
Zdravie a choroba, infekéné choroby. Zakladné hygienické
pravidla. Zasady spravnej vyzivy.

Pocet hodin: 9 Prva pomoc pri Urazoch a zlomeninach.

Neziva priroda Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol, Zelezna ruda.
Piesok, zZula, hlina, vapenec — stavebny material.

Pocet hodin: 11 Vyroba malty — laboratdrna praca.

Poznavanie latok Veci a latky.

Zmeny latok (topenie a tuhnutie, rozpustnost, kordzia kovov).
Spoloc¢né a odlisné vlastnosti latok.
Pocet hodin: 5 Cukor, sol — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie Dizka: Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.
Hmotnost: Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.
Objem: Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.
Teplota: Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické
meranie.

Cas: Pohyby Zeme a s nimi stvisiace javy (dizka dria a noci,
striedanie ro¢nych obdobi). Mesiac, tyzden den, hodina,
Pocet hodin: 11 polhodina, Stvrthodina, minuta.

Elektrickd energia Elektrarne. VyuZitie elektrickej energie v priemysle,
polnohospodarstve, doprave, vdomacnosti.
Elektrospotrebice (k ¢omu sluZia, ako sa s nimi zaobchadza).
Bezpeénost pri ich pouzivani. Setrenie elektrickou energiou.
MozZnosti vzniku poZiaru. Predchddzanie poziaru v byte,
Pocet hodin: 15 budove. Privolanie pozZiarnikov.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentdcie, zaujimavym rozpravanim o
udalostiach, osobnostiach, kultdrno-historickych pamiatkach, poznavacej a emociondlnej
zaangaZovanosti Ziakov oboznamujeme Ziakov so zaciatkom nasich narodnych dejin.

Pri ucive o prirode pestujeme u Ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
(eticka vychova, slovensky jazyk, vytvarnda vychova, matematika)

- formou IKT — vyuZivanie programu Word pri tvorbe textov, vyhladdvanie informdcii
v elektronickych médiach, internet

Stratégie vyucovania:

Vyucéovanie vlastivedy je zaloZzené na komunikaéno — poznavacom principe, preto je
vhodné poufZivat tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:
- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
-  metédy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom alebo
obrazkovym materialom)




- inscenacné metody
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
- premietanie filmov a diapozitivov

Ucebné zdroje:

Skultétyova Silvia, Ziskova Jarmila- Vlastiveda pre 6.roénik $pecidlnych zakladnych
Skol. Atlas zvierat a rastlin. Mapy. Atlasy. Glébus. Vzorky hornin a minerdlov. Interaktivna
tabula. Praca s PC a s internetom. DVD filmy. Exkurzia. Vychadzky. Torzo. Kostra. Vnutorné
organy. Lekarnicka.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdeldvanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZzdenne, spolu 38 vyucovacich

hodin
Roénik Siesty
Skola Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 9 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny
program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé
stranky, zaroven ich udit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto ciefom etickd vychova Gcinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informacii o mordlnych zasadach,
ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napomadha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade. Cielom etickej vychovy je v rémci mozZnosti
nahradit Ziakom chybajlice pozitivne skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie,
pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, uéit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat
rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomoct zvnutorriovat
prosocialne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1

Ciele:
- udit sa efektivne komunikovat s rovesnikmi
- upevnit si zaklady spolo¢enského spravania
- udit sa zakladné pravidla vyjadrovania citov
- ucit sa spolupracovat s druhymi, nadobudat socidlne zruénosti - asertivitu, empatiu




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Identifikacia a vyjadrenie Naudit sa identifikovat a vyjadrit city
vlastnych citov Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vyjadrovanie radosti

a vdacnosti. Identifikacia vlastnych citov. Relaxacia.
Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.
Naucit sa zvladnut prudké emécie

Identifikovat negativne city a ich zvladnutie. Depresia.
Ovladat zakladné pravidla vyjadrovania citov.

VysSie emdcie

Uloha vy33ich emécii v rozvoji charakteru. Hladanie

Pocet hodin: 10 vhodnych sp6sobov ako ovlddat negativne city.

Empatia Zakladné zruénosti emocionalnej a kognitivnej empatie
Neverbdalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit

Pocet hodin: 4 sa do situacie druhych. Empatia v kazdodennom Zivote.

Asertivita Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity.
Priciny a opodstatnenost svojho rozhodovania.
Odmietnutie. Staznost. Vysvetlit svoje nazory a prava. Mat
odvahu vyslovit ndvrh. Poznanie nevhodnosti pasivneho a

Pocet hodin: 10 agresivneho sprdvania. RiesSenie konfliktov.

Redlne a zobrazené vzory Pozitivne vzory sprdvania v kazdodennom Zivote. Pozitivne
Pocet hodin: 8 vzory spravania v literature.

Prosocidlne spravanie Spolupréca

Vediet spolupracovat s druhymi. Vyhody spoluprace.
Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat a davat — zakladné prvky v medziludskych
vztahoch, priatelstve a laske.

Motivacia k prosocidlnemu spravaniu.

Priatelstvo

Pocet hodin: 6 Vyznam a hodnota priatelstva.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho uéenia vytvarame pozitivne socidlne
skusenosti ziaka v interakcii s ucitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivhe vzory
spravania v literature, vumeni i v kazdodennom Zivote.

Prezitu skusenost postupne Ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty
svojho prosocidlneho spravania.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:
- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)
- metddy samostatnej prace
- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita




- hra ako metdda

- hraroli

- metddy demonstracné (demonstracia audio a video zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

- zazitkové ucenie

Z organizacnych foriem viac vyuZivat timovu pracu pred frontdlnou pracou, pracu
v skupinach, prdcu vo dvojiciach a individudlnu pracu so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

V rdmci medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6zu pomocou réznych tém a aplikacii
precviCovat napr. u€ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju
vedomosti za podpory edukaénych programov napr. z vlastivedy.

Ucebné zdroje:

Pocita¢, magnetickd tabula, internet, CD, DVD, pracovné listy, metodika etickej
vychovy, ¢asopisy, knihy a literatira pre deti a mladez.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x . . 4 hodi V7 , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyzdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyuclovanie je pre Ziakov s mentdlnym postihnutim najdolezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zru€nosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.
Ziaci vtomto predmete ziskavaju vedomosti zroéznych pracovnych <¢innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zakladnu pripravu pre budlce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj Ziakov. V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti
o materidloch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznat druhy materialov, ich
vlastnosti, pozndvat konstrukciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju.
Ziaci sa postupne primerane veku vedu k chdpaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi
a sposobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie ako
i technicka pripravenost. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu,
uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti, zameranie prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich
iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost
materidlu, nastrojov a sposobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne ndvyky. Systematicky pozndvaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucdebnd I[atku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyu¢ovacimi predmetmi vyplyva z
podstaty rozvoja pozndvacich mozZnosti mentdlne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu
¢innost s poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt
tak narocné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatoéne
aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestndvalo.

Velmi doleZitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich ndstrojov,
pracovnych a uc¢ebnych pomocok a jednotného materidlu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priruénd lekarnicka.




V pestovatelskych pracach sa na skolskom pozemku (zahrade) urci pre jednotlivé pracovné
skupiny dostato¢nd plocha s prihliadnutim na vek a moZnosti Ziakov a na technickd
vybavenost skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuZit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posilfiovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo
schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v
sucasnom i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluziné Cinnosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich roénikoch nadobuddaju Ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke préce v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznévaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zru€nosti s nimi a vytvdraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci uia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma skolsky pozemok, odporicame prace na
Skolskom pozemku nahradit inou ¢innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana
¢asova dotdcia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podla
podmienok skoly a regiondlnych mozZnosti. Pracovné vyucovanie v 6. roéniku delime podla
pohlavia, pre dievéata vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v domacnosti a
pre chlapcov vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni. Poéet hodin
praktickych ¢innosti v zloZke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

Predmet Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 4 0 4

Ciele:

- upevnovat zruc¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch

- osvojit si zakladné vedomosti a zru€nosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin

- upevnit poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manuélne zruénosti pri praci
s nim

- oboznamit sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi




- zdokonalovat rozliéné spdsoby montaze a demontaze osvojené v predchadzajlcich

roc¢nikoch

- osvojit si manudlne zruénosti pri praci so strojcekmi na mletie méasa, maku, strihanky
- osvojit si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov

Témy a obsah uciva

Tematicky celok

Obsah uciva

Sebaobsluzné ¢innosti

Pocet hodin: 10

Osobna hygiena.
Starostlivost o vlasy — Cesanie, umyvanie Sampénom.
Nicenie vsi detskej.

Prace v dielni
Pocet hodin: 42-dievcéata
Pocet hodin: 82-chlapci

Prace s papierom a karténom

Zdokonalovanie osvojenej techniky, zvySovanie
poZiadaviek na presnost prace. Zosivanie zositov,
meranie, orezdvanie, rezanie, lepenie a pouzivanie
kniharskeho materidlu a pomdcok.

Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul,
dosiek s platenym chrbtom, rdmik — pasparta a iné.

Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouZzitim
modeldrskeho ocka a Spachtle — gula, valec, hrnceky,
vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figurky s
vystihnutim pohybu.

Praca so sadrou, odlievanie do formy, kasirovanie,
vyskrabovanie predkresleného vzoru - sadrové
odliatky, geografické makety.

MontaZne a demontazine
prace

Samostatna praca podla prediohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z
kovovej stavebnice.

Zdokonalovanie rozliénych sp6sobov montdze a
demontaze osvojené v predchdadzajucich roénikoch.

Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zdkladnych druhoch dreva
(makké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa s ich
priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky,
latky, preglejky, dyhy).

Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouZzivanie
svorkovnic.

Rezanie malou rdmovou pilkou a chvostovkou.
Vrtanie neboZiecom a kolovratkom. Spajanie dreva
skrutkami do dreva, brusenie, lakovanie.

Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik,
hracka, vesiak na Saty, kfmidlo.

Prace s kovom

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocelovym
drétom, oboznamovanie sa s ich vlastnostami a
najvhodnejsim vyuZzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie,
vyrovnavanie drotu, pouzivanie roznych kliesti.

Prace s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a
novoduru, s ich pouZitim v praxi.




Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie,
vitanie, pilenie, brusenie, lesStenie.

Lepenie novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky,
stierka, dekoracné a uzitkové predmety.

Prace s rozlicnym materidlom

N&pl#A uréi uditel.

Pestovatelské prace

Pocet hodin: 20

Uprava a spracovanie pady - rylovanie, hrabanie.
Uprava hriadok.

Zvysovanie Urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.
Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v
regidne.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie
priesad.

Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny.
Pozndvanie Skodcov a ochrana pred nimi.
Prirodzena ochrana a spoluZitie rastlin.

Zber plodin, Uprava pody po zbere, uskladnenie.
Uzitkova zahrada na okne, balkdne, loggii.
Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov
a krikov. Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojrocné rastliny, trvalky, skalnicky.
Kvety na balkdne a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.
Viazanie a aranZovanie kvetin.

Prace vdomacnosti
Pocet hodin: 70-dievcéata
Pocet hodin: 30-chlapci

Hygiena v domacnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace
prostriedky a bezpecénost pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.
Obsluha plynového a elektrického spordaka.
Praca so strojcekmi na mletie masa, maku,
strahanky.

Sitie

Oboznamovanie sa s pomodckami a nastrojmi pre
rucné Sitie a s drobnou textilnou a technickou
pripravou.

Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy.
Obnitkovacie stehy. PriSivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom.
(chnapka)

Oboznamovanie sa so Sijacim strojom a jeho
zakladnou obsluhou.

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Hackovanie

Hackovanie s vinou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie
do kruhu. Opakovanie a zdokonalovanie techniky.
(ihelnicek, podlozka)

Pletenie

Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek,
zacinania a ukoncenie. (sal, ¢elenka)




Zaklady technického kreslenia | Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v
sulade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci
pracuju.

Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.

Technické normalizované pismo.

Druhy Ciar a ich vyuZitie:

- hrubé — obrysové,

- tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hrubky
Ciar a tvrdosti ceruziek).

Rysovanie priamok, useciek :

- zakladné pojmy — opakovanie,

- rysovanie Useciek danej dizky, oznacovanie Usediek,
- premiefanie dizkovych jednotiek,

Pocet hodin: 10 - smer useciek, priamok.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Upevniovat poznatky z predchadzajucich rocénikov. ResSpektovat poziadavky
bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri Siti na Sijacom stroji, pri obsluhe
kuchynskych spotrebicov. Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov
povinné v celom rozsahu, pre diev€atd sa urobi vyber tak, aby bola zastupena préaca s
kazdym materidlom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievéatd povinné v celom
rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené préace pri hygiene vdomacnosti,
zaklady Sitia a varenia.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym materialom)

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita

- metédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metédy, demonstracia
dvojrozmernych pomécok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipuldcia
s predmetmi, didaktickd montaz a demontaz).

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem viac vyuzZivat timovlu pracu pred frontdlnou pracou, pracu vo

dvojiciach aindividualnu pracu so Ziakmi. Z hladiska realizacnych foriem vyuZivat hodiny

v dielni, na Skolskom pozemku, v kuchynke a exkurzie.

Medzipredmetové vztahy:

Slovensky jazyk a sloh — popis pracovného postupu, rozhovor, rozpravanie.
Matematika — jednotky hmotnosti (kg, g, dkg), jednotky dizky (m, cm ...), meranie, rysovanie,
vazZenie.



Vlastiveda

neziva priroda — podmienky Zivota na zemi (svetlo, voda, vzduch, péda)

- latky a ich vlastnosti — telesa, meranie hmotnosti telesa

- starostlivost o zdravie, zdrava vyZiva, poranenia, prva pomoc, drobné Urazy — oSetrenie
Vytvarna vychova — estetické citenie

Spolocensko-vedné predmety, eticka vychova

Ucebné zdroje:

Sablény, noZnicky, lepidla, rozne druhy papiera, meter, ihly, ihlice, pravitko, koZa,
koZzenka, plasty, viny, drevo, kov, drotiky, technické vykresy, encyklopédie, internet, ilustracie,
predlohy modely prirodniny, prac. naradie (hrable, metla, ryl, lopata...kladivo, klince, Cistiace
prostriedky, modelovacia hmota, latky, stavebnice, kuch. vybavenie — elektrospotrebice,
predlohy navody, recepty, prirodny material — travy, kvety, gastany, Sipky...).

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, 38 vyucovacich hodin
Rocnik Siesty

Spojena 3kola, organizaéné zlozka Specialna

Skola z4kladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudfiany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Di7ka $tudia 9 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Ui Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spolonymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou
pbsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia. Cielom hudobnej
vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychddzajdcim z hudby. Pritom je potrebné
reSpektovat ich hudobné schopnosti a zru¢nosti. Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie
Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v
sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe
kvalitu. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritaZlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne. Osvojuju si
zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuja ich podla zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi. Skladby
na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu
kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v
regionalnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb. Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a
vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje
sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Hudobna vychova 1 0 1




Ciele:

- prehlbovat Cistotu kolektivneho spevu

- oboznamit sa s notami, notovymi ¢iarami, a husfovym klic¢om
- rozliSovat zvuk symfonického orchestra a detského zboru

- ziskat prvé poznatky o hudobnych skladateloch

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Piesne na spev Ziakov Dobrud noc, ma milad (ludova); Ej, uz sa na tej hore (ludovad);
Chlapec som ja, chlapec (fudova); Tam okolo Levoci (ludova);
Z brezového dreva voda kvapka (fudova); Vysoky jalovec
(fudova); Jedna ruza, dve ruze (fudova); Majranko, Majranko
(fudova); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre
mamicku; Pada sniezik; Snehuliacik (M. Novak);

Oboznamenie s notovym zdpisom — zrakovd orientacia
Pocet hodin: 22 v notovom zdapise pri osvojovani piesni. Nota, notova Ciara,
huslovy kluc.
Piesne a skladby na Aka si mi krasna (E. Suchori); Nevoldm sinko z oblohy (M.
pocuvanie Schneider-Trnavsky); Rodny méj kraj (G. Dusik); My Fair Lady

(F. Loewe); Trepak z baletu Luskacik (P. I. Cajkovskij); Chyt
ma! Preco padd sneh? (J. Cikker); Tanec snehovych viociek

Pocet hodin: 10 (C. Debussy); Polka z opery Predana nevesta (B. Smetana);
Hudobno - pohybové hry a Cicence, ¢itence (ludovd); Andulko 3$afarova (ludovad);
tance Dynom, danom (fudova); Vytikagky (B. Urbanec);

Pocet hodin: 6

Spolu: 38 hodin

Proces:

V spevackych prejavoch Ziakov skvalitiiovat makké nasadenie a znenie hlasu, snazit
sa o ahkd a presnu spevnu artikuldciu, odlisSovat plynuly a Useény spev (legato a staccato),
prehlbovat Cistotu kolektivneho spevu. Opierat sa o zrakovu orientaciu v notovom zapise pri
osvojovani jednoduchych piesni podla pocutia.

Spev piesni obohacovat instrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa

tvoria pomocou ostinatnych motivov.
Oboznamit Ziakov s notami, notovymi ciarami, husfovym kli¢om. Jednoduchym pohybom
rozliSovat parne a neparne metrum, plynuld a iseénd melddiu. Spevom, nastrojovou hrou
a pohybom si tvorivo osvojovat vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte. V osvojovanych skladbach
objavovat vyrazné kontrasty, opakovanie aposunutie melddie. V spievanych piesniach
a skladbach na pocuvanie rozoznavat striedanie réznych melodickych ¢asti. Medzi inymi
tane¢nymi skladbami poznavat valcik.

Stratégie vyucovania:

- hudobné ¢innosti

- pohybova hra ako metéda

- metddy opakovania a precvi¢ovania

- slovné metédy

- pochvala, povzbudenie, kritika

- slovné metédy

- grafické znazornovanie pohybu melddie




Medzipredmetové vztahy:

- telesna vychova, slovensky jazyk, matematika, esteticka vychova
Ucebné zdroje:

- hudobny materidl, DVD, vyucbové programy, ucebnica pre 6. rocnik;
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
» , L. 2 hodi Vi , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZdenne sp,o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 9 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim
ku skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a
tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu zZiakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoziujlicej uspesné
zaradenie do praktického Zivota. Vytvarnd vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti
posobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentdlnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej
Skole nezastupitelnd. Ma siroky zdber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy
a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specidlnej zdkladnej skoly je i nadalej
viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a
k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruc€nosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat do Uvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh
a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je
vyuzit moznosti terapeutického poésobenia predmetu s pouZitim relaxaénych cinnosti
spatych s emociondlnym prezivanim Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 1 2
Ciele:

- doplifiat, rozvijat a zdokonalovat ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z
predchadzajucich ro¢nikov

- rozvijat vnimanie, predstavivost, tvorivost a fantaziu Ziakov

- ucit Ziakov vytvarne vyjadrit dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet cerpa

- odhalovat zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Vytvarné osvojovanie
skutocCnosti

Pocet hodin: 32

Tematické prace vyjadrujluce dejovy celok vo vztahu k prostrediu,
z ktorého Cerpame namety. Tematické prace s uplatnenim
spontanneho prejavu.

Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky,
filmové pribehy. Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie
pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky:

kresba - kolorovand perokresba, kresba drievkom

malba — tempera, suchy a mastny pastel

grafika — tla¢ z karténovej koldze, tlac¢ z textilnej kolaze

Vytvarny material volit podla vyberu technik.

Zobrazovanie predmetov dennej potreby, viest ich k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarneniu — fudska hlava (portrét
spoluZiaka), postava, zviera, rastliny, Skolské potreby.

Vytvarné techniky:

kresba - rudka, makka ceruzka, perokresba, fixy

malba — tempera, gvas

materialové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz
modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie
Vytvarny material volit podla vyberu technik.

Praca s vytvarnymi
prostriedkami

Pocet hodin: 36

V plosnych dekorativnych pracach vyuZivanie vytvarnych technik
spojenych s experimentovanim.

Orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie pouZzivania
farebnej skaly. Zameriavanie sa na farebnu vypln plochy a
ornamentalnu tvorbu, rozsirovanie poznatkov o technikach
vytvarnej tvorby.

Jednoduchymi formami oboznamovanie Ziakov s tradi¢nou
ludovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim —
zapustanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovymi skvrnami
preklapanim, rozfukovanie tusovych Skvin s dotvaranim,
farebna vypln dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie
na vosku, radenie prvkov odtla¢anim..., modrotla¢ navrh na
dekoracénu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materialy: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus,
farebny tus, akvarelové farby, klovatina — podla vyberu technik.
V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny
vytvarno-vyrazovy prostriedok. Na modelovanie vyuzit rézny
odpadovy material — vychadzanie z jednoduchych foriem a tvarov.
Citlivo vyuzivat ukazky ludovych artefaktov formou besied,
navstevou ludovych umelcov v ich pracovnom prostredi, podl|a
regiondlnych moznosti.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera,
montdazne prace z r6zneho materialu.

Vytvarné materialy: hlina, plastelina, modulit, cesto, rozny
odpadovy material, krabicky, drot, kasirovacia hmota (novinovy
papier, bunicina, $krob), sadra.




Vytvarné umenie Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii
a muzei. Diela ilustratorov detskych knih (A.Brunovsky, V.
Pocet hodin: 8 Bombova)

Spolu: 76 hodin

Proces:

Skvalithovanie nazorov Ziakov na kultdru byvania, odievania, a prispésobovania,
pretvarania prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody. Oboznamovanie Ziakov s
umenim a kultdrou nasho naroda.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, ktoré su spracovdvané v ramci réznych predmetov

Stratégie vyucovania:

- vyuZivat neustdle ilustracie literarnych, divadelnych a filmovych utvarov,
sprostredkovavat poznatky o umelcoch a ich tvorbe

- vyuZivat vSetky mozné formy vyucovania na ziskavanie priamych zaZitkov a skusenosti z
navstevy v GUS, muzei v okrese a regidne, vystav ludovych umelcov a remeselnikov,
vychadzky zamerané na okolitu architekturu, Zivotné prostredie, kultdru naroda

Ucebné zdroje:

Internet, ilustracie z detskych knih.

Pomocky:

Voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby, klovatina
podla vyberu technik, hlina, plastelina, modulit, cesto, rozny odpadovy material, krabicky,
drot, kasirovacia hmota (novinovy papier, bunicina, skrob), sadra.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyzdenne, spolu 76 vyucovacich

hodin
Roénik Siesty
Skola Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudniany

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dizka $tudia 9 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportovd vychova sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s fahkym stupfiom mentdlneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U Ziakov sa snaZzime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cvieniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moZnosti a reSpektovanim ich vyraznych
individualnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacénd, reedukacna a
relaxa¢na funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo
odstrafovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zruénosti inymi a k
zlepSovaniu celkového fyzického stavu. Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom
poznavacej Cinnosti, pretoze v rdmci telesnej a Sportovej vychovy zdmerne pdsobime na
rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia,
myslenie a re¢. Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a
Sportova vychova odporucame citlivy pristup k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporuc¢ame podriadit
motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre
radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly zaradujeme koréulovanie, florbal a iné
pohybové aktivity.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
TeIesn:f\ a Sportova 5 0 5
vychova

Ciele:

- rozvijat aktivitu Ziakov

- osvojit si pohybové zruénosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného

nazvoslovia

- naudit sa chapat vyznam pohybovej aktivity v Zivote ¢loveka
- rozvijat pruznost, ohybnost, rovnovahu, priestorovu orientaciu




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Poradové cvicenia

Pocet hodin: 2

Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
Vytvdranie ndstupovych a pochodovych utvarov.
Hlasenie Ziaka.

Pripravné a kondi¢né,
koordinacné a kompenzaéné
cvicenia.

Pocet hodin: 13

Cvicenia s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné
cvicenia.

Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

Chédza beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie,
zostupovanie, skakanie.

Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych koncatin

a trupu.

Pretahovanie lanom.

Sportova gymnastika

Pocet hodin: 10

Akrobacia.

Viacndsobny kotul.

Kotul vpred na vyvySenej podlozke, na vyvysenu
podloZku, z vyvySenej podlozky.

Kotul vzad s obmenami.

Stoj na hlave.

Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou.
Premet stranou (vlavo, vpravo).

Kladina — vySka 1 m - Obmeny chédze, ch6dza
sprevadzand pohybmi pazi, obraty, zmeny pol6h tela.
Splh - Splh s prirazom. Stihrnné cvi¢enia, hipanie na
lane.

Trampolinka - Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.
Jazda na bicykli - Cvi¢enie rovnovahy a obratnosti. Nacvik
pomalej a rychlej jazdy.

Rytmicka gymnastika a tanec

Pocet hodin: 3

Krok prisunny, cvalovy a poskocny v fludovom tanci.
Chédza, beh, poskoky, a obraty na jednoduché hudobné
rytmy. Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

Pocet hodin: 16

Vysoky Start.

Beh.

Stupriované rovinky.

Beh na 60 metrov.

Nizky Start z blokov.

Vytrvalostny beh ( D- 400 m, CH— 600 m).

Skok do dialky: skrémo so zdvesom zo skrateného
rozbehu.

Skok do vysky: skok technikou ,,noznicky”. Pripravné
techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod loptickou: hod z kratkeho rozbehu, hod na vykon
PIna lopta: pohybové hry a sutaze s hadzanim plnej lopty.
Prekazkovy beh: beh cez iaru a nizke prekazky.
Stafetovy beh: Drzanie kolika, chddza, beh s kolikom.




Sportové hry Basketbal a hadzana:

- prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe

- dribling na mieste, v pohybe

- hra s upravenymi pravidlami

- strelba z kratkej vzdialenosti, strelba trestnych bodov.
Futbal :

-hra s upravenymi pravidlami minifutbalu

-kopanie jedendstok

Hokejbal :
-hra s upravenymi pravidlami hokejbalu
Florbal :
Pocet hodin: 25 -hra s upravenymi pravidlami florbalu
Cvicenia v prirode Orientacia v teréne.

Plan obce, terénu.

Mapa, turistické znacky.

Kompas.

Orientacia v cestovnom poriadku.

Prendsanie raneného, prva pomoc.

Pocet hodin: 7 Pesia turistika - chddza podla planu,terénne hry.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Postupne rozvijame veku zodpovedajucu uroven kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti. U¢ime Ziakov spolahlivo rozlisovat obsah zakladnych telovychovnych pojmov a
spravne na ne reagovat.

Ziaci si postupne osvojuju pravidld pohybovych i $portovych hier. U¢ia sa prejavovat
primeranu rozhodnost, nebojacnost, snahu po lepsom vykone, radost z vitazstva, schopnost
ocenit sUpera a zmierit sa s prehrou.

Medzipredmetové vztahy:

Hodiny telesnej vychovy su Uzko prepojené spredmetmi: pracovné vyucovanie,
matematika.

Stratégie vyucovania:
- vSeobecné vyucovacie metdody:
- metédy obozndmenia s cvicenim:
- metdda ukazky- demonstracie
- metdda slovného opisu- vysvetlenia
- metddy nécviku:
- komplexny postup
- analyticko-synteticky postup
- zmieSany postup
- metddy vycviku:
- metdda opakovania
- metdda Standardného zataZenia
- metdda intervalového tréningu, metdda sutazenia




- metddy kontroly, evidencie, hodnotenia a klasifikacie
- $pecifické vyucovacie metdédy:

- reedukaéné metddy

- kompenzacné metdody

- rehabilitacné metdd

- metdda viacnasobného opakovania

- metdda nadmerného zobrazenia informacie

- metdda pohybového kontrastu

- metdda pasivneho pohybu

- metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimanie informacie

- metdda alegoritmizacie obsahu cvi¢enia - metdda imita¢nych cviceni

Ucebné zdroje:

literatura, encyklopédie, ¢asopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky, nacinie a
naradie

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdelavanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant B



Skolsky vzdeldvaci program pre 6. roénik $ZS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupinom mentalneho postihnutia s
vyucovacim jazykom slovenskym (variant B)

« Skvp
. , SVP .
Vzdeldvacia oblast Predmet . , pocet Spolu
pocet hodin i
hodin
§Ioven§ky jazyk a 3 1 a
literatura
Rozvijanie komunikaénej 3 1 4
Jazyk a komunikacia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zruénosti
Matematika a praca | Matematika 3 2 5
s informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné ucenie 2 2
Eticka vychova 1 1
Clovek a hodnoty Nabozenska vychova
NabozZenstvo
Clovek a svet prace | Pracovné vyucovanie 4
Hudobnd vych 1 1
Umenie a kultura u ° n? VYC ova
Vytvarna vychova 1 1
Telesnd a s i
Zdravie a pohyb (,e esna a sportova 2 2
vychova
Spolu povinna ¢éast 21
Volitelné hodiny 4
SPOLU:
povinna ¢ast + 25
volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Casovy’ rozsah Vy’uéby 4 hOdlny tyidenne, SpOIU 152 VyUéovaCiCh

hodin
Rocnik Siesty
Skola Spojena $kola, organizaéna zlozka Specidlna

zakladnd Skola, Zimné 83, 053 23 Rudniany

SkVP pre Ziakov so strednym stuprfiom
mentalneho postihnutia

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie

Dizka $tudia 10 rokov

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziakov
so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z klucovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, co ma
vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura pozostdva zo zloZiek Citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literdrna vychova: Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky &itania, ¢itania s
porozumenim, reprodukcie obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia nie je moiné zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyZadovat detailné
dodrziavanie obsahu vzdelavania urc¢eného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat s tym,
Ze jednotlivi Ziaci méZu prejavit taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho
techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudd nebudl postupovat
ocakdavanym tempom. V takych pripadoch ucitel hlada iny sp6sob prace so Ziakom, pricom
vsak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu udiva, dokaZe patricne odovodnit. Nie je
zavazné ucit Ziaka vsetky tvary pismen velkej a malej, tladenej a pisanej abecedy, pripusta sa
nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velke] tlatenej abecedy, treba vsak pamatat na
neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena). V pripade, Ze Ziak je
schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani kazdého pismena
pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného pismena. Pri vyucbe
Citania sa moze stat, Ze uroven techniky d¢itania u Ziaka presiahne uroven jeho
intelektuadlneho a rec¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviiou chdpania ¢itaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vidy vyuzivat aj ilustracie znazorfiujlce
kluéové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoéné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti. Pri ndcviku pozornosti Ziaka a tych zrucnosti, ktoré
predchadzaju uceniu Citat, ale aj pri samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho
uputali témami jemu blizkymi, ktorych pouZitie mozu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
SIovc.anskleazyk a 3 1 4
literatara




V 6. rocniku pre Ziakov so strednym stupriom mentalneho postihnutia slovensky jazyk
a literatura pozostava zo zloZiek:

Citanie

Pisanie

Literarna vychova, sloh

Spolu:

AR RN

Ciele:

- osvojit si posledné hlasky a pismena tlacenej abecedy
- vediet Citat lahké trojslabi¢né slova

- plynule ¢itat slabiky, slova a lahké vety s porozumenim
- vediet uvedomele pocuvat text s jeho porozumenim

- vzbudzovat u Ziakov zaujem o poznavanie knih

Témy a obsah predmetu
Citanie

Tematicky celok

Obsah uciva

Technika citania

Nacvik &itania pismen 7, Z, h, H, f, F, g, G, ch, Ch, d, t, i, I.
- Citanie dvojslabicnych slov s otvorenymi i zatvorenymi
slabikami,

- Citanie lahkych trojslabi¢nych slov,

- plynulé ¢itanie slabik, slov a lahkych viet s porozumenim.

Spolu: 76 hodin

Pisanie

Tematicky celok

Obsah uciva

Nacvik pisania pismen,
slabik a slov

- nacvik pisania malych pismen z, h, f, g, ch,
- nacvik pisania velkych pismen E, P, R, B, Y,
- pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami
podla diktatu,
- pisanie slabik a lahkych slov podla diktatu,
- pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

Spolu: 38 hodin

Literarna vychova, sloh

Tematicky celok

Obsah uciva

RrozSirovanie osobného
frekvencného jazyka o slova
s pismenami nacviovanymi
v tomto rocniku

- rozvoj slovnej zasoby o slova s pismenami nacvicovanymi
v tomto rocniku,

- vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,
- jednoduché odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu,
- rozpravanie podla obréazka: Kto (¢o) je na obrazku? Co
robi?

Spolu: 38 hodin




Proces:

Dbame na hlasovi moduldciu a vyslovnost. Vedieme Ziakov k volbe vhodného
pomenovania. Prostrednictvom literatiry vyvoldvame v Ziakoch pocity radosti a
emocionalny vztah ku skutocnosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu. Vzbudzujeme zaujem
Ziakov o pozndvanie knih. Nacvicujeme a memorujeme jednoduché basnicky.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém —ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci r6znych predmetov
- formou vztahu Citania literarnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy)

Stratégie vyucovania:

Okrem textov na Citanie je potrebné vyuZivat ilustracie znazorfiujuce klucové slova, alebo

skutocné predmety.

Je vhodné pouZzivat tieto metddy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, rozhovor)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)

a individualnu pracu so Ziakmi. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke

hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

V. Marnkovd, A. Demiani¢ovd — Citanka pre 3. ro¢nik 3$pecidlnych zakladnych 3kol. S.
Skultétyova, J. Rohovskd Moje &itanie — pracovné listy pre 4. — 6. roénik $pecidlnych
zakladnych $kél (variant B), ¢asopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti
Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyzdenne, 152 hodin tyzdenne
Rocnik Siesty
Skola Spojena kola,organizaéna zlozka Specidlna

zakladnd Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Di7ka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej aj ,RKS“) je uréeny pre
vietkych Ziakov s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentdlnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikacie a reéi.

Komunikaénd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patri¢nych
noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo
vSetkych jeho formach a to za ucelom realizovania urcitého komunikaéného zdmeru.
Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahfia vSetky jazykové roviny
(fonetickofonologicku, lexikdlno-sémantickd, morfologicko-syntaktickd, pragmaticku); pokial
ide o formy, komunikacna schopnost zahfna vsetky spésoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny spésob komunikdacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vsetky roviny jazyka a vsetky formy komunikacie. Narusenda komunikaéna
schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificki etioldgiu, symptomatolégiu aj
metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentdlnym postihnutim byva
zvycajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je rdmcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reci
a myslenia Ziaka, reSpektujuc priebeine uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika,
pozndvacie procesy). Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany rdmcovym uc¢ebnym planom
(dalej len RUP) vo vzdeldvacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim. Pre
Ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat sa hovorenou recou (ich re¢ nie je zrozumitelna
alebo su Uplne nehovoriaci), sa odporucéa okrem predmetu RKS zaradit aj volitelny predmet
Augmentativna a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy
potom pouzivaju Ziaci v beZznej komunikacii a na vSetkych vyucovacich predmetoch.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozviani TR
ozvijanie komun-lkacnej 3 1 4
schopnosti




Ciele:

- nacvicovat socialne verbalne rutiny
- zlepsSovat verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie
- primeranym spésobom vyjadrovat svoje pocity, nazory a potreby v interakcii s inymi

ludmi
- rozvijat jazykovy cit

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pragmaticka rovina jazyka

Porozumenie reci

Pocet hodin: 5

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanie vlastnej
¢innosti. Komentovanie réznych situacii na obrazku.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykonadvanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunikacného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Pocet hodin: 10

Nametové hry, pri ktorych Ziak moze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouZivanim
nazornych skutocnych predmetov, ich miniatury alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov
grafickych znakov alebo inym nahradnym komunikaénym
prostriedkom.

Vytvdranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepsie pochopit a komentovat (,zaZit ich”) a tym si
upevnovat slovnu zasobu. (hra na obchod, u lekara...)
Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani. Rozpravanie podla obrazkov alebo podla
série obrazkov, na zaklade vlastnych zazitkov. Usporiadat
obrazky podla deja.

Rozhovor

Pocet hodin: 5

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom. Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a
udrZanie témy rozhovoru. Vyber komunikacnych
prostriedkov primeranych situdcii a komunikacnému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.
Modelové hry, dramatizacia.

Lexikalno-sémanticka rovina
jazyka

Rozvoj slovnej zasoby

Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin: pozdrav, prosba,
podakovanie, ospravedinenie.

Pomenovavanie skuto¢nych predmetov a javov alebo
obrazkov. Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s
nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani
zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven
vykondvame pohyb a pod.)




Pocet hodin: 30

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: reC¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecnovanie pojmov. Klt¢ové slova.

Upeviovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

RozliSovanie rodu a Cisla podstatnych mien ako ndzvov
predmetov a javov. Pomenovanie prebiehajucich Cinnosti,
v slovesach rozlisSovat ¢as azdpor. PouZitie zamena
namiesto podstatnych a pridavnych mien. RozliSovanie
rodu a Cisla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov
a javov.

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Syntaktické a morfologické
pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predlozkovych vazieb a analégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
spbsobom.

Malované Citanie.

Doplfiovanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologickd  rovina
jazyka
Rozvijanie sluchovej | RozliSovanie zvukov redi, rytmizovanie slabik. Hry so

diferenciacnej schopnosti

Pocet hodin: 5

zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. Rozli$ovanie dizky hlasok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 10

Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikdaciou
Rozvoj taktilného a | Pozndvanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie

kinestetického vnimania
Pocet hodin: 5

diferenciacnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Sluchovd a zrakovd gnozia
(vnimanie, diferenciacia,
pamat).

Poznavanie robznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Pozndvanie melddie a rytmu. Cvicenia
na zapamadatanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetoyv,
0sOb a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvi¢enia na




rozvijanie zrakovej pamati. Cvicenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie pozndvacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbdlna a zrakova,
Pocet hodin: 10 pracovna pamat)

Priestorova orientacia a | Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna
orientacia v ¢ase orientacia
Serialita (ndcvik sekvencii, postupnosti)

Pocet hodin: 5 Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvoj motorickych schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
Pocet hédin: 15 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvoj Citatelskej a pisatelskej | Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky,
schopnosti hlasky a ich dizku) hrovou formou. Diferencovanie

obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické
znazornenie slov. Rytmizovanie riekaniek a detskych
pesniciek. Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v
rovine (chdpanie a vyjadrenie polohy predmetu hore,
dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
zlava doprava). Obrazkové (malované) Citanie.

Citanie a pisanie tvarov pismen podla individudlnych
Pocet hodin: 42 schopnosti Ziaka.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre akii ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat. Rozvijanie komunikacnej schopnosti
sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy preberané v predmete RKS by mali byt v
sulade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie.
Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviCovanie ich pouZivania v komunikdcii. Na vyucovani predmetu RKS odporuc¢ame
vyuZzivat skupinovu précu, zazitkové ucenie, dramatizéciu a hry. Vhodnou formou aktivit je
cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu vyufovania mozno realizovat na
vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré
suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporicame rozSirovat vytvaranie
komunikaénych situdcii a okruh komunika¢nych partnerov aj do prostredia mimo skoly a
rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni€nej stanici a pod. Zameriavame sa
na témy z beiného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom Zivote. U Ziakov,
ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelna alebo suU udplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave ¢innosti pre Ziakov, ktori maju
narusent komunikaéni schopnost odporiéame spolupracovat s logopédom, sledovat
odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne mozZnosti dalsSieho
vzdeldvania v oblasti komunikadcie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikacnou
schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

- vyuzivanie programu Word pri tvorbe textov, vyhladavanie informadcii v elektronickych
médiach, Internet



- vo vztahu k predmetu vecné ulenie - vyuzivat rozhovor, spontanne vyjadrovania
k nauc¢enému.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na komunikacno-poznavacom principe, preto je vhodné pouZivat
tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)
- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor,)
- metddy samostatnej prace (samostatna prdca s pracovnym listom, alebo obrazkovym
materialom)
- inscenacné metddy
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.
na rieSenie redlnych komunikacnych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky [ahko
a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so zZiakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov.

Ucebné zdroje: ¢asopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, 38 hodin tyzdenne
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem vyucovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych
zruénosti sa na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zrucnosti Ziakov so strednym
stupfiom mentalneho postihnutia podielaju dalSie vyucovacie predmety, ako napr. vytvarna
vychova a hudobnd vychova. Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hladiska
jeho obsahu v prislusnom roc¢niku nadvazujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je
stanovené pre jednotlivé zloZky slovenského jazyka, najma pisania a slohu. V pripravnom a aj
v dalSich roc¢nikoch su dolezité ako ucinné pombdcky na vyucovanie rozvijania
grafomotorickych zruénosti a pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy,
pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat
reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s
predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na ktoru
#iak zmazatelnou fixkou moze dopifiat vynechané pismena, slova. Takdto pomdcku mozno
vyuzit opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre viacerych Ziakov. Plnenie
vyucovacich cielov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloziek od 5. roc¢nika
uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zruénosti a pisaniam, a preto je vhodné tuto
zruénost u Ziakov rozvijat v priamej nadvaznosti na stanoveny obsah a ciele gramatiky a
slohu.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Roz.vuénle ) ’ 1 0 1
grafomotorickych zruénosti

Ciele:

- nadobudnut potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hladiska formy, uréené
cielmi jednotlivych zloZiek predmetu slovensky jazyk

- nadobudnut potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hladiska obsahu, uréené
cielmi zloZiek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk

- vediet vyuZit nadobudnuté zrucnosti pri socialnom kontakte




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Ndacvik pisania pismen, slabik a Ndacvik pisania malych pismen Z, h, f, g, ch
slov Ndcvik pisania velkych pismenE, P, R, B, Y
Pisanie novych pismen, slabik a lahkych slov podla diktatu
Pocet hodin: 30 Pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena

Upeviovanie a rozvijanie u€iva | RozSirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s
pismenami nacvi¢ovanymi v tomto rocniku - prepisovanie
textu. Jednoduché odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného
Pocet hodin: 8 textu. Opis obrazka s pomocou.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Sustavne uskutocniujeme cvi¢enia jemnej motoriky Ziakov, uvolfiovacie cviky, dbdme
na spravne drZanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu
a grafickd stranku pisania. Vytvarame zruénost a navyk prakticky a prehladne si usporiadat
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci roznych predmetov
- formou vztahu Citania literarnej vychovy k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy)

Stratégie vyucovania:

Okrem textov na Citanie je potrebné vyuZivat ilustracie znazorniujuce klucové slova, alebo
skutoéné predmety.
Je vhodné poufZivat tieto metddy vyucovania:

- motivacné (motivaéné rozpravanie, motivacény rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, rozhovor)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier)
a individualnu pracu so Ziakmi. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke
hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

V. Markova, A. Demiani¢ova — Citanka pre 3. ro¢nik 3¥pecidlnych zékladnych 3kél. S.
Skultétyova, J. Rohovskd Moje &tanie — pracovné listy pre 4. — 6. roénik $pecidlnych
zakladnych $kol (variant B), ¢asopisy, materiadlno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
» , . hodin tyz , lu1l ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby 5 hodin tyzdenne spo, u 190 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zadkladné matematické vedomosti, zruénosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele predmetu matematika
su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na Ziaka, aby
prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj
a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka. Hranice obsahu uciva jednotlivych
roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo
obsahu uciva sa prisposobuje individualnym schopnostiam Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych
metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomo6cok a vhodné ucebné prostredie. Ucivo
musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 3 2 5

Ciele:

- osvojit si numeraciu v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim po desiatkach

- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez
zaklad

- osvojit si manipuldciu s peniazmi a s nimi sivisiace pojmy

- vediet uréovat ¢as na celé hodiny

- vediet prakticky merat ma metre a litre




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Numerdcia prirodzenych Cisel v obore do
100

Pocet hodin: 56

Pocitanie po desiatkach do 100

Uréovanie poctu predmetov pocitanim po
desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Usporiadanie Cislic, ¢iselna os.
Porovnavanie desiatok, zdpis pomocou
znakov <, >, =.

Manipuldacia s peniazmi

Pocet hodin: 16

Poditanie s mincami 1€, 2€ a bankovkami 5€,
10€, 20€ a 50€.
Osvojovanie pojmov drahsi — lacnejsi.

Scitanie a odcitanie v obore do 20

Pocet hodin: 60

Scitanie a odc¢itanie v obore do 20
s prechodom cez zéklad.
Riesenie slovnych uloh.

Urcovanie c¢asu
Pocet hodin: 12

Urcovanie ¢asu na celé hodiny.

Praktické meranie
Pocet hodin: 12

Praktické meranie dizky v metroch.
Praktické meranie objemu v litroch.

Geometrické tvary

Pocet hodin: 34

Modelovanie a kreslenie z geometrickych
tvarov — trojuholnik, $tvorec, obdiZnik, kruh.
Kreslenie priamych a krivych Ciar.

Spolu: 190 hodin

Proces:

Ziaci si osvojuju prvky numerdcie v obore do 100 po desiatkich. Osvojuju si poctové
vykony v obore prirodzenych &isel do 20 s prechodom cez zaklad. RieSia jednoduché slovné
priklady. Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou
tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
(vecné ucenie, etickd vychova, pracovné vyucovanie, vytvarna vychova).

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani matematiky je vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie

a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
- metédy samostatnej prace (samostatna praca sknihou, pracovnym listom,

obrazkovym materialom)
- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych
hier) a individudlnu pracu so Ziakmi, v mensej miere pdrovu pracu ako predpripravu
skupinove]j prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych

prejavov Ziakov.




Ucebné zdroje:

J. Ryglova Matematika pre 5. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol, 1. ¢ast.
J. Ryglova Matematika pre 5. ro¢nik Specidlnych zédkladnych $kél, 2. ¢ast.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
» , L. 2 hodi /7 , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZdenne sp,o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specialna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — nizSie sekunddarne vzdelanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota
rastlin, zvierat a [udi. Ziaci sa oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa
chapat vztahy medzi nimi a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou,
alebo akymkolvek sp6sobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohrdvaju v prirode. Zacdinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zivolichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti ludi. V udive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci pozndvaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako si zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocéenskovedne] oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju délezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpe&nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodni formu
motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucdebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vecné ucenie 2 0 2

Ciele:

- vediet sa orientovat sa v Sirsom okoli skoly

- rozliSovat situacie v prirode podla roénych obdobi

- vediet pomenovat volne Zijuce zvierata

- vediet rozlisSovat listnaté a ihlicnaté rastliny

- vediet sa orientovat vo vztahoch v rodine a medzi pribuznymi
- vediet sa spravat v prirode




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Skola a okolie $koly

Pocet hodin: 5

Pozndvanie blizSich a vzdialenejsich objektov v okoli Skoly.
Nézov ulice, kde sa skola nachadza a ¢islo domu.
Uréovanie polohy objektov od Skoly.

Upresnovanie pojmov.

Orientacia v Case av
priestore

Pocet hodin: 6

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov véera, dnes, zajtra, teraz,
potom, skor, neskor.

Orientdcia v dnoch.

Kalendar : dni, tyZzdne, mesiace, urovanie a pisanie datumu.
UrCovanie ¢asu na celé hodiny.

Uréovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedla, vpredu, vzadu.

Priroda

Pocet hodin: 40

Rocné obdobia v prirode.

Pojmy sad, zahrada, park, pole.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jeserl. Zmeny pocasia. UrCovanie,
aké je dnes pocasie (zdznam o pocasi symbolmi). Vtaky na jesen:
priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov - lastovicka,
bocian. Zber jesenného ovocia a spésoby jeho odkladania. Vyznam
vitaminov v ovoci pre zdravie. Jesen na poli: zber zemiakov,
cukrovej repy a ich vyuzitie.

Zima

Charakteristika pocasia. Dizka diia — stmievanie, rozodnievanie.
Vlastnosti snehu a ladu. Urcovanie, aké je dnes pocasie. Listnaté a
ihlicnaté stromy v zime. Smrek, borovica — ich charakteristika.
Volne Zijuce zvieratd v zime : liska, zajac, jelen, srna, veverica.
Zimny spanok niektorych zvierat - medved, jeZ. Starostlivost o
vtakov a lesnu zver v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika pocasia. UrCovanie pocasia.
Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie polnohospodarskych
strojov.

Jarné prace v zahrade: pomenovanie ¢innosti a zahradného
naradia. Pozndvanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka,
konvalinka. Ur¢ovanie Casti tela rastlin. Zvieratd a ich mladata na
jar.

Leto

Charakteristika pocasia. Urcovanie pocasia. Lu¢ne kvety: zvoncek,
margaréta, divy mak, pupava, bodliak. Prace na poli — Zatva.
Polnohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ¢ernice, ¢ucoriedky. Poznat
niektoré rastliny ohrozujuce zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).
Spravanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk,
odpadky).

Starostlivost o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o ludskom tele. Poznat zmyslové Ustroje,
ich vyznam. Starostlivost o zrak a sluch. Starostlivost o nechty,
zuby, vlasy, Uprava zoviajsku. Vyznam osobnej hygieny a Cistoty
prostredia pre zdravie. Zdravie a choroba. Praca lekarov a
zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.




Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.
Osetrenie odreniny — oCistenie a priloZenie rychloobvazu. Ochrana
Pocet hodin: 13 zdravia spravnym odievanim a obuvanim.

Rodina, obec Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov
stary, mlady, starsi, mladsi. Uréovanie, kto je pribuzny a znamy.
Delba prace vdomdcnosti. Pozitivne vztahy v rodine: Ucta k
rodi¢om, starym rodicom, znasanlivost a dobrosrde¢nost medzi
surodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia. Poznavanie okolia obce, okolitej
krajiny, vychadzky. Navsteva obchodného centra, spravanie sa v
obchode. Hra na obchod, poznavanie dalsich platidiel (5, 10, 20, 50
Pocet hodin: 12 €) a manipuldcia s nimi.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziaci pozoruju zmeny pocasia a uvedomuju si rozdiely. Aktudlne pocasie oznacuju
jednoduchymi symbolmi do kalendara prirody. Pozndvaju niektoré volne Zijuce zvierat3,
oboznamuju sa s vyznamom kfmenia lesnej zveri a s nebezpecenstvom besnoty zvierat.
Pozoruju vtaky na kfmidle a porovnavaju ich vzhlad. Ucia sa, ako sa maju spravat v prirode,
ako ju mozZu chranit. Ucdia sa oSetrit si drobnld odreninu, pozndavaju pracu lekarov a
zdravotnych sestier.

Ucebné zdroje:

- ucebnice, pracovné listy, detské ¢asopisy, encyklopédie, materialno — technické
a didaktické prostriedky

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- prostrednictvom IKT - vyuZivanie programov, prdca s interaktivnou tabulou
- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podlfa Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova
» , L. 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odina tyZzdenne sp,o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov s lahkym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov
k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.
Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.
Etickd vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informacii o moralnych zdsadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.
Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajuce pozitivne skisenosti,
vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat a poméct zvnutoriiovat prosocialne hodnoty a postoje.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Etickd vychova 1 0 1

Ciele:

- ucit sa efektivne komunikovat s rovesnikmi
- upevnit si zaklady spolo¢enského spravania
- ucit sa zakladné pravidla vyjadrovania citov
- ucit sa spolupracovat s druhymi, nadobudat socialne zruénosti - asertivitu, empatiu




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Identifikacia a vyjadrenie vlastnych Naudit sa identifikovat a vyjadrit city
citov Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit

radost a vdacnost. Relaxacia.

Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.
Naucit sa zvladnut prudké emécie

Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.
Ovladanie zakladnych pravidiel vyjadrovania citov.
VysSie emdcie

Uloha vy33ich emécii v rozvoji charakteru. Hladat

Pocet hodin: 8 vhodné spdsoby ako ovladat negativne city.
Empatia Zakladné zru¢nosti emociondlnej a kognitivnej
empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie
druhych. VZivanie sa do situacie druhych.
Pocet hodin: 7 Empatia v kazdodennom Zivote.

Asertivita Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu
asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Mat odvahu
vyslovit navrh. Poznanie nevhodnosti pasivneho a

Pocet hodin: 10 agresivneho sprdvania. RieSenie konfliktov.
Redlne a zobrazené vzory Pozitivne vzory sprdvania v kazdodennom Zivote.
Pocet hodin: 4 Pozitivne vzory sprdvania v literature.
Prosocidlne spravanie Spolupréca

Spolupraca s druhymi.

Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimanie a davanie — zakladné prvky v
medziludskych vztahoch, priatelstve a laske.
Motivdcia k prosocialnemu spravaniu.
Priatelstvo

Pocet hodin: 9 Vyznam a hodnota priatelstva.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvarame pozitivne socialne
skisenosti Ziaka v interakcii s ucitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivhe vzory
spravania v literature i v kazdodennom Zivote. Prezitu skdsenost postupne Ziaci rozumovo
chdpu a vytvaraju si tak raciondlne komponenty svojho prosocialneho spravania.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

-motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

-slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)




-metddy samostatnej prace
-aktivizujuce metdédy vyucovania — prakticka aktivita
-hra ako metdda
-hra roli
-metddy demonstraéné (demonstracia audio a video zdznamu)
-metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
-zazitkové ucenie
-dramatizacia
Z organizacnych foriem viac vyuZivat timovu pracu pred frontalnou pracou, pracu
v skupindch, pracu vo dvojiciach a individualnu pracu so Ziakmi.

Ucebné zdroje:

- ucebnice, pracovné listy, detské ¢asopisy, encyklopédie, materialno — technické
a didaktické prostriedky

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- prostrednictvom IKT - vyuZivanie programov, prdca s interaktivnou tabulou
- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x . . 4 hodi yZ , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZzdenne spc? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola z4kladna $kola , Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani Ziakov s
mentdlnym postihnutim z hladiska UspesSného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti,
vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho
osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvdrani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si réznych pracovnych zru€nosti vo vysSich rocnikoch je délezitym
Cinitefom predprofesiondlnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moZnosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stdva jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejsim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky:

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie ndvyky a pravidla stolovania.

Prace v domdcnosti — Ziaci si osvojuju zdkladné pracovnych ndvyky v domdcnosti, zru¢nosti
potrebné pri domdcich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozliéné materidly, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity su zamerané na prace s drobnym materialom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vyssich rocnikoch je suéastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatelské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma skolsky pozemok, odporic¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit inou ¢innostou, podla podmienok skoly.




Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyucovanie 4 0 4

Ciele:

- resSpektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci

- zvladnut zéklady jednoduchého pracovného postupu

- rozvijat schopnost Gcelne spracuvat material

- osvojit si zakladné zrucnosti a navyky pri praci vdomacnosti

- osvojit si zdkladné manudlne zrucnosti pri pracach v dielni a pestovatelskych pracach

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah ucdiva

Sebaobsluzné Cinnosti Samostatné vykondvanie osobnej hygieny a sebaobsluznych
¢innosti.
Samostatné umyvanie zubov, Cistenie nechtov, Uprava
zovnajsku.

Samostatné pouzivanie priboru pri stolovani.
Samostatné ukladanie osobnych pomdécok do Skolskej aktovky,
Pocet hodin: 30 do hygienického vrecuska.

Prace v domacnosti Samostatnost pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.
Vesanie odevu na vesiak.

Cistenie $atstva kefovanim, ¢istenie obuvi.

Zamykanie a odomykanie dvier kli¢om, pouZzivanie visiaceho
zamku.

Zakladnd obsluha beznych domacich audio a video zariadeni
(zapnut/vypnut, zvysit/znizit hlasitost zvuku).

Utieranie prachu, umyvanie podlahy.

Zdokonalovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky
tanier, pribor, pohar, servitka.

Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet pecivo a vianocku
maslom, dzemom. Natriet chlieb natierkou a ozdobit
pokrajanou uhorkou, rajéinou.

Varenie zemiakovej kase. Priprava kakaa v mikrovinnej rure.
Priprava €aju s pouZitim varnej kanvice na vodu. Servirovanie
¢ajového peciva.

Umyvanie, Cistenie a krdjanie ovocia a zeleniny.

Pocet hodin: 46 Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit uzlik.

Prace v dielni Prace s drobnym materidlom

Zdokonalovanie praktickych Cinnosti, ktoré si Ziaci osvoijili v
predchadzajucich roénikoch. Zamerat sa na kombinaciu
rozliéného materialu, sledovat spravny pomer velkosti a
ladenia farieb.

Navliekanie kordlok podla vzoru.

Viazanie uzla a maslicky.

Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na nit.




Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Pripravné prdace na Sitie: pretahovanie buZirky na cvi¢nych
drevenych (plastovych) doskach.

Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podla predkreslenej Ciary.
Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie
predmetov.

Prepletanie farebnych pasikov. Pouzitie dierkovaca, zoSivacky.
Rozkladanie a skladanie Skatul. Balenie balika.
Prepichovanie: hrubou ihlou so zdvojenou nitou kartén s
narysovanymi priamkami a bodmi - jednoduchy steh.
Prace s drevom

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a rasplou.

Uprava povrchu dreva brisnym papierom.

MontdZne a demontdzne prace

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej
stavebnice: spajat suciastky pomocou matic a skrutiek.
Oboznamenie sa s jednotlivymi sucastami stavebnice a s
Pocet hodin: 38 predlohami.

Pestovatelské prace Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody pred siatim: rylovanie, hrabanie, Uprava hriadok.
Siatie do riadkov a jamiek: hrach, redkovka, fazula.

Pocet hodin: 38 Zber liecivych rastlin podla miestnych podmienok.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Osetrovanie izbovych rastlin sa vykondva priebeine. Ziaci pomahaju pri zbere
zeleniny, ovocia. U¢ime ich reSpektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.
Osvojuju si spravne ndzvy nastrojov a stavebnice a zakladné pracovné postupy.

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci roznych predmetov
(vlastiveda, eticka vychova )

- formou IKT — internet

- formou vztahu pracovného vyucovania k matematike, slovenskému jazyku, hudobnej
vychove.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

- motivacné (motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym materialom)

- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita




- metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metdédy, demonstracia
dvojrozmernych pomdcok- obrazy, schémy, televizia, pozorovanie, manipulacia
s predmetmi, didaktickd montaz a demontaz.)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Ucebné zdroje:

Technické vykresy, encyklopédie, internet, ilustracie, predlohy, modely,
prirodniny,vesiak, kefka na Cistenie Satstva a obuvi, visaci zdmok a kluce, rddiomagnetofén,
utierka, Cistiace prostriedky, plytky a hlboky tanier, pohar, pribor, servitky, nite, ihly, koralky,
papier, Spagat, vina, plastové a drevené dosky, lepidlo, Skatule, klince, pilnik, raspla, kladivo,
puzzle, mozaika, motyka, ryl, hrable.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, 38 vyucovacich hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentdlneho postihnutia
jednotlivého Ziaka, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou p6sobivostou hudby a mozZnostami jej psychoterapeutického
posobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché
hudobné nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychdadzajiucim z hudby. Pritom
treba respektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zruc¢nosti. Vyucovaci predmet
hudobnd vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného
Zivota. Orientuje Ziakov aj v suicasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa
ucili rozlisovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v
pritazlivo motivovanych hudobnych cinnostiach - spevackych, inStrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalsimi hudobnymi
nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej
i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a
prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocuvanie. Pri pocuvani skladieb orientovat
Ziaka aj v sucasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v regionalnej ludovej tvorbe. Podporovat
spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej
a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej
relaxacie, cielavedome zamerany na psychicki a somatickd aktivizaciu osobnosti a jej
uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna
vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pésobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy
Zivot Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Hudobna vychova 1 0 1




Ciele:

- prehlbit zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoslych ro¢nikoch
- viest Ziakov slovom, melddiou, rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu
- hudbou a spevom vyvolavat v Ziakoch kladné emacie

- osvojit si jednoduché piesne a riekanky
- oboznamit sa so Statnou hymnou

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Rytmickeé cvicenia
Pocet hodin: 3

Vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria,
rozliSovanie dlzky tédnov.

Detské piesne

Pocet hodin: 12

Cesticka belavd; Gulalo sa, gulalo; Fuka
vetrik; Kde ides, Cierny barane; Tancuj,
tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka;
Mali muzikanti a iné.

Recnovanky, riekanky

Pocet hodin: 10

Postojacky, posediacky; Stoji viba pri potoku;
Princeznicka na bale; Ide vlacik; En ten
tulipdn; P6jdeme my do hajicka a iné.

Hudobno - pohybové hry
Pocet hodin: 6

Ty aja; Ma mild ma trnku; Sli dievéence
vence vit; Javorova brana; Pasla ovecky a iné.

Pocuvanie ludovych piesni, vokalnych
a inStrumentalnych skladieb
Pocet hodin: 7

Pada sniezik; Kozipolka; OZenil sa Kulifaj;
Konicek, Uspavanka a iné.
Slovenska statna hymna

Spolu: 38 hodin

Proces:

Ziaci si osvojuju nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou vytvaraju
inStrumentalne sprievody. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podla ich schopnosti tak,
aby hudba a spev v nich vyvolavali radost a kladné emdécie. Vedieme ich ku kultivovanym
pohybovym prejavom. NacviCujeme pochod, rytmické taneéné prvky ako prisunny krok
bokom. Prehlbujeme rytmické citenie Ziakov. NacviCujeme spravanie Ziakov pri pocuvani

slovenskej statnej hymny.
Stratégia vyucovania:

- hudobné ¢innosti

- pohybova hra ako metdda

- metddy opakovania a precvi¢ovania
- slovné metddy

- pochvala, povzbudenie, kritika

- slovné metddy

Medzipredmetové vztahy:

- telesnd vychova, slovensky jazyk, matematika, estetickd vychova, vytvarna vychova




Ucebné zdroje:

- hudobny materidl, DVD, vyucbové programy, detské casopisy, omalovanky, vlastny
metodicky materidl a pomocky;

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyZzdenne sp,o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojenad $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
prog mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdeldvani Ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupite/né miesto aj vyucovaci
predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahajui Ziakom s mentalnym postihnutim
rozvijat grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnd motoriku, ako aj rozvijat pozornost
a predstavivost. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunikacné schopnosti,
expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbdlna forma komunikacie. Vychovno-
vzdeldvacie ciele predmetu vytvarnd vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s mentalnym postihnutim:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
- rozvoj senzomotorickej koordinacie,
- rozvoj laterality
- rozvoj priestorovej orientdcie,
- rozvoj koordindacie oko —ruka,
- rozvoj pozornosti,
- rozvoj priestorovej pamati,
- rozvoj vnimania,
- rozvoj kreativity a improvizacie,
- spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi
a C¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmad s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesna vychova, pracovné vyucovanie a vlastiveda.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost a predstavivost

- oboznamit sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych
diel

- rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu



Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba (krieda, ceruza, voskovy
pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

Pocet hodin: 12

Kreslenie predmetov vychdadzajucich z kruhu (lopta,
snehuliak, kolesd), zo Stvorca (utierka, dom), z
obdlznika (bali¢ek, veziak, televizor, skrifia).
Kresba fudskej postavy.

Schematické kreslenie zvierat.

Kresby vychddzajuce z farebnych Skvrn, z ¢iar, z
vinoviek.

KoldZz — kombinovanie s inymi technikami
(dokreslovanie pastelkami, nalepovanie
obrazkov).

Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo
aj farebne vyraznych predmetov

Malba (akvarelové farby, tempery,
Stetec, drievko)

Pocet hodin: 14 hod

Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu
(krajina, obloha).

Hra s ndhodou — dotvdranie farebnej Skvrny na
zaklade predstav.

Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy
prostriedok na vystihnutie ndlady

(kontrast svetlej a tmavej krajiny).

Dekorativne prace — pomocou jednoduchych
technik tlace (zvitok papiera, pokréeny papier)
rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.
V dekorativnych kompozicidch mézeme vyuzit rézne
vystrihovacky, koldze a mozaiky.

Modelovanie (piesok, hlina,
plastelina, modurit, Aqasoft,
Patcolor, Blandiver, cesto)

Pocet hodin: 12

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor.
Modelovanie jednoduchej skutocnosti a
vyjadrovanie predstdv na zdklade fantazie.
Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie
pomocou Spachtle, drievka, dotvaranie drobnym
materialom.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Vedieme Ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hladiska ich UzZitku a
materidlu. Pri kolektivnych vytvarnych pracach udime Ziakov spolupracovat s ostatnymi,
prispdsobovat sa poziadavkam skupiny. Pri kresbe ludskej postavy vedieme Ziakov k
vystihnutiu proporcionality jednotlivych Casti ludského tela. Poznavaju vlastnosti rozli¢nych
modelovacich materidlov a porovnavaju rozdiely medzi nimi. Oboznamujeme Zziakov s
ukazkami ilustracii z knih pre deti. Od jednoduchého opisu obrazka prechadzame k opisu
jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru.

Pomocky:

Krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel, rozne predmety ako
modely, detské hracky, rozpravkové knihy, akvarelové farby, tempery, sStetec, drievko, zvitok
papiera, pokréeny papier, piesok, hlina, plastelina, modurit, Agasoft, Patcolor, Blandiver,
cesto, Spachtle, drievka, modelovacia podlozka, formicky, noznice, ¢asopisy, papier.




Medzipredmetové vztahy:

Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi
a cinnostami inych vyucovacich predmetov a to najma s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesnd vychova, pracovné vyucovanie a vlastiveda.

Stratégie vyucovania:

Slovné metddy (rozpravanie, rozhovor, vysvetlovanie, beseda, diskusia) — pouzité
samostatne, alebo v spojeni s inymi metddami: ilustracna metdda, demonstracna metdda,
metdda cvi¢enia, metdda samostatnej prace, metéda pozorovania, hra a zdmerné
experimentovanie, metdda exkurzie, metéda preverovania a hodnotenia vedomosti.

Ucebné zdroje:

Banas a kol. Didaktika vytvarnej vychovy, Macko A. Vytvarné techniky I.- Il., Macko
A.- Nevrelova O. Vytvarna vychova v 3. a 4. roéniku ZS, Macko A.- Nevfelova O. Vytvarna
vychova v 5. 6. roéniku ZS, Gregugova H. Vytvarné techniky v osobitnej $kole, Gregu$od H.
Specifikd edukacie mentdlne postihnutych vo vytvarnej vychove, LokSova I.- Lok3a J. Cez
relaxaciu k tvorivosti v Skole, internet, navsteva galérie...

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyZzdenne, 76 vyucovacich hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov so strednym stupfiom

Nazov Skolského vzdelavacieho programu , . .
mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele a obsah vyucovacieho predmetu telesna a Sportovd vychova su zamerané na
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v rdmci ich moZnosti a
schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko
pri pohybovych aktivitach p6sobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej
vyvinove] Urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie Ucelovych pohybovych zruénosti,
kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov
a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnych schopnosti, s pozitivnym dopadom
— okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne
a socialne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentdlnym postihnutim vychadzaju zo
vSeobecne stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo
vychovnovzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit a doplnit na zaklade
nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Tolesnd a & ;
elesnd a $portova 5 0 5
vychova

Ciele:

- pasivne si osvojit zakladné povely

- dodrziavat poradovost

- dodrziavat uréené pravidla

- rozvijat obratnost, rychlost a dynamickd silu

- formovat kladné vlastnosti Ziakov pri kolektivnych hrach




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zdravotné cviky

Pocet hodin: 10

Cvi¢enia zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, a upevnenie navykov spravneho
drzania tela — opakovanie aobmierianie cvikov pouZivanych
v predoslych roénikoch;

Bicyklovanie na rehabilita¢nom bicykli, na kolobezke;

Chédza na stepperi, po akupresirnom chodniku;

Kondi¢né cvicenia

Pocet hodin: 28

Chddza: - upeviovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym
chrbtom a hlavou, chddza po ¢iare, po lane, po hadici, ch6dza

v zastupe za ucitelom, nacvik rytmickej ch6dze s udavanim tempa,
s hudobnym sprievodom;

- chédza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a lavou nohou,
s lahkym predmetom v ruke;

- nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky;

Beh: - v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej
a slalomovej drahe, vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu,
beh k danému cielu;

- zrychlovanie a spomalovanie podla daného tempa;

- beh do 20m po priamej drahe s predbiehanim;

Skoky: - poskoky na mieste i z miesta, znoZmo i striedavo, danym
smerom, okolo méty;

- preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20
cm;

- zoskok z vysky 20 — 30 cm na makku podlozku do drepu;

- nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami
bez rozbehu, s kratkym rozbehom;

Lezenie: - upeviiovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacdenej
trase;

- podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok;

- podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla;

- lezenie na rebriny alebo na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m,
spustanie sa na kizacke, pripadne na lavicke zavesenej do rebrin;
Hadzanie a chytanie: - chytanie lopty gulajlcej sa po zemi, po
Sikmej ploche, chytanie hodenej lopty;

- nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodszi,
prehadzovanie lopty cez nizke prekazky;

- hod lopty do dialky hornym oblikom, do terca, do kosa;

- prihravky vo dvojiciach;

- nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie plnej lopty 1 kg na
mieste i v pohybe;

Gymnastické cvicenia: - prechod po lavicke s obratom, chodza po
lavicke v drepe;

- chbédza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke);

- cvi€enie rovnovahy a celkovej obratnosti;

- vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu klaémo, prechod
z klaku do drepu a stoja, prechod po lavicke s obratom, v sede,
alebo v lahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg;




Zaklady akrobatickych
cviceni

Pocet hodin: 5

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v fahu na
rovnej podlozke s napnutymi nohami, vzpazmo.

Kotul vpred zo Sirokého stoja rozkroéného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrZou.

Zmeny postojov a poldh.

Sezénne ¢innosti

Pocet hodin: 9

V zimnom obdobi hry na snehu, chbédza po klzkej
Smykanie, sdnkovanie, bobovanie z miestneho svahu.
V jarnom a letnom obdobi turistka.

ploche,

Kolektivne ¢innosti

Pocet hodin: 10

Nahanacky.

Loptové hry s s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie,
chytanie, podavanie, prihravku obojruc¢ tréenim, vrchné chytenie
obojruc a hry spojené s rychlym behom.

Hudobno pohybové hry

Pocet hodin: 6

Rytmizovand chbdza a beh v r6znom tempe.

Striedanie chédze a behu podla hudobného sprievodu.

Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, tocenie vo
dvojiciach.

Pohybové vyjadrenie hudobnych rytmov — vysoko, nizko.

Kondiéné a relaxacné
cvicenia

Pocet hodin: 8

Opakovanie a obmiefanie cvikov zameranych na lokalne
uvolfiovanie casti hornej a dolnej koncatiny, trupu, na celkovu
relaxaciu, prehibené lokélne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondiéné cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Rozvijame obratnost,

rychlost adynamickd silu svyuZitim behu, skokov,

prekondvanim prekdazok, prenasanim lahkych predmetov. Prostné cvi¢enia zameriavame na
rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych
skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch. Pri kolektivnych ¢innostiach
dbdme na formovanie kladnych vlastnosti Ziakov.

Stratégie vyucovania:

- metdda individudlneho pristupu

- metdda povzbudzovania

- metdda cvicenia a navykania

- metdda spatnej vazby
- metdéda motivacna
- metdda fixacna

- metdda dlhodobého pozorovania

- metdda demonstracna

Medzipredmetové vztahy:

- hudobna vychova, prirodopis, matematika; pracovné vyucovanie;



Ucebné zdroje:

- odborna literatura,

- odborné ¢asopisy,

- materidlno —technické a didaktické prostriedky,

- PC, CD prehravac,

- metodické materidly SPU, Metodicko-pedagogickych centier,
- vlastny metodicky materidl a pomacky;

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikicie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdeldvanie.



OBSAH VZDELAVANIA
PRE 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Variant C



Skolsky vzdeldvaci program pre 6. roénik $ZS

Ramcovy ucebny pldn pre Ziakov s taikym alebo hlbokym stupfiom mentalneho

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym (variant C)

&P Skvp
Vzdeldvacia oblast Predmet . , pocet Spolu
pocet hodin .
hodin
Rozvijanie komunikaénej
) 3 3
schopnosti
Rozvijanie socidlnych
- Y , 2 2
Jazyk a komunikacia | zruénosti
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1 2
zrucénosti
Matematika a praca | Matematika 2 2
s informaciami Informatika
Clovek a priroda Vecné uéenie 1 1 2
Etickd vychova
Clovek a hodnoty NaboZenskd vychova
NaboZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 3 1 4
H 3 vych 1 1
Umenie a kultura L,JdObn? VYC ova
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Z(Ijravotna telesna 3 3
vychova
Spolu povinna ¢ast 17
Volitel'né hodiny 3
SPOLU:
povinna &ast + 20

volitel'né hodiny




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti
X , i hodi V7 , lu114 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZzdenne sp? u vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specialna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti je urceny pre vSetkych Ziakov
s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia vzhladom na to, Ze v klinickom
obraze mentdlnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuropsychickom vyvine, vo
vyvine motoriky, psychiky, citov, véle a najma v oblasti komunikacie a reci.

Komunikacnd schopnost je komplexna schopnost ¢loveka vedome a podla patri¢nych
noriem pouZivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo
véetkych jeho formdach a to za ucelom realizovania urcitého komunikaéného zameru.
Komplexnost znamend, Ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny
(fonetickofonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial
ide o formy, komunikacna schopnost zahfria vSetky sp6soby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbdlny sp6sob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vSetky roviny jazyka a vsetky formy komunikdcie. Narusend komunikacnd
schopnost deti s mentdlnym postihnutim ma Specificki etioldgiu, symptomatoldgiu aj
metddy intervencie. U deti s mentdlnym postihnutim byva zvy¢ajne vyvin reci oneskoreny
alebo obmedzeny. Obsah vyucovacieho predmetu RKS je rdmcovy. Postupuje sa v sulade so
zakonitostami vyvinu rec¢i a myslenia Ziaka, respektujuc priebeine Uroven vsetkych jeho
schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

Pre Ziakov, ktori nie s schopni dorozumievat sa hovorenou recou, sa odporuca
okrem vyucovacieho predmetu RKS zaradit aj vyucCovaci predmet Augmentativha a
alternativna komunikacia (dalej len AAK). Nahradné a doplnkové komunikacné systémy
potom pouzivaju Ziaci v beinej komunikacii a na vsSetkych vyudovacich predmetoch.
UZivatelmi AAK su obvykle osoby s oneskorenym alebo narusenym vyvinom redi, alebo
symptomatickymi poruchami redi. V ich klinickom obraze je poskodenie re¢ovych centier v
mozgu alebo iné poskodenie CNS. Pri¢iny a prejavy NKS a nehovorenia sa niekedy spajaju s
viacnasobnym postihnutim. Pri viacnasobnych postihnutiach dochddza k vzajomnému
prelinaniu vplyvov jednotlivych postihnuti.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
komunikaénej 3 0 3
schopnosti




Ciele:

- rozvijat expresivne vyjadrovanie potrieb

- rozvijat schopnosti vyberu

- rozvijat schopnosti Casto pouzivané pri hrani hier

- aktivne spolupracovat pri vykonavani hygienickych navykov a sebaobsluhy
- vediet manipulovat s obrazkami podla pokynov

- vediet formulovat jednoduchu vetu

- vediet odpovedat na otazky jednoduchou vetou

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva
Pragmaticka rovina jazyka
Porozumenie reci Komentovanie ,tu a teraz” - komentovanim vsetkych

¢innosti a pomenovavanim predmetov Kategorizovanie
pojmov podla danych kritérii.

Vykondvanie  Cinnosti podla  komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikacného
Pocet hodin: 5 partnera.

Rozvijanie expresivnej reci Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju
¢innost - hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky s pouzitim nazornych
skutocnych predmetov, ich miniatdry alebo primerané
ilustracie a obrazky.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajlcich Cinnosti a situdcii.
Pocet hodin: 5 Nacvicovanie formulacie zloZitejsich 4-5 slovnych viet.

Rozhovor Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom. Zaciatok a ukonéenie rozhovoru. Vyber a
udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved na otazku,
kladenie otazok. Odpovedanie na otazky jednoduchou
2-3 slovnou vetou.

Pocet hodin: 10 Modelové hry, dramatizacia.

Lexikdlno-semanticka rovina

jazyka

Rozvoj slovnej zasoby Pomenovavanie skutoénych predmetov a javov alebo

obrazkov. Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s
nazornymi prikladmi a bez nich.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov.

Vyhladavanie klucovych slov alebo obrazkov suvisiacich
s textom.

Upevfovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
Pocet hodin: 18 formou.

Morfologicko-syntakticka rovina
jazyka




Syntaktické a morfologické

pravidla, rozvoj jazykového citu

Pocet hodin: 10

Nacvik ohybania slov.

Nacvik predloZzkovych vazieb a analégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
spésobom. Malované (Citanie. Dopliovanie a
opakovanie viet. Odvodzovanie slov. Tvorba viet a
suveti. Rozvoj porozumenia reci.

Foneticko-fonologicka rovina

jazyka

Rozvijanie sluchovej
diferenciacnej schopnosti

Pocet hodin: 5

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik.

Hry so zmenami melddie a tempa reci.

RozliSovanie prvej hlasky v slove. Rozlisovanie dizky
hlasok a slabik.

Cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Rozvijanie rozpravacskych
schopnosti (narativ)

Rozpravanie

Pocet hodin: 10

Vyjadrenie potreby smadu, hladu a hygienickych

potrieb prostrednictvom o¢ného kontaktu
a neverbalnej komunikacie. Formulacia jednoduchych
pozdravov.

Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich
aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zdazZitku podla osnovy,
rozprdvanie podla obrazkov, vnimanie casovej
naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, obrazkami.
Pocuvanie kratkeho literarneho utvaru podporeného
ilustraciami — nacvik jednoduchych odpovedi na otazky
suvisiace s vypocutym textom, vyhladavanie klu¢ovych
slov alebo obrazkov suvisiacich s textom.

Rozvijanie inych schopnosti
spojenych s komunikaciou

Rozvoj taktilného a
kinestetického vnimania
Pocet hodin: 2

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciacnych  schopnosti. Rozvijanie  vnimania
vlastnych pohybov.

Rozvoj sluchovej a zrakovej
gnozie

Pocet hodin: 6

Poznavanie rbéznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Pozndvanie melddie a rytmu. Cviéenia
na zapamatanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditefnych znakov
predmetov, o0sO6b a udalosti, vnimanie viditelnych
zmien. Cvi€enia na rozvijanie zrakovej pamati. Cviéenia
zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizacia.
Rozvijanie pamati (akusticko-verbdlna a zrakova,
pracovna pamat).

Priestorova orientacia a
orientacia v ¢ase

CviCenia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma,
rovinnd orientacia. Serialita (nacvik sekvencii,




Pocet hodin: 2 postupnosti). Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvoj motorickych schopnosti Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
Pocet hodin: 3 motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Zaklady Citania a pisania

Rozvijanie schopnosti potrebnych | Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania a pisania hlasok,
pre zaklady Citania pismen, slabik a slov vyu€ovanych v predchddzajucom
ro¢niku.

Citanie a pisanie hlasok a pismen |, v. a slabik s tymito
pismenami.

Skladanie slabik do slov. Citanie dvojslabi¢nych slov.
Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy. Dvojslovné vety.
Pocet hodin: 38 Obrazkové Citanie.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre akii ma zachované

schopnosti a tieto v komunikdcii stimulovat a rozvijat. RKS sa prelina celym vyucovacim
procesom. Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviovanie ich pouZivania v komunikacii. Na vyucovani predmetu RKS
odporucame vyuzivat skupinovu pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a hry.
Vhodnou formou aktivit je cielené vytvdranie komunikacnych situdcii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. Odporicame
rozSirovat vytvaranie komunikaénych situdcii a okruh komunikacnych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikdcia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej
stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZného Zivota pre pouzitie komunikaénej
schopnosti v beZznom Zivote. U Ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelnd alebo su
Uplne nehovoriaci vyuzivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave
Cinnosti pre Ziakov, ktori maju narusend komunikaéni schopnost odporucame
spolupracovat s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje,
pripadne moznosti dalSieho vzdeldvania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko
narusenou komunikaénou schopnostou.

Medzipredmetové vztahy:

- vyutzivat pri rozvijani komunikaénych schopnosti aj namety z réznych oblasti Zivota,
s ktorymi sa deti stretavaju a su ich veku a postihnutiu blizke. Tieto poznatky
ziskavaju aj v kazdom predmete daného rocnika a zaroven rozvijaju ich komunika¢nu
schopnost.

- vo vztahu k predmetom daného roc¢nika vyuZivat neverbalnu komunikaciu, oény
kontakt, rozvoj reci v rdmci individudlnych moznosti.

Stratégie vyucovania:

Vyucovanie je zaloZzené na vyuzivani metdd a technik augmentativne] a alternativnej
komunikacie (AAK) — posunky, prstova abeceda, obrazkové systémy, piktogramy a iné;
systémy pouzivajuce multimedialnu techniku. Vyucovacie hodiny v predmete rozvijanie

.....




situacii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v Cinnostiach primeranych jeho
veku a postihnutiu.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individudlnu pracu so Ziakmi. Pocas
celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje: ¢asopisy, materidlno-technické a didaktické prostriedky, internet.

Hodnotenie predmetu:

Vyucovaci predmet RKS sa neklasifikuje. Na vysvedceni sa uvadza ,absolvoval”.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie socialnych zrucnosti
N i L. 2 hodiny tyzdenne, spolu 76 vyucovacich
Casovy rozsah vyucby vy p Y
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti posSkodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v oblasti socidlnych zruénosti a komunikaénych schopnosti. Rozvijanie socialnych
zruénosti je preto jednym zo zdkladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s
mentalnym postihnutim. Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je
vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania
potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informdcii a vo vysSich rocnikoch aj
vyjadrovanie vlastnych emociondlnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych fudi.
Prvoradym ciefom vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajlice veku dietata, Urovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zdkladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

Neoddelitelnou sucéastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integraéné zruénosti, t.j. nadvdzovanie a udrzanie vztahov, travenie
volného casu atd., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyviiuju schopnosti postarat sa o seba, o domacnost. Okrem vyucovacich hodin
predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti sa na rozvijani a upevnovani socidlnych zru¢nosti
podielaju dalSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie komunika¢nej schopnosti a
pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie socidlnych
: " ) ve 2 0 2
zrucnosti

Ciele:

- vyjadrovat suhlas a nesuhlas prijatelnym sp6sobom

- rozvijat schopnost kooperacie so spoluziakmi

- samostatnejsie nadvazovat, udrzat a ukoncit sociadlne interakcie s inymi detmi
- vediet sprostredkovat vedomosti o sebe okoliu prijatelnym sp6sobom




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Formy Zakladné pravidla spolocenského spravania v Skole i na verejnosti:
spoloc¢enského styku | pozdrav, prosba, podakovanie.
Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu v socidlnych situacidch s dospelym a

Pocet hodin: 38 s detmi. Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym spésobom.
Zakladné osobné Osvojovanie si zakladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie
udaje primeranymi komunika¢nymi prostriedkami (meno a priezvisko,
Pocet hodin: 20 bydlisko, datum narodenia, mena stirodencov).

Dramatizacia Pozndavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou

dramatického prejavu.

Ukazovanie na obrdzkoch ¢o je pekné a ¢o Skaredé, ¢o sa im paci a ¢o
sa im nepaci.

Pocet hodin: 18 Jednoduchymi gestami povedat ¢o sa im paci a ¢o nie.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Ziakov vedieme k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat na uspokojenie svojich potrieb.
Zvysujeme samostatnost pri hygienickych navykoch, sebaobsluhe a domacich zruénostiach.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidld spolo¢enského spravania (pozdrav, podakovanie, prosba)
v Skole i na verejnosti. Rozvijame schopnost Ziaka k spolupraci pri praci v skupine s
ostatnymi. Odstrariujeme/korigujeme jeho zlozvyky prejavujuce sa v socialnej interakcii.

Medzipredmetové vztahy:

Rozvijanie socidlnych zruénosti sa prelina celym vyuéovacim procesom. Okrem
vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidalnych zruénosti sa na rozvijani a upevriovani
socialnych zruénosti podielaju dalSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie komunikacénej
schopnosti a pracovné vyucovanie.

Stratégie vyucovania:

V predmete rozvijanie socidlnych zruc¢nosti je vhodné pouzivat metddy:
- motivacné ( motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zru€nosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na skupinovu a individudlnu pracu so Ziakmi.

Ucebné zdroje:
Obrazkovy material, ¢asopisy, technické a didaktické prostriedky.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti

. , . 2 hodi /7 , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odiny tyZdenne, spolu 76 vyucovacic

hodin
Rocnik Siesty
Ekola Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specialna

zakladna Skola, Zimné 465, 053 23 Rudnany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie

Dizka $tudia 10 rokov
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Okrem hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upeviovani grafomotorickych zruénosti podielaju dalSie vyucovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Vzhladom na to, Ze od prevaznej vacsiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia nie je moZné vyZadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
Zivot tato forma pisma nemad prakticky vyznam, je vhodné naucit ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a
velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tuto cinnost.
Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme stucasne s ndcvikom ich ¢itania. Ako Ucinné
pombcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti a pisania okrem pisacich
nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresfovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do fdlie, na ktord ziak zmazatelnou fixkou moze dopfﬁat’
vynechané pismend, slovd. Poradie preberanych hlasok a pismen si moze ucitel
prispdsobovat podla vybranej pouZivanej ucebnice. Dizku ¢asu preberania jednotlivych
hldsok a pismen ucitel prispésobuje individualnym schopnostiam Ziakov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Rozvijanie
grafomotorickych 1 1 2
zrucnosti

Ciele:

- utvrdit spravne sedenie a drzanie pisacich potrieb
- rozvijat grafomotorické zru¢nosti a priestorovu orientaciu

- rozvijat koordindciu zrak — ruka pri pisani




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Obkreslovanie Obkreslovanie makety s geometrickymi a inymi tvarmi.
Obkreslovanie predkreslenych ¢iar v tvare obluka.
Obkreslovanie predkreslenych jednoduchych
geometrickych tvarov.

Obkreslovanie predpisanych pismen preberanych na
Pocet hodin: 28 ¢itani: e, m, i, o, u, | a slabik me, mi, le, li, lo, lu

Pisanie Uvolfiovacie a relaxacné cvi¢enia hornych koncatin.
Nacvik listovania v knihe.

Opakovanie nacvicenych tvarov (Sikmé zuby, zatrh)
Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, o, u.
NacviCovanie pisania pismena I.

Nacvicovanie pisania slabik me, mi, le, li, lo, lu.
Postupné zmensovanie a spresfiovanie pisanych tvarov.
Pocet hodin: 48 Odpisovanie naucenych pismen a slabik.

Spolu: 76 hodin

Proces:

Pri pisani je nutné uskutocnovat vsetky pohyby uvolnene, pokial mozno plynulo. Pri
cvi¢eniach vyuZivame motivované pohyby vychidzajuce z ramenného kibu, zapistia a
pohybu dlane a prstov. SnaZzime sa o postupné zmensovanie a spresfovanie pisanych tvarov.
Pri pisani s perom dbame na odstranovanie tlaku pera na papier. Ak postihnutie dietata
znemoznuje zvladat grafomotorickd naroc¢nost pisania, odporicame zaradit pracu s PC.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:
- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie)
- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.
Z organizacnych foriem viac vyuzivat individudlnu pracu so Ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upevnovani grafomotorickych zruc¢nosti podielaji dalSie vyucovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Ucebné zdroje:
Obrazkovy material, makety, ilustracie, predlohy, pracovné listy, kocky s pismenami.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Matematika
» , . 2 hodi Y , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyZdenne sp,o u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojena $kola, organiza¢na zlozka Specialna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu . . . .
prog stupfiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — nizSie sekunddarne vzdelanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut vsetkym Ziakom, spésobom primeranym ich
mentalnej Urovni, adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit najnutnejSie problémy a uUlohy praktického Zivota. Individudlnym pristupom
ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moZznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele vyucovacieho
predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na
Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu poésobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia. Hranice obsahu uciva jednotlivych roc¢nikov
nesmu byt prekaikou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu
uciva sa prispésobuje individualnym schopnostiam Ziaka. Je potrebné klast doraz nielen na
obsah vzdeldvania, ale predovsetkym na pristup ku Ziakovi, na vyber vhodnych metdd,
foriem, didaktickych prostriedkov a pomo6cok a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné
prostredie. Je potrebné zvolit ini formu sprostredkovania ucdiva. Moézu to byt rdzne
pracovné listy, manipuldcia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v
Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne. ZaleZzi na osobitostiach Ziaka, je
potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a mozZnosti. To si vyZaduje
cielavedomu a namdhavu pracu pedagdga, vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny
a ludsky potencial. U¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré su pre
daného Ziaka najprijatelnejsimi. Je treba mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak
osvojil ¢o najvacsSie mnoizstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvaésej miere
vyuzivat v praktickom Zivote.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Matematika 2 0 2

Ciele:

- vediet tvorit skupiny z rozlicnych predmetov
- zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov
- vediet sa orientovat v priestore




- pochopit mnozstvo 6

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Porovnavanie a triedenie Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.
Triedenie predmetov podla vlastnosti — velkost, farba,
tvar.
Porovnavanie Ciar, predmetov a vzdialenosti.

Pocet hodin: 20 Osvojovanie pojmov kratsi — dlhsi.

Orientdacia v priestore Osvojovanie si pojmov pred a za

Pocet hodin: 6

Cislo 6 Potitanie do 6

Pisanie Cislice 6
Prirad'ovanie predmetov k islu 6
Priradovanie Cisla 6 k predmetom

Pocet hodin: 40 Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov

Geometrické tvary Pomenovanie geometrickych tvarov — kruh, Stvorec
obdiznik

Pocet hodin: 10 Prirad'ovanie k ndzvu geometrickych tvarov

Spolu: 76 hodin

Proces:

Pri vyucbe na Uvod zaradujeme Ulohu, ktord ma uz zZiak osvojenu, ktoru rad vykondva
a uUspesnostou sucasne pdsobi motivujico pre zvladnutie dalSich narocnejsich uloh. Pri
triedeni predmetov sa snaZime o to, aby Ziak rozpoznal ich najdélezitejsie vlastnosti a podla
nich ich aj rozdelil. Naro¢nost zvysujeme od lahko rozliSitelnych predmetov az po podobné.
Pri priradovani predmetov sa snazime, aby si Ziak osvojil vztah jedného voci druhému:
rukavica — ruka, noha — topanka, atd. Priradovanie je zdkladom schopnosti rozlisit predmety
na zaklade merania. Pri pracovnych ulohach vyuzivame predmety realneho Zivota, ktoré Ziak
dobre pozna. Z ulohy musi jasne vyplyvat ¢o ma Ziak urobit. Narocnost Uloh postupne
zvySujeme, pricom je nutné rozpoznat ¢i Ziak danu Ulohu naozaj zvladol, ¢i ju nevykonava len
na zaklade mechanického postupu. Preto je potrebné dané ucivo aplikovat aj na inG ulohu
alebo situaciu.

Medzipredmetové vztahy:

Formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci roéznych
predmetov (vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zruénosti, eticka vychova, pracovné
vyucovanie, vytvarna vychova).

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani matematiky je vhodné pouzivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)

- slovné metddy (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metdédy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materidlom)

- inscenacné metddy




- metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych
hier) a individudlnu pracu so Ziakmi, v menSej miere pdrovu pracu ako predpripravu
skupinove]j prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych
prejavov Ziakov.

Ucebné zdroje:

J. Ryglova: Matematika pre 2. ro¢nik Specialnych zakladnych skol, 1. cast.
Materidlno - technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vecné ucenie
. , . 2 hodi Vi , lu7 ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odiny tyZzdenne splo u 76 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojena 3kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — niZSie sekunddrne vzdelanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom aZz 10. roc¢niku 3Specidlnej
zakladnej skoly pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia, v
ktorom Ziaci ziskavaju elementdrne poznatky z oblasti prirodovednych a
spolocenskovednych odborov.

Ciefom vyucovacieho predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody
a spoloc¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spésobe Zivota rastlin, zvierat a
l'udi. Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chdpat vztahy medzi
nimi a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
sposobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohrdvaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zivolichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju cinnosti ludi. V udive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovedne] oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, pozndvaju dblezZité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdakladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naroénost a ¢as potrebny na vykonanie Ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
program program

Predmet Spolu

Vecné ucenie 1 1 2




Ciele:

- poznat osobné udaje blizkych fudi
- orientovat sa v blizkom priestore

- orientovat sa v Case

- poznat niektoré rastliny miestnej oblasti
- poznat niektoré zvieratd miestnej oblasti
- orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Zakladna orientacia

Pocet hodin: 24

Pozndvanie mien blizkych oséb.

RozliSovanie fudi podla pohlavia.

RozliSovanie fudi podla veku: babatko, dieta, dospely, stary —
mlady.

Orientacia v Case: ndzvy ro¢nych obdobi, nazvy dni v tyzdni.
Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podla
pokynov, poznavanie najblizSieho okolia skoly.

Poznavanie vlastného tela : vymenovat a ukazat na sebe a na
spoluziakovi Sest Casti ludského tela. Vymenovat ¢asti ludskej
tvare (oci, usi, nos, Usta, jazyk, zuby).

Pozndvanie prirody

Pocet hodin: 24

Zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi. Vlastnosti snehu a
ladu.

Zmeny pocasia podla ro¢nych obdobi — odievanie podla
pocasia.

Domace zvierata: hus, kacica, baran, ovca, krava, kon.
Volne Zijuce zvierata: zajac polny, jez.

Vtaky a hmyz: drozd, bocian, lienka.

Kvety: snezienka, fialka.

Stromy: ihlicnaté (borovica), listnaté (breza).

Orientdacia v beznych
Zivotnych situdciach

Pocet hodin: 28

Verejna doprava (rozliSovanie dopravnych prostriedkov),
cestovanie v dopravnom prostriedku, kipa cestovného listka.
Telefonovanie: poznat telefénne cislo domov, vediet
vytocit/vytukat Cislo. Nacvik pouzivania mobilného telefénu.
Posta: orientdcia na poste. Poslat pohladnicu, list s pomocou.
Obchod : zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, vediet urcit
hodnotu platidla 1€, 2€, 5€.

Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holiéstvo, kadernictvo-
vyuZitie sluZieb s pomocou. Objednat jedlo a pite s pomocou,
podla ponuky personalu. Obozndmenie sa s ubytovacimi
zariadeniami: ubytovna, hotel, chata.

Vediet vyjadrit bolest, opisat zdravotny problém, odmerat si
teplotu. Spolo¢na ndvsteva zdravotného strediska, orientacia v
budove, umiestnenie ordinacie detského lekara.

Spolo¢na navsteva lekdrne. Vyzdvihnutie liekov na recept s
pomocou.

Spolu: 76 hodin




Proces:

Ziaci si prehlbuju elementarne poznatky o prirode, pozoruju zmeny pocasia, ucia sa
obliect sa primerane k pocasiu. Pozoruju zmeny v prirode v jednotlivych ro¢nych obdobiach.
Prakticky sa oboznamuju s vlastnostami ladu a snehu. Rozoznavaju a vedia pomenovat
domace a volne Zijuce zvierata. Prakticky sa ucia rozozndvat ihlicnaty strom od listnatého.
Rozozndvaju dopravné prostriedky, maju osvojenu techniku nastupovania a vystupovania,
spravanie sa v dopravnom prostriedku, bezpecnost pocas jazdy. NacviCovanie orientacie v
beZnych Zivotnych situaciach zavisi od urovne schopnosti jednotlivych Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:

- vyhladdavanie informdcii v ¢asopisoch, knihach, v médiach
- formou vztahu k hudobnej vychove (tematické piesne a koledy), k pisaniu (pomenovanie
situdcie), k vytvarnej vychove (kresba, malba kol3az)

Stratégie vyucovania:

Je vhodné poufZivat tieto metddy a organizacné formy vyucovania:
- motivacné (motivaéné rozpravanie, motivacény rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia)
- metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidalom)
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
Vyucovacie hodiny vecného ucenia by mali byt inSpirdciou na rieSenie realnych
komunikacnych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v Cinnostiach
primeranych jeho veku.
Z organizacnych foriem sa sustredime na skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individualnu pracu so Ziakmi, v mensSej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov.

Ucebné zdroje:

- ucebnice,pracovné listy,detské Casopisy, encyklopédie,materidlno — technické
a didaktické prostriedky

Medzipredmetové vztahy:

- formou prierezovych tém, napr. témy vyucované v réznych predmetoch
- prostrednictvom IKT - vyuZivanie programov, prdaca s interaktivnou tabulou
- organizovanie Skolskych sutazi, triednych sutazi

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikacie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov €. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne

vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie
x . . 4 hodi V7 , lu 152 ¢ ich
Easovy rozsah vyuiby odiny tyzdenne sp? u 152 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupriom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie mda vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s
tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia z hladiska: Uspesného socialneho
za€lenenia sa do spolocnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.
Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, mozZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.
Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvacSej miere v
prirodzenych podmienkach, v situdaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v redlnom Zivote
vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti
Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v si¢asnom i
budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné Cinnosti Ziaci nadobudaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach,
a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju Ziaci
zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zloZzke préce v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok,
vhodnu formu motivécie, optimalnu naroc¢nost a c¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
¢lenenia Ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnoZstvom stimulov.




Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia maju problém s
nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné
pri zadavani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat
jeho pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme lahkud ulohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, a ktord ho moZe motivovat k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost, ktoru si ma Ziak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver zaradujeme ulohu alebo ¢innost,
ktord ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snaZzime sa o to, aby
Ziak osvojenu cinnost vedel vyuZit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju Ziak pre jej narocnost nemusel vediet osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vadésia pomoc ako Ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dalsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitelné, aby Ziak vedel,
¢o ma urobit a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich dloh k zloZitejsim
Pracovné zataZenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak narocné, aby Ziakov
vyCerpalo, ale ani prili$ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v
dostatocnej miere ich nezamestndvalo. Je potrebné zaistit bezpecnost Ziakov potrebnymi
opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je doleZité zohladrovat
dosiahnutd aktualnu droven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zrucnosti a
navykov bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnud latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja pozndvacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov.

Velmi doleZitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne u¢ebné pomocky (vzorovy
vyrobok, subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané
mentalnemu postihnutiu Ziaka.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Pracovné vyuéovanie 3 1 4

Ciele:

- zvySovat samostatnost pri hygienickych navykoch

- zvySovat samostatnost pri sebaobsluznych ¢innostiach

- zvySovat samostatnost pri stravovacich navykoch

- osvojit si zakladné pracovné zruénosti pri praci v domacnosti
- vediet rozliSovat rézne materialy a pracovné naradie




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Sebaobsluzné ¢innosti ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

PouZzivanie hygienickych potrieb.

Osvojovanie hygienickych navykov bez/s miernou pomocou.
Vediet rozlisit Spinavé a Cisté ruky.

Hygiena na WC, splachovanie. RozliSovanie toaliet.
Obliekanie a vyzliekanie bez/s miernou pomocou.
Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych ¢asti
odevov.

Obuvanie a vyzuvanie bez/s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a
patentov.

Elementdrne pravidla stolovania.

Samostatné pouzivanie lyzice, pouZzivanie ostatného priboru s

Pocet hodin: 46 pomocou.
Prace v domacnosti Samostatné odkladanie hraciek a predmetov na uréené
miesto.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi na uréené miesto.
PouZivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu a polievanie kvetov podla pokynov.
Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hiboky
tanier, pribor.

UdrzZiavanie poriadku na stole: odkladanie Spinavého riadu.
Utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto. Hygiena stola
po jedle. Priprava rafiajok: natieranie masla a dzemu na chlieb
a pecivo, nalievanie ¢aju, mlieka, kakaa do hrncekov.

Pocet hodin: 53 Umyvanie ovocia a zeleniny.

Prace v dielni Skladanie, prekladanie, lepenie a strihanie papiera.
Rozkladanie a skladanie $katul, ukladanie drobnych
predmetov do Skatul.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Skladanie veZe z piatich az Siestich kociek po predvedeni.
Vkladanie drevenych klincov do perforovanej dosky.
Navliekanie vacésich kordlok. Oboznamovanie sa s r6znymi
druhmi materidlov. Obozndamenie sa s naradim: kladivo, pilka,
Pocet hodin: 53 klieSte, pilnik.

Spolu: 152 hodin

Proces:

Pri pracach v domacnosti si Ziaci osvojuju zasady bezpeénej manipuldcie s vidlickou a
nozom. Pri praci s noznicami dbame na spravne drzanie tela, bezpeénu vzdialenost noznic od
oCi, dodrZiavanie bezpecnej vzdialenosti medzi jednotlivymi Ziakmi. U¢ime ich rozliSovat
zakladné nastroje na pracu s drevom.




Medzipredmetové vztahy:

V ramci predmetu pracovné vyucovanie rozvijat socialne zruénosti ktoré sa prelinaju
aj v predmetoch: rozvoj komunikacnej schopnosti, grafomotorickych zru¢nostiach, vecného
ucenia, matematiky.

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie
a kritika)
- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)
- metédy samostatnej prace (samostatnd praca sobrazkovym a pracovnym
materidlom)
- aktivizujuce metddy vyucovania — prakticka aktivita
- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti
Z organizacnych foriem sa sustredime na individualnu pracu so Ziakom.

Ucebné zdroje:
Technické vykresy, encyklopédie, internet, ilustracie, predlohy, modely, prirodniny.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primdarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, 38 vyucovacich hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organizaéna zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu o , . .
stupnom mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Di7ka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet hudobna vychova je pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentdlneho postihnutia predovsetkym vyucovacim predmetom ¢innostnym a zaZitkovym.
Na zaklade hudobnych hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby, prebuidza sa
v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

Predmet Statny vzdeldvaci Skolsky vzdelavaci spolu
program program
Hudobna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova

- na principe detskej hry budovat zaujem o hudbu

- rozoznavat ludsky hlas a hudobny nastroj

- osvojit si jednoduché piesne a riekanky

Témy a obsah predmetu

Tematicky celok Obsah uciva

Rozvijanie vnimania zvukov Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dizky (dlhy
tén/zvuk — kratky), intenzity (hlasny — tichy), hudobny

Pocet hodin: 2 nastroj — ludsky hlas.

Rytmické cvicenia RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej
hudby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim,
vytukdvanim, hrou na telo.
Rytmické cvicenia s vyuZitim Orffovho inStrumentaria

Pocet hodin: 6 (ozvuéné drievka, bubon, triangel).
Pocuvanie SirSieho repertoaru | Pocuvanie jednoduchych detskych piesni r6zneho Zanru,
reprodukovanej hudby. hudobné skladby — uspavanka.

Pocet hodin: 10




Osvojovanie piesni, Co by koza neskdkala; Bude zima; I3iel strasiak; Fukaj,

re¢iovaniek, vycitaniek, fukaj teply vetrik a iné.

popevkov

Pocet hodin: 15

Pozndvanie hudobnych RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir —
nastrojov trabka.

Pocet hodin: 5

Spolu: 38 hodin

Proces:

Rytmizdaciou riekaniek a pohybovymi hrami vytvarame predpoklady na primerané
vnimanie hudby a spevu, uvolfiujeme motoriku Ziakov. Snazime sa o zjednocovanie
kolektivneho spevu a kultivovany hudobny prejav. U¢ime Ziakov pohybovym prejavom, ktoré
vychadzaju z hudby (uspdvanka — pochod).

Stratégie vyucovania:

Prevahu pouZivanych metdéd tvoria:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

- metdda imita¢nd — napodobriovanie podla pocutia

- praktické metddy v podobe hudobnych Cinnosti

- metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitefom a v interakcii ucitel a
Ziak

- metddy demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi.

Medzipredmetové vztahy:

- formou vztahu k slovenskému jazyku (recnovanky, vycitanky, prislovia a porekadla),
vytvarnej vychove (vytvarné ukazky), telesnej vychove (pohybové prvky)

Ucebné zdroje:
Spevniky, DVD, internet, vyucbové programy
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.




Ucebné osnovy

Nazov predmetu Vytvarna vychova
. , . 1 hodi /7 , I ¢ ich
Easovy rozsah vyucby odina tyZzdenne sp,o u 38 vyucovacic
hodin
Rocnik Siesty

Spojenad $kola, organiza¢na zlozka Specidlna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudriany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu y , . .
prog stupiom mentalneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 — primarne vzdeldvanie
Dizka $tudia 10 rokov
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet vytvarnda vychova. Vytvarné aktivity
napomahaju Ziakom rozvijat grafomotorické zruénosti, hrubu a jemna motoriku. Na zaklade
rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikacna schopnost Ziakov, expresivna a receptivna
zloZzka reci, a aj nonverbdlna forma komunikacie.

Ciele vyucovacieho predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych ciefov vzdeldvania Ziakov s touto
diagndzou:

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— spoloc¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zruénosti, rozvijanie socialnych zruénosti a pracovné vyucovanie.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Vytvarna vychova 1 0 1

Ciele:

- rozvijat a doplfiat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti
- rozvijat priestorovu orientaciu

- rozvijat kooperdaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach
- prispdsobovat sa poziadavkam skupiny




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Kresba (méakka ceruza, rudka,
krieda, suchy pastel, voskovy
pastel)

Pocet hodin: 12

Spravne drZanie ceruzky, napodobriovanie jednoduchych
tvarov.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov s maketou,
podla predlohy.

Kresba predmetov vychdadzajucich z kruhu, Stvorca a
obdiZnika.

Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba hlavonozca.

Obkreslenie foriem - bodky, prerusované Ciary.
Prepisovanie zvislych a vodorovnych diar.

Malovanky — vyfarbovanie ohranicenej plochy.

Malba (tampdn, drievko,
akvarelové farby, temperové
farby)

Pocet hodin: 14

Liatie, kvapkanie, odtlacanie, ffkanie farby.

Odtlac¢anie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvrn.

Malba vychadzajuca z dotvdrania farebnych skvrn, z Ciar,
vinoviek, Stvorcovej sieti

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie
Rozpijanie, zapustanie do vihkého podkladu

Modelovanie (plastelina, hlina,
modurit, cesto)

Manipuldcia s modelovacimi materidlmi: miesenie,
stlacanie, Sulanie, tapkanie.

Modelovanie zakladnych tvarov: gulka, valcek, placka
Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov — ovocie,
zelenina, pecivo, rozlicné nadoby to¢enim usulaného

Pocet hodin: 12 valceka.

Spolu: 38 hodin

Proces:

Pri vytvarnych Cinnostiach vyuzZivame ich terapeutické p6sobenie, vyberame vhodné
relaxa¢né ¢innosti, ktoré su spojené s emociondlnym prezZivanim Ziakov. Zakladné poznatky
o kresbe a malbe davame Ziakom formou hry. Pri hodnoteni pric posilfiujeme tvorivost
Ziakov.

Medzipredmetové vztahy:

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci moiu pomocou rbznych aplikacii
precvicovat ucivo z hudobnej vychovy, zo slovenského jazyka, z matematiky, z vecného
ucenia pracovného vyucovania.

Stratégie vyucovania:

Pri vyucovani vytvarnej vychovy je vhodné pouZivat tieto metddy a organizacné formy
vyucovania:
- motivacné (motivacné rozprdvanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
- expozi¢né (slovné metddy - rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia
metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov, demonstracné - manipuldcia
s predmetmi, metddy samostatnej prace — praca s farbickami, ceruzou, suchym




pastelom, voskovym pastelom, rudkou, vodovymi atemperovymi farbami,
plastelinou, moduritom)
- fixacné (metddy precviovania a zdokonalovania)
Z organizacnych foriem viac vyuZivat samostatnu pracu ako ipracu v skupinach. Pocas
celého roka venujeme pozornost rozvoju jemnej a hrubej motoriky Ziakov, rozvoju vnimania,
a v nemalej miere dat priestor kreativite a improvizacii Ziakov.

Ucebné zdroje:
Obrazovy material, pozorovanie prirody, prirodniny.
Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikdcie prospechu v $pecidlnych zékladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov &. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucebné osnovy

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova
Casovy rozsah vyuéby 3 hodiny tyZzdenne, 114 vyucovacich hodin
Rocnik Siesty

Spojend $kola, organiza¢na zlozka Speciélna

Skola zakladna $kola, Zimné 465, 053 23 Rudiiany

SkVP pre Ziakov s tazkym alebo hibokym

Nazov Skolského vzdelavacieho programu o , . .
stupnom mentdlneho postihnutia

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdeldvanie
Di7ka $tudia 10 rokov
Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

Ciele vyucovacieho predmetu zdravotna telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo
hilbokym stupfiom mentdlneho postihnutia si zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu
a Sportu v rdmci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie Uucelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov,
eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj
komunikaénej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych
schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie. Vychovno-vzdeldvacie ciele
zdravotnej telesnej vychovy pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho
postihnutia vychadzaju zo vSseobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyuéovacieho
predmetu vo vychovno-vzdeldvacom procese. Ciele je vSsak potrebné prispdsobit a doplnit
na zaklade nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s touto diagndzou.

Statny vzdelavaci Skolsky vzdelavaci
Predmet Spolu
program program
Zd tna tel 3
ravotnd telesna 3 0 3
vychova

Ciele:

- zvySovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit

- rozvijat verbalne schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam
- zlepSovat schopnost sebakontroly

- naudit sa dodrziavat poradie v skupine

- zvysit Uroven zakladnych pohybovych schopnosti

- rozvijat pozornost

- rozvijat priestorovu a ¢asovo-sledovi pamat




Témy a obsah predmetu

Tematicky celok

Obsah uciva

Pohybové hry zamerané na
uvedomenie si telesnej
schémy.

Chodza

Pocet hodin: 20

Upeviovanie spravneho drzania tela, vyrovnany chrbat.
Choédza v zastupe za ucitelom. Chbédza po Ciare, po lane.
Nacvik rytmickej chédze s udavanim tempa, s hudobnym
doprovodom. Chodza po schodoch hore a dolu striedavo
l[avou, pravou nohou, s lahkym predmetom v ruke. Chédza
po Spickach. Prekracovanie vhodnych prekazok.

Lezenie

Pocet hodin: 16

Po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej trase.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok. Podliezanie
napnutého Svihadla. Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky
1 m, spUstanie sa na kizacke.

Beh

Pocet hodin: 24

Beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.
Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému cielu.
Kolektivne hry spojené s ch6dzou a behom.

Skoky

Pocet hodin: 18

Poskoky na mieste, znoZmo i striedavo, danym smerom. Skok
z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do
vysky 15 — 20 cm s pomocou. Zoskok z vysky 15 —20 cm na
makku podlozku s pomocou. Ndcvik skoku do dialky: preskok
medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hadzanie a chytanie

Pocet hodin: 21

Chytanie lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
chytanie hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi,
prehadzovanie lopty cez nizke prekazky. Hod lopty do dialky
hornym oblukom, do terca, do kosa. Prihravky vo dvojiciach.
Nacvik kopu do lopty. Kolektivne hra s vyuzitim lopty.

Sezénne ¢innosti

Pocet hodin: 15

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po klzkej ploche,
Smykanie, sdnkovanie, bobovanie z mierneho svahu. V
jarnom a letnom obdobi turistika.

Spolu: 114 hodin

Proces:

Pravidelne zaradujeme cvifenia na rozvoj koordinacie, rovnovahy a laterality, na
zvySenie svalového tonusu a sily, na zvacSenie objemu svalov. Pri cviCeni je doblezita
ucitelova individualna pomoc ziakom vzhladom k ich schopnostiam. U¢ime Ziakov orientovat
sa v priestore vo vztahu k vlastnej osobe. SnaZime sa, aby Ziaci dodrZiavali zvolené pravidl3,
reSpektovali ostatnych. Uéime Ziakov rozoznavat zakladné polohy: stoj, sed, lah, klak.

Medzipredmetové vztahy:

- Hodiny telesnej vychovy su uzko prepojené s predmetmi: Pracovné vyucovanie,

Matematika, Hudobnd vychova

Stratégie vyucovania:

- vSeobecné vyucovacie metddy:
- metddy obozndmenia s cviéenim:




- metdda ukazky- demonstracie
- metdda slovného opisu- vysvetlenia
- metddy nacviku:
- komplexny postup
- analyticko-synteticky postup
- zmieSany postup
- metddy vycviku:
- metdda opakovania
- metdda Standardného zatazZenia
- metdda intervalového tréningu
- metdda sutazenia
- metddy kontroly, evidencie, hodnotenia a klasifikacie:
- kontroly
- evidencia
- hodnotenie
- hodnotenie a klasifikacia

- Specifické vyucovacie metddy:
- reedukacné metddy
- kompenzacné metddy
- rehabilitacné metddy
- metdda viacnasobného opakovania
- metdda nadmerného zobrazenia informdacie
- metdda pohybového kontrastu
- metdda pasivneho pohybu
- metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacie
- metdda alegoritmizacie obsahu cvicenia
- metdda imitacnych cviceni

Ucebné zdroje:

literatura, encyklopédie, ¢asopisy, materidlno - technické a didaktické prostriedky, nacinie a
naradie

Hodnotenie predmetu:

Ziak sa klasifikuje podla pravidiel klasifikcie prospechu v $pecidlnych zakladnych
Skolach, primerane k mentdlnemu postihnutiu a moZnostiam vyplyvajucim z jeho
postihnutia. Ziak sa klasifikuje podla Metodickych pokynov € 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a sprdvania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



