Kreativna gazdinka

Veddci zaujmového Utvaru: Mgr. Janka Krendzelakova
Bc. Iveta Krajiiakova

Zoznam ziakov v Sk. roku 2019/2020:

. Cerveridkovd Vanesa 1.B-OU
. Horvathova Andrea 1.B-OU
. Horvathova Maria 1.B-OU
. Horvathovéa Nikola 1.B-OU

. Horvathova Sandra 1.B-OU
. Tulej Déavid 1.B-OU
. Horvathova Viktéria 11.B-OU

coO N o o A W N N

. Tulejové Jolana 11.B-OU

KraZzok ,,Kreativna gazdinka* je zamerany na jednoducht tvoriva ¢innost Ziakov
v oblasti gastrondmie, upravy a skraslovania interiéru v domécnosti. Ziaci tu budi mat
moznost’ rozvijat’ tvorivost’ a vynaliezavost’ pri priprave jednoduchych jedal, mucnikov
a bytovych doplnkov. Ziskaju zakladné zru¢nosti pri peceni, vareni, Siti, vySivani, tvorbe
ikeban k roznym prilezitostiam.

Na kruzku pripravuja jednoduché jedla z teplej a studenej kuchyne, uéia sa jednoduchym
postupom pri peceni sladkého a slan¢ho peciva, kold€ov a mucnikov. Naucia sa vyuzivat
bylinky pri pe€eni a vareni. U¢ia sa zdkladom kultary stolovania, priprav sviato¢nej tabule na
rozne prilezitosti, zhotovovania a vySivania obrusov, dekorécii ikeban k stolovaniu — Svadba,
Vianoce, Vel'ké noc, narodeniny a iné.

Naucia sa efektivne vyuzivat' finan¢né prostriedky pri nakupovani potravin a odevnych
materidlov, Setrit audrziavat’ potraviny v Cerstvom stave. Naucia sa ako potravinami
neplytvat’, hospodarne zaobchadzat' s odevnymi a dekora¢nymi materialmi - neznecistovat’
Zivotné prostredie.

Ziaci sa nau¢ia pracovat’ s kucharskou kniZkou, naudia sa pouzivat kuchynska véahu

a moderné elektrospotrebice. Oboznamia sa zo zasadami spravnej vyzivy. V rdmci ¢innosti na
krazku budu Ziaci vyuzivat’ ziacku kuchynku.
Okrem praktickej pripravy jedal sa Ziaci naucia dodrziavat’ hygienické zasady pred pripravou,
pocas pripravy a po priprave jedal. Oboznamia sa s publikaciami a literatirou zameranymi na
zdrava vyZzivu, na samostatni pripravu jedal, pecenie, spravne stolovanie s pripravou
dekoracii.

V Rudriianoch 6. 9. 2019 Vypracovala: Mgr. Janka KrendZelakova



